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El concepto de impulsividad y su ubicacion en éasits psicobiologicas de la
personalidad

Le concept d’'impulsivité et sa place dans les tieSgpsychobiologiques de la personnalité
O conceito de impulsividade e sua localizacdo easias psicobiolégicas da personalidade
The concept of impulsivity and its location in gmyaiological theories of personality

Mario Squillacé? Jimena Picon Janeird & Vanina Schmidt®

! Universidad de Buenos Aires, Argentifénstituto de Neurociencias de la Fundacion Favalokrgentina® Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Técnicas, Argentina.

Resumen

En los Ultimos afios la impulsividad ha sido motiMinnumerable cantidad de trabajos en psicoldg&sinvestigadores
suelen trabajar con diferentes ideas acerca degjleéimpulsividad. Estas conceptualizaciones elifiss no siempre son
explicitadas. El presente articulo revisa las fjpales concepciones sobre la impulsividad provéegede la psicologia de
la personalidad. Se revisan tanto los modelos lbasad andlisis factorial como aquellos construidogartir de la
psicobiologia. Se concluye que la impulsividad esconcepto multidimensional. Debido a esto debehsddar de
diferentes clases de impulsividad antes que rafesia un constructo unitario.

Palabras-claves: Impulsividad; personalidad; psatobia; bisqueda de sensaciones.

Résumé

Récemment, I'impulsivité a fait I'objet d’'un nombimportant de travaux en psychologie. Ceux-ci réwelque les
chercheurs travaillent souvent sur différentes sdée ce qu’est I'impulsivité. Ces différentes cqutoalisations ne sont
pas toujours explicites. Cet article recense l@scimales conceptions de I'impulsivité provenantlagsychologie de la
personnalité. Les modeéles fondés sur I'analysededir sont présentés, ainsi que ceux provendatpychobiologie. En
conclusion, il apparait que l'impulsivité est unncept multidimensionnel. Pour cette raison, nougodg parler de
différents types d'impulsivité plutdt que de seéréf a un construit unitaire.

Mots clés : Impulsivité ; personnalité ; biopsyawié ; recherche de sensation.

Resumo

Nos Ultimos anos, a impulsividade tem sido motiw wima inumeravel quantidade de trabalhos de psgieol®s
pesquisadores frequentemente trabalham com diésrétéias sobre o que é a impulsividade. Esseseuiiés conceitos
ndo sdo sempre explicitos. Esse artigo revisa iogipais conceitos de impulsividade provenientespd&ologia da
personalidade. Revisam-se tanto os modelos baseamdosindlise fatorial como aqueles constituidos sirpda
psicobiologia. Conclui-se que a impulsividade é aonceito multidimensional. Por esse motivo, deveitse diferentes
tipos de impulsividade ao invés de referir-se acomstruto unitario.

Palavras-chave: Impulsividade; personalidade; liofisyia; busca de sensagbes.

Abstract

In recent years, impulsivity has been the subjéaoantless works in psychology. Researchers afterk on different

ideas about what is impulsivity. These differenb@eptualizations are not always made explicit. Ehtile reviews the
main conceptions of impulsivity arising from theypisology of personality. Models based on factorysis are reviewed
as well as those built from psychobiology. It isicluded that impulsivity is a multidimensional cept. For this reason,
we must speak of different types of impulsivityhrt than referring to a unitary construct.

Keywords: Impulsivity; personality; biopsychologensation seeking.
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LA IMPULSIVIDAD Y LA PSICOBIOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

El concepto de impulsividad, ampliamente utilizado
en la literatura psicologica, tiene diversas acapEs que no
siempre son debidamente explicitadas por los astqree
utiizan el término. Pueden generarse conclusiones
contradictorias entre trabajos de distintas lirneésicas por
estar utilizando concepciones distintas de la isipiglad
(Whiteside & Lynam, 2001). El estatus de este caost
dentro de la teoria de la personalidad ha sidetobjle
importantes controversias teéricas (Eysenck, 1987ay,
1987). La dificultad de asociarla a un dominio ke
personalidad particular ha llevado a que sea @atado un
factor independiente. En el area de la psicopaimlogiltiples
sindromes tienen a la impulsividad como caracteaist
esencial: el ADHD (Winstanley, Tagle, & Robbins08), el
trastorno limite de la personalidad (Hollander ket 2003;
Hollander, Swann, Coccaro, Jiang, & Smith, 20058l
trastorno bipolar (Clark, Iversen, & Goodwin, 200ajt, et
al., 2007), el trastorno por control de los impsigbloyle,
2006), los comportamientos antisociales (Gudjonss&n
Sigurdsson, 2007), y el trastorno de dependencsastancias
(Hittner, & Swickert, 2006; McGue, 2001; Pedrerore2é
2009; Schmidt, Messoulam, Molina, & Abal, 2006). [
ello que resulta de interés indagar acerca de ifesedtes
concepciones vigentete la impulsividad. Esta tarea se lleva a
cabo en el presente articulo dentro de la tradidénla
psicologia de la personalidad y la psicobi@dogSquillace,
2009). Se mencionaran varios modelos que intergmidar
la naturaleza de este constructo en el contextutrds rasgos
personolégicos. Los estudios derivados de los nismeus
contribuciones tedricas han sido elegidos por gloitante
impacto que tienen en nuestra comprension act@atadae
“la impulsividad”.

La teoria de Personalidad de Eysenck y las contsiae
acerca de dénde incluir a la impulsividad

Eysenck elabor6 su teoria de la personalidad
partiendo del modelo hipocréatico-galénico y baséeden
estudios transculturales, psicométricos, psicdéigicos,
tanto con modelos animales como con humanos, ylen e
estudio comparativo de gemelos (Eysenck, 1959, 15837,
1990, 1992).

Su teoria se basa en la posible reduccién de las
diferencias individuales a tres grandes fuentgsodisionales
distintas. Por un lado investiga Extroversion e indica que
las diferencias en activacién cortical provocar#erencias
entre los individuos. Aquellos con una baja aciivacortical
buscarian generar experiencias excitantes paraarekews
bajos niveles dedrousal” (Eysenck, 1987; Eysenck, 1990).
Estos sujetos manifestarian los rasgos comportafesnt
definidos bajo la tipologia extrovertida, por ejéonmlta
sociabilidad, surgencia o dominancia, optimismdalidad,
asertividad, tendencia al aburrimiento y busqueda d
sensaciones (Cale, 2006; Colom Marafion, 1998; Eksen
1978). Losextrovertidosnecesitan de una mayor intensidad
de los estimulos para aprender y por lo tanto rserianos
condicionables que los introvertidos quienes praseren
cambio altos niveles de actividad cortical (Eysei@87).

La segunda dimensién propuesta de la personalidad
es el Neuroticismo. Eysenck refiere que los niveles de
activacion emocional dependen de las diferenciaseken
funcionamiento del sistema nervioso auténomo, aves)
regulado por estructuras del sistema limbico yhgmtalamo.
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Los niveles altos de Neuroticismo generan una disgm de
aumento o'drive” del comportamiento. Dichas propiedades
multiplican la tendencia a la conducta presenteeinentando
la emocionalidad del individuo. Las caracteristiaasciadas
con un elevado Neuroticismo son la experimentaaién
sentimientos de ansiedad, tristeza, preocupacidpac
timidez, baja autoestima, irritabilidad, tensiéruga mayor
emocionalidad general (Cale, 2006; Colom Marafi@98i
Eysenck, 1978).

Posteriormente postulara un tercer factor
personalidad, elPsicoticismo o dureza emocional.Fue
bautizado “Psicoticismo” porque se lo penso relsaitn con
la esquizofrenia y la psicopatia. Se lo consideraina
constructo que reflejaba un espectro poligenétice kacia
vulnerables a los portadores al desarrollo de @sadr
psicoéticos si se poseian dichas caracteristicadtemgrado, a
comportamientos antisociales en un grado intermedide
forma mas leve conducia a rasgos de personalidad no
patologicos (Cale, 2006; Eysenck, 1982; Eysencl8719
Eysenck finalmente concluye que no es un predf@bte de
psicosis sino de una disposicion a presentduréza
emociondl. Esto significa que los individuos con un alto
rasgo de Psicoticismo tenderan a comportarse dmafor
agresiva, egocéntrica, impulsiva y a no desarr@hapatia.
Ademads, debido a que sus conductas estarian poco
gobernadas por las normas sociales podrian eximbmayor
grado de creatividad (Eysenck, 1978; Schmidt,.ean9).

La estructura de la personalidad resultante es
conocida como el modelo PEN, el temperamento del
individuo emerge de la combinacién de las tres dsiones
basicasPsicoticismo, Extroversiéy Neuroticismo(Brebner,
2000; Canli, 2006)

La Impulsividad fue en un primer momento ubicada
por Eysenck como una de las facetas de la Extridwvers
(Eysenck, 1959). La Extroversion era entendida, usa
primera teorizacion, como un factor superior swgig dos
rasgos relacionados: “Sociabilidad” e “ImpulsivitlaBn ese
momento Eysenck trabajaba so6lo con sus dos primeros
factores de temperament&xtroversiony Neuroticismo
Utiliz6 como técnica psicométrica @éysenck Personality
InventoryEPI (Chico, 2000; Eysenck, 1987). Mas tarde, ante
el advenimiento del tercer factor de personalidadl
Psicoticismosurgido de una nueva conceptualizacién de la
personalidad (Eysenck, 1987), planteara el problerspecto
a la ubicacion de la Impulsividad dentro del modeEN ya
que tanto la Extroversion como el Psicoticismo piame
compartir esta caracteristica (Glicksohn, Naftyli@Golan-
Smooha, 2007). Dicho problema radica en que Ila
impulsividad en los estudios realizados correlaaen
positivamente tanto con Extroversién como con Risisono,
aunque en mayor grado lo hacia con este Ultimoialmente
la Extroversion incluia en su definicidn tanto lasgos de
Sociabilidad como de Impulsividad (Eysenck, & Eyden
1977; Eysenck, 1987) pero dado que la Impulsivieistd mas
relacionada con las conductas antisociales que leon
sociabilidad, Eysenck decide incluirla dentro delctor
Psicoticismo y extraerla de la Extroversion (Ey&erk987;
Gray, 1987). De esta manera aunque los sujetosatian
Extroversion y alto Psicoticismo comparten una baja
actividad cortical (Eysenck, & Gudjonsson, 1989;rHan-
Jones, Barratt, & Wigg, 1997), pueden llegar a icapse en
conductas antisociales impulsivas. Estos dltimos) e
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LA IMPULSIVIDAD Y LA PSICOBIOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

particular, debido a su alta tendencia hacia laghéda de
novedad y su alta implicaciébn en conductas tensgari
(Eysenck, & Gudjonsson, 1989; Gudjonsson, & Sigsod,
2007).

Para Eysenck la impulsividad es un concepto
complejo compuesto por cuatro factores diferenembl) la
Impulsividad en sentido estricto o propiamente di¢rarrow
impulsiveness), 2) lafoma de Riesgosigk-taking), 3) la
Capacidad de Improvisacion sin Planificanon-planning) y
4) la Vitalidad (liveliness) (Eysenck, & Eysenck, 1977
Eysenck, & Eysenck, 1978; Eysenck, 1987).linpulsividad
en sentido estrig, consiste en el actuar rapido e irreflexivo,
atento a las ganancias presentes, sin prestaric@teaclas
consecuencias a mediano y largo plazo. Dicha @fatita
esta asociada positivamente tanto Newroticismocomo con
Psicoticismono asi con l&xtroversién La Toma de Riesgos
se refiere la blsqueda de actividades que conlldaan
posibilidad tanto de obtener recompensas comdgoast
Dicha tendencia correlaciona tanto cBrtroversidh como
con Psicoticismo La Improvisacion,que es la capacidad para
actuar sin planear (el sujeto utiliza aquellasa¢sgias que se
le ocurren en el momento), correlaciona positivameron
Psicoticismo negativamente caNeuroticismay no esta clara
su relacion corExtroversion La Vitalidad entendida como
energia y capacidad de actividad se relacionaipasiente
con Extroversion, negativamente corNeuroticismoy no
parece tener relacion con @sicoticismo (Eysenck, &
Eysenck, 1977; Eysenck, & Eysenck, 1978; Eysenef71

Quedan asi delimitados dos tipos distintos de
fendbmenos cuando se habla de impulsividad. Eysenegra
la Toma de Riesgoyg la Vitalidad como una tendencia a la
Busqueda de Aventuragventuresomeness) caracteristica
propia de laExtroversiény a la Impulsividad en sentido
estrictoy la Improvisaciéncon elPsicoticismo(Eysenck, &
Eysenck, 1977; Eysenck, 1987). Finalmente se cersigue
ya el ultimo periodo tedrico de Eysenck permiteerder la
presencia de dos grandes impulsividadesimaulsividad
(impulsiveness) propiamente dicha y la busqueda
aventuras (aventureness) (Russo, Leone, Lauriolauddi,
2008). A través de cuestionarios como el Impulsgsn
Venturesomeness, Empathy Questionnaire IVE-7, se
podido constatar la independencia de ambas casiittas
(Aluja, & Blanch, 2007) y la estabilidad factoridé ambos
constructos a lo largo de diferentes culturas i(Qdadalet,
Bayle, Robert, & Boyer, 2003).

de
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La teoria de personalidad de Grayy el concepto de
impulsividad

En su libro “Psicologia del miedo y el estrés” (198
Gray propone una teoria alternativa para explicas |
diferencias individuales entre extrovertidos e awéirtidos
gue implica incluir nuevamente a la Impulsividadnoouna
caracteristica propia de la Extroversién (Breb2600; Gray,
1987). A partir de investigaciones con modelos alés y
humanos, Gray postula una serie de mecanismosatigapt
basados en la sensibilidad al castigo y a la reeos®m Los
dos sistemas descriptos por este autor se relatonaon
diferencias observables en el comportamiento. Unellds es
el Sistema de Inhibicion Conductual (SIC) que sponde a
la sensibilidad individual para responder ardefiales
condicionadas de castigg de no-recompensa estimulos
novedosos y estimulos innatos de migdcser activado este
sistema pasa, el mismo, de estado comprobadoa un
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estado controlprovocando, de esta manera, respuestas de
inhibicién de la conducta (evitacion pasiva), autoede la
activacion y de la atencién. Este sistema es afecta
selectivamente por los ansioliticos, y correspoiader la
actividad de estructuras como el septum, hipocampo,
hipotalamo y sistemas relacionados (Cherbuin, .et2808).
El Sistema de Activacién Conductual (SAC) por qiaate, se
activa anteestimulos condicionados de recompensa y sefiales
de seguridack interviene en los aprendizajes de recompensa y
evitacion activa. Corresponderia al funcionamierde
sistemas dopaminérgicos, vias ascendentes aldesttiasal y
ventral, etc. (Canli, 2006; Gray, & McNaughton, 300

El funcionamiento de estos sistemas depende de la
interaccion de factores genéticos e influencias ientales
(Canli, 2006; Valdés, & De Flores, 1985) y puedenrsas o
menos activos en cada sujeto generando diferencias
individuales, con cierta estabilidad, que puederr se
predecibles (Gray, 1987). Por ejemplo, las persapasalta
sensibilidad al castigo expuestas a sefiales condidas
aversivas o a la falta de reforzamiento (estimfriestrantes)
reaccionaran mediante inhibicion conductual o eigm@
pasiva (detencion de sus patrones consumatoriosiductas
de aproximacién) con mayor probabilidad que aqaetienos
sensibles al castigo expuestos ante las mismadesefia
mayor sensibilidad a las sefiales de castigo exfdicel
comportamiento de las personas introvertidas deasripor
Eysenck (Brebner, 2000; Gray, 1987). A su vez layana
sensibilidad a las sefiales de recompensa explicaeia
comportamiento de las personas extrovertidas (Baski
Sommers, Wallace, MacCoon, Curtin, & Newman, 2010;
Canli, 2006; Gray, et al., 2003; Matthews, & Gilhid, 1999;
Smillie, Dalgleish, & Jackson, 2007).

Investigaciones en los Ultimos afios (Caseras, Avila
& Torrubia, 2003; Miettunen, et al., 2006) han gtoede
manifiesto un fuerte apoyo empirico para estosfdowres
en la constituciéon de la personalidad: diferences la
sensibilidad al castigo y la sensibilidad a la mpensa dan
cuenta de diferencias individuales entre las p&son

La Impulsividad seguin esta descripcion emerge del
funcionamiento del SAC, que se relaciona con las
caracteristicas de la Extroversién. Por otra paggin este
autor el Neuroticismo no seria producto del funariento
de un sistema particular sino una consecuencia ade |
reactividad general del sistema nervioso. Por elaonayor
reactividad del organismo (maybleuroticism® mayor es la
sensibilidad de funcionamiento del SIC y el SAC a%r
1987; Jackson, 2002). Por lo tanto la Impulsividsidbien
esta primariamente relacionada con el factor Egfrgign, se
potencia a partir de la reactividad general delesia
nervioso, que proveerian las diferencias en Netisotia El
concepto de impulsividad aqui no se relaciona taoto un
actuar irreflexivo sino, en cambio, con una motiac
dirigida por la sensibilidad a las sefiales de remomea o
alivio. La Impulsividad es entendida como una tewik en
sujetos con mayor actividad del SAC, a los compaigatos
de aproximacion conductual desencadenada ante esefial
discriminativas de refuerzo tanto positivo como ate
(Gray 1987; Matthews et .al1999; Wallace, Malterer, &
Newman, 2009). De este modo, puede observarse siae e
Impulsividad descripta por Gray es distinta a lébatda por
Eysenck al Psicoticismo. Para Gray el actuar p@ugetoso
se debe a la interaccibn entre el Neuroticismo y la
Extroversion, mientras que para Eysenck dependerasgo
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del Psicoticismo (Eysenck, 1987; Gray et aD03; Russo, et
al., 2008).

Cloninger: una adaptacion de la teoria de Gray

Cloninger ha postulado dos variables de
personalidad llamadas Evitacion del DafieD (Harm
Avoidance) y Busqueda de Novedad BN (Novelty Ssgki
gue son compatibles desde el punto de vista ted@icola
actividad de los sistemas SIC y SAC, respectivaeeade la
teoria de Gray (Cloninger, 1987a; Cloninger, 1987b)
Cloninger (1987a) plantea que su inventario, el
Tridimensional Personality QuestionnairéPQ, refleja el
funcionamiento de los sistemas propuestos por Gray.
Recientemente se ha utilizado la Ultima versionimedntario

de personalidad creado por Cloningd@iemperament and
Character Inventory — Revise@CI-R para evaluar los
sistemas SIC y SAC a partir de las variables EBN;
respectivamente. Las medidas psicométricas ademas
correlacionan con el funcionamiento de &reas nesral
especificas que se piensan implicadas en el fuacignto

del SIC y SAC (Goncalves, & Cloninger, 2010; O’'Garmet

al., 2006).

Cloninger describe el rasgo ED como la tendencia de
los individuos a responder con inhibicién condukttaate
signos de castigo o frustracion (Cloninger, 1987a;
Maremmani, et al., 2005). Las personas con unrakgo de
ED se muestran pesimistas, son tendientes a disarro
preocupaciones, se comportan inhibidos ante exgradio
situaciones poco familiares y se fatigan con faadi Una
emocion tipica que experimentan las personas corlton
rasgo en ED es ansiedad. Por otra parte, aquelles q
presentan un bajo nivel de esta caracteristica,dgrue
presentarse confiados, optimistas, vitales y desppados
ante las sefiales de peligro (Cloninger, Svraki®r&ybeck,
1993).

Por otro lado, el rasgo BN se refiere a la activaci
de conductas apetitivas de aproximacion ante sefidée
recompensa o0 novedad y una evitacion activa arfi@es de
frustracion (Caci, Robert, & Boyer, 2004; Clonind€87a).
Personas con un alto rasgo de BN pueden tendesaardiéar
conductas adictivas, a mostrar conductas de apemxim
ante estimulos novedosos, a aburrirse con faciliéad
situaciones rutinarias, y son propensos a condud&s
impulsividad y desorden (Squillace, Martin, Giand®edron,

& Yorio, 2008). Las personas con un bajo rasgo é&h B
tienden a ser mas reservadas, con mayor toleramte la
monotonia, mas ordenados y reflexivos ante las assm
circunstancias (Cloninger, 1987b; Cloninger, et¥93).

Cloninger une dentro de la BN dos facetas como la
Exploracion (Exploratory excitability vs. Stoic rigidity) y la
Impulsividad (Impulsiveness vs. Reflection), la primera se
refiere a la activacion de patrones conductuales de
aproximacién ante las sefiales de refuerzo o novegded
segundo al actuar rapido, irreflexivo 0 no prenstbt
Ambos componentes de la BN muestran nuevamente dos
concepciones distintas de impulsividad en este caso
integrando un mismo rasgo temperamental.

La Impulsividad en la teoria de Zuckerman

Para este autor la Impulsividad es una de las
dimensiones de personalidad més relevantes paf&axp
predecir el comportamiento. En su modelo de Pelisiaita
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(Modelo de los cinco factores AlternativoZuckerman,
Kuhlman, & Camac, 1988), la Impulsividad es unalae
cinco dimensiones basicas junto con Neuroticismo,
Extraversion, Actividad y Hostilidad.

La idea de un rasgo humano capaz de predecir la
reaccion de los sujetos frente a estimulos novedaesoiados
ylo intensos, llevé a Zuckerman a combinar el congd
Impulsividad con el de Busqueda de Sensaciones. Las
primeras ideas sobre estos fendmenos surgieronosde |
experimentos que a fines de los 50 y durante ladi#de los
60 se realizaban bajo el nombre de Deprivacion @aisy
teniendo como teorias de baséNalel Optimode Activacion
OLA de Freud y eNivel Optimo de Estimulacié®LS de
Wundt (Breuer, & Freud, 1895/1955, Wundt, 1893%aits en
Zuckerman, 2007). Su ultima teoria, sin embarganaa alla
de estos “niveles 6ptimos” e involucra monoamieagimas,
neurotransmisores y sus interacciones tal comaoeseritira
posteriormente. Suele decirse que se ha pasadoadtoria
del arousal cortical (Zuckerman, 1969) a otra, d@ousal
catecolaminérgicqZuckerman, 1989, 1994, 2007).

Desde la propuesta de Zuckerman, los constructos
Busqueda de Sensaciones e Impulsividad no solon esta
vinculados en funcion de su posible resultado (cotas de
riesgo), sino que existen formas de buscar sensxique
son impulsivas y formas no impulsivas. Su esquema
conceptual lleva a considerar tres formas imputsiva
(busqueda de experiencidesinhibiciony susceptibilidad al
aburrimientg y una forma no impulsiva de buscar
sensacionesb(isqueda de emociones y aventjraSstas
cuatro formas han sido definidas de la siguientaera a)
Busqueda de emociones y aventutdace referencia al deseo
de involucrarse en deportes de riesgo o actividagles
implican velocidad, aventura, desafio a la gravedautras
sensaciones inusuales. Blsqueda de experiencigEste
factor hace referencia a la busqueda de expereacteavés
de la mente y los sentidos, los viajes, el artenisica, la
comida, la vestimenta y vivir una vida poco confistan con
amigos inusuales. (pesinhibicion: Refleja las actitudes o
experiencias sobre la busqueda de estimulacionabexu
social a través de concurrir a fiestas o teneripié#t parejas
sexuales. DBusceptibilidad al aburrimientoSe refiere a la
intolerancia a condiciones monétonas o a genteridayire
inquietud cuando se esta solo en un ambiente &mmldr
mucho tiempo.

Tanto la forma impulsiva como no impulsiva son
fuertes determinantes de actitudes, intereses,tdsaby
conductas. Durante décadas se han identificadooioslatos
conductuales de estos constructos: uso de alcohdey
sustancias ilegales (Zuckerman, 1994; Schmidt|. e2@06),
deportes extremos (Zuckerman, 1983), experienergates
(Donohew, et al., 2000; McCoul, & Haslam, 2001)yegias
en juegos (McDaniel, & Zuckerman, 2003; Powell, diteom,
Derevensky, & Gupta, 1999), conduccién de vehiculos
(Zuckerman, & Neeb, 1980), percepcién de riesgar{pton,
Severson, Burns, Slovic, & Fisher, 2001; Horvath, &
Zuckerman, 1993) y conducta de riesgo (Hansen, &ivik,
2001), tareas de atencidon (Brocke, Beauducel, &chas
1999), y profesiones de alto riesgo como bombeobcip y
“guarda vidas” (Zuckerman, 1994; Zuckerman, 1990).
Asimismo, se ha relacionado con varias caracteststi
psicolégicas: dominancia, Extraversion (como fugeinida
por Eysenck en 1967), Psicoticismo (como fueraefaitia
por el mismo autor en su udltima formulacién; Eyseng
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Eysenck, 1994), y desinhibicién (Pelechano-Barb@(0;
Zuckerman, 1994).

Existirian tres sistemas conductuales que subyacen
la Impulsividad-Bisqueda de Sensaciones: un sistdma
aproximacién, otro de inhibicién y un tercero déwvacion.

Se suele afirmar que este rasgo es resultado destema
fuerte de aproximacion y sistemas débiles de inldibi y
activacion. Estos sistemas interactian entre siadeisma
manera que lo hacen los neurotransmisores que eibya
ellos. La dopamina esta positivamente asociada &on
acercamiento, la serotonina con la inhibicion y Ia
norepinefrina con elarousal De este modo, Zuckerman
(2007) afirma que la Blsqueda de Sensaciones,opianto,
estd asociada con una reactividad dopaminérgicaefug
actividades serotoninérgicas y noradrenérgicadefebi

A su vez, enzimas tales como la mono-amino-
oxidasa MOA y dopamina-beta-hydroxilasa DBH pueden
afectar la reactividad del sujeto frente a estimumovedosos;

y hormonas tales como testosterona y endorfinagsigue
afectar este rasgo a través de sus propios efdetastivacion

0 supresioén, o a través de sus efectos sobre rensotisores
puntuales (Zuckerman, 2007). Una hipotesis sugigie la
desinhibicién, comparada con otros componentes ae |
busqueda de sensaciones seria la que mas se eacuent
negativamente asociada con la MAO, o dicho de fotmraa,

la que correlaciona positivamente de forma masdumm los
niveles de dopamina en el cerebro y el refuerzo
dopaminérgico  (Zuckerman, 2007). La estructura
neuranatdmica mas importante para este rasgo edcklo
accumbens, parte del sistema limbico que cumpleidoas

de aprendizaje asociados a recompensas.

El coeficiente de heredabilidad hallado en los
estudios poblacionales con gemelos monocigéticos y
dicigéticos (Fulker, Eysenck, & Zuckerman, 1980;
Koopmans, Boomsma, Heath, & van Doornen, 1995),
abrieron una linea de investigacion sumamenteifeuat En
promedio, mas de la mitad de la varianza de Bisqukd
Sensaciones se deberia a la heredabilidad, lo estafia
sefialando un fuerte componente genético.

Zuckerman (1990) sugiri6 que la Busqueda de
Sensaciones seria un rasgo que ha evolucionadsupgalor
adaptativo para la supervivencia. También sugiti@ dps
diferencias individuales en la reactividad a losineslos
intensos y novedosos podria ser el resultado fileallas
variaciones naturales en la evolucién de los meoaws mas
béasico de acercamiento y retirada propuesta pos @titores
(Schneirla, 1959; citado en Zuckerman, 1990). Legbé&da
de sensaciones sea impulsiva 0 no impulsiva yita@on de
sensaciones podrian pensarse como extremos de
dimension de personalidad, que reflejarian dosatesfias
diferentes para adaptarse a ambientes novedosdenele se
encuentran tanto las fuentes de recompensa comesid
para el organismo.

En sintesis, la Impulsividad es una de
dimensiones mas basicas y relevantes de persahalidaun
rasgo genéticamente influenciado, con una basegeimica
altamente presumible y relativamente contrastattaveés de
estudios experimentales con humanos y otras espgas un
fuerte determinante de habitos, intereses, acttuge
conductas. Si bien cominmente se asocia este @dge
conductas de riesgo, la impulsividad puede sea zigino una
estrategia evolutivamente estable (en términos dekihs,

las
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una

1985) que ha evolucionado por representar una jeenta
adaptativa para las especies.

Se relaciona conPsicoticismg mas que con
Extroversion,en el sistema trifactorial de Esysenck, y con
todas las facetas descrupulosidaddel modelo pentafactorial
de Costa y McCrae, y en menor grado &xiroversiony
Acuerdode este Ultimo modelo (Zuckerman, 2005pertura
y Neuroticismo no guardan relacion alguna con al
Impulsividad de Zuckerman. La Busqueda de Sensasian
impulsiva se relaciona conceptualmente con la tatea
riesgos de Eysenck.

La impulsividad funcional y disfuncional de Dickman

Al igual que Eysenck (ver mas arriba) otros autores
también defenderan la posicion de separ&daiabilidadde
la Impulsividad(Dickman, 1990; Plomin, 1976). Dickman, a
partir de un estudio correlacional, distingue ddases
distintas de impulsividad. Por un lado la Impuldad
Funcional IF se relacionaria con el entusiasmo, la toma de
riesgos, altos niveles de actividad y audacia (Bik, 1990;
Dickman 2000). Por otra parte la Impulsividad Disfional
ID se relacionaria con conductas desordenadas e
improductivas que no conducen a beneficios para el
individuo. Ambos tipos se integran, a su vez, ecoalstructo
denominadolmpulsividad SuperiorlS. El concepto de la
Impulsividad SuperiotS (abarca tanto a la ifomo a la ID),
es entendida como la tendencia de determinadogidodis,
cuando son comparados con otras personas que poseel
habilidades semejantes, a actuar rapidamente amtadas
situaciones. La IF, como se ha mencionado, se asaci
entusiasmo, busqueda de aventuras y actividad.rgsgo se
caracteriza por un estilo de procesamiento rapiddegtivo
donde los individuos se benefician por su actulozvé.a ID,
por otro lado, se muestra asociada a un componamie
atropellado, tendiente al desorden, sin tener emtautodas
las opciones presentes en las situaciones al mordertbmar
decisiones. Esto se combina con la despreocupaubias
consecuencias de los actos al no poder preverloméB-
Wagstaff, Bergquist, Richardson, & Connor, 1995cKnian,
1990).

La IF se la ha encontrado asociada con la velocidad
del procesamiento de la informacién en tareas meales,
mientras que la ID no se diferencia por la velodidmo por
su susceptibilidad a la interferencias de tareas Stroop
(Brunas-Wagstaff, et al.,, 1995; Dickman, 1990) Dstae
manera se continda con la concepcion trazada psenek.
Ambos tipos de Impulsividad correlacionan con Bxrsion
y Psicoticismo, sin embargo la IF se asocia masstalmente
con Extroversion (Smillie, & Jackson, 2006) y la Hon
Psicoticismo. Ambas facetas, a su vez, correlaciona
débilmente entre si  (Chico, 2000; Gullo, Ward, Baw
Powell, & Jackson, 2011)

Desde esta perspectiva teérica puede pensarsagjue |
conductas riesgosas, sin beneficios o aun desesatjpara
el individuo son guiadas por un actuar irreflexiwgpor la
tendencia a no contemplar las consecuencias dprigsos
actos (ID) (Dickman, 1990; Dickman, 2000). Esta
caracteristica seria propia de aquellos individyas poseen
alto Psicoticismo. La Extroversion, si bien se ¢i&laa con la
toma de riesgos, no esta asociada a las conducpagsivas
cuando éstas implican una alta probabilidad de irsufr
consecuencias negativas, y por ello los altos esvele
Extroversion se relacionarian mas intensamente con la IF
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(Chico, 2000; Dickman, 1990No todas las investigaciones
han hallado esta misma relacién (Brunas-Wagstaffilet
1995; Brunas-Wagstaff, Tilley, Verita, Ford, & Thpson,
1997).

Los subtipos de impulsividad en el grupo de Barratt

Barratt y colaboradores (1997) proponen una
definicion biopsicosocial de la impulsividad que cha
consideraciones sobre diversos aspectos (Barrathfogd,
Kent, & Felthous, 1997). Es definida por estos mga@omo
una predisposicion a realizar acciones rapidas sefiexivas
en respuesta a estimulos internos y/o externosar ge las
consecuencias negativas que podrian tener éstaspama la
misma persona como para terceros (Moeller, Barratt,
Dougherty, Schmitz, & Swann, 2001) La impulsividad
pensada como una tendencia psicobiolégica quespete a
un espectro de comportamientos mas que a una aecion
particular.

La impulsividad ha sido relacionada con diferentes
medidas psicofisiolégicas, hay evidencias con pudées
relacionados con eventos, como lo es la onda pasiRB0OO

(Harmon-Jones, Barratt, & Wigg, 1997), con niveles
anormales de metabolitos de la serotonina, asi como
diferentes  respuestas frente al tratamiento  con

anticonvulsivantes (Barratt, et al., 1997; Barr&tanford,
Dowdy, Liebman, & Kent, 1999).

Los individuos con alta impulsividad pueden ser
analizados en: A) Un nivel conductual, donde podria
observarse una sensibilidad reducida a las conseiase
negativas desencadenadas por sus propios actesnasiuna
velocidad de reaccidon elevada que no permitiria un
procesamiento adecuado de la informacion, tantstimulos
internos como externos. Esto acarrearia una awasetei
consideracion acerca del efecto de dicho actoga lgrmino.

B) A nivel social, se entiende la impulsividad comba
conducta desarrollada en un ambiente familiar equel el
nifo ha aprendido a reaccionar de modo rapido era
obtencion de lo deseado. Dicha conducta implicsgde y sus
consecuencias no son consideradas por el indipdu si, ni
para terceras personas (Moeller, et al., 2001; €aro€abal,
Barratt; & Buccello, 2007).

La revision de la escala original desarrollada por
Barratt para medir impulsividad, @arratt Impulsiveness
Scale BIS- 11, revel6 una estructura factorial de seis
dimensiones principales y tres factores secunddRaston,
Stanford, & Barratt, 1995). Segun este estudio estala
mostrd correlaciones significativas con otros umsientos
tales como la escalBusqueda de Sensacionéssarrollada
por Zuckerman. La relacion se produjo especificaeeon el
subfactor Desinhibicion de Zuckerman. Asimismo, las
asociaciones halladas con el Cuestionario de Inviddsl de
Eysenck fueron en un primer momento con la dimensié
Extraversion, luego y como consecuencia de la maftacion
de la teoria en cuestién (ver mas arriba), conid@edsion
Psicoticismo al incluirse la impulsividad dentro elte rasgo
de personalidad (Patton, et al., 1995).

Luego de la revision de las escalas del BIS-11 se
llegd a determinar una estructura factorial de seis
componentes principales: a) La dimension 1, dediridmo
Atencién se relacionariacon la capacidad del individuo para
mantener su concentracion durante la realizaciGamas; b)

La dimension 2)mpulsividad Motoraimplica la tendencia a

actlan segun los estados emocionales transitoricdelo
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momento; c)La dimensién 3 Autocontro] se relaciona con
una orientacion del sujeto a planear y pensar dostmente
las acciones antes de llevarlas a cabolal)dimension 4,
Complejidad Cognitiva implica el disfrutar de pruebas
mentales que resulten desafiantes para el indiyidales
como el calculo mental, acertijos, etc.;leg dimensién 5,
Perseverancia trata de un estilo de vida consistente, con
regularidad en las costumbres y habitos; por Ultfinda
dimensién 6, llamadénestabilidad Cognitivase refiere a la
tendencia a la distractibilidaguie sufren los individuo debido
a la interferencia de sensaciones y pensamientosivos.

Una estructura factorial de segundo orden que kimida
delimito tres factores:

1. El factor | planteado como Impulsividad Motolf,
combina las dimensiones 2 M¢tora) y 5
(Perseverancip caracterizando una tendencia general a
actuar motivado por las emociones del momento.

2. El factor 1l definido como Impulsividad Atencioni,
combina las dimensiones 1 Aténcié) y 6
(Inestabilidad cognitiva Ambas refieren a un bajo
control sobre la intrusidn de pensamientos y difaales
para la atencion sostenida.

3. El factor Ill, llamado Impulsividad por Imprevisidh
combina las dimensiones 3Autocontro) y 4
(Complejidad cognitiva Siendo este un estilo de
procesamiento de la informacién apresurado que kev
tomar decisiones rapidamente, sin planear y con
orientacioén hacia el presente.

Esta revision (Patton et. al, 1995) permitid
corroborar la teorizacién original de Barratt sobed
componenteMotor y de Imprevisidonde la Impulsividad. Sin
embargo no se hall6 evidencia de un fact@ognitivo
(atencional) de dicho rasgo (Whiteside & Lynam, POEsto
podria dar cuenta de que los procesos cognitiveiblemente
subyacen a todas las formas de impulsividad enrgenegue,
por lo tanto, se hace imposible su evaluacion ieddnte.

Estudios con potenciales evocados PE (Harmon-
Jones et al., 1997) han relacionado a la IA y B t@n una
baja amplitud del P300 en regiones parietales deir@neas
comportamentales de oddball. La IM no mostrd esl&cion.
Tanto IA como |l mantienen relaciones inversas dan
performance en pruebas de inteligencia y con tadmas
precisién y comprensién lectora. La IA y la Il ssoeaan
positivamente con la agresion verbal y fisica, sban la
hostilidad o el enojo. A nivel conductual la IM thesa por la
mayor cantidad de errores por comision en tarpasoiidball.
La estructura factorial original de Barratt, losstrtipos de
impulsividad, se corrobora también en poblacidaritil a lo
largo de distintas culturas (Chahin, Cosi, LoreBeva, &
Vigil-Colet, 2005).

La Impulsividad en el NEO-PIR a partir de la persipea de
Whiteside y Lynam

Whiteside y Lynam (2001) plantean un modelo
multifactorial de la impulsividad. Se basan endarfa de la
personalidad NEO-Personality Inventory Revised NHER-
(McCrae, & Costa, 1987; McCrae, & Terracciano, 2005
Schmitt, Allik, McCrae, & Benet-Martinez, 2007). mhién
explican desde teorias del refuerzo como estasenerdas
generarian el aprendizaje de estos comportamientasi
mantenimiento en el tiempo.

Los cuatro factores estan relacionados con escalas
especificas del inventario NEO-PIR:
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1. La escala Impulsividad Irapulsivity) del factor
Neuroticismo. Esta escala estaria asociada con los
comportamientos compulsivos, con los cuales el
individuo intenta evitar, por refuerzo negativo, el
malestar ocasionado por el distrés. Los autorezita
Urgencia Urgency a esta caracteristica dependiente
de la alta emocionalidad.

2. La sub-escala Busqueda de Excitaci@xcitement
Seeking) del factor Extroversidon. Esta escala esta
relacionada con los aprendizajes basados en el
refuerzo positivo. El individuo encontraria a pade
este rasgo niveles motivacionales que le haceretend
hacia la aproximacion conductual sobre objetivos
placenteros a partir de sefiales condicionadas
apetitivas. Los autores denominan a esta faceta de
Extroversion Busqueda de Sensacion&engation
Seeking).

3. La sub-escala AutodisciplinaSélf —discipling del
factor Escrupulosidad. Las puntuaciones bajas &n es
escala permitiria medir la falta de persistencia de
individuo para mantener un comportamiento en
ausencia de recompensas: esto se manifiesta como
inconstancia, tendencia al aburrimiento, etc. los
autores llaman a este tipo de comportamientos Halta
Persistencial(ack of Persistente)

4. La sub-escala Deliberacion (Deliberation) del facto
Escrupulosidad. Las bajas puntuaciones de estéaesca
permitirian operacionalizar la impulsividad
propiamente dicha o el actuar sin pensar. Whitegide
Lynam la llama Falta de Planificacion o
Premeditacionlack of Planning).

Los autores han creado el Impulsive Behavior Scale-
Revised UPPS-RUrgency Persistente Planning Sensation-
Revised)basandose en las cuatro facetas de la impulsividad
descriptas por el modelo NEO-PIR (Whiteside y Lynam
2001). Se ha probado la sensibilidad de los vawalle
impulsividad de la UPPS-R para discriminar, entireeros
cuadros psicopatoldgicos, la presencia o no de umasl
antisociales (Whiteside, Lynam, Millar, & ReynoldX)05).

Asi sujetos con diagnostico de trastorno limite Ide
personalidad, jugadores compulsivos y alcohélicadigron
ser identificados teniendo comorbilidad con el ta®
antisocial de la personalidad por sus altas puitoes en las
escalasUrgencia, Falta de Planificaciony Busqueda de
Sensacionegle dicho inventarioEn el caso de pacientes
alcoholicos un reciente estudio (Whiteside & Lyn&609)
indica que elevadas puntuaciones en la eddajanciade la
UPPS-R estaria relacionada, también, con un subtipo
particular de alcoholismo con altas comorbilidades
psicopatologia. Respecto a la delincuencia se tstrato
gque la combinacion de un ambiente social propicio
interactuando con un alto rasgo Blésqueda de Sensaciones
influye en los varones para realizar comportaminto
delictivos. En el caso de las mujeres debe combénkr alta
Busqueda de Sensaciormm una altdalta de Planificacion
para obtener resultados similares (Jones, & Lyr2@9). En
pacientes con trastornos de obesidatdrigencia mostro ser
el factor mas destacado para el mantenimiento de lo
problemas conductuales en torno a la alimentaddfie{x,
Gay, Rochat, & Van der Linden, 2010), sin embatgmbién
se presentaron como caracteristicosdlia de Persistencig
una altaBusqueda de Sensacion@dobb, Crépin, Thiéry,
Golay, & Van der Linden, 2010).
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Investigaciones realizadas por el grupo de Smith
(Smith, et al., 2007) han puesto a prueba la patadrica de
Whiteside y Lynam utilizando el UPPS-RAqui también
volvio a presentarse la misma estructura factayied en las
investigaciones originales. Se descarta desdepesspectiva
tedrica la homogeneidad de un solo tipo de impiglatl. Los
autores concluyen que el modelo que mejor ajusta datos
es uno en el que Falta de Persistencia y FaltdagéfiPacion,
aunque independientes, forman parte de un constméis
general y abarcador, mientras que Urgencia y Buaknue
Sensaciones son factores independientes. Estosesutoas
estos resultados, insisten en abandonar el término
impulsividad por referirse a cuestiones muy dia8nte
independientes.

Discusion

Se ha realizado en este articula recorrido por
diferentes teorias formuladas por grupos de inyasitbn que
han intentando conceptualizarel fenémeno de la
impulsividad. La evidencia empirica acumulada #atgo de
estas Ultimas décadas pone en evidencia que sebanighjo
este término a rasgos relativamente independigndoda
una serie de conductas que, aunque a primerapustaran
ser semejantes, presentan relaiindependencia.

Se desprenden del recorrido realizado las sigugente
conclusiones:

1) Tanto el lenguaje cotidiano como la investigacion
cientifica clasifica bajo el término impulsividad
fendbmenos bastante distintos. Se hace necesariespor
motivo delimitar conceptualmente dicho/s concepto/s
para llegar a un consenso a la hora del uso deirtér

La impulsividad es un concepto complejo, pareceidif
poder reducirlo a un constructo unitario. Tal veshe
renombrarse el término como propone el grupo derSmi
et al. (2007), o hacer una aclaracion de a quépsube
impulsividad se estan refiriendo los investigadores

La evidencia indica quédas diferentes facetas de la
impulsividad tienen baja correlacién entre si (Ghic
2000; Dickman, 1990; Patton et al., 1995; Smittalet
2007; Whiteside & Lynam, 2001).

Los diferentes tipos de impulsividad parecen tener
débiles relaciones entre si y mas fuertes asociesioon
factores de personalidad de los modelos teéricos, p
ejemplo el Modelo PEN de Eysenck o el del NEO-PIR
(Dickman, 1990; Smith et al2007; Whiteside et al
2001).

Mecanismos de aprendizaje subyacentes y disposiion
a mayores sensibilidad de algunos individuos a
determinados tipos de reforzadores pueden genasash
psicofisiologicas distintas que influyan en la faqidn

de la personalidad, y asi hacer que algunos inapgd
manifiesten en mayor medida estearacteristicas. Es
posible que esté presente mas de una fuente motiahc
para la manifestacion de tan diversos comportawsent
impulsivos.

A pesar de la heterogeneidad de los diferentes
planteos tedricos y de los mecanismos motivacignale
propuestos, por ej. Baja actividad cortical (Catial., 2004;
Eysenck, & Gudjonsson, 1989), o la alta sensildlidalas
sefiales de recompensa y de frustracién (Baskin-®osrat
al., 2010; Gray, et al., 2003), muchos modelos @tep
definiciones en cuanto al comportamiento descrit@a
complejidad de los modelos puede adecuarse, azswavgor

3)
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lo menos tres tipos de categorizaciones del fenémeas

coincidencias entre los autores podrian ser lasesites:

A) Todas aquellas conductas definidas por la busgdeda
actividad y de refuerzo positivo, asi como la aiia
activa de la frustracién como caracteristica puesiEm
comunes a las categoriaBlusqueda de Aventuras
(Eysenck, 1977), la IF (Dickman, 1990; Dickman, 999
la Impulsividadcomo caracteristica de la hiperactividad
del SAC (Gray et al., 2003; Russo, et al., 2008|laka,
2009), laExploraciéncomo faceta de la BN (Cloninger,
1987a; Cloninger, et al., 1993; Goncalves, & Clgein
2010), laBusqueda de sensacion@sickerman, 2007), la
Impulsividad Motora(Barrat, et al., 1997; Chahin, 2005;
Patton, et a).1995) y laBusqueda de Excitacigi®mith,
et al, 2007; Whiteside, & Lynam, 2001).

B) También podemos categorizar a todos
comportamientos sostenidos por el alivio de laifens
producida por el estrés a través de la evitacifimeao la

realizacion de comportamientos compulsivos. Asi se

reagrupan bajo este mecanismdJigencia (Billieux, et
al., 2010; Smith, et al., 2007; Whiteside, & Lynam,
2001), y laimpulsividad Atenciona{Barrat, et a] 1997,
Chahin, 2005; Patton, et al., 1995).

C) Por otro lado, se puede considerar la impulsivicaaho
el actuar rapido de forma no premeditada debidma u
baja conciencia de
subestimacion de las mismas. Un estilo que nodsgien
todas las opciones presentes al momento de la t@ma
decisiones. Bajo esta definicion podemos encomtrir
Impulsividad en Sentido Estrigto(Eysenck, 1977;
Eysenck, 1987), la ID (Dickman, 1990; Dickman, 1999
la Impulsividad como rasgo de la BN (Goncalves, &
Cloninger, 2010; Cloninger, 1987a; Cloninger, et al
1993), laBusqueda de Experiencials, Desinhibiciény
la Susceptibilidad al Aburrimient(Zuckerman, 2007), la
Impulsividad por Imprevisién(Barrat, et al., 1997;
Patton, et al., 1995), lgalta de Planificaciory la Falta
de PersistencigMobb, et al., 2010; Smith, et al., 2007;
Whiteside, & Lynam, 2001).

En un intento de organizar la informacién concelptua

generada hasta la fecha se ha confeccionado unrocuad

comparativo que intenta presentar de manera clasa |
diferentes tipos de impulsividades descriptos ennhmdelos
citados (ver tabla 1).

Podemos definir asi tres mecanismos subyacentes

gue explican diferentes comportamientos impulsivasalta
sensibilidad a las recompensas, el actuar
planificacién y por Gltimo el comportamiento congub en
bldsqueda de alivio ante la tension o el estrés.difesentes
modelos parecen contemplar alguno o todos

desprenden de estas
generales.

Como acabamos de ver la impulsividad no es
los diferentes

entendida de la misma manera por
investigadores. Al no ser un concepto unitarioypgrbajo su
denominaciéon a un conjunto heterogéneo de conduletas
cuales hacen
distintos. La delimitacion conceptual a partir dehds

mecanismos y no soélo la descripcién fenomenolédiedos

comportamientos llamados impulsivos parece vislamion

futuro promisorio para la construccién final de osst
conceptos.

15

Revista Neuropsicologia Latinoamericana (2011)),3%418

aquellos

las consecuencias o por la

rapido si

estos
mecanismos y describen conductas equivalentes gue s
tres fuentes motivacionales mas

referencia a mecanismos de aprendizaje
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Tabla 1
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