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Memoria de rostros y reconocimiento emocional:iBaedridades en adultos
mayores institucionalizados y que conviven confamsliares

Mémoire de visages et reconnaissance des émotleagarticularités des adultes ainés en résidetaBun groupe contrdle qui
habite avec sa famille

Memoria para rostos e reconhecimento emocionaltiPalaridades em adultos idosos institucionalizadague convivem com seus
familiares

Memory of faces and emotional recognition: Partaitles in institutionalized older adults and a g who lives with their families
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Resumen

El presente estudio estuvo dirigido a describimiemoria de rostros y el reconocimiento emocionaheutos mayores
institucionalizados y no institucionalizados, queportan demencia, residentes en la provincia tle €lara. Para el logro
del objetivo trazado se realiz6 un estudio desedpsustentado en el paradigma cuantitativo. Ruerilizadas como
herramientas para la recogida de la informaciorCambridge Memory Test for Faces y se disefidé uneataie
reconocimiento emocional. Los principales resulsagiaestran diferencias significativas entre amlogas respecto a las
variables estudiadas. En relacion a la memoriaodeas, los adultos mayores institucionalizados strae un mayor
deterioro en relacion a los que no estan internadosina significacion muy alta. Sobre este aspé&mdaadultos internos
muestran mayores dificultades en la memoria dea®simple, multiple y con ruido visual, respectosque residen con
sus familias. También se encontraron diferencgsifiiativas, entre los grupos respecto al recani@ito de emociones,
viéndose més afectados los adultos mayores intesnaldas areas que mostraron afectacion fueroecehocimiento de
emociones negativas y la decodificacion de la eBlgeconocimiento del género permanece consergadonbos grupos,
sin mostrar diferencias en la exploracion realizada

Palabras claves: Adulto mayor; institucionalizacitremoria de rostros; reconocimiento emocional.

Résumé

Cette étude décrit la mémoire de visages et lanreissance émotionnelle chez des adultes ainés,asaéécédents de
démence, en résidence gériatrique et chez deseimgshabitation avec leur famille de la provindke\Clara, Cuba. Le «

Cambridge Memory Test for Faces » (CFMT) et un tiEsteconnaissance des émotions ont été utilisgs.résultats

montrent des différences significatives entre lesiges par rapport aux variables étudiées. En caigon avec les ainés
qui habitent avec leur famille, la mémoire de vesades participants en résidence suggere unetattBie plus, les trois

niveaux mesurés par le CFMT ont montré des ateiptssibles chez les ainés en résidence. En dasedifférences

significatives au niveau de la reconnaissance hegiéns ont été trouvées entre les groupes. Lereplatteintes touchent
la reconnaissance des émotions négatives et lelageale I'age. La reconnaissance du genre demaiacte dans les
deux groupes.

Mots clés: Ainés; institutionnalisation; mémoiremation; reconnaissance de visages.
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MEMORIA DE ROSTROS Y RECONOCIMIENTO EMOCIONAL

Resumo

O presente estudo descreve a memoria de facesoehemimento emocional em idosos institucionalizadoséo
institucionalizados sem histéria de deméncia, egg&bs na provincia de Villa Clara, Cuba. Foi wiia o Cambridge
Memory Test for Faces e uma tarefa de reconhecar@nbcional foi delineada. Os resultados principaisionstraram
diferencas significativas entre grupos em relacfiovariaveis estudadas. A memoéria de faces dos sdogernos
demonstrou mais rapida deterioragdo quando compsems idosos que viviam com as suas familiasd@itoa internos
mostraram dificuldades maiores na memoria de rastoples, multipla e com ruido visual, quando coragas aos que
residem com as sds familias. Também se encontraiferencas significativas, entre os grupos a réspep
reconhecimento de emocdes, sendo mais afetadahilbesainstitucionalizados. As areas que mostrgyesjuizo foram o
reconhecimento de emog0fes negativas e a decodific;idade. O reconhecimento de género permapeeservado em
ambos os grupos, sem diferencas entre grupos estigacéo realizada.

Palavras-chave: Idosos; institucionalizagdo, meadeifaces; reconhecimento emocional.

Abstract

The present study describes the memory of faces eandtional recognition in elderly institutionalizeahd not
institutionalized without history of dementia, @sits in the Villa Clara province, Cuba. We used@ambridge Memory
Test for Faces and designed an emotion recogrtiéihi The main results show significant differenbesveen groups
regarding the variables studied. The memory ofdaafeolder intern shows further deterioration coregato the elderly
living with their families. The three levels measttCFMT shows further deterioration in institutibred adults. We also
found significant differences between groups in tbeognition of emotions. The areas that were tfteshowed the
recognition of negative emotions and the decodfrage. The recognition of gender remains preseitvédth groups.
Keywords: Old adults; institutionalization; facesmmory; emotional recognition.

Los textos de Psicologia Cognitiva vy
Neuropsicologia abarcan profundamente el tema de la
memoria como proceso cognitivo. Sin embargo lostaks
destinados a la memoria de rostros como un tipec#fmo de
memoria son muy reducidos. Esto ha provocado que el
conocimiento que se tiene hoy sobre la memoriaodras
sea relativamente poco aunque debe reconocersermle
Ultima década se han concluido estudios interesamiero
todavia insuficientes. Es nuestra consideracion egie ha
ocurrido, en lo fundamental, por la incorrecta bacigue
existi6 durante mucho tiempo que concebia que lamornia
de caras operaba bajo los mismos mecanismos yapesei
mismo substrato que el resto de las memorias.

La memoria de rostros es una operacién compleja en
la que intervienen varias regiones cerebralesoitgeza visual
occipital para el acceso e interpretacion de lagena
regiones frontotemporales para la organizacion e
identificacién de rasgos, el hipocampo para aaceds
recuerdos relativos a las personas que vemos pdtss
temporales para acceder al nombre (Ballestero$)199

Dada la importancia que tiene el recuerdo de las
caras desde el principio de la vida social del hemibe
evolucion ha asegurado que estas funciones estém bi
consolidadas. El recuerdo e interpretacion delrgode las
personas es uno de los elementos mas importantesedéa
vida de relacién. Durante la vida memorizamos uneng
cantidad de caras y de detalles de caras y, gemartd, nos
parece sencillo el reconocerlas (Lopera, 2000).

En la memoria de las caras intervienen tambiéncispale
tipo emotivo: se recordaran mas unas caras (ues.otra
También intervienen factores raciales: se reconogen
recuerdan mejor las caras de los individuos dedpip raza:
una persona mayor de raza caucasica reconoce caefs de
este tipo, peor caras del norte de Europa y mueloo garas
de sujetos de raza negra o asiaticos (Bad-JaindelSas
Yovel, 2009).

La memoria de caras se ha estudiado cominmente
con tareas de reconocimientdMgnzanero, 2010).Sin
embargo, estudiar la memoria de rostros conlleva
inevitablemente al estudio de las caracteristiedaslicaras
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gue permiten que un rostro sea recordado. En est los
estudios centrados en la investigacion sobre reummento
facial de emociones son sumamente interesantes. Las
particularidades del reconocimiento facial de la®e&ones
aportan informacion distintiva que ayuda a compeenid
compleja dinamica que se establece entre la menpara
caras Yy la decodificacion que trasmite el rostro.

Para cualquier persona es muy obvio observar un
elemento, sea un vaso, un auto, una mascota, upaDm
familiar, e identificarlo como tal. Sin embargo €ktema
funcional que subyace al reconocimiento de cuatqbgeto a
través de la estimulacién de los 6rganos de deska,ves
sumamente complejo, especialmente si se trata desiro.

La particularidad del rostro radica en su funciéaia, puesto
gue a través de él es que se recibe informaciore sab otras
personas, aun sin estar en contacto directo canitamas. La
expresién en la cara de los demas trasmite infdémasobre
su estado emocional, o que nos permite tomar ideeis o
regular nuestro comportamiento en el marco dedasiones
sociales. Al mismo tiempo, nos ayuda a manteneoslaz
interpersonales profundos puesto que somos capdees
diferenciar a nuestros familiares y amigos deloreft las
personas.

Un modelo que procura explicar este mecanismo fue
propuesto por Bruce y Young (1986). Segun estosresitel
procesamiento de rostros conocidos atraviesa fposerne de
pasos, desde que el rostro es percibido hastaegjaecsa el
nombre de la persona reconocida. Estos procesos,laso
construccion del percepto facial, reconocimientaiafa
activaciéon de la memoria semantica relativa a &asqnas, el
acceso lexical y por dltimo la produccion articat&é (Ver
Fig. 1).

Partiendo de este modelo y teniendo en cuenta otros
hallazgos Haxby, et al., (2000) propuso un sistedea
distribucion cortical de los subproceso involuciadm la
percepcion de rostros conocidos. El autor propona u
estructura basada en la distincion entre los aspect
invariantes del rostro (que permite determinddéatidad) y
la representacion de los aspectos variables diebrgue son
aquellos que permiten el proceso socialiZadél mismo
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Unidad de
Reconocimiento de
Caras

Codificacion
Estructural

Analisis del
Lenguaje
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Resto del Sistema
Cognitivo
Palabra Hablada

Figura 1 Modelo Funcional para el Procesamiento de Rod&os
Bruce y Young

/

Andlisis de la
Expresion

Procesamiento
visual dirigido

presenta una estructura jerarquica que distingusistema
doble para el andlisis visual de los rostros y qiema el
proceso que permite dotar de significado la infaidra que
de las caras se obtiene.

Este sistema doble consiste en tres areas bikderal
con una configuracion anatémica que  sugiere,
jerarquicamente, una organizacion donde la reg@mipdal
inferior provee el estimulo a la zona lateral fosife y a las
regiones del surco temporal. Adicionalmente esgtersia
neural tiene extensiones hacia el sistema de padrefacial.

El sistema neural para la atencién espacial yelegpcion,
con las regiones cerebrales ubicadas en el sutapanietal,
mas probamente, en las areas visual frontal, prodes
informacion proveniente de los rostros, como laadsr;, la
posicion de la cabeza, para dirigir la atencién.

El sistema neural para la comprension verbal aaditin el
giro temporal superior participa en el procesaroieti la
lectura de los labios, presumiblemente extrayendo |
informacion fonética. Los sistemas neurales papsesentar
conocimiento semantico biografico en el l6bulo terap
anterior participan en la recuperacion del nombretra
informacion relacionada con el rostro. Los sistepas el
procesamiento de la emocion, identificados en lggdata y
la insula, procesan la informacién con contenidoa@omal.
A continuacién se modela la propuesta (Fig. 3).

La memoria de rostros, como proceso, no es lineal,
sino dependiente de mudltiples estructuras anat@émiga
mecanismos funcionales, que en su accionar codcerta
alcanzan el objetivo final del reconocimiento. B#acforma,
los dos esquemas proveen una descripcion de ®rsist
funcionales que subyace a varios aspectos de tegEén
facial.

La importancia fundamental del estudio tanto de la
memoria de rostros como del procesamiento de cadhisa
en el hecho de que ambos procesos abarcan armuoeiotsa
la relacién de lo cognitivo y lo afectivo. Nuestrataciones
objetales y sociales estan determinadas basicansete
procesos de reconocimiento, ya sean sonoros, yostat
olfativos, téactiles o visuales. En este sentidoultas
extraordinario como ambas categorias cumplen faesidan
importantes e imprescindibles, no solo en el estiiento
de las relaciones sociales, sino ademas, en ldacgu del

comportamiento y en la motivaciéon o conducta mal@vae

Surco Intraparietal.
(Atencién Espadial)
Cortex Auditivo.
(Percepcién Pre-lexical)

Amigdala, insula,
sistema Limbico.

las personas (Izard, 1989).

Surco Temporal
Superior
(Aspectos del rostro que varian

como la mirada y expresiones
faciales)

Giro Occipital
Inferior.

(Procesamiento y respuesta
emocional)

\

[ Giro Lateral Fusiforme [

(Aspectos invariantes del rostro)
Temporal Anterior.
(Identidad Personal, Nombre, etc.)

7N\

Figura 3. Modelo de la Distribucion Neural para la
Percepcidn de Rostros de Haxby

Tomando como referente lo anteriormente expuesto
la presente investigacion persigue describir lérelicias de
rendimiento en tareas de memoria de rostros y el
reconocimiento emocional en adultos mayores qupantan
demencia, tanto institucionalizados como aquellage g
conviven con sus familiares, residentes en la poi@i de
Villa Clara, Cuba.

Método
Participantes

En la investigacion participaron un total de 100
adultos mayores de edades entre 65y 70 afiosdbier 1),
los cuales cumplian con criterios de selecciérstateno: no
referir dificultades visuales severas, antecedentis
demencias, psicosis, traumatismos craneo-encesi|itCE),
accidentes cerebro-vasculares (ACV), o quejas dblgmas
de memoria y mostrar disposicion para participar l&n
investigacion. Un elemento importante es sefialae go
todos los casos los ancianos habian vencido laaeduc
media-superior. De estas personas, 50 convivian szen
familiares y el resto residen en asilos que seambin las
ciudades de Santa Clara, Camajuani y Caibariéastdd la
provincia de Villa Clara, Cuba.

Tabla 1.Comparacion de la edad entre los grupos

N Media DE Sig.
Edad Institucionalizado 50 68,5400 3,27
No Institucionalizado 50 68,6800 2,95 ,350

Para este Ultimo grupo se agregd como exigencia
inclusoria superar los tres afios de institucionalim, en
funcion de que los adultos mayores que fueran exgis se
encontraran adaptados a las caracteristicas @ehamiento
pues, se ha demostrado, que el periodo que netdsia
adultos mayores para adaptarse a las particul@sdalel
contexto de internamiento puede influir en el remdnto
cognitivo.

Revista Neuropsicologia Latinoamericana (2011)),3(3-19
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Materiales

CMTF (Cambridge Memory Test for Faces) Version en
Espafiol

El Test de Reconocimiento de Rostros de Cambridge
(CFMT por sus siglas en inglés) es una prueba deliam
utilizacién utilizada para evaluar la capacidacapaemorizar
rostro Fue creado en el afio 2004 y actualizadol @0G6.
Sus autores son Brad Duchaine y Ken Nakayama.

La version en espafiol de la prueba fue realizada en
la Universidad Central de Las Villas (Broche, 20§ uenta
con la evaluacion favorable del autor original dedcnica y
de sus de colaboradores de habla hispana delutostite
Neurociencia Cognitiva de la Universidad de Cang®jcdjue
comenzaron a utilizar la herramienta para evalaaientes
cuya lengua materna es el Espafiol.

El CFMT es una prueba automatizada que esta
disponible para Windows y MAC OSX. Consta de tneggs
de tareas que evallan la capacidad de reconoctosos
memorizados previamente, en tres niveles que aament
paulatinamente su grado de complejidad (Ver Fig. 4)

La prueba cuenta con una fase inicial donde el
participante se familiariza con las exigencias ynadedas.
Seguidamente se le presenta la primera de lastdorale se
familiariza con un rostro y debe reconocerlo derdeoun
grupo de caras también familiares. En una segumea tse

debe memorizar un grupo de caras que luego aparecen

acompafadas de otras completamente nuevas. Pop (g8
presentan rostros memorizados que

discriminar dentro de imagenes contaminadas podorui
visual.

Ejemplos

Tarea 1:Reconocimiento del
rostro acompafiado de rostros de
familiaridad previa.

L
2
£

»

Tarea 2: Reconocimiento del
rostro acompafiado de rostros
sin familiaridad.

Tarea 3: Reconocimiento del
rostro ¢con ruido visual.

Figura 4. Muestra de las tareas de reconocimiento del Teest d
Reconocimiento de Rostros de Cambridge (CFMT)

Los valores son guardados automaticamente en un
registro que contiene la respuesta ofrecida ppagicipante
en cada item. Recoge si el resultado es corretooorecto,
el porciento de aciertos y los tiempos de reacgidncada
ejecucién, aunque para la presente investigaciten (@8mo
dato es irrelevante.
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la persona debe

International FACE Database

La base de datos contiene fotografias de rostros de
personas jévenes, adultos y adultos mayores de sasams,
quienes representan diferentes emociones basitegriga
tristeza, miedo, asco, enojo). Este recurso, dakedo por
Michaela Riediger, cumple criterios de maximo coint
técnico, entiéndase por esto la utilizacién deuast, fondo,
iluminacion y resolucién homogéneos. (Fig.5)

Figura 5.Muestra de las fotografias ue'contiene la Inteynal
Face Database
Para el analisis y evaluacién de las respuestas las
fotos se acomparfan de una etiqueta de identifiedtd) que
contiene los datos relacionados con la emociénepeesa,
el género y el grupo de edad al que pertenece.

Procedimiento

Una vez seleccionados los participantes con apiste
los criterios anteriormente expuestos, se evaluéapacidad
de memorizar rostros y de reconocer emocionesvasree
los materiales descritos. Estos se aplicaron &womrio de la
mafiana, siendo necesarias un total de 36 sesientalijo,
desarrolladas desde Octubre de 2010 hasta Abri2(dd.
Para la presentacion de los examenes automatisadadizo
un ordenador portatil marca DELL, modelo Latitudé4gq,
con una resolucién de 102468 y sistema operativo
Windows XP Service Pack 2. Estadisticamente lo®sdat
obtenidos se procesaron a partir de un analisisvarado de
varianza mediante procedimiento MANOVA, utilizangb
paquete SPSS en su version 18.0.

Resultados
Andlisis del CFMT

Se realiz6 un andlisis multivariado de varianza
mediante procedimiento MANOVA para evaluar las
diferencias existentes en la memoria de rostrdee dos
grupos estudiados considerando la misma como blaria
candnica integrada por tareas de reconocimientqlgjm
reconocimiento multiple y reconocimiento con ruido.

Los resultados (Ver Tabla 2) revelaron que existen
diferencias significativas entre los grupos en twaa la
memoria de rostros. Los adultos mayores internof (A
mostraron un mayor deterioro en esta variable,nalrado
valores que los diferencia del grupo de adultos mpseden
con sus familiares (NIJHotellings=2,84, F (3,97)=91,94,
p<.00]. En este aspecto se obtuvo una sola funcion
discriminante, donde el factor institucionalizaci¢h fue
capaz de explicar el 73.98% de las puntuacionesnalzs por
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los sujetos evaluados. El analisis de los centsoal#enidos
entre los grupos reveldé que los participantes Ahden a
mostrar valores superiores (1,65) que los NI (1,68

Una vez analizada la memoria de rostros como un
todo deben analizarse los indicadores individuales la
prueba donde se observaron diferencias signifizgatipara
cada uno de ellos.

Tabla 2.Resultados CFMT

Al NI Manova
M D N M D N g F Si n*> Pote
E E g. ncia
R 79 2. 5 15 2. 5 1. 270 .0 .7 1.00
S 2 5 0 64 15 0 00 69 00 32 O
R 10. 4. 5 18. 5. 5 1. 68. .0 4 100
M 44 36 0 43 29 0 00 30 00 08 O
R 88 3. 5 11. 3. 5 1. 14. 0 .1 100
R 8 00 0 49 86 0 00 28 00 26 O

Nota. RS (reconocimiento simple)RM (reconocimiento multiple);
RR (reconocimiento con ruido).

Reconocimiento Simple

El reconocimiento simple es la primera tarea que
incluye el Test de Memoria de Rostros de Cambritigea la
muestra estudiada se encontraron diferencias igtivfs
entre los grupof- (1,00)= 270,69, p<.001

En el caso de los Al la media de las puntuaciones f
de 7,92 (SD = 2,55) mostrandose muy por debajgydgio
NI donde la media se comportd con valores de 16584 =
2,15). Los Al mostraron dificultades en 18 ensagesla
prueba, evidenciando de esta manera, mayor detepiaa
memorizar rostros simples. El rendimiento de lofuél muy
superior comparado con sus iguales institucionddiza

La potencia observalipara la seccién primera de la
prueba (memoria simple de rostros) se comportéucovalor
de 1.000. En este caso se demostrd que la variable
institucionalizacion influye de manera negativa Yy
significativamente sobre la memoria de rostrosqpx).

Reconocimiento Mdltiple

En las tareas que comprende la segunda parte del
CFMT (memoria mdltiple) también se mostraron reslds
gue hablan de un mejor rendimiento de la memorieoslieos
en el caso de los adultos mayores que conviven stEn
familias. Comparativamente los Al mostraron un nmayo
deterioro que los NI, presentando dificultades paeanorizar
23 ensayos. El andlisis estadistico mostré queifasencias
entre los grupos es significativa (p<.001).

La media de las puntuaciones para los Al fue 10,44
(SD = 4,36) notandose, como en el caso del reconenimi
simple, por debajo de los valores alcanzados pgrugo NI,
donde la media alcanzada fue de 18,8® € 5,29). La
potencia observada se comportd también con un \ador
1,000.

La expresion de la memoria mdltiple de rostros,
junto con la memoria simple, indic6 en sentidoegahun
mayor deterioro en los adultos mayores que residen
permanentemente en asilos, respecto a los que pecaa
conviviendo con sus familiar¢s(1,00)= 68,30, p<.0Q1

! Este valor se refiere a cuantas veces se obtegidrismo resultado si se
repitiera el estudio. En este caso se obtiene lan ¢a 1.000 indicando que
de cada 100 veces que se replique el estudio es tosl caso se obtendria el
mismo resultado.

Reconocimiento con Ruido Visual

El reconocimiento con ruido visual es la tercera y
Ultima de las tareas que contiene el CFMT. En é#hen
memorizarse rostros que luego deberan discrimindeséro
de un conjunto que aparece contaminado visualmEntesta
parte de la prueba también fueron encontradderedcias
significativas entre los grupos estudiados (p<.0Qbp Al
mostraron una media de las puntuaciones de 8,88-($D0)
inferior a los adultos mayores que no se encuentran
internados, donde la media se comporté de mangrexrisu
con un valor de 11,49 (SD = 3,86).

Esta tercera fase complementa los hallazgos
obtenidos en las etapas 1 y 2 del CMTF. Los readodta
hablan a favor de una mayor conservacion de la mamde
caras en los adultos que estan rodeados por sukafas)
existiendo un deterioro significativo en la funcit& memoria
de caras en el caso de los senescentes que senteague
institucionalizados de manera permanente, y cotiampo
superior a los tres afios, aun cuando no portanosign
sintomas demenciales.

La potencia observada para la dltima dimensién
medida por el CFMT alcanz6 un valor de 1.000. C@®o
constaté en el reconocimiento simple y mdltiplent&n en
el reconocimiento con ruido visual, la variable
institucionalizacion influye en el deterioro dent@emoria de
rostrog[F (1,00)= 14,28, p<.0Q1

Los resultados obtenidos en esta prueba se organiza
en el grafico que se expone a continuacion (Ver3Fiden el
mismo pueden compararse visualmente las diferencias
expuestas durante el andlisis del CFMT en sus tres
dimensiones: reconocimiento simple, multiple y awoiido
visual.

M R-sIMPLE
] R-MULTIPLE

20,001
IH R-RUIDO

15,00

Media

10,00

-1 1,49
[1044]

5,00

T
Institucionalizado

T
Mo institucionalizado

Figura 3. Resultados del CFMT

Andlisis de la Prueba de Reconocimiento Emocional

El andlisis de los datos obtenidos en la pruaeba d
reconocimiento emocional se realizé igualmente @bn
empleo del analisis multivariado de varianza (MANG
para comparar las diferencias entre los gruposide M en
cuanto al reconocimiento de emociones. De la misi@aera
gue se procedié para el andlisis de la memorisosigos se
decidio trabajar con una variable candnica.
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Luego de procesar los datos, los resultados rewrelar
gue existen diferencias significativas entre losupgs
estudiados en relacion a la variable estudiada
[Hotellings=2,00, F (3,97)=64,73, p<.J0Be comprobé que
la capacidad para reconocer emociones estad masryada
en los NI, mostrando los Al mayor deterioro en taseas
presentadas. Como resultado se obtuvo una soldéfun
discriminante, donde el factor institucionalizacifue capaz
de explicar el 66,9% de la varianza. El andlisis ldg
centroides aport6 en este caso para los Al vakupsriores
(1,38) en relacion a los NI (-1,41) (Ver Tabla 3).

Tabla 3.Resultados Reconocimiento Emocional

Al NI Manova

M |[D[N[M |[D [N|g |F Si | n*> | Pote

E E g. ncia

R [23. ]2 |[5]29. ]2 [5]1 [185]|.0 |.6 |1.00

E |00 |[77|0 |68 |13|0|00|.31 |00|52]|0

R [3.[3 |[5[3. |1 [5]1. |58 | .4].0].117
Ed|42 [43]|0|01 |50]|0]00 48 | 06

R [3.]8[|5[3. 2|51 22 ]1].0].322
G |76 |2 |0]94 |3 |0|00|8 34 | 23

Nota. RE (reconocimiento emocionallREd (reconocimiento edad);
RG (reconocimiento género)

Independientemente de que para la funcidn
discriminante creada, la institucionalizacién sadactor que
explique las diferencias entre los grupos los aigdli
univariados revelaron que las mayores diferencias s
encuentran en el reconocimiento de emociones.

No obstante en secciones siguientes se analizan de
forma individual y detallada las tres dimensiones qide la
prueba: reconocimiento emocional, reconocimientol
género y reconocimiento de la edad.

Reconocimiento Emocional

Los adultos mayores en esta prueba debian reconocer
la emocion que presentaban 36 fotografias dondecegra
representados mujeres y hombres, en tres grupessosta
fundamentales: jovenes, adultos y adultos maydeesnedia
de las puntuaciones del reconocimiento emociondbgrl
fue de 23,00 (SD = 2,77) siendo inferior que ecasb de los
NI donde la media se comporté con un valor de 268 =
2,1). Las diferencias, que muestra el andlisisstie ariable,
se comportan de manera significativa (p<.001) coase
analiza el grupo de Al respecto a los [Nl (1,00)= 185,31,
p<.00] . Este resultado demuestra que la instituciongitira
es un factor que influye en el deterioro de la cajaal para
reconocer de emociones.

Un andlisis mas detallado refleja que no existe
deterioro en el reconocimiento de emociones pesiten los
grupos estudiados. No ocurre igual con las emosione
negativas (asco, miedo, ira, tristeza) y neutraindg se
muestran grandes dificultades que van desde |pacudad
para el reconocimiento de las emociones, o la tesidea
confundir unas con otras (miedo por ira, tristepa @sco,
etc.). En el caso de este analisis la potenciareéde tuvo un
valor de 1,000.

Como se aprecia las diferencias en su conjunto
muestran una elevada significacion (p<.05). FudosnNI
los que mostraron una mayor conservacion de lacidgmh
para reconocer emociones, respecto a los Al emuesse
comprobd un deterioro de esta funcion.
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Reconocimiento de la Edad

La edad aproximada era también un elemento que
debia ser decodificada a partir de las fotogrgffasentadas.
Para ello se establecieron tres edades fundamerjake se
distribuyeron en joven, adulto y adulto mayor. Emmélisis
de la variable canodnica “Reconocimiento Emociorma” se
muestra diferencias significativas (p>.05) en |l@ gespecta
al reconocimiento de la edad, sin embargo, unisasal
individual por fotografias si mostré diferenciagnsiicativas
(p<.05).

De manera general se presentaron 36 fotografias
entre jovenes, adultos y adultos mayores. Los Asemtaron
dificultades para reconocer la edad aproximada ®rdel
total, lo cual representa el 52,7% de ellas. Lésuliades se
agruparon de la siguiente manera: las fotografi&s 4, 7, 25,
referida a jévenes; las fotografias 2, 11, 23,42,41, 61,
gue representan adultos y las fotografias 18, 2338, 49 y
79 que presentan adultos mayores.

En todos estos casos los calculos estadisticostranesn

nivel de significacion alto (p. <05) cuando se camap las
respuestas de los Al y de los NI, mostrdndose uaprm
capacidad para decodificar la edad en el casoglgdmntes
qgue no estan institucionalizados. En el caso dertzera de
las variables medidas por la prueba (reconocimieteb
género) no mostraron diferencias entre los gruptgl@ados.

Reconocimiento de Género

En la prueba de reconocimiento del sexo ambos
grupos presentaron un rendimiento normal sin ptasen
errores, no encontrandose diferencias (p>.05).

Para poseer una idea global de la informacion
obtenida con la prueba de reconocimiento de emesice
presenta un gréafico (Ver Fig. 3) que recoge lssltados
alcanzados con el instrumento, comparandose lastrage
estudiadas (adultos mayores institucionalizados @ n
institucionalizados).

Ml R-ED2D
] R-GENERO

40,00 <
O R-EMOCION

30,00

Media

20,00

10,00

T
Institucionalizado Mo institucionalizado

Figura 3. Resultados del Reconocimiento Emocional

Discusion de los resultados

El andlisis de los datos obtenidos en las pruebas
aplicadas permitié valorar, la coincidencia o difegiacion,
de los resultados de la presente investiga@én ltallazgos
reportados en trabajos anteriores relacionadosl tema
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(Esposito, et al., 2000; Garrido, et al., 2008; -Bain, et al.,
2009; Boaz & Galit, 2010).

Por ejemplo, en el caso especifico de la memoria en
ancianos institucionalizados, existe una invesi@ac
precedente realizada por Pérez, et al., (1995)adie a cabo
en las Universidades de Granada y Universidad ags)J
donde se exploré la memoria cotidiana y metamemenia
adultos mayores internos; en la misma se companefaoria
de un grupo de ancianos que vivian en resideneszecto a
un grupo de jovenes.

Como resultado fundamental se obtuvo que los Al,
en los resultados referidos a las tareas de merootidiana,
mostraron diferencias respecto a los jovenes egidedose
las mayores dificultades en nombres y caras; erasb
especifico de los adultos mayores las puntuacidneon
cuatro veces menor respecto al grupo comparativo.

Los elementos obtenidos en la presente investigacié
son compatibles con las conclusiones ofrecidas Rxrez
(1995). Las puntuaciones obtenidas por nuestratnaugs Al
se comportaron significativamente inferiores (p¥.&specto
a los NI. Debe destacarse que en este sentido iste ex
referencia de otro estudio que haya comparado taara de
rostros en gerontes teniendo en cuenta la ingiitatizacion,
siendo este elemento uno de los mayores logrosade |
investigacion.

Por otra parte resultd interesante observar céso la
diferencias entre grupos fueron haciéndose meromsdida
gue aumentaba la complejidad de la prueba. Estostados
guardan relacién con los estudios realizados émigersidad
Complutense de Madrid por el profesor Manzaner®$20
donde evalu6 la memoria de rostros en adultos reayganos
y enfermos de Alzheimer, encontrando que las mayore
diferencias se mostraban cuando reconocian rosistzlos,
aumentando los errores cuando debian memorizaipheglt
caras.

Al igual que en los resultados de Manzanero (2009)
los adultos mayores participantes en la investigaci
mostraron mayores diferencias entre si en la pantarea
(reconocimiento simple) que en las restantes (@sionento
multiple y con ruido).

Estos resultados muestran por primera vez el impact
directo de la institucionalizacion en la memoriardstros. Si
bien estudios anteriores relacionaron las categoria
institucionalizacién, adultos mayores y memoria tetos
obtenidos no ofrecieron una vision clara de suci@fa ni
tampoco pudieron concluir que fuera exactamente el
internamiento la causa del deterioro mnémico y h@ o
variable.

Como se muestra en los resultados del presente
estudio, se debe reflexionar sobre la existenciaidgles de
deterioro en el reconocimiento de rostros, lo que e
compatible con la idea general del deterioro cogniteve,
pudiéndose presentar indicios de dificultades gdomst
mnémicas en poblaciones que no presentan funcienami
deficitario. Un ejemplo de esto se tiene, cuandarsdiza que
el grupo de ancianos institucionalizados que fugtobde
estudio, no presenté puntuaciones en el Minimeniad
indicaran DCL o funcionamiento demencial, sin ergbar
presentaron deterioro en la memoria de rostropédfte, esta
dificultad también guarda relacion con la naturalee las
pruebas que se emplean para el diagnostico del
funcionamiento cognitivo general en la tercera edake
habiltualmente no miden funciones especificas coamo

memoria de rostos o la capacidad de reconocimiento
emocional.

Por otra parte, en las tareas de reconocimiento
emocional los resultados se comportaron de acuardoa
serie de investigaciones en este campo (Crook, @abae,
1992; De Haan, 2001; Garcia, et al., 2008). Las omesy
dificultades se presentaron en el reconocimiento
emociones negativas (ira, miedo, tristeza y asa&si),como
para los rostros neutrales; guardando relaciénresultados
obtenidos en otras investigaciones.

Por ejemplo Garcia, et al., (2008), obtuvo redaisa
equivalentes en muestras similares al realizaistud®, en la
Universidad Autonoma de Barcelona, sobre el proneseo
emocional de las expresiones faciales en el erva@gto
normal y patolégico. En sus resultados, demostrquenen el
envejecimiento, tanto normal como patolégico, hay u
deterioro en el procesamiento emocional; especigbnde
las emociones negativas como el miedo, la irajdeeta.

Debe sefialarse que en los grupos estudiados se

presentaron dificultades en el reconocimiento dent@cion
marcando una diferencia significativa (p<.05) poeagte los
institucionalizados obtuvieron puntuaciones murigfes a
los no institucionalizados.
Este andlisis permite aseverar que si bien en jiez \&xiste
una dificultad general para el reconocimiento de@ones
negativas, la institucionalizacion es un factor ggediza este
deterioro.

Otra informacion interesante estuvo relacionada
con las dificultades que presentaron los Al en el
reconocimiento de la edad aproximada de las pessquoe
aparecian en las fotografias. Los adultos mayosdsiad
precisar si la persona que mostraba la foto erpowen, un
adulto, o un anciano (adulto mayor).

En este caso los miembros del grupo Al erraron en
un nimero considerable de imagenes que contenjetosde
todas las edades. Igualmente en este caso los Blraran
mejor capacidad de reconocimiento respecto al gogdl.
Junto a las dificultades para la memoria de rosyrosl
reconocimiento emocional, el reconocimiento inadeoude
la edad es un elemento que muestra deterioro easel de
aquellos adultos mayores que se encuentran etuaisties
de manera permanente.

Este hallazgo puede estar relacionado con variables
de interaccién social. En el caso de los adultes apnviven
con sus familiares existe permanencia de las rddespoyo
social que han acompafiado al adulto mayor durauwiz $u
vida, de modo diferente, aquel que se inserta econtexto
de institucionalizacién debe reestructurar sus uestras
mnémicas asociadas a los rostros, lo cual puedse ver
afectado por el deterioro neuroldgico propio deetapa
evolutiva. Elemento que debe profundizarse en dstur
investigaciones.

De manera general, resulta importante distinguir y
estudiar como variables socioculturales y de icta@ém social
influyen en la preservacion de procesos cognite@$io la
memoria de rostros y el reconocimiento de emociokes
este sentido la institucionalizacion de ancianosiresactor
que influye significativamente en la preservaciodeterioro
de tales procesos. También importante el potenoighitivo,
relacionado con el nivel escolar y entrenamientéudeiones
en los adultos mayores.

Como sefalara la Bueno (1995) de la Universidad de
Salamanca, los resultados de las investigacionestanarea

de
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indican que la mecéanica cognitiva presenta pérdidas
consistentes con el envejecimiento que se puedkar,pen
parte, con el entrenamiento. Desde esta perspgectiva
podriamos considerar la educacion gerontolégicaocoim
tipo de intervencion que hay que proporcionar
ineludiblemente a las personas mayores de nuestosne

con el objeto de promover sus potencialidades tiogaiy,

por consiguiente, su calidad de vida.

En las proximas investigaciones que se realicen con
adultos mayores institucionalizados debe tenerseuenta,
ademas, el impacto emocional que provoca el detede la
memoria de rostros y el reconocimiento emocional.

Es importante recordar que lo emocional y
cognoscitivo no puede segregarse, ambos guardan
estrecha interrelacion bidireccional. En este dentlos
estudios orientados a la capacidad de reconocimient
emocional y memoria de rostros pueden constitupuente
gue entrelace el funcionamiento emocional y el irarhto
cognitivo, no solo en adultos mayores, tambiéntessdipos
de poblaciones.

lo
una

Conclusiones

En sentido general podemos concluir que los adultos
mayores institucionalizados mostraron deterioro ke
capacidad de memorizar rostros en los diferentesles del
CMTF (reconocimiento simple, mdltiple y con ruido),
mostrando diferencias altamente significativas eesp al
grupo de adultos mayores que conviven con sudifaes.
Encontramos ademas, un mayor deterioro en la aiguhci
para reconocer emociones en los adultos mayores
institucionalizados, observando diferencias alt@me
significativas respecto al grupo de personas geemanecen
en su hogar. Por otra parte las emociones en lassqu
notaron mayores dificultades en los adultos nesor
institucionalizados fueron el miedo, laira, sta, la tristeza
y neutral; entre los grupos se establecieron difdas
significativas que indican una mejor conservacidm les
adultos que conviven con sus familiares. Finalment la
tarea de reconocimiento de la edad el nimero masgor
errores se presentd en los adultos mayores
institucionalizados, estableciéndose diferencigsificativas
entre los grupos en estudio. Comprobandose quadokos
mayores que conviven con sus familiares consergormsu
potencial cognitivo. No se apreciaron diferendamificas
entre los grupos estudiados en relacion con ehagimiento
de expresiones positivas y atendiendo al género.
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