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GERARDO RIFFO ALLENDE,
(UNIVERSIDAD SANTIAGO DE CHILE, Region Metropolitana, Chile).

RESUMEN

El objetivo de este estudio ex post facto historiogrdfico bibliométrico es describir la tendencia de los articulos en
Psicologia Clinica de Chile, Latinoamérica y Espafia entre 2004 y 2010 a partir de los articulos de la revista
Terapia psicolégica, Revista Latinoamérica de Psicologiu y Revista Internacional de Psicologia Clinica y de la
Salud/ International Journal of Clinical and Health Psychology. El nimero de publicaciones en Terapia psicologica
es de 112, en la revista Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud/ International Journal of Clinical and
Health Psychology es de 200 y en la Revista Latinoamérica de Psicologia se encuentran 143 articulos del dmbito
clinico. Dentro de este periodo destacan los articulos centrados en la psicopatologia, la evaluacion psicoldgica y la
psicoterapia mientras que las dreas menos abordadas son el diagndstico clinico y la persona del terapeuvta. El
enfoque ferapéutico de mayor interés fue el cognitivo conductual.

PALABRAS CLAVE: Estudio ex post facto, Estudio Bibliométrico, Psicologia Clinica.

ABSTRACT

The objective of this ex post facto bibliometric historiography study is to describe the tendency in Clinical
Psychology Articles in Chile, Latin America and Spain between 2004 and 2010 from articles of Terapia psicoldgica,
Revista Latinoamérica de Psicologia y Revista Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud/ International
Journal of Clinical and Health Psychology journals. The number of publications in Terapia psicoldgica is 112, in
Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud/ International Journal of Clinical and Health Psychology is 200
and in Revista Latinoamérica de Psicologia there are 143 arficles in clinical settings. In this period it can be
distinguished articles focused on psychopathology, psychological assessment and psychotherapy while the least
addressed areas are the clinical diagnosis and the person of the therapist. The therapeutic focus of interest was
the cognitive behaviour.

KEY WORDS: Ex post facto study, Bibliometric study, Clinical psychology.
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INTRODUCCION

La literatura cientifica en psicologia al igual
que en la mayoria de las ciencias se pueden
encontrar ampliamente  difundidas en
articulos de revistas cientificas
especializadas. Estas revistas tienen una
amplia variedad de funciones dentro de la
comunidad cientifica, son un reflejo en el
desarrollo de una disciplina como lo sefiala
Alcain y Lascurain (2002) y son indicadores
del estado de la producciéon cientifica para
cualquier pais o zona geografica (Agudelo,
Bretdn-Lopez y Buela-Casal, 2003).

El interés por la produccion cientifica
como un indice de calidad y para describir y
analizar el desarrollo de una disciplina
cientifica ha dado pie al crecimiento y
fortalecimiento de los estudios
bibliométricos, los cuales abordan esta
tematica en cuanto a datos cuantitativos.
Autores como Buela-Casal, Carretero-Dios y
De los Santos-Roig (2002) sefialan que no
deben ser vistos como los Unicos criterios
de evaluacion de la calidad. Estos estudios
tienen un valor dentro de la literatura
cientifica ya que orientan al lector en torno a
asuntos académicos tales como las
principales tematicas que se abordan en
ellas, el indice de autoria o las citas que
reciben determinados articulos (Agudelo et
al. 2003). Pese a esto, diversos autores
indican que los estudios bibliométricos
presentan  dificultades y  errores
metodolégicos y resultan ser bastantes
controvertidos. Asi lo sefiala Buela-Casal
(2001, 2002, 2003) y Pelechano (2002).

En nuestro pais la evaluacion de la
produccion cientifica en esta area es
insuficiente, articulos referidos al estado del
arte de la psicologia clinica y de su
medicién pueden verse en Aceituno, Krause
y Winkler (2000), Moyano y Ramos (2000),
Vera-Villarroel y Lillo (2006), como también
andlisis sobre las intervenciones apoyadas
empiricamente en Ortiz y Vera-Villarroel
(2003).
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A nivel latinoamericano es posible
encontrar mayores sistemas de evaluacion y
medicion. Esto producto de congresos y
simposios centrados en aumentar la
visibilidad de las revistas iberoamericanas
de psicologia (Buela-Casal, Carretero-Dios
y De los Santos-Roig, 2002). Articulos
orientados en este &mbito pueden verse en
Rey, Martinez y Rodriguez (2009), Buela-
Casal y Lopez (2005), Agudelo et al.
(2003), Alcain y Lascurain (2002) vy
Perdomo, Zambrano, Lépez y Pérez (2003).

En Espafa la situacion es distinta, ya
que cuentan con el indice de impacto de las
revistas espafiolas de ciencias sociales (IN-
RECS) que es un indice bibliométrico que
ofrece informacién estadistica con el fin de
determinar la relevancia, influencia e
impacto cientifico de las revistas espafiolas
de ciencias sociales. Ademas cuentan con
numerosos estudios acerca del estado
actual de la psicologia en Espafia y variados
analisis  bibliométricos, entre los que
destacan Pérez (2002), Alcain y Carpintero
(2001), Buela-Casal, Sierra, Carretero y
Santos (2002), Jiménez-Contreras, Faba y
Moya (2001) y Civera y Tortosa (2001).

En este sentido cabe la necesidad de
evaluar el estado del arte de la psicologia
clinica de nuestro pais frente a
Latinoamérica y Espafia, para asi conocer y
comparar las principales tematicas y
tendencias que se estan abordando. De
esta manera, el objetivo del presente
estudio es hacer un analisis bibliométrico de
tres revistas de psicologia clinica y
contrastar dicha informacion obtenida.

METODO
Unidades de analisis

Para este estudio ex post facto
historiografico  bibliométrico (Montero y
Leon, 2007) se realizé una busqueda de los
articulos publicados entre el 2004 y 2010 de
las revistas Terapia Psicologica, Revista
Latinoamericana de Psicologia y Revista
Internacional de Psicologia Clinica y de la
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Salud/ International Journal of Clinical and
Health Psychology, cuyo texto completo o
resumen se podia recuperar a través del
sistema de informacidn Redalyc.

Se escogieron debido a que son
publicaciones de acceso libre que abordan
el area de la psicologia clinica, son revistas
de larga data que desde sus inicios se
publican sin interrupciones y estan incluidas
en diversas bases de datos contribuyendo
en el desarrollo y la divulgacion de la
produccion académica en estas regiones.
Estudios previos y similares pueden verse
en Agudelo et al. (2003), Buela-Casal y
Lopez (2005), Rey, Martinez y Guerrero
(2009) y Calvache, Lopez y Mayorga (2002).

Materiales

Terapia Psicoldgica (ISSN: 0716-6184) es
una revista fundada por la Sociedad Chilena
de Psicologia Clinica en el afio 1982, se
divulga sin interrupciones hasta la fecha y
esta orientada a promover el intercambio de
conocimientos que aporten en la psicologia
cientifica, estimulando la critica dentro de la
disciplina, de acuerdo a la discusion de
datos, metodologia, planteamientos tedricos
e integraciéon multidisciplinaria. Se publican
dos numeros al afio y acepta trabajos en
castellano e inglés.

Revista Latinoamericana de Psicologia
(ISSN: 0120-0534) publicada por primera
vez en 1969, fue fundada por el psicologo
Rubén Ardila y a partir del 2007 comienza a
ser publicada por la Fundacion Universitaria
Konrad Lorenz. Se trata de una revista que
publica trabajos empiricos y teoricos, en el
abordaje de problemas de caracter basico y
aplicado, en todas las areas de la
psicologia. Se publican tres nimeros al afio
y esta incluida en las principales bases de
datos a nivel internacional, siendo
considerada la principal revista de
psicologia en Iberoamérica.
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Revista Internacional de Psicologia Clinica y
de la Salud / International Journal of Clinical
and Health Psychology (ISSN: 1576-7329)
es una revista editada por la Asociacion
Espafiola de Psicologia Conductual desde
el afio 2001 y cuenta con la colaboracion de
la Asociacién Colombiana para el Avance
de las Ciencias del Comportamiento y la
associagdo Portuguesa de Terapia do
Comportamento. En esta revista se publican
trabajos de caracter basico y aplicado y
tanto teodricos como experimentales que
contribuyen al avance en el ambito de la
psicologia clinica y de la salud. Se publican
tres numeros al afo y acepta trabajos en
castellano, inglés y portugués.

Procedimiento

El procedimiento de obtencion de datos fue
realizado en varias etapas. A partir de las
revistas mencionadas anteriormente se
seleccionaron los articulos de Psicologia
Clinica entre los afios 2004 y 2010.

Dentro de las revistas utilizadas se
consideraran todos los articulos originales
de las revistas Terapia Psicoldgica y Revista
Internacional de Psicologia Clinica y de la
Salud. Por otra parte, la revista
Latinoamericana de  Psicologia tiene
articulos de diversas areas de la psicologia,
por lo que, para el presente estudio seran
considerados solo los articulos originales
que tengan relacion con la psicologia
clinica, considerando estos por medio de
una busqueda exhaustiva en los campos

“1itulo”, “resumen”y “palabras clave”.

En base a estudios similares, (Agudelo
et al. 2003 y Rey et al. 2009) se considerara
una clasificacion de los articulos de
psicologia  clinica  en:  diagnostico
psicolégico; evaluacion psicolégica; persona
del terapeuta; prevencion y promocién de la
salud; psicopatologia; enfoque terapéutico e
intervencion/psicoterapia, registrandose el
numero de articulos que se encontraba en
cada una de ellas. Esto se ha realizado de
modo excluyente, incluyendo a cada articulo

92



GERARDO RIFFO ALLENDE

en la categoria mas afin aunque guardara
relacion con alguna otra.

Para el caso del enfoque terapéutico, se
realizd una subdivision para realizar un
analisis mas exhaustivo dividiéndose en:
terapia psicoanalitica; terapia cognitiva
conductual; terapia humanista y terapia
sisttmica, ya que, investigaciones las
sefialan como los principales enfoques
terapéuticos en la actualidad (Trull y Phares,
2003).

El indice de autoria se consider6 en
funcién del numero de firmantes por articulo
y a partir de esto, se pueden clasificar en
articulos de autoria individual, autoria de
pareja y en articulos de autoria compartida.

El analisis de las revistas se realizd por
parte de dos investigadores de forma
individual y después se calcul6 el acuerdo
de los datos obtenidos para identificar el
grado de acuerdo-desacuerdo, hasta
encontrar un acuerdo en funcién de los
criterios establecidos. Cabe sefialar que la
busqueda se realizd en los meses de marzo
y abril de 2011 y el porcentaje de acuerdos
en todos los indices y mediciones fue
superior al 92%.

RESULTADOS

Distribucion de articulos de psicologia clinica
publicados por afio

Durante el periodo analizado entre el afio
2004 y 2010 en la revista Terapia
Psicologica se han publicado 112 articulos
originales (véase la tabla 1). En la Revista
Latinoamericana de Psicologia se han
publicado 224 articulos, de los cuales 143
pertenecen al ambito clinico
especificamente (véase la tabla 2) y en la
Revista Internacional de Psicologia Clinica y
de la Salud se han publicado 200 articulos
(véase la tabla 3) y a fin de tener una visién
mas detallada de lo que sucede en estas
tres revistas frente a la distribucion de
articulos publicados por afio (véase Figura 1).
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TABLA 1.
Distribucion de articulos segun afio en la
Revista Terapia Psicologica entre 2004 y 2010

Afio Nl'm]ero de %
articulos
2004 13 11,61
2005 13 11,61
2006 15 13,39
2007 17 15,18
2008 16 14,29
2009 20 17,85
2010 18 16,07
Total 112 100,0
TABLA 2.

Distribucion de articulos de Psicologia Clinica
segun afio en la Revista Latinoamericana de
Psicologia entre 2004 y 2010.

Afio NUmero de %
articulos
2004 18 12,59
2005 20 13,99
2006 19 13,29
2007 22 15,38
2008 23 16,08
2009 20 13,99
2010 21 14,68
Total 143 100,0
TABLA 3.

Distribucion de articulos segun afio en la
Revista Internacional de Psicologia Clinica y de

la Salud entre 2004 y 2010.
< Numero de 0

Afio articulos A

2004 24 12,00
2005 18 09,00
2006 29 14,50
2007 36 18,00
2008 39 19,50
2009 28 14,00
2010 26 13,00
Total 200 100,0
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2004 2005 2006

2007

——Revista Terapia Psicologica

-—— Revista Latinoamericana de Psicologia

Revista Internacional de Psicologia Clinica y de |la Salud

2008 2009 2010

FIGURA 1. Distribucion de articulos de Psicologia Clinica publicadas entre el 2004 y 2010.

Distribucion de articulos de psicologia clinica
segun el nimero de autores

En relacion al numero de autores que firman
los trabajos la mayoria de los articulos
publicados en la revista Terapia Psicologica
50% estan publicados por 1 y 2 autores
(véase la tabla 4), la mayoria de los
articulos  publicados en la Revista
Latinoamericana de Psicologia 55,95%
estan publicados por 2 y 3 autores (véase la
tabla 5) y la mayoria de los articulos
publicados en la Revista Internacional de
Psicologia Clinica y de la Salud 52% estan
publicados por 3 y 4 autores (véase la tabla
6).

TABLA 4.

Distribucién de articulos segun el nimero de
autores en la Revista Terapia Psicolégica entre
2004 y 2010

N° de autores por N° de 0
X ] %
articulo articulos

1 23 20,54
2 33 29,46
3 17 15,18
4 16 14,29
5 11 09,82
6 7 06,25
7 1 00,89
8 2 01,79
9 1 00,89
10 1 00,89

Total 112 100,0
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TABLA 5.

Distribucion de articulos de Psicologia Clinica
segun el numero de autores en la Revista
Latinoamericana de Psicologia entre 2004 y
2010.

N° de autores por N° de Y
articulo articulos °
1 25 17,48
2 43 30,08
3 37 25,87
4 23 16,08
5 9 06,29
6 3 02,10
7 2 01,40
8 1 00,70
9 0 00,00
10 0 00,00
Total 143 100,0
TABLA 6.
Distribucion de articulos segun el numero de
autores en la Revista Internacional de

Psicologia Clinica y de la Salud entre 2004 y
2010

N° de autores por N° de y
articulo articulos ’
1 7 03,50
2 36 18,00
3 63 31,50
4 41 20,50
5 24 12,00
6 17 08,50
7 4 02,00
8 5 02,50
9 2 01,00
10 1 00,50
Total 200 100,0
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Distribucion de articulos de psicologia clinica
segun area de conocimiento

En relacion a la distribucion de los articulos
segun el area de conocimiento en la revista
Terapia Psicoldgica, estos se concentran en
la evaluacion psicologica psicopatologia y la
intervencidn/psicoterapia, y dentro del area
menos abordada, el diagndstico psicologico
(véase la tabla 7). En la Revista
Latinoamericana de Psicologia, estos se

TABLAT.

concentran en la psicopatologia y en la
prevencion y promocion, y el area menos
abordada es la persona del terapeuta
(véase la tabla 8). En la Revista
Internacional de Psicologia Clinica y de la
Salud, estos se concentran en la
psicopatologia y la evaluacion psicologica
siendo el area menos abordada la persona
del terapeuta (véase la tabla 9).

Distribucién de articulos segun el area de conocimiento en la Revista Terapia

Psicoldgica entre 2004 y 2010

Area de conocimiento

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Total

Diagnostico Psicologico 1 0 1 1 0 1 0 4
Evaluacion Psicologica 3 3 3 5 5 5 9 33
Prevencién y Promocion 1 1 4 2 3 4 1 16
Persona del terapeuta 0 2 0 1 2 2 0 7
Psicopatologia 3 2 3 3 3 3 1 18
Enfoque terapéutico 1 2 2 1 1 3 1 1
Intervencion/Psicoterapia 4 3 2 4 2 2 6 23
Total 13 13 15 17 16 20 18 112
TABLA 8.

Distribucion de articulos segun el area de conocimiento en la Revista
Latinoamericana de Psicologia entre 2004 y 2010

Area de conocimiento

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Total

Diagnostico Psicologico 1 2 1 1 2 2 1 10
Evaluacion Psicolégica 3 5 3 5 4 3 7 30
Prevencion y Promocion 3 4 4 5 6 5 5 32
Persona del terapeuta 0 0 0 0 1 0 0 1

Psicopatologia 5 4 4 5 5 6 3 32
Enfoque terapéutico 1 2 3 2 1 2 1 12
Intervencion/Psicoterapia 5 3 4 4 4 2 4 26
Total 18 20 19 22 23 20 21 143

TABLA 9.

Distribucion de articulos segun el area de conocimiento en la Revista
Latinoamericana de Psicologia entre 2004 y 2010.

Area de conocimiento

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Total

Diagnostico Psicoldgico 1 0
Evaluacién Psicolégica
Prevencion y Promocion
Persona del terapeuta

Psicopatologia

Enfoque terapéutico
Intervencion/Psicoterapia
Total
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Distribucion de articulos de psicologia clinica Psicologia, estos se concentran en el
segun enfoque terapéutico enfoque cognitivo conductual y en el

enfoque sistémico (véase la tabla 11). En la
En relacion a la distribucion de los articulos Revista Internacional de Psicologia Clinica y
segun el enfoque terapéutico, en la revista de la Salud, estos se concentran en el
Terapia Psicoldgica, estos se concentran en enfoque  cognitivo  conductual,  sin
el enfoque cognitivo conductual y se encontrarse articulos desde otro enfoque
encuentran articulos en el enfoque terapéutico (véase la tabla 12).

sistémico y psicoanalitico (véase la tabla
10). En la Revista Latinoamericana de

TABLA 10.
Distribucién de articulos segin Enfoque Terapéutico en la Revista Terapia Psicolégica entre 2004 y
2010.

Enfoque Terapéutico 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Total
Enfoque Psicoanalitica 0 1 0 0 0 0 1

0
Enfoque Cognitivo conductual 1 1 1 1 1 2 1 8
Enfoque Humanista 0 0 0 0 0 0 0 0
Enfoque Sistémico 0 0 1 0 0 1 0 2
Total 1 2 2 1 1 3 1 11
TABLA 11.

Distribucién de articulos segun Enfoque Terapéutico en la Revista Latinoamericana de Psicologia entre
2004 y 2010

Enfoque Terapéutico 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Total

Enfoque Psicoanalitica 0 0 0 0 0 0 0 0

Enfoque Cognitivo conductual 1 2 2 1 1 2 1 9

Enfoque Humanista 0 0 0 0 0 0 0 0

Enfoque Sistémico 0 0 1 1 0 0 0 2

Total 1 2 3 2 1 2 1 12
TABLA 12.

Distribucién de articulos segun Enfoque Terapéutico en la Revista Internacional de Psicologia Clinica y
de la Salud entre 2004 y 2010

Enfoque Terapéutico 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Total

Enfoque Psicoanalitica 0 0 0 0 0 0 0 0

Enfoque Cognitivo conductual 4 6 4 4 5 4 2 29

Enfoque Humanista 0 0 0 0 0 0 0 0

Enfoque Sistémico 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 4 6 4 4 5 4 2 29
DISCUSION afios 2004 y 2010, realizando un andlisis en

cuanto a la cantidad de articulos publicados,

Es importante sefialar que el objetivo del el indice de autoria, el area de conocimiento
presente estudio no es evaluar la calidad de que abordan y los principales enfoques
las revistas consideradas, si no, realizar una terapéuticos.
revision y evaluacion de las directrices y
tendencias de los articulos de psicologia Respecto a la cantidad de articulos
clinica en Chile, Latinoamérica y Espafa a publicados en cada una de las revistas es
través de un estudio bibliométrico entre los posible evidenciar un menor nimero en
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Terapia Psicologica, lo que se explica al ser
una revista semestral a diferencia de la
Revista Latinoamericana de Psicologia y
Revista Internacional de Psicologia Clinica y
de la Salud que cuentan con tres nimeros
al afo. Cabe destacar que en las tres
revistas analizadas existe un notorio
aumento de articulos publicados en los afios
2007 y 2008 lo cual segun autores como
Alcain y Lascurain (2002) se explica por un
aumento de la actividad cientifica y
tecnologica que se realizd en esos afios,
principalmente en América Latina.

Un dato importante a sefialar, es que la
Revista Latinoamericana de Psicologia
acepta trabajos de diversos campos y areas
de la psicologia por lo que debid realizarse
un analisis exhaustivo para obtener sélo
articulos del area clinica, realizado mediante
dos profesionales, llegando a un 92% de
acuerdo en la inclusion de los articulos.

Respecto al indice de autoria existen
diferencias, ya que la revista Terapia
Psicolégica muestra una mayor inclinacion
hacia autorias individuales o de dos
personas, la Revista Latinoamericana de
Psicologia en autorias de dos o tres
personas Yy la Revista Internacional de
Psicologia Clinica y de la Salud presentan
una tendencia a publicaciones con tres y
cuatro autores, lo cual puede ser bastante
positivo en cuanto a que se habla de
colaboracion y fortalecimiento de grupos de
trabajo. Se destaca ademas que en las tres
revistas se encuentran articulos con un
numero elevado de autores (6 a 10) lo cual
genera atencion frente a la dindmica de
trabajo grupal abordada y a los consensos
obtenidos en ellos.

Frente al analisis de los principales
intereses académicos es posible sefialar
que la Revista Latinoamericana de
Psicologia y la Revista Internacional de
Psicologia Clinica y de la Salud se
concentran en la psicopatologia; evaluacién
psicoldgica y la prevencidn y promocion de
la salud, prestando una baja atencién en el
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diagnostico psicoldgico y en la persona del
terapeuta. Diferente es el caso de la revista
Terapia Psicologica ya que los intereses
académicos estan en la evaluacidn
psicolégica y la intervencion/psicoterapia.
Se visualiza también que a pesar de tener
pocos estudios, la persona del terapeuta
goza de mayor atencidén que en las otras
revistas.

Para el caso de los enfoques
psicologicos, los articulos de estas tres
zonas se presentan de forma similar, ya que
el mayor nimero de publicaciones es el
enfoque cognitivo conductual tanto en la
Revista Terapia Psicoldgica, Revista
Latinoamericana de Psicologia y Revista
Internacional de Psicologia Clinica y de la
Salud. Cabe sefialar que en estas revistas
no se encontraron articulos con un enfoque
humanista 'y en una  escasa
representatividad se encuentran articulos
con un enfoque sistémico o psicoanalitico.

Estos datos sefialan que en
Iberoamérica existe una marcada tendencia
a realizar articulos cientificos desde
modelos  conductuales o  cognitivos
conductuales, lo cual podria deberse a que
este enfoque se complace de obtener gran
respaldo tedrico para muchos trastornos
mentales, ademas de que existe una fuerte
tendencia en evaluar la efectividad de sus
tratamientos psicologicos.

Frente a estos resultados se puede
apreciar que en estas zonas continla un
predominio por temas de la psicologia
clinica como la evaluacion y la
psicopatologia, a diferencia de tematicas
como la persona del terapeuta, los cuales
aun no se potencian ni exploran de forma
extensa, pese a que en los ultimos afios
este tema ha cobrado gran relevancia en la
preparacion de la formaciéon tanto de
pregrado como de postgrado (Rey et al.
2009).

Es posible sefalar que en vista de los
resultados obtenidos del analisis de estas
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tres revistas, se observan diferencias
comprensibles, dada la diversidad de las
zonas, Yy estas pueden ser un reflejo de los
distintos niveles de desarrollo que tienen, lo
cual no solo esta relacionado con el tamafio
de la poblacién sino también al grado de
desarrollo de la ciencia y tecnologia del
lugar (Alcain y Lascurain, 2002).

Dentro de las limitaciones que presenta
el estudio, se considera que no analiza ni da
cuenta del indice de colaboracién entre
paises, ya que existen revistas que dan
cabida a trabajos nacionales, mientras que
para otras revistas el criterio a utilizar
consiste en obtener un mayor numero de
colaboradores extranjeros.

Otro aspecto que no se considero es el
idioma aceptado por la revista para los
articulos cientificos, ya que no seréa igual la
produccion ni contribucion cuando se
publica solo en un idioma que cuando se
permite publicar en dos 0 mas idiomas.

Finalmente, cabe sefalar que el
presente estudio busca identificar las
diferencias y similitudes de las distintas
revistas y publicaciones, siempre con una
vision constructiva que permita analizar
otros puntos de vista y que permita generar
un mayor nivel de exigencias dentro de la
region.
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