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RESUMEN 
Objetivo: analizar la relación entre felicidad y optimismo; así como determinar qué factores de la felicidad predicen mejor el 

optimismo.  Método: Con un diseño descriptivo correlacional predictivo, se aplicaron las escalas de Felicidad de Lima (Alarcón, 

2006) y de Optimismo Atributivo (Alarcón, 2013), a una muestra de 147 personas (68.7 % mujeres y 31.3% hombres), con un 

promedio de edad de 21 años, de las cuales el 72.8% tiene nacionalidad peruana y el 27.2% paraguaya. Resultados: el 

optimismo se relaciona positiva y significativamente con ausencia de sufrimiento profundo (r = .34, p < .01), satisfacción con la 

vida (r = .39, p < .01), realización personal (r = .38, p < .01) y alegría de vivir (r = -.40, p < .01). No se observan diferencias 

estadísticamente significativas en la felicidad y optimismo en relación al sexo y nacionalidad. Conclusión: los factores de la 

felicidad que predicen mejor el optimismo son las de alegría por vivir, realización personal y satisfacción por la vida, siendo la 

alegría por vivir el mejor predictor.  

 

PALABRAS CLAVE: Análisis predictivo, felicidad, optimismo, psicología positiva. 

 

 

ABSTRACT 

Objectives: 1. To analyze the relationship between happiness and optimism. 2. To determine which factors of happiness 

predict optimism best. Method: This study follows a predictive, correlational and descriptive design. Happiness of Lima 

(Alarcon, 2006) and Attributive Optimism (Alarcon, 2013) scales were applied in a sample of 147 people (68.7% women, 

31.3% men), with a 21-year-old age average. This sample was composed of 72.8% Peruvians and 27.2% Paraguayans. 

Results: Optimism is related positively and significantly to absence of deep distress (r = .34, p <.01), satisfaction with life (r 

= .39, p <.01), personal accomplishment (r = .38, p <.01) and joie de vivre (r = -.40, p <.01). No statistically significant 

differences in happiness and optimism regarding sex and nationality are observed. Conclusion: Happiness factors that best 

predict optimism are the joie de vivre, personal fulfillment and satisfaction with life, being the joie de vivre the best 

predictor.  
 

KEY WORDS: Predictive analysis, happiness, optimism, positive psychology. 
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A partir del año 2000, el estudio de las 
emociones positivas ha venido 
desarrollándose de manera sistemática, lo 
que se evidencia en una gran cantidad de 
investigaciones al respecto, así como en la 
creación de bases de datos, revistas 
especializadas y asociaciones (Vásquez, 
2013). De acuerdo a Seligman y 
Csikszentmihalyi (2000), la psicología 
positiva es un enfoque orientado a promover 
una mejor calidad de vida, estudiando los 
rasgos psicológicos positivos y el desarrollo 
de cualidades positivas, fortalezas y 
virtudes. El actual interés por el estudio de 
los estados positivos no es totalmente 
nuevo (Aspinwall & Staudinger, 2007), ya 
desde 1970 muchas características del 
funcionamiento humano han sido 
estudiados con profundidad y rigurosidad 
(Eisenberg & Ota, 2007). En la actualidad la 
felicidad y optimismo, variables que se 
estudiará en el presente trabajo, son 
consideradas importantes para la 
adaptación del individuo y como predictores 
del bienestar y la salud (Seligman, 2006; 
Seligman, 2014, Staudinger & Pasupathi, 
2000). 
 

La felicidad, siempre ha tenido, para 
hombres y mujeres, singular valor entre las 
metas de vida, esforzándose por alcanzarla 
y, a menudo, idealizándola al punto de 
percibirla lejana (Alarcón,  2003). Es así que 
la felicidad es un tema central de la 
psicología positiva y que tiene el más alto 
número de publicaciones entre las áreas de 
trabajo que integran este nuevo enfoque 
psicológico (Caycho, 2010). 

 
Desde el punto vista psicológico, la 

felicidad ha sido conceptualizada de varias 
maneras. Diener (2000) define felicidad 
como bienestar  subjetivo (subjective well-
being, SWB), al punto que la comunidad 
psicológica utiliza los términos felicidad y 
bienestar subjetivo en forma intercambiable, 
aunque el mayor énfasis lo recibe subjective 
well-being. Así mismo, Csikszentmihalyi 
(1997), en base a la teoría de la experiencia 
optima; conceptualiza la felicidad como un 

estado de alegría que se produce al lograr o 
alcanzar algo que deseamos por un largo 
periodo de tiempo.  

 
Alarcón (2009), define la felicidad como 

el estado afectivo de satisfacción plena que 
experimenta subjetivamente el individuo en 
posesión de un bien deseado. Esta 
definición conlleva los siguientes 
indicadores: a) la felicidad significa 
sentimientos de satisfacción que vivencia la 
persona y sólo ella en su vida interior; b) el 
hecho de ser un “estado” de la conducta, 
alude al carácter temporal de la felicidad, 
puede ser duradera, pero a la vez, es 
perecible; c) la felicidad supone la posesión 
de un bien, es decir, se es feliz en tanto se 
posee el bien u objeto que hace la felicidad; 
d) el bien o bienes que generan la felicidad 
son de naturaleza variada (materiales, 
éticos, estéticos, psicológicos, religiosos, 
sociales, etc.). El mismo Alarcón (2006), 
distingue cuatro factores subyacentes al 
constructo felicidad. El primero de ellos, 
Ausencia de Sufrimiento Profundo, está 
relacionado con la ausencia de estados 
depresivos, pesimismo e intranquilidad. El 
segundo, Satisfacción con la Vida, expresa 
el grado de satisfacción de la persona con 
las metas alcanzadas. Realización 
Personal, evidencia  tranquilidad emocional 
en base a una orientación hacia metas que 
la persona considera como importantes para 
su vida. Finalmente, Alegría de Vivir, hace 
referencia al optimismo y la alegría como 
expresión de la felicidad. 

 
Según Alarcón (2011), lo que busca la 

investigación científica en psicología 
positiva es establecer las causas que reglan 
el comportamiento feliz, más allá de las 
variaciones individuales o la diversidad 
cultural. La investigación empírica muestra 
que la felicidad se encuentra relacionado 
con otras variables relacionadas con la 
salud y el bienestar (Ryan & Deci, 2001). 
Así, la felicidad se encuentra asociada al 
funcionamiento familiar (Alarcón, 2009, 
2014), percepción de los estilos de crianza 
(Contreras & Caycho, 2015) y la satisfacción 
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matrimonial (Roger & White, 1998). En el 
plano laboral, la felicidad viene siendo 
estudiada en su relación con  los estilos de 
afrontamiento, autoeficacia, engagement y 
resistencia psicológica (Salanova, Martínez 
& Llorens, 2005). Otros estudios señalan 
que las personas más felices son más 
saludables (Graham, 2008), altruistas y 
bondadosas (Seligman, 2006), tienen 
mayores expresiones de gratitud (Alarcón & 
Caycho, 2015; Bono, Emmons  & 
McCulluogh, 2004; Emmons, 2008; Watkins, 
2004), tienen mayores probabilidades de 
éxito en diferentes aspectos como  el 
matrimonio, la amistad y el desempeño del 
trabajo (Lyubomirsky, King & Diener, 2005); 
así mismo, quienes son más felices 
presentan respuestas más adaptativas 
respecto a la toma decisiones y el 
afrontamiento a eventos negativos (Abbe, 
Tkach & Lyubomirsky, 2003; Lyubomirsky, 
et al., 2005; Lyubomirsky, Sheldon, & 
Schkade, 2005). 

 
La evidencia empírica, como la 

mencionada líneas arriba, ha motivado el 
desarrollo de intervenciones (Abbe, et al., 
2003; Otake, Shimai, Tanaka-Matsumi, 
Otsui & Frederickson 2006; Seligman, 
Steen, Park & Peterson, 2005) que tienen 
como objetivo el incremento de los niveles 
de felicidad y las emociones positivas en el 
campo clínico y de la salud, con el fin de 
potenciar estados saludables en las 
personas (Arias, 2013). 

 
La segunda variable, el optimismo, es 

considerado como uno de los ejes de la 
psicología positiva (Aspinwall & Staudinger, 
2007) y puedes ser conceptualizado como 
expectativas positivas generalizadas 
asociadas a características disposicionales 
de la personalidad que median entre una 
serie de acontecimientos externos y la 
interpretación subjetiva de los mismos 
(Scheier & Carver, 1985; Landa, Aguilar-
Luzón & Salguero, 2008). Así mismo, el 
optimismo puede ser entendido como un 
estilo explicativo (Peterson & Seligman, 
1984), o como la tendencia a esperar un 

futuro con resultados favorables (Avia & 
Vásquez, 1999; Vásquez & Hervás, 2009). 

 
Todas estas definiciones, nos brindan 

una imagen de las personas optimistas 
como aquellas con una visión favorable 
acerca de su futuro y con un continuo 
esfuerzo por llegar a sus metas (Aspinwall & 
Staudinger, 2007). La confianza en nuestras 
capacidades y posibilidades son 
consideradas moduladores de las 
experiencias estresantes y un potenciador 
del bienestar (Alarcón, 2013). Así mismo, 
cuando las personas piensan que les 
ocurrirán cosas buenas, son más propensas 
a esforzarse, entendiendo así al optimismo 
como un componente motivacional 
(Nansook, Peterson & Sun, 2013). 

 
En la presente investigación se utilizará 

la definición brindada por Alarcón (2013), 
para quien el optimismo es una construcción 
de representaciones positivas del futuro, 
que se encuentra asociada con una serie de 
expectativas acerca de las acciones o 
eventos por ocurrir, en la cual Intervienen 
recursos cognitivas, como analizar y emitir 
juicios de valor; predictivas, como la 
expectativa y la esperanza positiva. El 
mismo autor (Alarcón, 2013), señala que el 
optimismo se encuentra dirigido hacia una 
meta previamente establecida; siendo 
además considerado como atributivo, 
debido a las estrategias utilizadas para 
alcanzar sus metas. Esta definición está en 
relación con lo planteado por Seligman 
(2004), respecto al estilo explicativo del 
optimismo, considerado como la forma que 
utilizan las personas para explicar sus 
reacciones de afrontamiento ante eventos 
negativos Así, los pesimistas atribuyen su 
fracaso a sí mismo; mientras que los 
optimistas atribuyen sus respuestas a 
causas internas o externas, como la 
perseverancia, esfuerzo, aptitudes 
personales o en forma casual (Seligman, 
2004). 

 
Desde un punto de vista más amplio, el 

optimismo influye ampliamente en el ser 
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humano, abarcando desde el plano físico 
hasta el psicológico, en el presente y el 
futuro. Así, el optimismo es considerado un 
factor protector de la salud y el bienestar 
(Amorós-Gómez, Remor & Carrobles, 
2004). Estudios señalan que el optimismo 
se encuentra relacionado con el humor, la 
perseverancia (Carr, 2007) y un mejor 
estado de salud, manteniendo alertas las 
defensas inmunológicas (Rivas, 2007; 
Bragagnolo, et al., 2002). Así mismo, se 
relaciona con una mejor capacidad para el 
manejo del estrés y quejas somáticas 
(Martínez, Reyes, García & González, 
2006), desarrollo de relaciones 
interpersonales satisfactorias, resiliencia 
(González Arratia & Valdez, 2012), 
capacidad de atención (Rivas, 2007), así 
como un mejor rendimiento académico 
(Londoño, 2009; Rivas, 2007). De igual 
manera, aquellas personas con elevados 
niveles de optimismo salen fortalecidos y 
encuentran beneficios frente a situaciones 
adversas, traumáticas y estresantes 
(Oblitas, 2008). 

 
Contrario al optimismo, se encuentra el 

pesimismo, el cual corresponde a la 
expectativa de que en el futuro ocurran 
eventos negativos (Salgado, 2009). 
Estudios explicativos sobre estilos 
pesimistas y su asociación con la salud, 
demuestran que las personas pesimistas 
tienden a enfermarse más, visitan más al 
médico y muestran funciones 
inmunodeficientes, comparadas con 
personas optimistas (Lin & Peterson, 1990; 
Peterson, 1988; Ortiz, Ramos, Vera–
Villaroel, 2010). Las diferencias entre 
optimistas y pesimistas pueden explicarse 
en razón de que los primeros primero 
actúan para luego evaluar su desempeño; 
mientras que los segundos, evalúan 
constantemente su desempeño teniendo 
mayor probabilidad de generar expectativas 
negativas sobre el futuro (Sanna, 1996). 

 
A pesar de la evidencia presentada en 

relación a la relevancia de los beneficios 
que aportan la felicidad y el optimismo, 

estudios que buscan relacionar ambas 
variables y compararlas en función a ciertas 
características sociodemográficas son 
escasos. Así, investigaciones señalan que 
existe relación positiva entre el optimismo y 
la satisfacción con la vida (Avia, 1997; 
Boland & Cappeliez, 1997; Chang, Maydeu-
Olivares, D' Zurilla, 1997; Chang & Sanna, 
2001; Strassle, McKee & Plant 1999; Vittorio 
et al., 2009; Wrosch & Scheier, 2003) y así 
como asociación entre el optimismo, 
felicidad y bienestar (Lyubomirsky, 2008; 
Vera-Villarroel, Códova-Rubio & Celis-
Atenas, 2009). En el Perú, un estudio 
(Salgado, 2009) reportó que las personas 
con elevados niveles de felicidad presentan 
altos niveles de pensamientos positivos que 
expresan su optimismo.  

 
En relación a las diferencias de la 

felicidad y optimismo entre varones y 
mujeres,  diversos estudios sugieren que el 
género no es determinante de la felicidad, 
pues tanto hombres como mujeres pueden 
ser igualmente felices (Alarcón, 2001, 2009; 
Alarcón & Caycho, 2015; Mahon, Yarcheski 
& Yarcheski, 2005). Por otro lado, otros 
estudios señalan que las mujeres reportan 
ser más felices que los varones (Francis, 
1999; Lu, 1996;  Mookherjee, 1997;  Pavot, 
Diener y Fugita, 1990; Wood, Rhodes & 
Whelan, 1989). Respecto al optimismo, las 
mujeres tienden a ser más optimistas 
(Salgado, 2009); mientras otros estudios 
señalan que los hombres son más 
optimistas con el futuro (Petrone, 2000; 
Puskar, et al., 2010). Estudios contrarios 
señalan que no existen diferencias entre 
hombres y mujeres (Hernández, et al., 2010; 
Seligman, 2004; González Arratia & Valdez, 
2013). 

 
En base a la evidencia teórica y empírica 

mostrada, se expresa una limitada cantidad 
de investigaciones sobre felicidad y 
optimismo en adolescentes y jóvenes 
peruanos, así como resultados poco 
concluyentes de las investigaciones previas. 
Esto sugiere la relevancia de estudiar, en 
primer lugar, la relación entre las 
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dimensiones de la  felicidad (ausencia de 
sufrimiento profundo, satisfacción con la 
vida, realización personal, alegría de vivir) y 
el optimismo; en segundo lugar se busca 
determinar si hay diferencias de las 
variables entre varones y mujeres. 
Finalmente, como tercer objetivo, está el 
determinar si las dimensiones de la felicidad 
predicen con mayor probabilidad el 
optimismo, de acuerdo a lo postulado 
teóricamente por Salgado (2009), utilizando 
la Escala de Felicidad de Lima (Alarcón, 
2006) y la Escala de Optimismo Atributivo 
(Alarcón, 2013) diseñados específicamente 
para muestras de adolescentes y jóvenes.  
 
MÉTODO 

 
Se realizó un estudio ex post facto 
prospectivo (Montero & León, 2007) donde 
no se manipularon las variables de estudio, 
más bien se analizaron con el objetivo de 
determinar la relación entre ellas.  
 
Participantes 

 
La muestra estuvo conformada por 147 
personas, donde un el 68.7 % son mujeres y 
el 31.3% hombres, con un promedio de 
edad de 20.86 (D.E.= 3.709) pertenecientes 
al nivel socioeconómico medio. El 72.8% 
tiene nacionalidad peruana y el 27.2% 
paraguaya, provenientes de universidades 
particulares de Lima (Perú) y Asunción 
(Paraguay), de los cuales el 66% menciona 
ser católico y el 34% dice seguir otras 
religiones, los cuales fueron seleccionados 
a través de un muestro no probabilístico. 
 
Instrumentos  

 
Escala de Felicidad de Lima (EFL) de 
Alarcón (2006), compuesta por 27 ítems de 
tipo Likert, con cuatro alternativas de 
respuesta: totalmente de acuerdo, de 
acuerdo, ni de acuerdo ni desacuerdo, 
desacuerdo y totalmente de acuerdo. La 
consistencia interna hallada fue de α = 0.92 
para ítems estandarizados. Se evaluó la 
Validez de constructo mediante el análisis 
factorial exploratorio, a través del método de 

Componentes principales con Rotación 
Varimax, observándose que los ítems se 
agrupan en cuatro factores con altas 
saturaciones factoriales: F1. Ausencia de 
sufrimiento profundo, F2. Satisfacción con la 
vida, F3. Realización personal y F4. Alegría 
de vivir. 
 

La dimensión ausencia de sufrimiento 
profundo, indica ausencia de estados 
depresivos, fracaso, pesimismo, 
intranquilidad, vacío existencial. El factor 
explica el 32.8% de la varianza total  con 
una alta confiabilidad (α = .88). La 
dimensión  satisfacción con la vida, expresa 
satisfacción por lo que se ha alcanzado, 
explicando el 11.22 % de la varianza total y 
con una alta confiabilidad (α =.79). La 
dimensión realización personal, hace 
referencia a la autosuficiencia, tranquilidad 
emocional y placidez que explica el 10.7% 
de la varianza total con un índice de 
confiablidad también alto (α=.76). 
Finalmente, la dimensión alegría de vivir 
señala lo maravilloso que es vivir en base a 
experiencias positivas de la vida y el 
sentirse bien. Explica el 10.7 % de la 
varianza total co una fiabilidad alta (α=.72). 
 
Escala de Optimismo Atributivo (Alarcón, 
2013), evalúa una serie de características o 
atributos personales asociados al 
optimismo, utilizadas para afrontar 
situaciones problemáticas, que permiten 
alcanzar el objeto deseado. La escala se 
encuentra integrada por 10 ítems, de los 
cuales siete exploran optimismo y tres 
pesimismo. Los ítems fueron distribuidos al 
azar en una escala de 5 cinco alternativas: 
Teóricamente, la escala asume que el 
optimismo y pesimismo son extremos de 
una única variable, distanciadas de acuerdo 
a la magnitud de sus puntuaciones. 
 

La escala presenta un coeficiente Alpha 
de Cronbach para la prueba total  .74. La 
validez de constructo se determinó 
mediante análisis factorial por componentes 
principales, identificando dos dimensiones  
que explican el 45.2 % de la varianza total. 
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La primera dimensión (optimismo), 
expresa las estrategias de afrontamiento 
mayormente empleadas por las personas 
optimistas. Esta primera dimensión obtiene 
un coeficiente Alfa = .756. La segunda 
dimensión (pesimismo), expresa que lo que 
ocurra en el futuro no será bueno para la 
persona, obteniendo un Alfa = .506.  
 
Procedimiento 

 
Ambas pruebas fueron administradas juntas 
en forma colectiva mediante un formato 
virtual. Antes de que los estudiantes dieran 
respuesta a los ítems se les pidió que 
leyeran cuidadosamente  las instrucciones 
de cada prueba, recordándoles que no 
existe límite de tiempo para responder a 
ambas escalas. Los participantes 
completaron los datos referentes a edad, 
género, estado civil, situación laboral, entre 
otros, de forma voluntaria y anónima, 
firmando el consentimiento informado 
garantizando así la confiabilidad de los 
datos suministrados. El estudio recibió la 
aprobación, previa a la aplicación, del 
comité de ética del Instituto de Investigación 
de la Escuela de Psicología de la 
Universidad de San Martín de Porres. 
Efectuada la calificación de los 

instrumentos, se construyó la matriz de 
datos la cual fue sometida al análisis 
estadístico mediante el programa SPSS 
versión 21, calculándose estadísticos 
descriptivos, coeficientes de correlación de 
Pearson y prueba t de student para la 
comparación por sexo. 
 
RESULTADOS 
 
Análisis de Comparación 

 
Los resultados de la prueba de Kolmogorov-
Smirnov sugirieron el empleo de 
estadísticos paramétricos, usándose el 
coeficiente r de pearson y la t de student 
para dos muestras independientes. En 
primer lugar al examinar las posibles 
diferencias entre peruanos y paraguayos en 
relación al optimismo y la felicidad no se 
evidencian diferencias estadísticamente 
significativas entre personas de ambas 
nacionalidades            (sig. > 0.05). Este 
resultado permite continuar los análisis 
considerando la muestra en su totalidad y 
no por nacionalidades. La Tabla 1, permite 
observar tanto en optimismo y la felicidad  
no se evidencian diferencias 
estadísticamente significativas  entre 
hombres y mujeres. 

 
TABLA 1. 
Diferencias del optimismo, la felicidad y sus dimensiones según el sexo. 

 

Variables 
Varones 

 
Mujeres 

 t 
Media D.S. Media D.S. 

Optimismo 20.3 7.8 19.9 6.5 .29 
Ausencia de sufrimiento 40.8 6.4 40.7 5.6 .03 
Satisfacción con la Vida 14.8 2.9 14.8 2.8 -.05 
Realización Personal 14.7 4.8 15.4 4.1 -.92 
Alegría de Vivir 7.3 2.7 7.8 3.3 -1.03 
Felicidad  77.5 8.7 78.8 7.5 -.93 

 

 
Correlación entre Optimismo y Dimensiones de 
la Felicidad 

 
Respecto a la relación entre el optimismo y 
las dimensiones de la felicidad, se observa 
que el optimismo y ausencia de sufrimiento 
profundo (r = .34, p < .01) se relacionan 
positiva y significativamente. Así, personas 

optimistas carecen de estados depresivos, 
sentimientos de fracaso, intranquilidad y 
vacío existencial. Por otro lado, el optimismo 
se relaciona positiva y significativamente 
con la satisfacción con la vida        (r = .39, p 
< .01), realización personal (r = .38, p < .01) 
y alegría de vivir (r = -.40, p < .01); 
resultados que expresan que el ser 
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optimista tiende a estar relacionado con la 
satisfacción por lo que se ha alcanzado, la 
autosuficiencia y tranquilidad emocional así 
como sentimientos que reflejan lo 
maravilloso que es vivir, en base a 
experiencias positivas de la vida y el 
sentirse bien. 
 
Predicción del optimismo a través de las 
dimensiones de la felicidad 

 
Para determinar cuál o cuáles de las 
dimensiones de la felicidad predicen de 

mejor manera el optimismo, se ha realizado 
un análisis de regresión múltiple, empleando 
el método de pasos sucesivos. Se 
introdujeron las cuatro dimensiones 
mencionadas, siendo una de ellas 
eliminada, quedando alegría por vivir, 
satisfacción con la vida y realización 
personal como variables predictoras. La 
Tabla 2 presenta los coeficientes de 
correlación múltiple R, R2, R2 corregido, 
error estándar de la estimación (EE) y el 
valor F de ANOVA. 

 
TABLA 2. 
Coeficientes de correlación múltiple R, R2, R2 corregida, EE, F. 

 

Modelo R R2 R2 corregida EE F Sig. 

Alegría por vivir 
Satisfacción por la vida 
Realización personal 

.45 .20 .188 6.21 12.29 .000 

Variables predictoras: (Constante), alegría por vivir, satisfacción por la vida, realización personal 
Variable dependiente: optimismo 

En la tabla 2, el coeficiente de 
determinación R2 = .20  indica que las 
variables alegría por vivir, satisfacción por la 
vida y realización personal explican el 
20.5% de la varianza total de la variable 
criterio optimismo. Un valor mayor del 
coeficiente de determinación múltiple, indica 
un mayor poder explicativo de la ecuación 
de regresión y, por lo tanto, mayor poder de 
predicción de la variable dependiente. La R2 

corregida, más baja, explica el 18.8%. El 
valor F de ANOVA (F = 12.29, p =.000) 
señala la existencia de una relación lineal 
significativa entre las variables predictoras y 
la variable optimismo. Los coeficientes de 
regresión no estandarizados (B), 
coeficientes de regresión estandarizados (β) 
y los estadísticos relacionados con las 
variables predictoras se muestran en la 
tabla 3.  

 
TABLA 3. 
Coeficientes de Regresión Múltiple B (no estandarizados), β (estandarizados) y test t. 

 

Modelo B E.E. Β t Sig. 

1(Constante) 6.96 2.77  2.50 .01 

Alegría por 
vivir 

.53 .21 .24 2.55 .01 

Satisfacción 
por la vida 

.48 .28 .20 1.71 .08 

Realización 
personal 

.11 .19 .07 .59 .55 

a  Variable dependiente: Optimismo  

 
Se observa que el valor t de la variable 
alegría por vivir (t= 2.55) presenta un nivel 
de significancia de .01, la variable 
satisfacción por la vida tiene un valor               

t= 1.71 y un nivel de significancia de .08, 
mientras que la variable realización personal 
presenta un valor t= .59 y un nivel de 
significancia de .55. El valor t del coeficiente 



Felicidad y optimismo en adolescentes y jóvenes peruanos y paraguayos: Un estudio predictivo 

 

257 SALUD & SOCIEDAD  |  V. 6  |  No. 3 |  SEPTIEMBRE  -  DICIEMBRE |  2015 

 

de regresión beta de la variable alegría por 
vivir es significativo (p < 0.05), indicando 
que los coeficientes de regresión obtenidos 
difieren significativamente de cero. Este 
resultado permite concluir que la variable 
alegría por vivir predice significativamente la 
variable criterio optimismo. 
 
DISCUSIÓN 

 
El presente estudio brinda una aproximación 
acerca de las relaciones entre optimismo y 
felicidad. Los resultados evidencian que el 
optimismo se relaciona significativamente 
con  ausencia de sufrimiento profundo, 
satisfacción con la vida, realización personal 
y alegría por vivir, siendo esta última la que 
mejor predice el optimismo. 
 

Los resultados correlaciónales y 
predictivos están en relación a lo reportado 
por algunos estudios, interesados por los 
constructos optimismo y felicidad no tanto 
desde un punto de vista teórico, sino por el 
hecho de que ambas se encuentra asociada 
a otras variables importantes en el campo 
de la psicología clínica y de la salud (Librán 
& Piera, 2008). Así, el optimismo se 
encuentra asociado de manera positiva con 
la satisfacción en la vida y la realización 
personal, y de manera negativa con los 
síntomas depresivos (Chang, Maydeu-
Olivares & D’Zurilla, 1997; Chang & Sanna, 
2001; Diener, Oishi, & Lucas, 2003; Eid & 
Diener, 2004; Makikangas & Kinnunen, 
2003; Vickers & Vogeltanz, 2000). Posibles 
explicaciones radican en considerar el 
optimismo como una serie de expectativas 
de resultados positivos asociado al ajuste 
psicológico y medidas de perturbación 
psicológica en población no clínica (Chico, 
2002; Scheier & Carver, 1985; Scheier & 
Carver, 1992). Otra explicación radica en 
que el optimismo, al considerarse como una 
expectativa global y generalizada, 
probablemente esté más relacionada con 
indicadores generales de satisfacción al 
encontrarse en un mismo nivel de análisis y 
asociado con características estables; 
mientras que la satisfacción en áreas 

específicas depende de factores 
situacionales (Marrero & Carballeira, 2010). 

 
Por otro lado, se señala que la relación 

entre la satisfacción con la vida, realización 
personal y optimismo se encuentra mediada 
por el desarrollo de las percepciones y 
expectativas positivas, en la medida en que 
sus necesidades básicas son y serán 
cumplidas (Kwan, Bond, & Singelis, 1997). 
Otros estudios (Blankstein et al ., 1991; 
Scheier & Carver, 1992), tratando de brindar 
explicación a la relación entre las variables 
de estudio, señalan que las personas 
optimistas perciben, en primer lugar, sus 
problemas actuales como menos graves; en 
segundo lugar, es posible que estas 
personas perciban menos el riesgo de 
futuros problemas; finalmente, toman 
acciones más efectivas frente a las 
dificultades. Explicaciones complementarias 
(Karademas, 2006) sostienen que el 
optimismo requiere de una valoración 
positiva de la relación persona-ambiente, 
así como una fuerte creencia de que las 
cosas van a ser mejores, lo cual se logra 
con el desarrollo de sentimientos de 
satisfacción personal. 

 
En relación a la alegría por vivir y el 

optimismo, la literatura señala que las 
personas que tienen mejor humor son más 
optimistas, es decir, esta alegría por vivir y 
ser feliz revelará  la creencia en un futuro 
mejor, buscando el lado positivo a las cosas 
que nos permitirá crecer y enriquecernos, lo 
cual es explicado  por elevados niveles de 
pensamientos positivos que reflejan el 
optimismo, así como otras habilidades 
importantes para superar diversas 
dificultades que pueda presentar (Salgado, 
2009). 

 
La no inclusión de la dimensión ausencia 

de sufrimiento profundo de la ecuación de 
regresión puede explicarse en razón de que 
la felicidad no solo está basada en la 
ausencia y negación de todo dolor y 
sufrimiento, ni en tenerlo todo o en los 
resultados positivos de nuestro accionar, 
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sino más bien en la percepción o significado 
de lo que realicemos o poseamos (Muñoz, 
2002). 

 
Un resultado importante del presente 

trabajo indica que las puntuaciones de 
optimismo y felicidad para los varones y 
mujeres, no difieren significativamente. La 
ausencia de diferencias en relación al sexo 
y nacionalidad en la expresión de felicidad y 
optimismo, podría estar en relación a la 
participación de los factores culturales en el 
comportamiento y expresión de emociones 
(Alarcón, 2009). Los individuos tienden a 
comportarse y expresarse de acuerdo a las 
pautas dadas por su sociocultura en 
particular que se transmite de generación en 
generación. Así, si bien tanto hombres y 
mujeres, así como peruanos y paraguayos 
experimentan diferentes roles  que son 
modelados por la sociocultura en la que 
viven, éstos no parecen ser significativos, 
en nuestra muestra, para la expresión del 
optimismo y felicidad. Otros estudios 
señalan que posibles diferencias pueden ser 
ocultadas gracias a una interacción entre la 
edad, el sexo y el bienestar (Inglehart, 
2002). 

 
El presente estudio muestra diferentes 

limitaciones. En primer lugar, en este trabajo 
solo se consideró la participación de las 
variables ausencia de sufrimiento profundo, 
alegría por vivir, satisfacción con la vida y 
realización personal dejando de lado otras 
variables sociodemográficas y las 
relacionadas con la salud que inciden en el 
nivel de optimismo (Marrero & Carballeira, 
2010). En este sentido sería importante 
desarrollar en el futuro nuevos estudios que 
evalúen de forma conjunta la contribución 
de diversas variables positivas y 
sociodemográficas en la predicción del 
optimismo de los adolescentes y jóvenes. 
Segundo, se utilizó una muestra por 
conveniencia, lo que puede amenazar la 
capacidad de generalización de los 
resultados del estudio. Tercero, es 
necesario contar con una mayor cantidad de 
participantes y de diferentes sectores 

sociales en próximas investigaciones con el 
fin de poner a prueba el modelo de 
regresión. A nivel teórico, el modelo de los 
estilos optimistas atribucionales coexiste 
con teoría de los rasgos optimistas (Zhang 
& Min, 2013), lo cual ha sido estudiado por 
investigaciones anteriores. A pesar de que 
investigaciones anteriores han explorado la 
relación entre el rasgo optimista y estilos 
atribucionales (Zhang, et al., 2013), su 
asociación con la personalidad y la felicidad 
subjetiva debe aún ser explorada (Jiang, et 
al., 2014). 

 
Finalmente, los resultados obtenidos en 

este trabajo, que muestran la asociación 
entre optimismo y las dimensiones de la 
felicidad presentan importantes 
implicaciones prácticas, relacionadas con el 
establecimiento de programas de 
intervención que tiene como objetivo 
incrementar el bienestar de las personas. 
Mejorando la satisfacción vital, la realización 
personal y la alegría por vivir así como 
disminuir las sensaciones de sufrimiento, 
podríamos incrementar los niveles de 
optimismo en campos específicos de ajuste 
psicológico. 
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