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R E v I S5 T A
SCUBarda D E

Muimica

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ANTIDIABETICA DE Guazuma ulmifolia EN

RATONES NORMOGLUCEMICOS.
Lic. Ayme Amodia Almeida y Dra. Maria Herrera Velazquez.
Facultad de Ingenieria Quimica - Alimentos. Universidad de Camaguey. Carretera de Circunvalacion Norte km 5%.
Camaguiey. Cuba.
Palabras claves: Diabetes mellitus, Guazuma ulmifolia, hipoglicemiantes.

Introduccion

La diabetes mellitus (DM), caracterizada por el
aumento de los niveles de glucosa en sangre, es
considerada una afeccion cronica incurable que afecta a
millones de personas en todo el planeta’. En la
actualidad se sabe del uso de plantas como
hipoglicemiantes empleadas en terapia combinadas con
la dieta indicada por el médico; entre ellas se destacan
Eucaliptus globulus, Juglans regia, Persea gratissima
y Morus alba.* La Guazuma ulmifolia Lam. (Guasima),
es una de las plantas empleadas por la poblacion
diabética, es oriunda de América Tropical, se encuentra
distribuida a lo largo y ancho de nuestra Isla’. Seria de
vital importancia, conocer la composiciéon quimica de
esta planta para asi poder relacionar su posible efecto
hipoglicemiante con alguno de los metabolitos
secundarios presentes en ella, es por ello que nos
trazamos como objetivo compilar informacion acerca
del uso de plantas cubanas para tratar la DM, validar la
efectividad de una de ellas y estudiar su fitoquimica.

Material y Métodos.

Se realizaron encuestas a pacientes diabéticos de Ciego
de Avila y Las Tunas, se recogieron sus datos
personales, fecha de inicio de la enfermedad,
tratamiento, empleo o no de plantas medicinales, de ser
afirmativo, tiempo de duracion del tratamiento, como la
emplea y que parte de la planta utiliza. Material vegetal
empleado la corteza de Guazuma ulmifolia colectada en
Camagiiey fue troceada, secada al sol, y molida en
molino de cuchillas, se elaboré un extracto al 20%
mediante maceracion en agua. Siguiendo la
metodologia propuesta por Cuéllar en 1991 se realizd
el tamizaje fitoquimico de la planta en estudio.
Animales. Se emplearon ratones Suizos
normoglicémicos, con un peso promedio de 20 +5.0 g.
se administr6 por via intraperitonial 0.3mg/g del
extracto acuoso y a los grupos controles agua destilada
e insulina, se utilizaron 3 réplicas por ensayo. Se
determinaron los niveles de glucosa en sangre por el
método enzimatico colorimétrico®.

Resultados.

Se identificaron 10 plantas utilizadas como
hipoglicemiantes, la maceracion predominé como tipo
de preparacion, la corteza como parte de la planta mas

empleada y la planta fresca como estado de la planta
empleada. En todos los casos la via de administracion
empleada fue la oral. Como resultado del estudio
fitoquimico se obtuvo la presencia de flavonoides,
mucilagos, polifenoles y alcaloides, a estos ultimos se
les atribuye en estudios anteriores actividad
hipoglicemiante entre los que podemos citar tecomina,
tecostanina y trigonina, por lo que se puede sugerir que
el efecto demostrado de Guazuma ulmifolia podria
deberse a la presencia de una fraccion rica en este
grupo de metabolitos. Los valores de glucosa sanguinea
a las ‘dos horas después de administrar el extracto
acuoso- disminuyeron, lo cual es comparable con los
resultados obtenidos después de la administracion del
control positivo.
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Conclusiones.

Se identifican 10  plantas utilizadas como
hipoglicemiantes. La maceracion predomind como tipo
de preparacion, la corteza como parte de la planta mas
empleada y la planta fresca como estado de la planta
empleada. En todos los casos la via de administracion
empleada fue la oral. El extracto de Guazuma ulmifolia
present6 actividad hipoglicemiante al ser comparado
con los grupos controles.
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