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Conocimientos sobre diferentes formas de expresion de la sexualidad que
manifiestan jovenesy docentes de noveno afo provenientes de un colegio
publico del canton de Alajuela, Costa Rica.

Knowledge of different forms of sexual expression in young individuals and ninth-grade
teachersfrom a public school in Alajuela canton, Costa Rica

Elida Vargas-Barrantes', Carlomagno Araya-Alpizar?

RESUMEN

Objetivo: Comparar € conocimiento en sexualidad humana que muestran estudiantes de noveno
afno y docentes de un colegio publico del cantén Central de Algjuela, Costa Rica. Método: La
recoleccion de la informacion se hizo por medio de un cuestionario. Se selecciond una muestra
simple aleatoria de 33 estudiantes de un total de 181 activos hasta noviembre de 2011. Un total de
12 docentes encargados de impartir diferentes materias anivel de noveno conformaron la muestra
de profesores. El andlisis de los datos cuantitativos se realizd mediante el programa SPSS 20.0 y
Excel. Resultados. La comparacion entre estudiantes y docentes en |os cuatro subtemas eval uados
(vinculos emocionales, papeles sexuales, reproduccion humana y respuesta sexual y erotismo)
indica que ninguno de los grupos logro acanzar una nota de 7,0 (escala de 1 a 10). Una nota de
6,0 solo es superada por los docentes en aspectos relacionados con “papeles sexuales”, mientras
que los estudiantes apenas alcanzan esta nota en el contenido *“vinculos emocionales”, aspecto en
el cual curiosamente superan a los docentes en cuanto a la calificacion final promedio.
Conclusiones: La deficiente formacion que muestran |os estudiantes se asocia de manera directaa
los conocimientos tan limitados de los docentes en los temas evaluados. En su preparacion
académica para la Educacion General Basica en Costa Rica, los estudiantes no reciben cursos
especificos del tema. Se requiere una verdadera coordinacion entre e Ministerio de Educacion
Publicay las universidades, en cuanto alaformacion esencial, insustituible e impostergable, que
deben recibir los futuros docentes.

Palabras clave: conocimientos en sexualidad, jovenes, docentes, educacion general basica.
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ABSTRACT

Objective: To compare the knowledge on human sexuality showing ninth year students and
teachers of different subjects from a public school of the Canton Central de Alajuela, Costa Rica.
Method: the collection of information is made by means of a questionnaire validated prior to
ninth grade and young teachers from a public school. We selected a simple random sample of 33
students from a total of 181 active until November 2011. A total of 12 teachers responsible for
teaching different subjects (science, social studies and civics, and castilian literature, foreign
language, physical education, arts and orientation) ninth level up the sample of teachers. The
quantitative data analysis was performed using SPSS 20.0 and Excel. Results: The comparison
between students and teachers on four themes assessed (emotional ties, gender roles, human
reproduction and sexual response and eroticism) indicates that none of the groups failed to reach
a score of 7.0 (scale of 1-10). 6.0 A note is only surpassed by teachers on issues related to "sex
roles’, while students barely this note in content "emotional ties", interestingly respect in which
teachers outperform in terms of average fina grade. Conclusions. The poor formation showing
the students directly associated to such limited knowledge of teachers. In their academic
preparation for general education in Costa Rica, and students do not receive specific training on
the subject. It requires real coordination between the Ministry of Education and the universities,
in terms of training essential that irreplaceable and should receive urgent and future teachers.

Keywords. knowledge of sexuality, ninth youth, teachers, basic genera education.
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1  INTRODUCCION

La sexualidad humana es una dimension de la personalidad impregnada desde la concepcion y se
expresa a nivel individual y en la convivencia con las otras personas, a través de los vinculos
emocionales, del papel sexual, de la respuesta sexual, del erotismo y de la reproduccion
(Carballo, 2002). Por eso, para Gomara, Serrano y De Irala (2011), es necesario unir afectividad y
sexualidad, y tratar todas las dimensiones de la sexualidad humana con gran rigor cientificoy ala
vez con gran delicadeza y humanidad, todo ello sin olvidar que la educacion de la afectividad y
sexualidad debe ser un proceso integrador, de tal modo que facilite la comprension holistica del
significado de los cambios que |os alumnos experimentan en la pubertad y adolescencia.

Desde esa perspectiva, la educacion sexua debe enfocarse como un proceso dindmico, continuo,
que conlleve a un desarrollo integral del ser humano, para contribuir con una sana formacién e
insercion en su entorno. Esta se concibe como un medio para mejorar las condiciones de vida de
los jovenes, debido a que puede contribuir a prevenir problemas de salud fisica, psiquica y
madurez emocional, asi como a mejorar la convivenciafamiliar y social (Ledn, Bolafios, Campos
y Mgjias, 2013).

Con toda seguridad se puede afirmar que la educacion integral en sexualidad dota a la juventud
de los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones responsables e informadas
con respecto a su sexuadidad. Ademés, promueve un comportamiento libre de riesgos y
violencia, y permite a las personas explicar y definir con claridad sus valores y actitudes (Mufioz
y Ulate, 2012). En este sentido, para Vidal (2010), en los programas educativos, la sexualidad
debe ser abordada desde tres dimensiones:

La dimension biologica- reproductiva. Comprende todos |os aspectos relacionados con la
anatomia y fisiologia que permiten la expresion de la sexualidad, incluye e conocimiento del
funcionamiento de los érganos del cuerpo que intervienen en la respuesta sexual humana. Se
integran en esta dimension las cuestiones relacionadas con e desarrollo sexual en las diferentes
etapas del ciclo vital y los aspectos relacionados con la reproduccion humana, la cual comprende:
la actividad sexual coital, los métodos de planificacion familiar, la fertilizacion, la gestacion y €l
parto, entre otros.

La dimension socio-afectiva. Implica los vinculos afectivos y emocionales que se
establecen en e proceso de interaccion con otras personas, y que dan e sello caracteristico ala
expresion de la sexualidad humana. Asi, pues, la dimension socio—-afectiva de la sexualidad
integra factores psicol dgicos (emociones, sentimientos, actitudes personales) con factores socio—
culturales (caracteristicas del entorno social y cultural). El conocimiento de esta dimensién es
fundamental para comprender la diversidad de expresiones de lavida afectivay emocional de una
sexualidad saludable y plena, asi como la importancia de construir espacios familiares de
convivencia democrética que favorezcan € gercicio de los derechos y deberes en torno a
gjercicio de la sexualidad.

La dimension ético-moral. Comprende la reflexion sobre los valores y las normas que
dan sentido a la relacion que los estudiantes establecen con las otras personas. Esto implica €
reconocimiento, aceptacion y valoracion del otro y también € desarrollo del juicio critico, a fin
de poder orientar el comportamiento en una direccion beneficiosa para si mismo y para los
demés. El conocimiento de esta dimensién de la sexualidad, es fundamental para que comprender
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la importancia de asumir la responsabilidad en las decisiones que se tomen en aspectos
relacionados con la sexualidad.

El abordaje integral de la educacion sexual desde diferentes dimensiones tiene sentido cuando se
aceptay promueve la sexualidad como un proceso aprendible, es decir, como una necesidad y un
derecho humano. Si la sexualidad es aprendible, debe entonces formar parte del potencial
humano a desarrollar en la nifiez y en la juventud, a través de una buena educacion sexua
(Llerena y Ochoa, 2010). En adicion al potencial humano de la nifiez y adolescencia para ser
educada en este tema, hoy en dia sabemos que la educacion continua nos permite conocer alo
largo de toda la vida; de manera que adultos y adultos mayores tienen la oportunidad de aclarar
sus dudas y comprender nuevos conceptos y actitudes en sexualidad en cualquier etapa de su
vida. Ahora bien, se trata de un proceso que no acaba, porgue se inicia desde la concepcién y
solo termina con lamuerte del individuo.

Con respecto a una educacion en sexualidad que se inicia desde los primeros afios de vida, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, UNESCO
(2010), esenfética cuando sefiala que se debe decidir entre dgjar alos nifios y nifias encontrar su
propio camino en la nebulosa de informacién parcial, la desinformacion y la explotaciéon que
podrian encontrar en los medios de comunicacion, Internet, grupos de pares 0 personas
inescrupulosas;, 0 se acepta la tarea de proporcionar una educacion en sexuaidad clara,
informada, sustentada en hechos cientificos e inspirada en los valores universales de respeto y
derechos humanos.

Una educacion afectivo-sexual como la que se nos propone no se diferencia de otro tipo de
formacion y comparte los mismos principios, a saber: naturaleza holistica, critica constructiva 'y
centrada en un caracter activo del aprendizaje. En este sentido, la UNESCO (2010) también
sefida que, a igua que las mateméticas, las ciencias, los idiomas y otros campos, la sexualidad
humana esta basada en una vasta acumulacion de investigaciones y conocimientos.

Si 1o que se quiere es ofrecer informacion pertinente y bien fundamentada es necesario
involucrar a personas familiarizadas con estas investigaciones y conocimientos especificos en el
area. También es importante indicar la necesidad de adaptar lainformacion a las caracteristicas
y el contexto en que se ubica la poblacién.  Esto viene a reafirmar € caracter dindmico de la
educacion y la necesidad de una preparacion permanente de educadores y de facilitares el proceso
de aprendizaje.

En cuanto a los responsables de promover y ofrecer una adecuada educaciéon sexual, para
Mufioz y Ulate (2012), aun cuando la familia posee un papel protagonico, € Estado como
garante de derechos debe procurar € acceso equitativo a una educacion en sexualidad real,
integral, constructivista y libre de pregjuicios. Para este fin, la escuela debe fomentar €
pensamiento critico del alumnado en torno a las diversas expresiones de la sexualidad humana 'y
de las relaciones interpersonales. En este sentido, las ventajas que ofrece la institucion escolar
en la integracion de conocimientos acerca de la educacion sexual posibilita la contribucion a
desarrollo de actitudes criticas y reflexivas, punto de partida para asumir conductas favorables
gue a su vez permitan mejorar la calidad de vida de los seres humanos (Doblado, De la Rosa,
Pérez, Jiménezy Gonzalez, 2009).
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La formacion de docentes comprometidos con una adecuada educacion sexual implica construir,
cimentar, edificar y conformar unaidentidad docente en y con e alumno. Se trata de un trabgjo
arduo, y por tanto mas valioso que e simple informar (Sanchez, Sanchez, Amador y Sadivar,
2012). Para Lima (2011), también resulta fundamental reconocer en la escuela no solo e lugar
adecuado para dispensar informacion objetiva sobre las diferentes areas de conocimiento que
conforman € saber, sino que también debe ser e ambito en € que se desarrolle la vertiente
informativa y cientifica de la educacion sexual. En este contexto, €l docente debe tener claro
gue para los adolescentes la sexualidad se presenta como una fuerza interna que no es facil de
definir ni de controlar: ellos se sienten impulsados y fuera de si mismos, y es precisamente esta
fuerte tendencia sexual lague losllevaabuscar e placer (San Juan, 2010).

Para Carballo (2002), |os retos o desafios que enfrenta el docente a educar a nifios y jovenes son
multiples, diversos, complgos y singulares. Sin embargo, es el educador, con sus caracteristicas
propias, quien pone su sello, agiliza o bloquea el proceso, 1o enriquece a permitir la construccion
de posiciones y de estrategias, 0 lo empobrece a manipular y perpetuar ignorancias. Por eso, para
esta misma autora, asumir la expresion de la sexualidad de adol escentes es quiza € reto mayor
que tienen los adultos, s desean que las nuevas generaciones disfruten de una sexualidad
armoniosa, respetuosa y responsable. Si 10 que se pretende es construir una sociedad en la que
varones y mujeres puedan convivir en igualdad y sin discriminaciones, Llerena'y Ochoa (2010)
sefidlan que es imprescindible proporcionar al alumnado una educacion afectiva y sexual de
calidad.

Ante este panorama, resulta indispensable evaluar la informacion y formacién en sexualidad que
reciben jovenes y adolescentes, y la preparacion y conocimientos que muestran los  docentes
para abordar € tema. Por lo tanto, en este estudio se compara e conocimiento en sexualidad
humana gue muestran estudiantes de noveno afio y docentes que imparten diferentes materias a
estos estudiantes, todos provenientes de un colegio publico del canton Central de Algjuela, Costa
Rica
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2. METODO Y DATOS
2.1. Caracteristicas del grupo deestudio

Para el presente estudio se selecciond un colegio publico del cantdon Central de Algjuela. Se
trata de una muestra a conveniencia puesto que €l objetivo de lainvestigacion es la descripcion
y no la generalizacion de resultados. Este centro de ensefianza se clasifica como una
“Direccién 2”. En esta categoria, e Ministerio de Educacion Publica (MEP) incluye a los
colegios que tienen matriculados entre 751 y 1500 estudiantes.

El estudio se realizd en e mes de noviembre del 2011, es decir, a finales del ciclo lectivo.
Seis grupos conformaban la poblacién de noveno, de los cuales se seleccionaron dos al azar para
pasar el instrumento.

Un total de 33 estudiantes, 18 varones (43,7%) y 19 mujeres (56,3%), representaron la muestra
aleatoria de estudiantes. Segun la Ultima estadistica del mes de octubre de ese afio, la matricula
en noveno afo en dicha ingtitucion estaba constituida por 78 hombres (43%) y 103 mujeres
(57%) para un total de 181 estudiantes. Los porcentajes muestran la representacion equitativa
de la muestra seguin sexo, aspecto deseable cuando se trabgja con el tema sexualidad.

Por otra parte, € estudio también contd con la colaboracion de 12 docentes, de un total de 19
gue constituian la poblacién de profesores responsables de impartir las diferentes materias a los
estudiantes de noveno. La cooperacion de los docentes fue un proceso voluntario, posterior ala
motivacion e informacién que se les brind6 sobre la importancia del estudio. El instrumento se
pasod de manera simultanea a docentes y estudiantes, dado que los contenidos para la evaluacion
de conocimientos eran los mismos. En adicién, ala muestra de docentes también se le interrogd
sobre aspectos rel acionados con su preparacion académica.

En el estudio de Vargas-Barrantes y Araya-Alpizar (2012), titulado “Influencia de las condiciones
socio-demogréficas en las actitudes y e comportamiento en sexuaidad que expresan los y las
jovenes de noveno afio provenientes de un colegio publico del canton Central de Algjuela, Costa
Rica”, se indican mas detalles sobre |os aspectos evaluados en este grupo, asi como los resultados
gue se asocian a las condiciones socio-demograficas y aspectos relevantes en e comportamiento
en sexualidad asociado con estudiantes de noveno afio.

2.2. El instrumento de evaluacion

2.2.1. Elaboracion de un instrumento para evaluar e tema de la sexualidad en estudiantes
y docentes

Con € propdsito de hacer una comparacion de los conocimientos que comparten docentes y
estudiantes, se elaboraron las mismas interrogantes para ambos grupos. Se requirié elaborar un
instrumento en el cual se consideran diferentes formas de expresion de la sexualidad humana,
segun e enfogque que propone Carballo (2002):

Vinculos emocionales. Una persona logra establecer vinculos emocionales y construir un
estilo de vida propio cuando logra dar sentido a si misma, en un proceso saludable que
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contribuye a la interaccion y a fortalecimiento del yo. Esta categoria de andlisis se evalud
mediante los siguientes tres items:

1. El aprendizaje de valores, actitudes, conocimientos y formas de comportamiento sobre la
expresion de la sexualidad humana.

2. Un comportamiento inadecuado en una relacion sexual se asocia con € deseo de demostrar
dominio y placer.

3. El amor es una eleccion libre y no una necesidad, |o que permite a cada cual amar sin degjar de
Ser uno Mismo.

Papeles sexuales. A lo largo de la historia, hombres y mujeres, o feminidades y
masculinidades, expresan su sexualidad al asumir un papel asignado socia mente, que estereotipa
comportamientos y ahonda las desigual dades de derechos entre ambos. Esta categoria de andlisis
se evalué mediante |os siguientes siete items:

1. Los papeles sexuales de hombres y mujeres pueden ser transformados; esto significa que las
relaciones de convivencia se aprenden, se refuerzan y se sancionan cuando es necesario.

2. En € seno familiar, los nifios aprenden cdmo un hombre debe relacionarse con una mujer y
como una mujer debe relacionarse con un hombre.

3. Conocer y reflexionar sobre la respuesta sexual evita comportamientos erroneos y |lenos de
culpa.

4. El deseo de concebir hijos es un motivo sano que lleva ala pargja a expresar su sexualidad
por medio de larespuesta sexual.

5. Parademostrarse €l amor, 10s hovios deben tener rel aciones sexuales intimas.

6. El término relacion sexua se refiere a cualquier tipo de relacidon que se establece entre
personas de diferentes sexos.

7. El sexo serefiere alas relaciones intimas entre pargjas.

Reproduccion humana e infecciones de transmision sexual : La expresion de la sexualidad
humana a través de la reproduccion es un complejo proceso biopsicosociocultural que conlleva
costo, tiempo y riesgo. De ahi la conveniencia de conocer y explorar la anatomiay fisiologia del
cuerpo para comprender las estructuras que contribuyen a la reproduccion y que juegan también
un papel importante al vivir la respuesta sexual. Esta categoria de andlisis se evalUa mediante
los siguientes veintitrés items:

1 Lareproduccion es el proceso que comprende desde el momento en que se engendra un hijo
hasta su nacimiento.

2. Lafertilizacion ocurre cuando un espermatozoide se une a un 6évulo para crear una sola
célulaapartir delacua se desarrolla un nuevo ser.

3. La persona nace sensua y sexual, pero se hace erética a recibir, de quienes la educan,
mensajes explicitos y sutiles acercade si misma

4. Larespuesta sexua y erotismo se consideran formas naturales de expresion de la sexualidad
humana.

5. El erotismo es un proceso gque le permite al ser humano intensificar su capacidad innata de
excitacion de acuerdo con las exigencias e ideales socioculturales.

6. El cerebro y las hormonas producidas por las glandulas del sistema endocrino controlan la
maduracion sexual, la reproduccion, asi como el deseo y la respuesta sexual.

7. Los organos genitales femeninos externos son muy sensibles y complejos, y en su conjunto se
conocen como vulva
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8. Los organos femeninos internos se encuentran en la pelvis y son basicamente dos ovarios, €
Utero, lastrompas de Falopioy lavagina.

9. La uretra es un conducto presente en hombres y mujeres, y su funcion se asocia con €l
transporte de la orina desde la vejiga hasta €l exterior.

10. El glande es la zona de mayor sensibilidad del pene. En esta area se localizan infinidad de
terminaciones nerviosas.

11. Lamenstruacion es un sangrado uterino que corresponde a inicio de lafase pre-ovulatoria
y que por lo genera persiste de tres acinco dias.

12. Losdias masfértiles en lamujer comprenden desde el dia 12 a dia 16 del ciclo menstrual.
13. Unamujer puede quedar embarazada después de su primera menstruacion.

14. La eyaculacion es la manifestacion mas importante de que el hombre esfértil.

15. La masturbacion es un mecanismo gue le permite a la persona (hombre o mujer) obtener
placer por medio de la auto-estimulacion de |os Grganos genital es.

16. Ladebilidad sexual es un efecto negativo en los individuos que practican |a masturbacion.
17. Relgar latension por medio de la masturbacion es una practica saludable.

18. El preservativo utilizado como método anticonceptivo es abortivo, pues mata a los
espermatozoides.

19. El mecanismo de accion de las pastill as anticonceptivas es alterar lafuncion del ovario con el
propésito de impedir la maduracion de los 6vulos.

20. Unapersona puede adquirir unainfeccion de transmision sexua en un bafio pablico.

21. Utilizar el preservativo y mantener una unica pareja sexua son dos de las medidas que se
pueden utilizar paraprevenir lasinfecciones de transmision sexual.

22. Lapréctica de bafarse después del acto sexual es muy eficaz para prevenir el embarazo y el
posible contagio con infecciones de transmision sexual.

23. Enlarelacion intima, e coito serefiere ala union sexual 0 union cana de dos
individuos.

Respuesta sexua y erotismo: La respuesta sexual es un camino de desarrollo y
conocimiento interior que lleva a encuentro con la otra persona y que involucra todos los
aspectos que conforman el ser: emociones, sentimientos amorosos, actitudes, motivaciones y
conocimientos que permiten comparar, analizar y asimilar la experiencia para trascender. Esta
categoriade andlisis se evalubé mediante |os siguientes catorce items:

1. Larespuesta sexual humana estd mas influenciada por factores emocionales y fisicos que por
la actividad hormonal.

2. El cuerpo humano esta formado por diferentes zonas erdgenas, las que al ser estimuladas
producen diversas respuestas sexuales en hombres y mujeres.

3. Las zonas erégenas se ubican muy cerca de los 6rganos genitales, por lo tanto, la respuesta
sexual se produce en regiones muy localizadas del cuerpo.

4. En € ciclo de la respuesta sexual, en lafase de excitacion los genitales cambian de forma:  en
el hombre el pene se endurece y se agranda Y los testiculos se aproximan a cuerpo; en la mujer
el clitoris se agranda y se hinchan los labios mayores y menores.

5. El tamafio de los érganos genital es es importante para producir mayor excitacion en lamujer.
6. El rubor sexual o cambio de color en los labios mayores y menores es parte de la respuesta
sexual.

7. La fase de orgasmo es una reaccion subjetiva, la cual puede llegar a tener una duraciéon de
varios minutos o hasta horas, s selograun estimulo adecuado.

8. Sinimportar e nivel de excitacion, lafase de orgasmo se limita a unos pocos segundos.
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9. Tanto el hombre como la mujer pueden llegar a tener més de un orgasmo en una relacion
sexual.

10. En la respuesta sexual, el varon debe recibir una estimulacion més prolongada que la mujer,
con € propdsito de aumentar la excitacion.

11 El didogo es un mecanismo esencia para incrementar las opciones de erotizacion en la
pareja.

12. En la respuesta sexual, el sentir es un logro; pero el percibir y vibrar en el sentir del otro
representa es un estado superior de excitacion.

13. Desde antes de iniciar la relacion, la parga debe conocer como lograr generar e placer
masculino y femenino para intercambiar puntos de vista y experiencias sobre la expresion de la
sexualidad.

14. Considera que las condiciones del lugar y las circunstancias en las cuales se vive la respuesta
sexual son factores a considerar antes de unarelacion sexual.

Seguin la categorizacion anterior, € instrumento (cuestionario) comprende 47 items, cuyas
respuestas se dan con tres opciones de seleccion Unica: “cierto”, “falso” o “no sé”. Para €
estudio se empled un sistema de puntuacion simple, en donde todas las respuestas tienen €
mismo valor. Esto implica que la puntuacion asignada a cada uno de los enfoques en sexualidad
(vinculos emocionales, papeles sexuales, reproduccion humana e infecciones de transmision
sexual y respuesta sexual y erotismo) es producto de la sumatoria de los items que tienen una
respuesta acertada.

A una respuesta equivocada no se le asignoé puntaje, mientras que cada respuesta acertada recibe
dos puntos. A la alternativa “no sé€”, se le otorgd un punto; esto con el propdsito de premiar la
honestidad del encuestado.  Es importante indicar que, antes de pasar el instrumento, se
insistio con docentes y estudiantes sobre laimportancia de indicar desconocimiento en vez de
“inventar” una respuesta.

2.2.2. Validacion del cuestionario
El cuestionario fue evaluado y validado en un grupo de noveno (30 estudiantes) y con doce
docentes, todos provenientes de un colegio publico del canton Central de Grecia, Algjuela. .

Una ventgja de contar con un instrumento validado es que permite su aplicacion posterior a
nuevos trabgjos, haciendo los gjustes en caso de que sea necesario. También cabe hacer la
comparacion a nivel de otros colegios y en diferentes afios. De este modo se podra tener mas
seguridad sobre los avances Y las areas especificas en que setienen que elaborar nuevos gjustes.

Con la validacion del cuestionario, entre otros aspectos, se logré identificar los items mas
adecuados para evaluar cada subtema segun contenido, redaccion, extension y comprension por
parte de estudiantes y docentes. En este proceso también se consideraron las recomendaciones
y sugerencias de ambos grupos ala horade recoger lainformacion.

2.2.3. Andlisisderesultados

Para el procesamiento de los datos se utilizé € paguete estadistico Satistical Package for the
Social Sciences (SPSS, por sus siglas en inglés), version 20.0. Se redlizaron pruebas de
estadistica descriptivay agunas correlaciones entre variables.
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3. RESULTADOS

3.1. Caracterizacion delos docentes

La distribucién por género en los docentes corresponde a cuatro varones y ocho mujeres. En
cuanto a la distribucion por edad, se comprueba que el personal docente esta conformado por
adultos jévenes. Lamitad se ubica entre los 21 y 40 afios y la otra mitad entre los 41 y 60 afios
(Figura N°1). En cuanto a la formacion universitaria del grupo de docentes, dos cuentan con €l
nivel de bachillerato, seis son licenciados y cuatro tienen e grado de maestria. Es importante
indicar que 11 de ellos manifestaron ser egresados de universidades publicas y sus especialidades
profesionales comprenden: Ciencias Naturales, Estudios Sociales y Civica, Literatura y
Castellano, idioma extranjero, Educacion Fisica, Artes 'y Orientacion.

Aun cuando 11 de los 12 docentes externaron no haber recibido capacitacion u orientacion sobre
como abordar € tema de educacion sexual después de graduarse como docentes, cuatro de ellos
consideran que su preparacion a la hora de abordar € tema con los educandos es buena 0 muy
buena (Figura N° 2). No obstante, ocho docentes indicaron que su preparacién es regular o mala.

En la figura N°. 3 se resume € criterio de los docentes con respecto a quién le corresponde
abordar € tema de sexualidad con jovenes de noveno. Es evidente que la mayoria (58%) le
asignan la responsabilidad a los padres y docentes. Sin embargo, en menor proporcion, igual
nimero de docentes indican que es una tarea propia de un especialista, psicélogo, ginecdlogo,
orientador, (17%), o que més bien corresponde a docentes de todas las disciplinas (17%). Es
importante indicar que la alternativa “a los padres de familia” formaba parte de las opciones para
elegir, sin embargo ningun docente indicd que la educacion en sexualidad debe ser tarea Unica
de los padres 0 encargados de | os estudiantes.

3.2. Conocimientos en temas de sexualidad que muestran estudiantesy docentes

La comparacion entre estudiantes y docentes en los cuatro subtemas evaluados merece un analisis
mas detallado. La representacion de estos resultados se observan en lafiguraN°. 4. Lo primero
gue se debeindicar es que ni estudiantes ni docentes logran llegar auna calificacion de 7,0 (en la
escalade 1 a 10) paralos cuatro subtemas evaluados. Una calificacion de 6,0 solo es superada por
docentes en aspectos relacionados con “papeles sexuales”, mientras que los estudiantes apenas
alcanzan ese valor en el contenido “vinculos emocionales”, aspecto en el cual curiosamente
superan alos docentes en cuanto ala calificacion final promedio.

Llama la atencion el hecho de que temas como la “reproduccion humana” y la “respuesta sexual
y erotismo” apenas se ubican en un &mbito de 3,0 a 4,0. Se trata de calificaciones muy bajas para
ambos grupos de estudio. Ya se indicé que para ninguno de los aspectos evaluados, se alcanza
una calificacion minima con nota de 7,0.
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4. DISCUSION

En toda relacion educativa la sexualidad esta presente, por 1o que se dice, por lo que no se dice,
por lo que se muestray lo que no (Maio y Alcaide, 2010). Estos autores también sefialan que aun
cuando no exista intencion educativa, siempre se educa, por eso es fundamental detenerse y
reflexionar sobre como queremos educar en € amor y la sexualidad.

En adicion ala reflexion sobre € proceso de educacion, Vera (2008) apunta que en la actualidad
se sabe poco sobre las estrategias didacticas relevantes y pertinentes para el establecimiento de
habilidades y conocimientos sobre la sexualidad. También se desconoce laformaen que facilita
o interfiere la moral sexual del profesor y su historia sexual con la ensefianza de estos topicos.
Para Daoblado, De la Rosa, Pérez, Jiménez y Gonzdlez (2009), resulta necesario considerar que
los adolescentes y jovenes no cuentan con el conocimiento ordenado y sustantivo suficiente para
la toma de decisiones sobre su sexualidad de manera responsable, pertinente a su contexto y
congruente con sus preferencias.

En cuanto ala presente investigacion, |os deficientes conocimientos mostrados por ambos grupos
son un llamado urgente para reflexionar sobre la préctica educativa que se realiza en este centro
educativo con respecto a los conceptos evaluados. Lo datos no permiten generalizar estos
resultados a otros centros educativos del pais, no obstante, la literatura es larga 'y amplia cuando
se trata de demostrar las enormes deficiencias que se presentan a nivel de la Educacion General
Bésica en e tema de la sexuaidad. Al tratar de explicar las carencias encontradas en este
trabgjo, es importante tomar en cuenta que, segin Cobos-Sanchiz, Moron-Marchena, Lépez-
Jarquin y Reyes-Costales (2013), se considera a la familia, la escuelay a propio grupo de
iguales como los principales responsables de la transmision de los elementos culturales
fundamental es y mas bésicos en materia de sexualidad humana.

Al centrarse en € contexto escolar, cabe resaltar la existencia de dos ges fundamentales que
marcan diferencias claras respecto a tratamiento de la educacién sexual. Por un lado, estaria su
inclusion o no en el curriculo educativo oficial; y por otro, el modo especifico en que se
contempla dentro del curriculo (Gémez y Pinedo, 2010). En este contexto, & MEP establece,
hasta e 2012, la Educacion Integral de la Sexualidad como una competencia de la
transversalidad en el sistema educativo costarricense.

Las competencias en transversalidad son aquellas que atraviesan e impregnan, horizontal y
verticalmente, todas las asignaturas del curriculo y requieren para su desarrollo del aporte
integrado y coordinado de las diferentes disciplinas de estudio, asi como de una accion
pedagdgica conjunta (Castellanos, 2002, citada por MEP, 2005). Por su parte, es el mismo MEP
(2005) quien establece que e sistema educativo debe garantizar vivencias y estrategias
pedagdgicas que respondan alas potencialidades de la poblacion estudiantil, en concordancia con
su etapa de desarrollo y con los contextos socioculturales en los cuales se desenvuelven. A pesar
de la integracion que demandan las competencias transversales, para Caamafnio (2003), en
ocasiones o transversal es sindbnimo de que “no hay responsable” de su ensefianza. Es por eso
que a partir del 2013, e MEP incluye e “Programa de Educacion para la Afectividad y la
Sexualidad Integral”. Con e mismo se busca abordar € tema de manera més directa, en € Il
ciclo delaeducacion general basicay desde laslecciones de ciencias (MEP, 2012).
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Para |os autores de este trabgjo, afalta de delimitar los espacios y contenidos en € tema, 1o que
se ha favorecido es que “ante la obligacion de todos nadie es verdaderamente el responsable de
asumirlo”. Es posible que las bajas calificaciones obtenidas por los estudiantes sean un reflgjo
de la incapacidad de los docentes para abordar de manera pertinente temas en sexualidad, que
ellos deberian conocer como parte de su formacion basica.

Sobre esto, Caricote (2008) manifiesta que la mayoria de los docentes estén marcados por la
historia de represion de la sexualidad a igual que los padres y madres, y que abergan
sentimientos confusos y negativos hacia la sexualidad. A este respecto, casi todos los seres
humanos han vivido una experiencia de temor, prohibicién, tabd, en relacion con la sexualidad y
han sido sometidos a advertencias y amenazas acerca de los peligros de la misma, de modo que
es asi como & adolescente aprende que de sexo no se habla, que no se pregunta, ni en la casa ni
en laescuela.

Si en verdad se quieren superar los vacios de conocimiento, una posicion bien fundada desde
diferentes disciplinas realmente permite un abordaje integral de la sexualidad por parte de los
docentes. Sin embargo, € hecho de que 11 de los 12 docentes no hayan recibido capacitacion
en el tema puede ser indicativo del deficiente conocimiento mostrado por jovenes y docentes en
los cuatro temas evaluados en este trabgjo. En un estudio con 64 docentes de Sonora, México,
Vera (2008) también encontré que los docentes no cuentan con los elementos y |a preparacion
adecuada para el manejo de temas'y cursos relacionados con la educacion sexual.

Para Calatrava (2010), en la educacion de la sexuaidad no debe separarse lo que esta
estrechamente unido y funciona unido. Aunque sea frecuente hacerlo para una exposicion
didactica, no se puede aislar la educacion de la sexualidad de la educacion de la afectividad, del
carécter y de las demas dimensiones del ser humano. Sin embargo, la tendencia es que muchos
docentes prefieran centrarse en e enfoque de salud reproductiva en detrimento de ofrecer una
vision afectiva, tan importante para €l desarrollo de la personalidad.

Meinardi, Chion, Godoy, Iglesias, Rodriguez, Plazay Bonan (2008) indican que, como parte de
este enfoque sesgado, es frecuente que en los centros educativos se convoque a un profesiona de
la salud, médico o ginecdlogo, para ofrecer una charla a los estudiantes, en muchos casos con la
presencia de adultos, padres, madres y autoridades escolares. De esta forma se cumple con la
formalidad de “dar educacion sexual”, en un contexto que la institucion considera “seguro”.

A pesar de la propension de los docentes por presentar un enfoque reproductivo a hablar de
sexualidad, en e tema “reproduccion humana e infecciones de transmisién sexual” los profesores
alcanzaron la peor calificacion. En este colegio, aun bajo un abordae que se considera
reducido e incompleto, no se ha logrado transmitir con éxito € tema al estudiantado. En
adicion, un aspecto curioso de sefidlar es que en promedio, |os jovenes superan las notas de sus
propios docentes cuando se les evalud en € mismo tema.

Los autores consideran que cuando se logran contrastar las preconcepciones del alumnado con
una informacion objetiva y aplicada, aun a nivel bioldgico, los educandos logran entender y
modular sus impulsos y respuesta sexua y construir una sexualidad sana.  Asimismo, pueden
contar con buenas herramientas para comprender la evolucion en e comportamiento segun el
género, la cultura y la sociedad en la que les ha tocado vivir. Lo que sucede es que la
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limitacion en el aprendizaje de estudiantes se relaciona de manera directa con €l desconocimiento
gue muestran los docentes. En este sentido, Franco (2011) considera que la formacién sexua de
los maestros se sustenta en la educacion que recibieron en el transcurso de su vida, de acuerdo
con sus ideologias, cultura, region o costumbres, y se promueven los mitos, miedos o temores
sexuales que les fueron forjados durante toda su educacion.

Por su parte, para Gomez y Pinedo (2010), la falta de preparacion del profesorado para trabajar
con las cuestiones de sexuaidad en la escuela puede tener origen en la educacion familiar
antisexual y opresora que ellos recibieron y también en su formacion académica inicial. Segun
estos ultimos autores, a menudo, la educacion sexual en e @mbito escolar se ha efectuado
mediante intervenciones poco estructuradas, que se concretan en actuaciones aisladas y
descoordinadas.

El hecho de que los estudiantes apenas superaran una nota de 3 cuando se les evalud sobre
aspectos relacionados con la respuesta sexual y erotismo coincide con la observacion de
Caamaiio (2003), para quien concebir e tema como una equivalencia entre sexualidad y
reproduccion deja fuera del andlisis aspectos muy relevantes para los jovenes, como aquellos
vinculados con € placer y la subjetividad, es decir, con una verdadera concepcion de la vida
sexual. Una educacion desde la escuela, sefidlan Lameiras, Rodriguez, Calado y Gonzalez
(2004), debe facilitar la construccion del conocimiento sexual, a través del contraste de las
preconcepciones del alumnado con unainformacion o mas objetiva, completay rigurosa posible,
a nivel biologico, psiquico y socia del hecho sexual humano, para posibilitar la adquisicion de
actitudes positivas y de conductas de respeto y responsabilidad ante este hecho.

Si el entender nuestra capacidad de respuesta sexual y erotismo son factores que posibilitan una
forma diferente de concebir la vida sexudl, es lamentable que estudiantes y docentes
desconozcan aspectos esenciales de este tema.  Son bien conocidos los mitos y tables que se
reproducen cuando se habla de respuesta erética, sin embargo, un aspecto fundamental del
gjercicio docente considera la constante busqueda de materialesy la preparacion oportuna que
les permita mantenerse actualizados. Es importante concluir que ser docente requiere de
caracteristicas que no se basan solamente en conocimientos, sino ademas en e hecho de poder
transmitir aptitudes, habilidades y valores a los alumnos, es decir, ser un modelador ante los
jovenes (Franco, 2011).

La mayoria de docentes de noveno de este colegio de Alguela son conscientes de que la
educacion de los jovenes debe ser compartida por profesores y padres de familia, pero no confian
en que sea responsabilidad solo de los padres. En adicion, Caricote (2008) indica que muchos
padres piensan que, s € hijo asiste a la escuela, €ellos se pueden desentender de la
responsabilidad de su educacién sexual .

Si se toma en cuenta que lo ideal para formar eficazmente a un joven es que la persona que
eduque en sexualidad esté preparada con informacion y formacion sexua y que utilice un
lengugje accesible y de acuerdo a medio en que educa (Franco, 2011), es natura que padres y
madres de familia sientan duda a hablar con sus hijos e hijas; sin embargo, € temor no los
exime de su responsabilidad como primeros educadores desde la familia También es
importante resaltar €l peso que los docentes dan a su propio desempefio en la formacion de sus
estudiantes, aunque son conscientes de las enormes limitaciones que tienen. Por otra parte,
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quizéas la misma préactica les ha mostrado grandes deficiencias en cuanto al aporte que hacen los
padres o encargados en las familias.

La investigacién parece indicar que la preparacion de estudiantes y docentes cuando se evallan
temas relacionados con los vinculos emocionales y |os papeles sexuales es ligeramente superior,
sin embargo, para estas categorias ni docentes ni estudiantes al canzaron una calificacién cercana
asiete, que seriala minima aceptable.

Es posible que al menos dos factores estén influyendo en estos resultados.  Por una parte, hoy en
dia existe mayor apertura en cuando a las actividades compartidas y a aporte que tanto varones
como mujeres realizan al hogar. La esperanza es que nuestra poblacién joven esté creciendo
con otros parametros en cuanto a como deben relacionarse y convivir en sociedad. Pero, por
otra parte, no se puede degar de mencionar que tan solo 10 items conforman las opciones
relacionadas con estos dos enfoques, en comparacion con 23y 14 items dedicados a los temas
de “reproduccion humana e infecciones de transmision sexual” y “respuesta sexual y erotismo”.
Una distribucion mas equitativa, o, en su defecto, e aumento del niUmero de opciones, puede
reguerirse para evitar posibles sesgos en cuanto a una representacion proporcional de los cuatro
temas en el instrumento.

En d estudio de Vargas-Barrantes y Araya-Alpizar (2012), en donde se presentan otros
resultados analizados a partir de este mismo grupo, se demostro que € 24% de los jovenes de
noveno afo habia tenido relaciones sexuales. La edad promedio para € inicio de las relaciones
coitales fue de 15 afios y un 38% de los jovenes indicO usar e condobn como método
anticonceptivo, mientras que para € resto fue suficiente con usar pastillas anticonceptivas para
prevenir embarazos. La Encuesta Naciona sobre Sexualidad Adolescente del Ministerio de
Salud, realizada en el 2010 en Costa Rica, sefiala, ante la combinacidn de no usar el condén con
el inicio de la actividad sexual a edad temprana, que la mayoria de jovenes del nivel medio
en nuestro pais se encuentra desprotegida ante la eventualidad de un contagio por
infecciones de trasmision sexual. Ademas, estan expuestos a embarazos adolescentes no
deseados.

En presencia de conductas de riesgo, se hace evidente una vez mas, e compromiso de la
Educacién General Basica como principal guiay orientadora en laformacion cientifica sobre e
tema. No obstante, de ninguna manera se sustituye el compromiso de las universidades en cuanto
a la formacion pertinente de los futuros educadores. Es bien conocido que en las universidades
publicas de Costa Rica, con algunas excepciones, la educacion en sexualidad no forma parte de
los cursos obligatorios que los estudiantes deben llevar como parte de su formacién como
docentes en secundaria. Fallas (2010) cita numerosas investi gaciones realizadas en Costa Rica en
donde se sefiala la necesidad de que el persona docente sea formado adecuadamente en materia
de educacion sexual, para que pueda impartir una educacion de forma efectiva a sus estudiantes,
padres y madres de familiay ala comunidad en general (Arguedas, 1980; Calvo, 1983; Barth,
1986; Picado y Rodriguez, 1988; Abdelnour y Fernandez, 1990; Arce, 1994; Brenes, 1995; Araya
y Chinchilla, 2001; Fallas, 2006, Centro de Investigacion y Promocion para América Central de
los Derechos Humanos (CIPAC), 2008; Fernandez, 2008; Miranda, 2008; Suarez y Madrigal,
2009, entre otros).
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Por ultimo, pero quizas con mas fuerza, debe reflgjarse el compromiso de los padres, encargados
y guias de nifios y jévenes, en cuanto a velar por una educacién cada vez més apegada al
crecimiento del individuo como persona, quién ademés requiere vivir en sociedad como ser
afectivo, necesitado de dar y recibir amor.

Ante esta necesidad de ofrecer un medio cada vez masinclusivo alas futuras generaciones, los
adultos también debemos ser mas recel 0sos con respecto a los mensajes mercantilistas que han
bombardeado a nuestra poblacion joven. ¢Por qué una actitud tan pasivay permisiva? ¢Por qué
hemos perdido la capacidad de formar en un tema que apasiona a personas provenientes de todos
los niveles de la sociedad? ¢Por qué hemos descuidado las necesidades més fundamentales de
nuestros nifios y jovenes, aun cuando los estudios demuestran consecuencias tan negativas a
causa de una inadecuada educacién sexua? Si una apropiada formacién es el principal medio
para llegar a conocimiento, ¢qué nos falta para hacer de la educacion sexual un medio para €
crecimiento personal y latoleranciaaladiversidad?

5. CONCLUSIONES

Docentes y estudiantes logran |as calificaciones mas bajas en aspectos relacionados con
la reproduccion humanayy las infecciones de transmision sexua y la respuesta sexual y erotismo.
En e otro extremo, ambos grupos lograron € mejor puntgje en 10 items relacionados con los
vinculos emocionales y |os papeles sexuales. No obstante, para ninguno de |os aspectos se llegd
aacanzar unanotade 7,0. Esto aplica tanto paraestudiantes como para docentes.

Lamuestra de docentes esta representada por dos partes de mujeres y una de varones, y la
mayoriaindicé no haber recibido capacitacion u orientacion en e tema. Al menos la mitad de
docentes es menor de 40 aflos y 10 de los 12 evaluados tienen & grado de Licenciatura o
Maestria. El grado académico y la materia que imparten no parecen ser factores determinantes
en e nivel de conocimientos que muestran los docentes. En todo caso, las competencias en
transversalidad demandan que, sin importar e érea de formacion, los educadores deban estar
capacitados para abordar los diferentes gjes transversales que integran € curriculo costarricense
parala Educacion General Basica.

La falta de cursos especificos en sexualidad deja en desventaja a quienes se deciden por
una carrera docente, ya que en su desempefio estan obligados a abordar el tema. Este aspecto
debe ser considerado desde |a educacién superior, encargada de laformacion de formadores.

Como regla de vida, alas generaciones de jOvenes |les corresponde sustituir a los adultos.
Sin embargo, de la vida adulta depende que estas nuevas generaciones enfrenten la vida con
entusiasmo y de manera positiva. Hoy sembramos para cosechar mafana. El fruto dependera de
la calidad de la semilla. Seremos evaluados por nuestra capacidad selectiva y la creatividad
demostrada para mantenernos como especie en el planeta. jEl reto es de cada dia y parece que
estamos debiendo mucho!
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Figura 1: Distribucion por edad para los docentes provenientes de un colegio publico del
cantén central de Alajuela, Costa Rica. Noviembre 2011
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Figura 2: Criterio de los docentes en cuanto a su preparacién universitaria a la hora de
abordar el tema de educacion en sexualidad con sus educandos. Los docentes pertenecen a
un colegio publico del cantén Central de Alajuela. Noviembre 2011
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Figura 3: Criterio de los docentes con respecto a quién le corresponde abordar el tema de
sexualidad con los jovenes en un colegio publico del cantdn Central de Alajuela. Noviembre
2011
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Figura 4: Comparacion de conocimientos en cuatro temas de sexualidad que muestran
docentes y estudiantes provenientes de un colegio publico del cantdn Central de Alajuela.
Noviembre 2011
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