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AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE: DIRECCIONES PARA EL

DESARROLLO EN LA FORMACION PROFESIONAL
AUTONOMOUS LEARNING: DIRECTIONS TO DEVELOP IN THE PROFESSIONAL
FORMATION

Isaac Cabrera RuizZ

Resumen: La necesidad del dominio por parte de los estudiantes de la capacidad para gestionar sus propios
aprendizajes, de adoptar una autonomia creciente en sus estudios académicos y de disponer de herramientas
intelectuales y sociales que le permitan un aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida, ha dado lugar a la
identificacion de la capacidad de aprender a aprender entre los requerimientos basicos para el desempefio de
cualquier profesion.

El ensayo sistematiza aproxim aciones tedricas y metodolégicas centradas en el desarrollo de la autonomia del
aprendizaje, base para proponer cinco direcciones especificas en la educacién superior. En correspondencia son
identificadas estrategias didacticas para introducir en el proceso de ensefianza aprendizaje, sefialando las
posibilidades de insertarse en los diferentes momentos orientadores de la guia de estudio.

La tesis defendida en el articulo proclama que el desarrollo de estrategias en los estudiantes para el
planteamiento y consecucion de metas, la blsqueda y procesamiento de la informacion, la expresion y
comunicacion, el planteamiento y solucion de problemas y la autorregulaciéon del aprendizaje contribuyen a la
formacion de un profesional mas auténomo en su aprendizaje.

Palabras Claves: AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE, APRENDER A APRENDER, ESTRATEGIAS
DIDACTICAS, ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE, EDUCACION SUPERIOR

Abstract: The necesity of the students to command their own learning, to adopt a growing autonomy in their
academic studies and to make ready some social and intellectual tools that allow them a continuos knowledge
through their whole life; it has provided the identification of the capacity to learn learning among the basic
requirements to perform any profession.

In that same sense the article has as the main goal, to propose directions for the development of the learning
autonomyin higher education, then it comes to be more precise, from a review about the topic divided into five
directions, by means of identifying didactic strategies to each of the referred directions, carrying the intention to
develop learning strategies.

Keywords: AUTONOMOUS LEARNING, TO LEARN LEARNING, DIDACTIC STRATEGIES, LEARNING
STRATEGIES, HIGHER EDUCATION.
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Introduccion

La educacion superior encara los desafios de una época influenciada por la globalizacién como
nueva forma de internacionalizacién del capital, con repercusién para la creciente
interpenetracion de las economias nacionales, que con origen en la mundializacion de la
economia, se expresa en toda la superestructura social. En este sentido, enfrenta con respecto
al conocimiento cientifico y tecnolégico, segin Gonzalez Morales (2006), una progresion
geométrica e introduccion rapida en los procesos productivos de las grandes empresas,

acortandose la vida util de tecnologias y productos.

La acelerada obsolescencia del conocimiento y la imposibilidad de ampliacion infinita y marcha
sincrénica’ del curriculo al ritmo de la ciencia reclama, en la formacién profesional, el desarrollo
de conocimientos pertinentes®, con el empleo, segiin Menchinskaya & Sabutorova (1988), de
métodos de ensefianza que permitan el mas alto desarrollo intelectual y la adquisicion de

habilidades para alcanzar conocimientos de forma independiente.

Razon por la cual se impone la tendencia del perfil amplio en la educacién superior con énfasis
en la formacion bésica, para dar, como sefiala Horruitiner Silva (2006), una respuesta primaria
en el eslabon de base de su profesion, que le permita resolver, con independencia y creatividad,
los problemas més generales y frecuentes que se presentan en su objeto de trabajo.

Ahora bien, ¢cémo la educacién superior’ puede contribuir a la apropiacién de conocimientos

pertinentes?

El disefio de conocimientos pertinentes en el curriculo demanda trascender hacia la otra cara de
la moneda: la optimizacion del proceso de aprendizaje de conocimientos pertinentes, donde
cada profesional aprende a aprender constantemente y que Escotet (1991) sintetiza en
prepararlos para aprender, reaprender y desaprender de forma permanente.

De hecho, los alumnos universitarios no sélo se apropian de la cultura a partir de procesos de

2 . . s o . .

Los conocimientos cientificos y tecnolégicos no pueden ser incorporados a los planes de estudio al
gnismo ritmo en que se producen.

Morin (1999) los identifica como conocimientos contextualizados, globales, multidimensionales y
i:omplejos?

Concibiendo la educacion superior no como nivel terminal, sino desde el paradigma de la educacion

permanente, centrado en preparar al profesional para aprender durante toda la vida.
Volumen 9, Numero 2, Afio 2009, ISSN 1409-4703
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aprendizaje que les permiten el dominio progresivo de los objetos y sus usos, de los modos de
actuar, de pensar y de sentir, sino también, como sefialan Castellanos Simons D, Castellanos
Simons B, Llivina Lavigne, & Silverio Gomez (2001), de las formas de aprender vigentes en cada
contexto historico.

1. Ensefiar aaprender: principales tendencias

La necesidad de desarrollar en los estudiantes la capacidad para gestionar sus propios
aprendizajes ha sido planteada por la UNESCO (1998) en el sentido de contar con herramientas
intelectuales y sociales para un aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida. Perspectiva
educativa sistematizada por diferentes autores con respecto a la direccion de ensefar a
aprender y considerada entre los requerimientos basicos para el desempefio de cualquier
profesién, segun se muestra en la tabla 1.

El aprendizaje autodirigido emerge de las investigaciones de Houle (1961), Knowles (1975),
Hiemstra (1994)°, con énfasis en el desarrollo de decisiones asociadas con los propositos vy el
esfuerzo del aprendizaje, sin implicar un aislamiento del aprendiz. Se emplean, con el objetivo
de transferir aprendizajes, un conjunto de actividades y recursos como las autoguias de lectura,
la participacion en grupos de estudio, las actividades de reflexion y la escritura de ensayos.

Siguiendo la direccion de la autogestion en el aprendizaje y como parte del paradigma de la
educacion permanente, Gonzalez (2000) propone el concepto de aprendizaje individual
permanente, considerando la capacidad del aprendiz para definir el area de interés, buscar
informacién en diferentes fuentes, planificar los espacios de estudio y cumplirlos, extraer de los
materiales las ideas principales, formular situaciones hipotéticas y evaluar los resultados del
proceso de aprendizaje. En este marco Bahamon (2000) incluye, como direccién del aprendizaje
individual permanente, el aprender a aprender, de modo que los estudiantes adquieran
estrategias de aprendizaje necesarias para planificar, organizar y controlar sus propias
actividades cuando se enfrenten con nuevas tareas, con la obsolescencia del conocimiento y el
crecimiento de la informacion disponible.

Otra experiencia importante en la aproximacion de ensefiar al estudiante a aprender la

®Las 3 investigaciones referidas aparecen citadas en Bahamaén (2000).
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constituye la propuesta de Nisbet y Shucksmith (1987), centrada en la adquisicion de
habilidades para hallar informacion, aprender las reglas generales para la solucién de
problemas, asimilacion de los principios formales de la investigacion, desarrollar autonomia en el
aprendizaje y desarrollar una actitud o método propio para aprender a aprender.

También, Ruiz Iglesias (1999) considera que ante la rapida caducidad del conocimiento la
perspectiva disciplinar con respecto a una profesion en el curriculo debe combinarse con la
perspectiva centrada en aprender a aprender, incluso imprimiendo a esta Ultima la prioridad en
los modos de actuacion pedagogica. De este modo, estaria abordandose la formacion
enfatizando en la adquisicibn de métodos propios de trabajo por parte de los alumnos y su

aplicacion a la solucién de problemas diversos.

Aprender a aprender, segun Ruiz Iglesias (2000), es una tendencia educativa encaminada a
favorecer que los individuos tengan acceso de forma cada vez mas auténoma al conocimiento

creciente, definiendo como dimensiones: aprender a estudiar, a leer para aprender y a pensar.

Para Farifias Le6n (2004) la capacidad de aprender a aprender tiene como finalidad promover
formas de vida que generen y preserven por si mismas el autodesarrollo. Propone el término:
“habilidades conformadoras del desarrollo” con la intension, a partir de su grado de
generalizacion, de colocarlas como columna vertebral de los curriculos. Estas habilidades
posibilitan la competencia del individuo en la actividad y la comunicacién que, al ser parte de la
base de todo aprendizaje, devienen en mecanismos de autodesarrollo, son dinamicas,
constituyen invariantes especificas en los distintos campos del conocimiento y permiten la
asociacion de habilidades especificas en estrategias de aprendizaje.

En Cuba, el Ministerio de Educacién Superior (2006) define que el papel de la universidad es
desarrollar en el estudiante la capacidad de aprender, de orientarse de forma independiente méas
que trasmitir un gran cimulo de conocimientos. De este modo, aprender a aprender implica la
capacidad de reflexionar sobre la forma en que se aprende, autorregulando el propio proceso de
aprendizaje mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y adaptan a
nuevas situaciones.

Volumen 9, Numero 2, Afio 2009, ISSN 1409-4703




Revista Electronica “Actualidades Investigativas en Educacién”

Tabla 1: Relacion de habilidades consideradas en la capacidad de aprender a aprender

segun diversos autores.

Autor

Propuesta de habilidades basicas para aprender a aprender

Malcon Knowles
(1975)

Diagnosticar las necesidades de aprendizaje.

Formular sus metas de aprendizaje.

Identificar los recursos humanos y materiales para el
aprendizaje.

Seleccionar e implementar las estrategias de aprendizaje mas
apropiadas.

Evaluar los resultados del aprendizaje logrado.

La adquisicion de habilidades para hallar informacion.

Nisbet y Aprender las reglas generales para la solucion de problemas.
Shucksmith Asimilacion de los principios formales de la investigacion.
(1987) Desarrollar autonomia en el aprendizaje.
Desarrollar una actitud o método propio para aprender a
aprender.
Ruiz Iglesias Aprender a estudiar (habitos de estudio, procesos de
(1999) autogestion y habilidades de estudio).

Aprender a leer para aprender (habilidades y procesos
relacionados con ciertas claves para entender el texto, y
estrategias de aprendizaje para aprender a través de la
lectura).

Aprender a pensar.

Bahamon (2000)

Estrategias metacognitivas.
Estrategias cognitivas.
Estrategias de administracion de recursos.

Gonzélez
Pérez,
Hernandez
Diaz, & Vifas
Pérez (2001)

Planificacion y organizacion del tiempo.
Caracteristicas de la lectura.
Comunicacioén oral de la informacién oral.
Acceso a la informacién cientifica.

Becerra Alonso

Organizar y planificar el tempo de estudio.

& La @] Determinar lo esencial en un contenido.
Thaureaux Leer con rapidez y profundidad.
(2002) Comunicarse con eficiencia.

Evaluar el desempefio como estudiante.
Manrique Estrategias afectivo-motivacionales.
Villavicencio Estrategias de auto planificacion.
(2004) Estrategias de autorregulacion.

Estrategias de auto evaluacion.

Farinas Leodn
(2004)

Planteamiento y consecucion de metas personales y la
organizacion temporal de la vida.

Comprensién y busqueda de informacion.

Expresion y comunicacion.

Planteamiento y solucién de problemas.

Ministerio de
Educacion
Superior

Reflexionar en la forma en que se aprende.
Autorregular el proceso de aprendizaje.
Uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y

Volumen 9, Numero Z, Ahno 2009, ISSN 1409-4703
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(2006) adaptan a nuevas situaciones.
= Buscar informacion, enjuiciarla criticamente y aplicarla en la
solucién de problemas.

Precisamente, la necesidad de trascender de una concepcion de aprendizaje que ocurre en
principio en el aula y a partir de la disertacion del profesor, por otra donde el aprendizaje se
centra en el autoestudio y la realizaciéon de forma independiente de las actividades, con las
mediaciones de los medios de ensefianza y los niveles de ayudas pedagogicas de los
profesores, reclama la organizacion del proceso de ensefianza aprendizaje de forma tal que
tenga en cuenta el desarrollo de habilidades en el estudiante para autogestionar el aprendizaje.

El alumno necesita adquirir habilidades para aprender durante el proceso formativo en la carrera
y, con posterioridad, a través del adiestramiento laboral y el posgrado. Aunque existen
diferencias entre las modalidades que asume la educacion superior atendiendo al nivel de
presencialidad segun los respectivos sistemas educativos®, la tendencia actual es a que todas
abogan por la formacion con un mayor énfasis en la actividad independiente del estudiante,
quien debe asumir de modo activo su propio proceso de formacion integral.

2. Estrategias para aprender: de la ensefianza al aprendizaje y viceversa

La educacion superior en la época actual, como parte de la formacion de profesionales, esta
abocada a incluir en los disefios curriculares, junto a los conocimientos pertinentes que tributen
al modelo del profesional, conocimientos que permitan el aprendizaje de esos conocimientos

pertinentes y de los nuevos a los que tendra que acceder el sujeto durante su vida.

De este modo, la orientacién de procedimientos a los estudiantes para la actividad de estudio,
como sefiala Zilberstein Toruncha (2007), es fundamental en el logro de éxitos en el
aprendizaje, posibilitandose la apropiacion de conocimientos, el desarrollo de habilidades y la
formacion de cualidades y valores esperados. El constructo estrategia, como se muestra en el
esquema 1, integra esta perspectiva en su doble polaridad: ensefar y aprender.

® En la educacion superior cubana se reconocen 2 modalidades: la presencial y la semipresencial. La
primera, enmarca la presencia de los estudiantes en los centros universitarios a tiempo completo e
incluye en su perfeccionamiento los denominados Planes D, confirmadores de la tendencia a la
reduccion de la carga académica total en cuanto a horas de clase, disponiendo de mayor tiempo para
la investigacion, la realizacion de proyectos y el autoestudio. La segunda posibilita el amplio acceso y

la continuidad de estudios de todos los ciudadanos a través de un proceso de formacion integral.
Volumen 9, Numero 2, Afio 2009, ISSN 1409-4703




Revista Electronica “Actualidades Investigativas en Educacién”

Esquema 1: Relacién entre estrategias didacticas y estrategias de aprendizaje en el desarrollo de la
autonomia del aprendizaje.

Profesores |- Disefian
= PROCESO DE
Estrategias -
dida te'g.as ENSENANZA APRENDIZAJE

naividualizan — Eendiantes

Estrategias de
aprendizaje

sistémicamente

intencional =
ml:egran

Ensefian formas / / st
; direccidn de Sinfelizan conacimientos
Pm:!lmmnms Uso adbcumde de aprendes Canfiguran farmas aprendizaje — habilidad, habilos
de aprender

Mediaciones

AUTONOMIA EN EL
APRENDIZAJE

capacidad
\
Aprender a aprender

Las estrategias de aprendizaje constituyen un término recurrente en la literatura pedagdégica
actual, aungque con una notable parcializacion hacia la esfera cognitiva en su abordaje, incluso

cuando se incluye la motivacion, evidente en la tabla 2.

Tabla 2: Definiciones sobre estrategias de aprendizaje.

Autores Definicidon sobre estrategias de aprendizaje
Coll (1987) Procedimiento para el aprendizaje, conjunto de acciones
ordenadas y finalizadas.
Nisbet y | Secuencias integradas de procedimientos o actividades que se
Shucksmith eligen con el propésito de facilitar la adquisicién, el almacenaje
(1987) y/o la utilizacién de informacién o conocimiento.

Naour y Orello
(1991)

Plan cuidadosamente ordenado de los comportamientos del
estudiante, disefiados para dar lugar a la terminacién exitosa de
la tarea y para aprender.

Enciclopedia Conjunto de procedimientos empleados en una situacion de
General de la | aprendizaje, secuencias integradas de procedimientos o
Educacion actividades que se eligen con el propésito de facilitar la
(1997) adquisicion, almacenamiento y utilizacion de la informacion.

Volumen 9, Numero 2, Afio 2009, ISSN 1409-4703
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D. Barriga y G. | Procedimiento que un alumno adquiere y emplea de forma

Hernandez intencional como instrumento flexible para aprender

(1998) significativamente y solucionar problemas y demandas
académicas.

Monereo Procesos de toma de decisiones, conscientes e intencionales,

(1992) en los cuales el alumno elige y recupera, de manera

coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar
una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las
caracteristicas de la situacion educativa en que se produce la

accion.
Valle, Conjunto de procedimientos y recursos cognitivos que los
Gonzalez, estudiantes ponen en marcha cuando se enfrentan al
Cuevas y | aprendizaje; cuyo mecanismos cognitivos dependen en gran
Fernandez medida de factores disposicionales y motivacionales.

(1998)

Desde una perspectiva integradora Becerra Alonso (2008) define las estrategias de aprendizaje
como procedimientos para la autoeducacién apropiados en la actividad y la comunicacion,
convirtiéndose en recursos de autorregulacion por su funcion de control y valoracion en el propio
aprendizaje. En este sentido, resulta clave la propuesta de Monereo (1992) sobre la
diferenciacion entre el uso de técnicas y estrategias de aprendizaje, donde el caracter activo del
sujeto, a partir del conocimiento de las técnicas necesarias en dependencia de las

caracteristicas de situacion educativa determina el nivel estratégico.

De este modo, en primer lugar, las estrategias de aprendizaje son propias de cada sujeto, las
configura como sujeto que aprende y organiza los elementos estructurales relacionados con las
formas superiores de actividad cognitiva que intervienen en la produccion y organizacion de la
informacién y que, segun Gonzalez Rey (1997), conforman su infraestructura cognitiva. En su
base se encuentran las capacidades como complejo de propiedades psiquicas que permiten
efectuar con éxito determinadas formas de actividad y relaciones interpersonales, las que
contienen, por su funcién ejecutora, una sintesis de las facultades del individuo ante influencias
de la realidad social.

Las capacidades’, como contenido basico de la infraestructura cognitiva, expresan la posibilidad

7 . . L, , . . . .
Las capacidades no constituyen procesos psiquicos en si mismos, ni una consecuencia directa de
ningun proceso psiquico particular y no se limitan a un tipo especifico de actividad. Como unidades

psicolégicas primarias de la personalidad integran determinadas propiedades psiquicas con respecto
Volumen 9, Numero 2, Ao 2009, ISSN 1409-4703
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de adquirir y utilizar determinados conocimientos, habilidades y habitos necesarios para realizar
una actividad concreta, sin embargo, no existe una relacién de identidad entre las capacidades y
estos, sino dialéctica, de reciproca determinacion e interdependencia. La adquisicion de
conocimientos, habilidades y habitos con respecto a una actividad determinan el desarrollo de
las capacidades, a la vez que el desarrollo de las capacidades posibilita la apropiacion y
objetivacion de aquellos.

En segundo lugar, las estrategias de aprendizaje contienen la unidad de lo cognitivo y lo
afectivo. AlUn cuando se expresan como operaciones cognitivas portan contenido emocional
emergente de los procesos motivacionales en los que estas operaciones se inscriben. La
cognicion tiene un caracter integrador y productor de sentidos a través de las emociones que
surgen en la expresion funcional de esta y por el vinculo que el sujeto establece con sus
construcciones cognitivas en el tiempo como formas de organizacion sobre la experiencia
individual.

En tercer lugar, las estrategias de aprendizaje configuran un grupo de capacidades para
aprender, que sintetizan un sistema de conocimientos, habilidades y habitos integrados en torno
a una direcciéon® o sentido especifico de aprendizaje a partir de diferentes técnicas que se
individualizan sobre como y cuando proceder de determinado modo. Tienen una funcion de
guiar el aprendizaje en la medida en que el sujeto las utiliza intencionalmente en sus momentos

de accion social.

En cuarto lugar, auque las estrategias de aprendizaje son variadas, es posible identificar un
grupo de ellas que resultan basicas en la formacién profesional de cualquier carrera que ubican
al estudiante en un nivel elemental para aprender y que tributan al desarrollando de la
autonomia en el aprendizaje.

a una actividad concreta, donde los conocimientos, habilidades y hébitos son su expresién, mientras
la forma en que se integran y configuran desde una perspectiva funcional los procesos y estructuras
gsiquicas devienen en su contenido.

La direccion de aprendizaje esta determinada por las exigencias definidas en el objetivo de la

situacion de aprendizaje.
Volumen 9, Numero 2, Afio 2009, ISSN 1409-4703
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El aprendizaje de estas estrategias no puede quedar al empirismo del estudiante ni la vocacion
de algunos profesores. Necesita disefiarse e implementarse como parte constitutiva de la
formacion profesional, donde los docentes ensefien y asesoren a los alumnos en su aprendizaje
y aplicacién a través del empleo de estrategias didacticas vinculadas a las tareas docentes de la

clase.

Las estrategias didacticas hacen referencia, segun Ortiz Torres & Aguilera Pupo (2005), a la
concrecion de un conjunto de acciones de ensefianza aprendizaje, que el profesor disefia y
ejecuta junto con los alumnos® para alcanzar los objetivos propuestos, estando contextualizada
en los componentes didacticos del proceso.

Las estrategias didacticas integran un conjunto de procedimientos didacticos, pero se
diferencian de estos al ser concebidas de modo sistémico en determinado programa y
expresarse con la intencionalidad de desarrollar estrategias de aprendizajes en los estudiantes,
por lo que junto a los procederes expresan su adecuado uso para favorecer autonomia en la
medida que ensefian formas de aprender. De este modo, se fomenta una practica educativa que

prioriza el acceso a los conocimientos de forma cada vez més auténoma y reflexiva.

3. Direcciones didéacticas para el desarrollo de la autonomia en el
aprendizaje

Aprender a aprender constituye la expresion de la autonomia en el aprendizaje del estudiante,
cuestion abordada en la actualidad por multiples autores como Monereo & Castelld (1997), Ruiz
Iglesias (2000), Manrique Villavicencio (2004). Se sintetiza en la idea de ser una guia para
dirigir, controlar y evaluar autorreguladamente los procesos de adquisicion de conocimientos a
través del empleo de estrategias de aprendizaje, con la finalidad de responder a las exigencias
de la practica formativa. La autonomia*® en el aprendizaje significa que el sujeto es capaz de

captar las exigencias de las tareas de aprendizaje, movilizar una serie de conocimientos,

o Aplicacion en conjunto profesor alumno no se corresponde con presencialidad, sino como
mediaciones a través de los propios componentes didacticos del proceso de ensefianza aprendizaje.

1% Autonomia no quiere decir, como se precisa generalmente en la literatura cientifica, aprender de
forma individual, aislada, sino autorregular el proceso de aprendizaje para aprender, pero sin obviar

las mediaciones del medio social y educativo y de los medios de ensefianza.
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habilidades y habitos integrados en torno a una direccidn especifica de aprendizaje, utilizandolos

intencionalmente.

El desarrollo de la autonomia en el aprendizaje desde la educacién incluye, por parte de los
profesores, el uso de estrategias didacticas que mediaticen la apropiacién de un sistema de
conocimientos estructurados que devienen en ayudas para aprender, en colaboraciones para
transitar hacia la zona de desarrollo préximo, una vez internalizadas y configuradas como

estrategias de aprendizaje y sistemas funcionales de autorregulacion.

Las estrategias didacticas para ensefiar a aprender se integran en torno a determinada direccion
de aprendizaje o habilidades que sintetiza. A partir de la prolija clasificacion existente, se definen
cinco direcciones de estrategias didacticas para el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje,
considerando la integracion sistematizada de las propuestas de Farifias Leon (2004), Nisbet y
Shucksmith (1987), Ruiz Iglesias (1999), Bahamén (2000), Silvestre Oramas & Zilberstein
Toruncha (2000), Gonzalez Pérez et al. (2001), Manrigue Villavicencio (2004), Becerra Alonso &
La O Thaureaux (2002) y Zilberstein Toruncha (2007). Para su mejor comprension son

representadas en el esquema 2 elaborado a tal efecto.
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Esquema 2 Direcciones para el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje

Capacidad para dirigir, controlar y
evaluar autorreguladamente la

y 4 adquisicion de conocimientos
AUTONOMIA EN EL APRENDIZAJE g\e":‘;’re:n‘;?';zp'eo de esirategias
> izaje.

| Con la finalidad de responder a la

exigencias de su  préactica
Se desarrolla con el empleo de formativa

Conjunto de acciones de E-A que
el profesor disefia y ejecuta junto

A con los alumnos
ESTRATEGIAS DIDACTICAS — | Para alcanzar los objetivos
PARA ENSENAR A APRENDER propuestos, contextualizada en los
componentes didacticos.

| Enfatizan en ensefiar formas de
aprender.

Direcciones para el desarrollo de

la autonomfia er'i el aprendizaie

v v ! v v

Planteamientoy

Blsqueday Expresiony Planteamientoy Autorregulacion

consecucion de procesamiento de comunicacion solucion de

del aprendizaje

la informacién problemas

metas por parte

La primera direccion se centra en el empleo de estrategias didacticas relacionadas con el
planteamiento y consecucion de metas por parte de los alumnos. Enfatizando en habilidades
sobre la planeacién y organizacion temporal de la actividad de estudio de acuerdo a plazos,
metas, frecuencia, expectativas, disposicibn motivacional, condiciones fisicas, manejo de
estados personales, con la finalidad de hacerla mas eficiente. En este sentido, pueden utilizarse
estrategias relacionadas con:
» |dentificar metas de aprendizaje propuestas, asumirlas o reorientarlas para que
adquieran significaciéon para el estudiante, incluyendo metas individuales y

cooperativas.
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Identificar condiciones fisicas y ambientales para el estudio (tiempo que dispone,
horarios de estudio, recursos o materiales con los que cuenta, variables
ambientales).

Analizar condiciones de la tarea: complejidad de las actividades, secuencia a seguir,
tipo de actividad, condiciones esperadas como resultado.

Seleccionar las estrategias mas convenientes para abordar el estudio, con base al
andlisis de las condiciones antes sefialadas y la meta propuesta. Estas estrategias se
refieren a cdmo enfrentar la lectura, andlisis e interpretacion de informacion, manejo
de las tecnologias de la informacién y comunicacion, habilidades de comunicacién e
interaccién para un aprendizaje.

La segunda direccion se ubica en el uso de estrategias didacticas para la busqueda y

procesamiento de la informacion. Estas estrategias se orientan a que el alumno gestione la

informacion, seleccione, organice y conserve lo relevante de modo que le permitan apropiarse

del sistema de conocimiento.

Estrategias para determinar lo esencial de un contenido: Orientan al estudiante hacia
los aspectos mas importantes, las esencias a aprender, estableciendo jerarquias e
importancia entre los diferentes enunciados de un contenido. Localizar en el
contenido de estudio la idea central y los aspectos relevantes de ella, descartando lo
secundario, lo que aclara, explica, precisa, enumera, pero no aporta una informacion
de valor. En este sentido, pueden emplearse los resiimenes, elaboracién de notas y
apuntes de fuentes escritas y verbales, elaboracidon imaginaria, elaboracién de
esguemas, mapas conceptuales, uso estratégico de la progresion tematica, el empleo
de macrorreglas para la condensacion de la informacion y elaboracion de preguntas
acerca del contenido.

Estrategias para la consulta y comprension de textos bibliograficos: Los materiales
bibliograficos, como fuente principal para la adquisicibn de conocimiento,
experimentan una produccion continua creciente en el mundo cientifico, requiriendo
los profesionales en la época actual leer mas rapido y de manera profunda, como
forma de acceder al creciente ritmo de la informacién que se genera. De esta
manera, el profesor puede auxiliarse de orientar el empleo de estrategias para: a)
utilizar los diferentes tipos de lectura para que aprendan a leer segun las demandas y

circunstancias; b) activar los conocimientos previos con respecto al tema a leer, de
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forma no estructurada a través de preguntas que indaguen sobre los conocimientos
acerca del tema, o de forma estructurada solicitando que establezcan asociaciones
en torno a determinadas palabras; c) desarrollar el vocabulario de significados a
través de la elaboracién de glosarios, el empleo del vocabulario cientifico aprendido y
ofrecer instrucciones directas con respecto al vocabulario de palabras claves.
Estrategias para la elaboracién de notas: El alumno entra en relacion con multiples
fuentes de informacién como el profesor, las producciones bibliograficas, de las que
debe registrar de forma abreviada y rapida la informacién esencial proveniente tanto
de la oralidad como la escritura, permitiéndole procesar y retener lo fundamental del
contenido de manera légica y organizada. Es necesario desarrollar habilidades con
respecto a la localizacién de la informacion, a través de diferentes actividades como
la consulta a profesores, a otros especialistas en el tema, a través de la asistencia a
eventos cientificos, con el uso de las tecnologias de la informacion y de la educacion.
A lo que se unen k& elaboracion de notas de fuentes escritas a través de las fichas
bibliograficas y de contenido, asi como la realizacién de apuntes de la informacién
oral que recibe en clases, orientdndosele actividades que tributen al desarrollo de
habilidades en este sentido, combinando diferentes técnicas como los bloques
tematicos, las columnas para precisar lo aportado por el autor a un lado y las
valoraciones del estudiante al otro, asi como las representaciones en forma gréfica.

La tercera direccion contiene las estrategias para la expresion y la comunicacion, enfatizando en

el aspecto interactivo de la comunicaciéon. El proceso comunicativo, como sefiala Andréeva

(1984), se genera sobre cierta actividad conjunta, por lo que el intercambio de conocimientos se

realiza sobre la organizacién de esa actividad. Autonomia en el aprendizaje implica que los

alumnos aprendan a utilizar el intercambio colaborativo como forma de aprendizaje.

Resolver problemas en conjunto, a través de la integracién a un grupo aportando
ideas, opiniones y llevando productos solicitados.

Compartir con sus comparieros las busquedas realizadas, los resultados alcanzados.
La elaboracion de comunicaciones cientificas como articulos, ponencias,
monografias

La cuarta direccién contiene las estrategias didacticas para el planteamiento y solucién de

problemas a través de reflexiones ante situaciones problematicas, examinando los hechos y las
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generalizaciones buscando otras nuevas, es decir, propiciando que se elaboren nuevas ideas
con lo que se fortalece la inteligencia experencial. A este respcto, resultan Gtiles las siguientes
estrategias:

» Estrategias para solucion de problemas,

» Estrategias para el desarrollo del pensamiento sistémico

» Estrategias para el desarrollo del pensamiento critico: Implica el desarrollo de
habilidades de toma de decisiones para solucionar problemas y aplicacion de la
I6gica, con respecto a la informacion.

» Estrategias para el desarrollo del pensamiento creativo: La blsqueda de alternativas
de los estudiantes a los problemas que se le presentan se promueve a través de
estrategias como las comparaciones cercanas y remotas, las lluvias de ideas, el
andlisis de supuestos, la delimitacion de problemas y la blisgqueda de nuevos puntos
de entrada para resolver un problema.

Las estrategias para la autorregulacién del aprendizaje constituyen la quinta direccién para el
desarrollo de la autonomia en el aprendizaje. Se orienta hacia la capacidad de los alumnos para
regular su propio aprendizaje, de controlarlo, evaluarlo y tomar decisiones para mejorar sus
resultados.

» Estrategias de autoevaluacion del estudiante del nivel de logro (revision continua de
los avances, dificultades y éxitos en la tarea segun la meta de aprendizaje, asi como
la generacion de alternativas de solucién y prevision), de la efectividad de las
estrategias utilizadas (evaluacion de las tareas o actividades realizadas y de las
estrategias empleadas)

» Estrategias para la motivacion profesional a través de acciones que refuercen la
autoconfianza, la capacidad para el diagndstico de fortalezas, debilidades y
posibilidades para superar dificultades en el proceso de aprendizaje, orienten hacia la

proyeccion futura en la profesion

4. Potencialidades de la guia de estudio en el desarrollo de la autonomia en
el aprendizaje
El desarrollo de la autonomia en el aprendizaje, desde la educacion, debe concebirse de forma

integral a través de los componentes didacticos del proceso de ensefianza aprendizaje. Sin
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embargo, las guias de estudios™ constituyen medios de ensefianza capaces de integrar estos
aspectos en la direccion del aprender a aprender a través de las mediaciones pedagdgicas en

su esencia de promover y acompafar el aprendizaje.

Las guias de estudio apoyan el aprendizaje en la medida que ofrecen pautas al estudiante para
orientarse en la apropiacion de los contenidos de las asignaturas. Cumpliendo su funcion
mediadora del aprendizaje, proponen un acompafiamiento planificado logica y cientificamente,
basado en el asesoramiento y la conduccion del estudiante durante su aprendizaje,
convirtiéndose estas pautas en las formas concretas en que aprende. De modo que las guias,
como plantea Gonzalez Morales (2006), cuando son flexibles y estimulantes onducen al
alumno a elaborar sus propias estrategias de aprendizaje, segun su desarrollo cognitivo,

necesidades e intereses.

La guia de estudio asume un grupo de mediaciones para la actividad independiente, articulando
la integracion de los deméas medios de ensefianzas como las fuentes de informacién al contener
indicaciones sobre su abordaje, orientando el aprendizaje para desarrollar la capacidad de
aprender autodirigidamente y de forma colaborativa. En su organizaciéon responde a los distintos
momentos del proceso de aprendizaje que tiene que realizar el estudiante para favorecer el
estudio independiente, facilitAndolo de forma concreta, tema a tema.

Para el disefio de las guias de estudio existen diversas propuestas coincidentes en sus
intenciones y propésitos, con especificaciones particulares en su estructura. Aunque todos sus
componentes estan relacionados sistémicamente y portan la potencialidad de contribuir al
desarrollo de la autonomia en el aprendizaje, las orientaciones para el estudio constituyen el
nucleo de la guia.

En las orientaciones para la actividad de estudio, a partir de los objetivos de la unidad de
aprendizaje, es posible identificar 5 momentos fundamentales en los que se integran las

estrategias didacticas segin se representan en el esquema 2: la orientacion del estudio del

11 z P . . .. . . .
Errbneamente las guias de estudio se asocian a la educaciébn a distancia o la modalidad

semipresencial. Sin embargo, una educacién presencial, con énfasis en la autonomia del aprendizaje,
reclama que los profesores elaboren guias de estudio para sus asignaturas, este es uno de los
reclamos que plantea Gonzalez Morales (2008), en su conferencia: “La educacion superior

contemporanea y la universidad cubana”.
Volumen 9, Numero 2, Afio 2009, ISSN 1409-4703

16



Revista Electronica “Actualidades Investigativas en Educacién”

contenido de la unidad de aprendizaje, las actividades de orientacién, de sistematizacion, de
retroalimentacién y de autoevaluacion.

Esquema 2: Recomendaciones del empleo de estrategias didacticas segun los momentos

de orientacion de la actividad de estudio en la guia de estudio de la asignatura.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS GUIADE ESTUDIO

PARA ENSENAR A APRENDER

‘ v

Direcciones para el desarrollo de la Momentos de las orientaciones para

la actividad de estudio

autonomia en el aprendizaje

Planteamiento y
| consecucion de metas por
parte de los alumnos

.| Orientacién del
contenido de la U.A

Actividades de

Busqueda y orientacion

> procesamiento de la
informacion

\ 4

Actividades de
sistematizacion

5| Expresiony comunicacion

Actividades de
retroalimentacion

Planteamiento y solucién
de problemas

Actividades de de
autoevaluacion

Autorregulacion del
aprendizaie

El primer momento de las orientaciones para la actividad de estudio en la guia de la asignatura
comprende la orientacion del contenido de la unidad de aprendizaje, para el que se propone el
empleo de estrategias didacticas relacionadas con el planteamiento y consecucion de metas y
estrategias didacticas para la busqueda y procesamiento de la informacion. Se explicitan las
fuentes de informacion basica, complementaria y los materiales que conforman el sistema de
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medios, orientando el estudio del contenido recogido en ellas. Trasmitirdn metas de aprendizaje,
condiciones fisicas y ambientales para el estudio, analisis de la tarea y seleccion de estrategias
sobre como enfrentar la lectura, andlisis e interpretacién de informacion, manejo de las
tecnologias de la informacién y comunicacion.

En el caso de la orientacion de las fuentes de informacion contendran el orden a seguir,
recomendaciones al hacerlo, esencia e importancia del texto y resultados de los primeros
acercamientos al sistema de conocimientos a través de la elaboracion de preguntas, el
intercambio de los logros y dudas con los comparieros, los tipos de lectura a realizar en cada
momento y los resultados que alcanzar con ella.

El segundo momento esta integrado por las actividades de orientacion con respecto a la
esencias del objeto de aprendizaje, a través del empleo de estrategias didacticas para la
busqueda y procesamiento de la informacion para determinar lo esencial del contenido, la

consultay comprension de textos bibliogréaficos y la elaboracion de notas.

Se recomienda emplear actividades de aprendizaje referidas a la comprension y basqueda de
informacioén como identificacion, la inferencia, la refutacién y trascendencia, la elaboracién de
preguntas, cuestionamientos, hipétesis y problemas para que el estudiante reflexione sobre lo
que esta aprendiendo (puede auxiliarse de servicios de las tecnologias de la informacién como
los foros, las listas de discusion, la transferencia de ficheros, el didlogo en linea y los sitios
Web), la elaboracion de situaciones problematicas profesionales relacionadas con el contenido
gue generen insatisfaccion promuevan en el estudiante la indagacion, busqueda y valoracion de
la informacién.

El tercer momento de las orientaciones para la actividad de estudio en la guia de la asignatura
se desarrolla a través de las actividades de sistematizacion con la intension de dirigir la
aplicacion de lo aprendido a diversas situaciones de la practica profesional donde reafirme la
propia esencia de los contenidos identificada en las actividades de orientacion, de forma gradual
y a través de la integracion de contenidos. Esencialmente, se emplearan estrategias didacticas
para la busqueda y procesamiento de la informacion, para el planteamiento y solucion de

problemas y para la expresion y la comunicacion.
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Se recomiendan actividades que demanden una posicion critica y de elaboracion de contenidos,
la generalizacion de las esencias, vinculadas a la solucion de problemas profesionales, desde la

promocion de valores de honestidad cientifica.

El cuarto momento esta integrado por las actividades de retroalimentacion para que el
estudiante valore el proceso de aprendizaje, sus logros y dificultades aprendiendo. Las
estrategias didacticas para la expresién y la comunicacién concebirdn actividades que
favorezcan el aprendizaje colaborativo y el trabajo grupal, enfatizando en las relaciones entre los
estudiantes para resolver tareas, propiciar debates (virtuales o presenciales), intercambiar
resultados con compafieros de estudio, proporcionar enlaces con otros materiales de consulta,
reflexionar sobre posibles contradicciones. En la retroalimentacién podran incluirse, ademas,
estrategias para el planteamiento y solucion de problemas y para la autorregulacion del
aprendizaje, de modo que sea un proceso vinculado.

El quinto momento de las orientaciones para la actividad de estudio en la guia de la asignatura
se desarrolla a través de las actividades de autoevaluacion, orientando al estudiante en la
necesidad y las vias para el control, correccion y regulacién de las actividades de aprendizaje.
Las estrategias para la autorregulacién del aprendizaje desarrollan la capacidad en el estudiante
de autoevaluarse, de determinar el grado de cumplimiento de los objetivos propuestos y su
avance en la autocomprension y la autorregulacion sobre sus procesos de aprendizaje. Se
emplean, ademas, estrategias para la expresion y la comunicacién, ya que la autoevaluacion es
posible a partir de la comprensién de los objetivos a lograr, los indicadores de calidad y las
recomendaciones de como puede mejorar su cumplimiento y las valoraciones de los demas
sobre la actividad realizada.

El sistema de actividades enfatizard en valorar su calidad como lector, el desarrollo de su
independencia y criticidad en el planteamiento y solucién de problemas, la capacidad de buscar
soluciones concretas a los problemas y proponerlas de manera constructiva, el uso y
organizacion del tiempo, la identificacion de sus logros e insuficiencias y la reflexion para
mejorar su aprendizaje. Resultan Utiles actividades que le permitan valorar lo aprendido, el
resultado obtenido, el camino seguido, la importancia de lo aprendido, las interrogantes que auln

pernoctan.
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5.

Conclusiones

= La progresion geométrica del conocimiento, su consecuente obsolescencia a ritmos

acrecentados, unido a la asincronia del curriculo con respecto al progreso de la
ciencia y la necesidad de aprender, permanentemente, sitla el desarrollo de la
autonomia en el aprendizaje como nucleo de la formacién profesional.

El desarrollo de la autonomia en el aprendizaje demanda el empleo de estrategias
didacticas como mediaciones que permitan al alumno apropiarse de un sistema de
conocimientos estructurados que devienen en ayudas para aprender, en
colaboraciones para transitar hacia la zona de desarrollo préximo, una vez
internalizadas y configuradas como estrategias de aprendizaje y sistemas
funcionales de autorregulacion.

Las estrategias didacticas para el desarrollo de la autonomia del aprendizaje
comprenden al meno cinco direcciones: 1) planteamiento y consecucion de metas
por parte de los alumnos, 2) busqueda y procesamiento de la informacién, 3)
expresién y comunicacion, 4) planteamiento y solucion de problemas y 5)
autorregulacion del aprendizaje

Las guias de estudio en su funcibn mediadora del aprendizaje portan la
potencialidad de incluir estrategias didacticas para el desarrollo de la autonomia del
aprendizaje en las orientaciones para el estudio que comprenden cinco momentos
fundamentales: la orientacion del estudio del contenido de la unidad de aprendizaje,
las actividades de orientacion, las actividades de sistematizacion, las actividades de

retroalimentacion y las actividades de autoevaluacion.
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