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RESUMEN

Este artículo tiene como objetivo presentar el repertorio de entrada de los actuantes del curso bimodal, Práctica 
clínica basada en la evidencia��DVt�FRPR�OD�HYDOXDFLyQ�¿QDO��$O�LQLFLR�GHO�FXUVR��OD�SREODFLyQ�HVWXYR�FRQIRUPDGD�
por 23 personas de las cuales 20 correspondieron a enfermeras (os) de diferentes instituciones de salud públicas 
como privadas y tres estudiantes de quinto año de la carrera de Licenciatura en Enfermería de la Universidad de 
&RVWD�5LFD��3DUWLFLSDURQ���SURIHVLRQDOHV�WXWRUHV��6yOR�����SDUWLFLSDQWHV�¿QDOL]DURQ�HO�FXUVR��6H�XWLOL]y�OD�SODWDIRUPD�
Dokeos�FRPSOHPHQWDGD�FRQ�XQD�FRQIHUHQFLD�SUHVHQFLDO�PHQVXDO��(O�FXUVR�GXUy�QXHYH�PHVHV���6H�LPSOHPHQWDURQ�
GLYHUVDV�HVWUDWHJLDV�GH�HQVHxDQ]D��Resultado: La academia encargada de formar a los profesionales de la salud, 
en este caso a los enfermeros y enfermeras, consciente de planteamientos, no nuevos, pero sí novedosos para 
Costa Rica, los cuales pueden ayudar a subsanar la apatía investigativa, demostró que el  investigar no solamente 
VH�KDFH�SDUD�RSWDU�SRU�XQD�SURIHVLRQDOL]DFLyQ��\D�TXH�HV�SDUWH�GHO�TXHKDFHU�GLDULR�SURIHVLRQDO��&RPR�LQVXPR�VH�
construyó un proyecto en el cual todos (academia y servicio) tuvieron la oportunidad de mejorar sus prácticas 
FOtQLFDV�EDViQGRODV�HQ�OD�HYLGHQFLD�FLHQWt¿FD��$GHPiV��VH�FUHy��XQ�SUR\HFWR�HQ�HO�TXH�XQR�GH�VXV�REMHWLYRV�IXH�
FDSDFLWDU�D�OD�PD\RU�FDQWLGDG�GH�SURIHVLRQDOHV�HQ�WRGR�HO�SDtV��&RQ�HVWD�HVWUDWHJLD�GH�WUDEDMR��VH�SUHWHQGH�GLVPLQXLU�
HO�HUURU�SUiFWLFR�\�EULQGDU�XQD�DWHQFLyQ�PiV�VHJXUD��Conclusión: La práctica clínica basada en la evidencia en 
XQD�KHUUDPLHQWD�QHFHVDULD��FX\D�DSOLFDFLyQ�VH�MXVWL¿FD�SRU�ORV�DYDQFHV�ELRWHFQROyJLFRV�DFHOHUDGRV��en el área de 
la salud; tal adelanto obliga al profesional de Enfermería a mantenerse informado sobre las mejores prácticas en 
VDOXG�SDUD�UHVSRQGHU�D�OD�SREODFLyQ�FRQ�UHVSRQVDELOLGDG�PHGLDQWH�HO�GHVDUUROOR�GH��XQD�SUiFWLFD�DFWXDOL]DGD�\�
¿DEOH�TXH�SURPXHYD�OD�WRPD�GH�ODV�PHMRUHV�GHFLVLRQHV�HQ�HO�TXHKDFHU�SURIHVLRQDO�

Palabras clave:�&DSDFLWDFLyQ��(QIHUPHUtD��(YLGHQFLD�FLHQWt¿FD��,QYHVWLJDFLyQ��

���)HFKD�GH�UHFHSFLyQ�����GH�IHEUHUR������ � �)HFKD�GH�DFHSWDFLyQ�����GH�IHEUHUR�GHO�����
���3URIHVRUD�$VRFLDGD�GH�OD�(VFXHOD�GH�(QIHUPHUtD�GH�OD�8QLYHUVLGDG�GH�&RVWD�5LFD��(QIHUPHUD�2EVWHWUD��0DJLVWUD�HQ�(YDOXDFLyQ�(GX-
FDWLYD��'RFWRUD�HQ�(GXFDFLyQ��&RRUGLQDGRUD�GHO�3URJUDPD�&,(%(�&5��&RUUHR�HOHFWUyQLFR��OLJLDURMDV�#JPDLO�FRP�
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Bimodal Course Clinical Practice Evidence-Based Nursing: Scope and 
Limitations

Ligia Rojas Valenciano

University of Costa Rica
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ABSTRACT

This article has as aim present the digest of entry of the performers of the bimodal course clinical Practice based 
RQ�WKH�HYLGHQFH��DV�ZHOO�DV�WKH�¿QDO�HYDOXDWLRQ��7KH�SRSXODWLRQ�ZDV�VKDSHG�WR�WKH�EHJLQQLQJ�RI�WKH�FRXUVH�E\�
���SHUVRQV�����QXUVHV��\RX��RI�GLIIHUHQW�SXEOLF�DV�SULYDWH�LQVWLWXWLRQV�RI�KHDOWK�DQG�WKUHH�VWXGHQWV�RI�¿IWK�\HDU�
RI�WKH�FDUHHU�RI�0DVWHU�LQ�,Q¿UPDU\�RI�WKH�8QLYHUVLW\�RI�&RVWD�5LFD����SURIHVVLRQDO�WXWRUV�WRRN�SDUW��7KH�FRXUVH�
ZDV�FRPSOHWHG�E\����SDUWLFLSDQWV��7KHUH�ZDV�LQ�XVH�WKH�SODWIRUP�'RNHRV��ZLWK�D�FRQIHUHQFH�SUHVHQFLDO�PRQWKO\��
7KH� FRXUVH� ODVWHG� QLQH� PRQWKV�� 'LYHUVH� VWUDWHJLHV� RI� HGXFDWLRQ� ZHUH� LPSOHPHQWHG��Result�� WKH� NQRZOHGJH�
GHWHULRUDWHV�DV�ZHOO�DV�WKH�FOLQLFDO�SUDFWLFH�DQG�LW�LV�QHFHVVDU\�WR�EH�NHSW�LQIRUPHG�ZLWK�UHVXOWV�SURFHHGLQJ�IURP�
WKH�EHVW� VFLHQWL¿F�DYDLODEOH� HYLGHQFH�� ,W� LV� D� UHVSRQVLELOLW\�RI� HYHU\�SURIHVVLRQDO�RI� WKH�KHDOWK� WR�EH�XSGDWHG��
This way manifesto the group of performers in the course that was offered on clinical practice based on the 
HYLGHQFH��7KH�QXUVHV�DQG�QXUVHV��DUH�FRQVFLRXV�RI�WKLV�QHHG�DQG�ZDQW�WR�VWUHQJWKHQ�KLV�SUDFWLFH�WR�RIIHU�D�TXDOLW\�
DWWHQWLRQ��EHVLGHV� WKDW� LW� LV�E\�PHDQV�RI� WKH� LQYHVWLJDWLRQ� LQ�KLV� ODERU�¿HOG� WKDW� WKH\� LW�FDQ�DQG�PXVW�PDQDJH��
Conclusion:�7KH�FOLQLFDO�SUDFWLFH�EDVHG�RQ�WKH�HYLGHQFH�LQ�D�QHFHVVDU\�WRRO��ZKHUH�KLV�DSSOLFDWLRQ�LV�MXVWL¿HG�E\�
WKH�ELRWHFKQRORJLFDO�DGYDQFHV�DFFHOHUDWHG�LQ�WKH�DUHD�RI�WKH�KHDOWK��WKLV�IRUFHV�WKH�SURIHVVLRQDO�RI�,Q¿UPDU\�WR�EH�
NHSW�LQIRUPHG�DERXW�WKH�EHVW�SUDFWLFHV�LQ�KHDOWK�WR�DQVZHU�ZLWK�UHVSRQVLELOLW\�WR�WKH�SRSXODWLRQ�E\�PHDQV�RI�WKH�
development of an updated and trustworthy practice, which it should induce to the capture of the best decisions 
LQ�KLV�SURIHVVLRQDO�RFFXSDWLRQ�

Key words:�1XUVLQJ��5HVHDUFK��6FLHQWL¿F�HYLGHQFH�7UDLQLQJ�
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INTRODUCCIÓN

/D�LQYHVWLJDFLyQ�HQ�(QIHUPHUtD�HV�SLODU�GH�JUDQ�YDORU�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GLVFLSOLQDU��1R�REVWDQWH��FRPR�VHxDOD�
5RPHUR�0��\�4XLQWHUR�&ULVStQ���������HQ�$PpULFD�/DWLQD�OD�LQYHVWLJDFLyQ�FRQ�IUHFXHQFLD�VXHOH�UHVSRQGHU�D�LQWHUHVHV�
SHUVRQDOHV�\�VRQ�UHGXFLGRV�ORV�JUXSRV�SREODFLRQDOHV�TXH�VH�EHQH¿FLDQ�FRQ�ORV�UHVXOWDGRV�TXH�VH�GHVSUHQGHQ�GH�
ellas; aunado a lo anterior, los efectos no siempre se publican y de ahí que la práctica de Enfermería tenga un 
HVFDVR�LPSDFWR��$O�UHVSHFWR��Cabrero García  señala “que existe suficiente evidencia de que los hallazgos de la 
investigación son inadecuadamente diseminados, así como que los datos relevantes, producto de investigaciones 
no son utilizados en la práctica´��������S����

La Enfermería en Costa Rica presenta esas mismas características y comportamientos hacia la investigación, por 
OR�FXDO�HO�GHVDUUROOR�FRPR�GLVFLSOLQD�HV�PX\�SREUH�

'XUDQWH�GpFDGDV��OD�LQYHVWLJDFLyQ�KD�WHQLGR�GLYHUVDV�WUDQVIRUPDFLRQHV�WHyULFR��PHWRGROyJLFDV�TXH�KDQ�OOHYDGR�D�
ORV�\�ODV�LQYHVWLJDGRUDV�D�WUDEDMDU�GHVGH�GLIHUHQWHV�SHUVSHFWLYDV��SRU�WDO�UD]yQ��OD�(QIHUPHUtD��DSRUWD�HVWUDWHJLDV�\�
KHUUDPLHQWDV�GH�WUDEDMR�FLHQWt¿FR��EDVDGDV�HQ�OD�HYLGHQFLD��HQ�DUDV�GH�OD�PHMRU�DWHQFLyQ�D�ODV�SHUVRQDV��

El compromiso de renovar la práctica de Enfermería en Costa Rica está directamente relacionado con el 
mejoramiento de la salud de la sociedad tanto a nivel colectivo como individual, al reducir los errores en la 
SUiFWLFD�DO�DMXVWDUOD�GH�DFXHUGR�FRQ�ORV�DYDQFHV�FLHQWt¿FRV�FRQ�HO�¿Q�GH�EULQGDU�XQ�VLVWHPD�GH�FXLGDGR�GH�OD�VDOXG�
HIHFWLYR�

$FWXDOPHQWH��QRV�HQIUHQWDPRV�D�XQ�PXQGR�FRQ�FDPELRV�DFHOHUDGRV�HQ�HO�iUHD�GH�OD�VDOXG��OR�FXDO�LPSOLFD�TXH�OD�
(QIHUPHUtD�GHVDUUROOH�XQD�SUiFWLFD�DFWXDOL]DGD�\�¿DEOH��3RU�HQGH��OD�SUiFWLFD�EDVDGD�HQ�OD�HYLGHQFLD�FLHQWt¿FD�VH�
presenta como una alternativa importante para la toma de las mejores decisiones en el quehacer profesional, el 
FXDO�UHTXLHUH�FRPSURPLVR�\�UHVSRQVDELOLGDG�VRFLDO��

En todo el mundo, los gobiernos están exigiendo evidencias como base para las decisiones en salud y el profesional 
GH�(QIHUPHUtD�GHEH�GHPRVWUDU�TXH�LQÀX\H�SRVLWLYD�\�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�UHVSHFWR�GH�OD�FDOLGDG�GHO�FXLGDGR��ORV�FRVWRV�
\�ORV�UHVXOWDGRV�SDUD�SURGXFLU�LPSDFWR�HQ�ODV�SROtWLFDV��ODV�¿QDQ]DV�\�ODV�SUiFWLFDV�HQ�VDOXG���*RQ]iOH]�������

3RU�OR�WDQWR��ORV�HVIXHU]RV�GH�ORV�SURIHVLRQDOHV�GH�(QIHUPHUtD�GHEHQ�HQIRFDUVH�KDFLD�OD�FRQVROLGDFLyQ�GH�XQ�FXHUSR�GH�
FRQRFLPLHQWRV�FRQFUHWRV�TXH�SHUPLWD�HO�FRQWLQXR�GHVDUUROOR�GH�OD�(QIHUPHUtD�FRPR�GLVFLSOLQD�FLHQWt¿FD�\�SURIHVLyQ�
reconocida, para ello es fundamental asegurar una práctica basada en la evidencia respaldada por el avance de la 
investigación, tanto en el campo clínico y comunitario, así como en la gestión y la educación��2FKRD�������

/D�SUiFWLFD�GH�OD�(QIHUPHUtD�EDVDGD�HQ�OD�HYLGHQFLD�HV�XQD�KHUUDPLHQWD�TXH�QRV�D\XGD�D�UHRUJDQL]DU�HO�WUDEDMR�
asociado a toma de decisiones basadas en la evidencia, la cual nace de la investigación, de la experiencia clínica 
VLVWHPDWL]DGD�\�HQ�OD�SUHIHUHQFLD�GHO�XVXDULR�FRPR�SHUVRQD�~QLFD�\�VLQJXODU(Lamelas, 2002)��6H�FRQVLGHUD�XQD�
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necesidad en el marco de la atención de la salud, por tanto, el cambio en esa atención debe ser desde nuestro 
propio desempeño como profesionales de Enfermería, desde el compromiso y apoyo de las instancias políticas e 
LQVWLWXFLRQHV�GH�VDOXG��/D�SDUWLFLSDFLyQ�GHEH�LQFOXLU�D�WRGRV�ORV�UHVSRQVDEOHV�GH�OD�VDOXG��

De acuerdo con la historia, las  raíces de la Medicina Basada en la Evidencia�VH�XELFDQ�HQ�HO�DxR�������pSRFD�GHO�
QDFLPLHQWR�GH�OD�¿ORVRItD�PRGHUQD�HQ�OD�TXH�DSDUHFH�HO�SDUDGLJPD�FDUWHVLDQR�LQÀXHQFLDGR�SRU�ORV�SODQWHDPLHQWRV�
GH�%DFRQ��$�SDUWLU�GH�GLFKRV�SODQWHDPLHQWRV��\�D�OD�OX]�GH�ORV�FRQRFLPLHQWRV�TXH�SURSRUFLRQD�OD�HSLGHPLRORJtD�
\� OD� ELRHVWDGtVWLFD� FOtQLFD�� HQ� ����� VH� UHDOL]y� HO� SULPHU� HQVD\R� FOtQLFR� DOHDWRUL]DGR� DFHUFD� GH� OD� WXEHUFXORVLV�
SXOPRQDU�\�HO�WUDWDPLHQWR�FRQ�HVWUHSWRPLFLQD��6LU�$XVWLQ�%UDGIRUG�+LOO�GHVDUUROOy�XQD�WpFQLFD�TXH�UHYROXFLRQy�OD�
LQYHVWLJDFLyQ�FOtQLFD��HQ�VX�HQVD\R�FOtQLFR�DOHDWRUL]DGR�VH�FRPSDUy��VLPXOWiQHDPHQWH�XQD�LQWHUYHQFLyQ�WHUDSpXWLFD��
GLDJQyVWLFD�R�SUHYHQWLYD�FRQ�RWUD�LQWHUYHQFLyQ�FRQ�SODFHER�R�FRQ�QLQJXQD�LQWHUYHQFLyQ�SDUD�FRQRFHU�VX�H¿FDFLD�

3RVWHULRUPHQWH�� HQ� ORV� DxRV� ��� VH� DFXxy� HO� WpUPLQR� GH�Medicina Basada en la Evidencia, en la Universidad 
&DQDGLHQVH�0F0DVWHU�� HO� SURIHVRU� *RUGRQ� *X\DWW� IXH� GH� ORV� SULPHURV� HQ� HPSOHDUOR�� 6H� GLVHxy� XQ� SURFHVR�
VLVWHPiWLFR�GH�E~VTXHGD��HYDOXDFLyQ�\�XVR�GH�ORV�KDOOD]JRV�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�ELRPpGLFD�FRPR�EDVH�HVHQFLDO�
SDUD�OD�WRPD�GH�GHFLVLRQHV�HQ�OD�SUiFWLFD�FOtQLFD��3RVWHULRUPHQWH��VH�HVWDEOHFLy�XQD�GH¿QLFLyQ�TXH�OR�FRQFHSWXDOL]D�
como el “uso concienzudo, juicioso y explícito de las mejores evidencias disponibles para la toma de decisiones 
sobre el cuidado de la salud del individuo” �6DFNHWW�\�RWURV���������7HQLHQGR�HQ�FXHQWD�OR�DQWHULRU��VH�GLVHxDURQ�
cuatro etapas importantes: 

Â)RUPXODFLyQ�GH�XQD�SUHJXQWD�FOtQLFD�
Â�%~VTXHGD�GH�OLWHUDWXUD�PpGLFD�
Â$QiOLVLV�FUtWLFR�GH�OD�HYLGHQFLD�
Â$SOLFDFLyQ�GH�ORV�UHVXOWDGRV�

Respecto de la Enfermería Basada en la Evidencia��VX�GHVDUUROOR�VH�IDYRUHFLy�HQ�OD�GpFDGD�GH�ORV�DxRV����FRQ�
YDULDV�LQLFLDWLYDV��FX\D�¿QDOLGDG�IXH�SURPRYHU�OD�XWLOL]DFLyQ�GH�ORV�UHVXOWDGRV�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�HQ�OD�SUiFWLFD�
FOtQLFD��

/XHJR��HQ������HQ�HO�5HLQR�8QLGR�VH�FHOHEUDURQ�ODV�SULPHUDV�FRQIHUHQFLDV�QDFLRQDOHV�H�LQWHUQDFLRQDOHV�VREUH�(QIHUPHUtD�
%DVDGD�HQ�OD�(YLGHQFLD�\��HQ�������LQLFLy�OD�SXEOLFDFLyQ�GH�ODV�UHYLVWDV�Evidence Based Nursing y Outcome Management 
for Nursing Practice�\�VH�FUHDQ�ORV�FHQWURV�GH�(YLGHQFH�%DVHG�1XUVLQJ��(Q�HO�DxR�������Ingersoll  planteó la siguiente 
GH¿QLFLyQ�GHULYDGD�GH�FRQFHSWRV�GH�OD�0HGLFLQD�%DVDGD�HQ�OD�(YLGHQFLD�SHUR�DPSOLDGD�SDUD�(QIHUPHUtD�\�OD�FRQVLGHUD�
“la utilización consciente, explícita y juiciosa (crítica) de la teoría derivada; la información basada en investigación 
en la toma de decisiones para el cuidado que se da a individuos o grupos de pacientes en consideración con las 
necesidades y preferencias individuale �S��������.�3RVWHULRUPHQWH��HQ�HO�DxR�������VH�PHMRUD�OD�GH¿QLFLyQ�\�VH�SODQWHD�
como la “aplicación consciente, explícita y juiciosa de la mejor evidencia científica disponible relativa al conocimiento 
enfermero para tomar decisiones sobre el cuidado de los pacientes, teniendo en cuenta sus preferencias y valores, e 
incorporando la pericia profesional en esta toma de decisiones” �6XELUDQD�\�RWURV��������S����
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De esta manera, se crean otras formas de transformar la práctica habitual a un quehacer de Enfermería basada 
HQ� OD�HYLGHQFLD��SDUD�HOOR� ORV�SURIHVLRQDOHV�GHEHQ�DFWXDOL]DUVH�\�FRPSDUWLU�XQD�FXOWXUD�GH�SUiFWLFD�GLVWLQWD��HV�
decir, no sóOR�EXVFDU� OD�HYLGHQFLD�FLHQWt¿FD�VLQR�DSOLFDUOD�HQ�VX�FRWLGLDQLGDG��(O�SULPHU�SDVR�HV�VHQVLELOL]DU�D�
los profesionales acerca de la importancia de transformar las prácticas tradicionales en prácticas basadas en la 
HYLGHQFLD�FLHQWt¿FD�SDUD�OXHJR�EULQGDU�FDSDFLWDFLRQHV�UHODFLRQDGDV�FRQ�OD�WHPiWLFD�HQ�FXHVWLyQ�

Debido a lo expuesto, la Escuela de Enfermería de la Universidad de Costa Rica, institución de vanguardia, atenta 
de la seguridad de la población y la calidad de los profesionales que se forman y gestora de programas innovadores 
para Costa Rica, FUHy�XQ�SUR\HFWR�GH�(QIHUPHUtD�%DVDGD�HQ�OD�(YLGHQFLD��HQ�HO�DxR���������HO�FXDO�IXH�DSUREDGR�
SRU�OD�9LFHUUHFWRULD�GH�,QYHVWLJDFLyQ�\�OD�9LFHUUHFWRULD�GH�$FFLyQ�6RFLDO�FRPR�XQD�LQLFLDWLYD�SDUD�HO�DSR\R�D�OD�
LQYHVWLJDFLyQ�FLHQWt¿FD�\�OD�SUiFWLFD�FOtQLFD�GH�(QIHUPHUtD��3UR\HFWR�1R�����$��������(VWH�SUR\HFWR�FXHQWD�FRQ�
HO�DSR\R�GHO�,QWHUQDWLRQDO�+HDOWK�&HQWUDO�$PHULFDQ�,QVWLWXWH�)RXQGDWLRQ��,+&$,��&RFKUDQH�GH�&HQWURDPpULFD��/D�
PHWD�GHO�SUR\HFWR�HV�OOHJDU�D�WRGRV�ORV�SURIHVLRQDOHV�HQ�(QIHUPHUtD�H�LQVWLWXFLRQHV�GH�VDOXG�\�DFDGpPLFDV�GH�HVWH�
país, con capacitaciones, apoyo en investigación, así como desarrollar propiamente investigación tanto primaria 
FRPR�VHFXQGDULD��9pDVH�HO�HVTXHPD��

Esquema 1

Alcances del Proyecto EBE
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Uno de los objetivos del proyecto es brindar capacitación a los profesionales de Enfermería sobre la práctica 
FOtQLFD�EDVDGD�HQ�OD�HYLGHQFLD���3RU�OR�DQWHULRU��VH�GLVHxy�XQ�FXUVR�ELPRGDO�TXH�FXPSOLHUD�FRQ�HO�REMHWLYR�SURSXHVWR��

Los y las profesionales en Enfermería y formadores 

“...deben ser conscientes de que conocer y actuar forman parte de un mismo proceso exploratorio. 
No se trata sólo de saber mucho o de buscar el cómo hacer, hay que crear una nueva actitud 
ante el proceso de enseñanza aprendizaje. Dicha actitud pasa por entender el conocimiento como 
instrumento que sirve para ampliar nuestro pensamiento, el cual no es más que la interpretación de 
la realidad, una interpretación en la que no hay que desligar el conocimiento de la realidad de la 
búsqueda de qué se debe hacer, cómo se puede realizar y qué dificultades se plantean. Hay que ser 
creadores y no simples usuarios de la realidad.”�&DVFDOHV��(��������S���

3DUHFHQ�H[LVWLU�GH¿FLHQFLDV�\� OLPLWDFLRQHV�HQ�HO� HVWXGLDQWDGR�GH�(QIHUPHUtD� �\�XQ�HQWHQGHU�HTXLYRFDGR�GH� OD�
IRUPDFLyQ�GH�HVH�SURIHVLRQDO��\D�TXH�FRQVLGHUD�TXH�HV�HQ�OD�SUiFWLFD�HQ�GRQGH�VH�DSUHQGH��'H�DKt�TXH�VH�SURPXHYH�
XQD�EUHFKD�HQWUH�OD�WHRUtD�\�OD�SUiFWLFD��(VWD�GLFRWRPtD�REVWDFXOL]D�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ��SRUTXH�H[LVWH�
XQD�WHRUtD�ELHQ�DUJXPHQWDGD�\�SODQHDGD�\�XQD�SUiFWLFD�SRFR�SUHFLVD���

De acuerdo con 

 es necesario preguntarse 

“¿Será que para hacer no es necesario estudiar? ¿La práctica dispensa el auxilio de la teoría? ¿Qué 
se enseña y se aprende en las aulasprácticas?Cuando la práctica nos muestra que hay necesidad de 
cambiar es indispensable volver ala teoría, realizar una reflexión cuidadosa, para decidir el qué, 
cómo y porqué cambiar”.�V�S��

Los aspectos mencionados requieren incorporar la investigación en el diario quehacer del enfermero (a) porque 
FRQGXFH�D�UHDOL]DU�FDPELRV�ELHQ�SODQL¿FDGRV��GH�PDQHUD�TXH�VH�HYLWDQ�UHVXOWDGRV�LQGHVHDEOHV��

6LQ�HPEDUJR��DO�FDUHFHU�ORV�DSUHQGLHQWHV�GH�HVWH�PRGHOR�GH�HQVHxDQ]D��QR�HV�VRUSUHVD�TXH�ORV�SURIHVLRQDOHV�HQ�
(QIHUPHUtD�UHDOLFHQ�XQD�SUiFWLFD�GHVYLQFXODGD�HQWUH�HO�FRQRFLPLHQWR�\�OD�SUiFWLFD�GLDULD��

&HVWDUL�\�/RXUHLUR��������SUHVHQWDQ�XQRV�SUHVXSXHVWRV�TXH�RULHQWDQ�OD�HQVHxDQ]D�GH�OD�(QIHUPHUtD�\�HQWUH�HOORV�
VH�PHQFLRQD�TXH�ODV�DFWLYLGDGHV�GH�HQVHxDQ]D�GHEHQ�VHU�SODQHDGDV�GH�IRUPD�ULJXURVD�XWLOL]DQGR�XQ�UHIHUHQFLDO�
teórico explícito; además, las actividades prácticas deben partir de la realidad concreta y enseñar a cuestionar y 
desarrollar en el estudiantado un SHQVDPLHQWR�FUtWLFR��OD�FXULRVLGDG�HSLVWHPROyJLFD�\�HO�KiELWR�GH�OD�UHÀH[LyQ�

3RU�RWUR�ODGR��PHWRGROyJLFDPHQWH��VHxDODQ�HVDV�DXWRUDV�TXH�HO�XVR�GH�OD�DFFLyQ�UHÀH[LyQ�DFFLyQ�HV�XQD�HVWUDWHJLD�
GLGiFWLFD� TXH� LPSOLFD� WRPDU� OD� SURSLD� DFFLyQ� FRPR�REMHWR� GH� FXHVWLRQDPLHQWR�SDUD� HQWRQFHV� YROYHU� D� DFWXDU��
3UHFLVDPHQWH��GH�HVR�WUDWD�OD�HQVHxDQ]D�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�FRPR�HMH�IXQGDPHQWDO�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�SUiFWLFD�
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profesional; aspecto que no se ha logrado introyectar plenamente en todo los estudiantes de Enfermería para que 
FRQWLQ~H�HVD�PLVPD�IRUPD�GH�DFWXDU�DO�LQFRUSRUDUVH�D�VX�FDPSR�GH�WUDEDMR�

(Q�HVH�VHQWLGR��OD�SUiFWLFD�FOtQLFD�EDVDGD�HQ�OD�HYLGHQFLD�SURFXUD�UHPR]DU�OD�SUiFWLFD�DFWXDO�GHO�SURIHVLRQDO�HQ�
(QIHUPHUtD��VXEHVWLPDQGR�HO�FRQRFLPLHQWR�JHQHUDGR�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�FRQ�OD�SUiFWLFD�GLDULD��(QWRQFHV��OR�TXH�
VH�SHUVLJXH�HV�LQFHQWLYDU�D�OD�HQIHUPHUD�\�HQIHUPHUR�D�FXHVWLRQDU�\�UHÀH[LRQDU�DFHUFD�GH�VX�DFWXDU�SURIHVLRQDO�
mediante las preguntas clínicas que surjan de las situaciones de salud a las que se ven enfrentadas las personas y 
el propio profesional; lo anterior pretende buscar la mejor evidencia disponible que le ayude a tomar la decisión 
PiV�DFHUWDGD��MXQWR�D�OD�SHUVRQD�TXH�DWLHQGH��

Este artículo tiene como objetivo presentar el repertorio de entrada de los participantes que asistieron al curso así 
FRPR�OD�HYDOXDFLyQ�TXH�UHDOL]DURQ�DO�¿QDOL]DUOR��6H�HQIDWL]DQ�DOJXQRV�DOFDQFHV��SDUD�PHMRUDU�OD�SUiFWLFD�FOtQLFD��
D�FRUWR��PHGLDQR�\�ODUJR�SOD]R�

MATERIALES Y MÉTODOS

La población estuvo conformada al inicio del curso por 23 personas, 20 profesionales en Enfermería de diferentes 
instituciones de salud públicas como privadas y tres estudiantes de quinto año de la carrera de Licenciatura en 
(QIHUPHUtD�GH�OD�8QLYHUVLGDG�GH�&RVWD�5LFD���$GHPiV��SDUWLFLSDURQ���SURIHVLRQDOHV�TXH�IXQJLHURQ�FRPR�WXWRUHV�\�
FRQIHUHQFLVWDV���6yOR����SDUWLFLSDQWHV�¿QDOL]DURQ�HO�FXUVR��

6H�HODERUy�XQ�FXUVR�ELPRGDO��XWLOL]DQGR�OD�SODWDIRUPD�'RNHRV��FRPSOHPHQWDGD�FRQ�XQD�FRQIHUHQFLD�SUHVHQFLDO�
PHQVXDO��(O�FXUVR�GXUy�QXHYH�PHVHV�HQ�WRWDO�� �6H�LPSOHPHQWDURQ�GLYHUVDV�HVWUDWHJLDV�GH�HQVHxDQ]D�FRPR�IXH��
correo electrónico, foros, chats, llevados a cabo de forma virtual y de forma presencial y virtual se evacuaron 
GXGDV�� 6H� UHDOL]DURQ� SUHVHQWDFLRQHV� RUDOHV� SRU� SDUWH� GH� ORV� SDUWLFLSDQWHV� GH� DFWLYLGDGHV� DVLJQDGDV�� DVt� FRPR�
GLVFXVLRQHV�FRORTXLDOHV���(QWUH�ORV�PDWHULDOHV�VH�FRQWy�DGHPiV�FRQ�XQ�&'�TXH�FRQWHQtD�HO�FXUVR�FRPSOHWR�SRU�VL�
HQ�DOJ~Q�PRPHQWR�IDOODED�OD�SODWDIRUPD�R�OD�UHG�GH�LQWHUQHW��SDUD�SUHYHQLU��FXDOTXLHU�FRQWLQJHQFLD��

Criterios de inclusión

���6HU�SURIHVLRQDO�GH�(QIHUPHUtD�R�HVWDU�FXUVDQGR�~OWLPR�DxR�GH�OD�FDUUHUD�GH�/LFHQFLDWXUD�HQ�(QIHUPHUtD�
���0DQLIHVWDU�VX�GHVHR�GH�LQVFULELUVH�HQ�HO�FXUVR�PHGLDQWH�HO�OOHQDGR�GH�XQD�EROHWD�FRQIHFFLRQDGD�SDUD�WDO�¿Q�
���7HQHU�GRPLQLR�HQ�HO�XVR�GH�,QWHUQHW�\�SURJUDPDV�EiVLFRV�GH�:LQGRZV�FRPR�HO�2I¿FH�
���&RQWDU�FRQ�XQD�FRPSXWDGRUD�SRUWiWLO�
���7HQHU�DFFHVR�D�,QWHUQHW�

$O� LQLFLR� GHO� FXUVR�� VH� DSOLFy� XQ� FXHVWLRQDULR� FRQ� HO� ¿Q� GH� TXH� ORV� UHVXOWDGRV� VLUYLHUDQ� FRPR� UHSHUWRULR� GH�
HQWUDGD��(O� FXHVWLRQDULR�FRQVWy�GH�GRV�DSDUWDGRV�� HO�SULPHUR�H[SORUy�GDWRV� VRFLR�GHPRJUi¿FRV�\�� HO� VHJXQGR��
FRQRFLPLHQWRV�JHQHUDOHV�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�EDVDGD�HQ�OD�HYLGHQFLD��&RQWy�FRQ�SUHJXQWDV��WDQWR�FHUUDGDV�FRPR�
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DELHUWDV��$O�¿QDOL]DU�HO�FXUVR�VH�DSOLFy�XQ�FXHVWLRQDULR�GLVHxDGR�SRU�HO�GHSDUWDPHQWR�GH�([WHQVLyQ�'RFHQWH�GH�
OD�9LFHUUHFWRULD�GH�$FFLyQ�6RFLDO�SDUD�HYDOXDU�FXUVRV�HQ�ORV�TXH�VH�VROLFLWD�OD�RSLQLyQ�DO�DFWXDQWH�UHVSHFWR�GH�ORV�
VLJXLHQWHV�DVSHFWRV��JHQHUDOLGDGHV�GHO�FXUVR��PHWRGRORJtD��PDWHULDO�GLGiFWLFR��DFWLYLGDGHV�UHDOL]DGDV��ORV�WXWRUHV��
DPELHQWH�ItVLFR��FRRUGLQDFLyQ�\�FRPSRUWDPLHQWR�GH�ORV�SDUWLFLSDQWHV��

Consideraciones éticas

'H�DFXHUGR�FRQ�HO�HQIRTXH�SULQFLSLDOLVWD�GH� OD�%LRpWLFD�� VH� WRPDURQ�HQ�FXHQWD� ORV�SULQFLSLRV�GH�beneficencia, 
autonomía, no maleficencia y el principio de la justicia��(O�SULQFLSLR�GH�beneficencia se consideró porque cada 
SHUVRQD�VH�EHQH¿FLD�D�Vt��DO�DSOLFDU�HO�DSUHQGL]DMH�D�VX�SUiFWLFD�FOtQLFD��\�D�OD�YH]�EHQH¿FLD�D�ODV�SHUVRQDV�TXH�
UHFLEHQ�VX�LQWHUYHQFLyQ�\�D�RWURV�FRPSDxHURV��DV��HQ�OD�LQVWLWXFLyQ�HQ�GRQGH�ODERUD�DO�FRPSDUWLU�OR�DSUHQGLGR��(O�
principio de no maleficencia se consideró al elaborar una capacitación que estuviera al alcance del profesional 
para que contara con los criterios de inclusión, además de que le permitiera buscar herramientas que le permitan 
aprender de forma accesible; igualmente, el material seleccionado  que brindó un conocimiento acertado y fuera 
GHO�GRPLQLR�GH�ORV�WXWRUHV�SDUD�VROYHQWDU�ODV�GXGDV�TXH�SXGLHVHQ�SUHVHQWDUVH�GXUDQWH�HO�GHVDUUROOR��(O�SULQFLSLR�GH�
justicia estuvo presente en todo momento al disminuir las situaciones de desigualdad que pudieran presentarse en 
HO�UHSHUWRULR�GH�HQWUDGD�GH�ORV�DFWXDQWHV��,JXDOPHQWH��VH�FXPSOLy�FRQ�ODV�GLVSRVLFLRQHV�TXH�SODQWHD�HO�UHJODPHQWR�
XQLYHUVLWDULR�6H�UHVSHWy�OD�DXWRQRPtD�GH�SDUWLFLSDU�R�GHVLVWLU�GHO�FXUVR�VLQ�SUHVLRQHV�GH�QLQJ~Q�WLSR�

RESULTADOS

$�FRQWLQXDFLyQ�VH�SUHVHQWDQ�ORV�UHVXOWDGRV�REWHQLGRV�GH�OD�DSOLFDFLyQ�GLDJQyVWLFD�SDUD�FRQRFHU�HO�UHSHUWRULR�GH�
HQWUDGD�GH�ORV�DFWXDQWHV�GHO��FXUVR��

5HVSHFWR�GH�OD�H[SHULHQFLD�FRPR�SURIHVLRQDO�HQ�(QIHUPHUtD�HQ�LQYHVWLJDFLyQ��VH�REWXYR�TXH����GH�HOORV��DV��KDEtDQ�
OOHYDGR�D�FDER�XQD�LQYHVWLJDFLyQ�DO�PHQRV�XQD�YH]���FXDQGR�UHDOL]DURQ�VX�WHVLV�R�WUDEDMRV�¿QDOHV�GH�JUDGXDFLyQ�GH�
JUDGR�R�SRVJUDGR��0DQLIHVWDURQ�WDPELpQ�TXH�OD�RSRUWXQLGDG�SDUD�GHVDUUROODU�LQYHVWLJDFLRQHV�HQ�VX�OXJDU�GH�WUDEDMR�
es muy escasa sobre todo para los profesionales que laboran en instituciones de salud, no así para los que laboran 
FRPR�GRFHQWHV�HQ�XQLYHUVLGDGHV��6ROR���UHVSRQGLHURQ�TXH�QR�KDQ�WHQLGR�H[SHULHQFLD�HQ�HO�iUHD�GH�LQYHVWLJDFLyQ�

6REUH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�TXH�KDQ�SRGLGR�GHVDUUROODU�HQ�HO�OXJDU�GH�WUDEDMR�����UHVSRQGLHURQ�TXH�KDQ�WUDEDMDGR�HQ�
áreas de mejoramiento continuo, en proyectos de vida con mujeres adolescentes, relaciones interpersonales entre 
gremios de Enfermería en los servicios de las instituciones de salud, en planes de estudio, en investigaciones 
UHDOL]DGDV�D�QLYHO�GH�FXUVRV�GH�OD�FDUUHUD�GH�(QIHUPHUtD�TXH�VH�LPSDUWH�HQ�OD�8QLYHUVLGDG�GH�&RVWD�5LFD��WHPDV�VREUH�
hidratación oral, el baño en cama, psiquiatría clínica y el manejo de eventos adversos, consumo de drogas lícitas 
H�LOtFLWDV�HQ�DGROHVFHQWHV�LQVWLWXFLRQDOL]DGRV�HQ�KRJDUHV��(Q�FXDQWR�D�TXLHQHV�QR�KDQ�UHDOL]DGR�LQYHVWLJDFLRQHV��
���SHUVRQDV�MXVWL¿FDURQ�WDO�FDUHQFLD�SRU�OD�IDOWD�GH�SHUVRQDO�HQ�VX�OXJDU�GH�WUDEDMR��DVt�FRPR�HVFDVH]�GH�UHFXUVRV�
PDWHULDOHV��SRFR�WLHPSR�H�LQDGHFXDGD�RUJDQL]DFLyQ�HQ�VXV�IXQFLRQHV�ODERUDOHV��¿QDOPHQWH��RWUDV�H[SUHVDURQ�TXH�
han investigado como un proceso de práctica, pero no de manera formal
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7DPELpQ� VH� VROLFLWy� TXH� PHQFLRQDUDQ� DOJXQDV� OLPLWDFLRQHV� SDUD� LQYHVWLJDU� HQ� VX� OXJDU� GH� WUDEDMR�� D� OR� FXDO�
UHVSRQGLHURQ�TXH�OD�HVWUXFWXUD�RUJDQL]DWLYD�GH�ORV�OXJDUHV�GH�WUDEDMR�\�OD�IDOWD�GH�WLHPSR�QR�VH�ORV�SHUPLWH��HQ�
otras ocasiones, el querer investigar les genera temor, hay falta de iniciativa, no existen grupos consolidados, se 
le da mayor importancia al hacer de Enfermería sin considerar la investigación; por otro lado, las autoridades 
de la institución en donde laboran no les brindan apoyo para desarrollar esta área de la profesión; otro factor 
PDQLIHVWDGR�HV�TXH�QR�VH�WLHQH�VX¿FLHQWH�FRQRFLPLHQWR�HQ�LQYHVWLJDFLyQ��DGHPiV�pVWD�QR�HV�FRQVLGHUDGD�FRPR�XQD�
ODERU�IXQGDPHQWDO�SDUD�OOHYDU�D�FDER�OD�SUiFWLFD�GH�(QIHUPHUtD��WDPSRFR�H[LVWH�XQ�YHUGDGHUR�LQWHUpV�SRU�LQYHVWLJDU�
\��HQ�FDVR�GH�KDFHUOR��GHEH�OOHYDUVH�D�FDER�IXHUD�GHO�KRUDULR�ODERUDO�

En cuanto al concepto de Medicina Basada en la Evidencia� VH� OHV� VROLFLWy�TXH�H[SUHVDUDQ�XQD�GH¿QLFLyQ�����
GH� HOORV� �DV�� FRQWHVWDURQ� HQ� VX� GH¿QLFLyQ� DOJXQRV� DVSHFWRV� DFHUWDGRV��PHQFLRQDURQ� TXH� es una metodología; 
otros señalaron que…han escuchado el término de medicina en donde se estudia un tema y los resultados para 
llevarlos a la práctica; es la toma de decisiones clínicas utilizando las mejores herramientas de análisis crítico��
6LQ�HPEDUJR��QLQJ~Q��D��DFWXDQWH�H[SUHVy�XQD�LGHD�FODUD�VREUH�HO�FRQFHSWR����UHVSRQGLHURQ�TXH�GHO�WRGR�QR�VDEHQ�
FyPR�GH¿QLUOD��\D�TXH�VROR�KDQ�HVFXFKDGR�DOJR�VREUH�HO�WHPD�

6H�OHV�VROLFLWy�TXH�GH¿QLHUDQ�HO�FRQFHSWR�GH�práctica basada en la evidencia: ���SDUWLFLSDQWHV�OR�GH¿QLHURQ�LJXDO�
TXH�HO�FRQFHSWR�DQWHULRU�\�DFHUWDURQ�HQ�DOJXQRV�HOHPHQWRV��PDV� ODV���SHUVRQDV�UHVWDQWHV� OR�KLFLHURQ�GH�IRUPD�
LQFRUUHFWD�HQ�OD�WRWDOLGDG�GH�VX�UHVSXHVWD��(QWUH�DOJXQRV�HOHPHQWRV�DFHUWDGRV�PHQFLRQDURQ�TXH: …es la práctica 
o quehacer del enfermero basado en la evidencia lo que puede o no ser funcional para mejorar la calidad de 
la atención;…es la investigación que se basa en la experiencia de la persona investigadora, de los usuarios 
(as) y de recursos utilizados; …son los cuidados enfermeros basados en la evidencia científica que surge de la 
investigación; …evidencia del quehacer científico de la práctica de Enfermería de los profesionales.

Debido al poco conocimiento del concepto,  en la pregunta relacionada con el conocimiento del proceso de desarrollo 
GH�OD�SUiFWLFD�EDVDGD�HQ�OD�HYLGHQFLD��VRODPHQWH�VH�REWXYR���UHVSXHVWDV�WRGDV�LQFRUUHFWDV��HO�UHVWR�QR�UHVSRQGLy�

Entre los criterios solicitados para la inscripción, se pidió que tuvieran conocimientos básicos sobre uso de  
³2I¿FH´�GH�:LQGRZV�����SDUWLFLSDQWHV�D¿UPDURQ�WHQHUORV�����QR�ORV�WHQtDQ�\���QR�UHVSRQGLy��0DQLIHVWDURQ�TXH�
FRQRFHQ�OR�EiVLFR�HQ�:RUG��3RZHU�3RLQW��,QWHUQHW�SHUR�GRPLQDQ�PHQRV�HO�SURJUDPD�([FHO�

$FHUFD� GHO� FRQRFLPLHQWR� GHO� FRQFHSWR� GH� PHWD�DQiOLVLV±KHUUDPLHQWD� SDUD� DQDOL]DU� UHVXOWDGRV� GH� UHYLVLRQHV�
VLVWHPiWLFDV�����GH�ODV�SDUWLFLSDQWHV�QR�UHVSRQGLHURQ�\�ODV�WUHV�UHVWDQWHV�REWXYLHURQ�UHVSXHVWDV�LQFRUUHFWDV�

7DPELpQ�VH�OHV�VROLFLWy�TXH�RSLQDUDQ�VL�VDEtDQ�HO�VLJQL¿FDGR�GH�XQD�E~VTXHGD�GH�FDOLGDG�HQ�LQWHUQHW�����SDUWLFLSDQWHV�
H[SUHVDURQ�TXH�VL�VDEtDQ�\����TXH�QR��6LQ�HPEDUJR��HQWUH�ORV�TXH�VHxDODURQ�TXH�VL�VDEtDQ��HQIDWL]DURQ�TXH�VH�UH¿HUH�
a buscar artículos actuales, pero que no tenían conocimiento si estos eran de buena calidad, otros hicieron alusión 
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D�TXH�VH�UH¿HUH�D�EXVFDU�HQ�EDVHV�GH�GDWRV�LQWHUQDFLRQDOHV�\�QDFLRQDOHV��8Q�DVSHFWR�LPSRUWDQWH�GH�WRPDU�HQ�FXHQWD�
HV�TXH�ODV����SHUVRQDV�WLHQHQ�DFFHVR�D�LQWHUQHW�

2WURV� DVSHFWRV� TXH� VH� H[SORUDURQ� IXHURQ� HO� FRQRFLPLHQWR� VREUH� HO� FRQFHSWR� GH� UHYLVLRQHV� VLVWHPiWLFDV�� ORV�
elementos de la pregunta clínica y el concepto Guías de Práctica Clínica��(Q�WpUPLQRV�JHQHUDOHV��VH�SXHGH�GHFLU�
TXH�H[LVWH�GHVFRQRFLPLHQWR�GH�ORV�WUHV�DVSHFWRV��VRODPHQWH�GRV�SHUVRQDV�UHVSRQGLHURQ�GH�IRUPD�FRUUHFWD�

)LQDOPHQWH��VH�TXLVR�LQGDJDU�DFHUFD�GHO�LQWHUpV�TXH�WHQtD�FDGD�SDUWLFLSDQWH�SDUD�UHDOL]DU�HO�FXUVR��9pDVH�ODV�
UHVSXHVWDV�HQ�OD�WDEOD���

Tabla 1

Proyecto EBE: Distribución de la opinión de los participantes al 

curso bimodal sobre PCBE según su interés por asistir al curso.

Tipo de interés No. de 
participantes

)RUWDOHFHU�OD�SUiFWLFD�FOtQLFD�
para mejorar la calidad de la 
atención

�

Promover la investigación 
para enriquecer la práctica de 
Enfermería

3

Investigar en el hacer 2

$FWXDOL]DUPH 3

Desarrollar capacidades y 
habilidades para investigar

�

Desarrollo profesional 2

$SUHQGHU�XQ�QXHYR�HQIRTXH��
investigar y publicar

�

0RWLYDFLyQ�SHUVRQDO �
TOTAL 23

$O�¿QDOL]DU�HO�FXUVR��GH����SDUWLFLSDQWHV�TXH�UHDOL]DURQ�HO�GLDJQyVWLFR�DQWHV�SUHVHQWDGR�����GH�HOORV�FRQFOX\HURQ�
HO�FXUVR�HQ�VX�WRWDOLGDG�\���FRQFOX\HURQ�HO�FXUVR�GH�IRUPD�SDUFLDO��GHELGR�D�TXH�QR�SUHVHQWDURQ�VX�WUDEDMR�¿QDO�

6H�DSOLFy�XQ�LQVWUXPHQWR�GH�HYDOXDFLyQ�GH�FXUVR�SURSRUFLRQDGR�SRU�([WHQVLyQ�GRFHQWH��HQWLGDG�TXH�SHUWHQHFH�D�OD�
9LFHUUHFWRULD�GH�$FFLyQ�6RFLDO�GH�OD�8QLYHUVLGDG�GH�&RVWD�5LFD��GHELGR�D�TXH�HO�FXUVR�IXH�LQVFULWR�FRPR�XQ�FXUVR�
GH�H[WHQVLyQ��(VWH�LQVWUXPHQWR�IXH�DSOLFDGR�D����SHUVRQDV��/RV�GDWRV�VH�SUHVHQWDQ�D�FRQWLQXDFLyQ�HQ�OD�WDEOD���



Revista Enfermería Actual, teléfono: 2511-4321 (Escuela de Enfermería), fax: 2511-4775. Dirección: Ciudadela Rodrigo Facio, 
Ciudad de la Investigación, contiguo al INISA, Sabanilla de Montes de Oca, San José, Costa Rica.

Revista Electrónica Enfermería Actual en Costa Rica www.revenf.ucr.ac.cr

Edición Semestral Nº.20, Abril 2011 - Setiembre 2011 ISSN 1409-4568

11

Tabla 2

Proyecto EBE: Distribución de la opinión de los participantes del curso sobre

práctica clínica basada en la evidencia según evaluación final del curso.

(Cifras absolutas)

(VFDOD��1$ �QR�DSOLFD�����0% PX\�EXHQR������% EXHQR������5 UHJXODU����

Sobre la actividad en general: 0 3 2 1

D��(O�JUDGR�GH�FXPSOLPLHQWR�GH�ORV�REMHWLYRV�IXH� �� �

E��(O�FXPSOLPLHQWR�GH�DFWLYLGDGHV�SURJUDPDGDV�IXH� �� 3

F��(O�FRQWHQLGR�WHyULFR�R�LQIRUPDWLYR�IXH� �� 2

G��/DV�SUiFWLFDV�UHDOL]DGDV�GXUDQWH�OD�DFWLYLGDG�
fueron:

�� � �

H��/D�FRUUHVSRQGHQFLD�HQWUH�OD�GXUDFLyQ�HQ�KRUDV�\�
desarrollo de los temas de programa fue:

�� � 2

Sobre el o la tutora:

D��6X�GRPLQLR�GH�OD�PDWHULD�IXH� �� 2

E��6X�FDSDFLGDG�SDUD�GHVSHUWDU�LQWHUpV�HQ�OD�PDWHULD�
fue:

�� �

F��6X�FDSDFLGDG�SDUD�FRQGXFLU�JUXSRV�GH�WUDEDMR�IXH� �� 2 �

G��6X�PDQHUD�GH�H[SRQHU�IXH� �� �

H��6X�GLVSRVLFLyQ�SDUD�FRQWHVWDU�SUHJXQWDV�\�DWHQGHU�
consultas de los participantes fue:

�� �

I��6X�SXQWXDOLGDG�SDUD�DVLVWLU�D�ODV�FODVHV�IXH� �� �

Sobre la metodología y los recursos utilizados:

D��/RV�PpWRGRV�GH�HQVHxDQ]D�XWLOL]DGRV�GXUDQWH�OD�
actividad (exposiciones magistrales, discusiones, 
GLQiPLFDV�GH�JUXSR��GHPRVWUDFLRQHV��HWF���IXHURQ�

�� �

E��/D�XWLOL]DFLyQ�GH�PHGLRV�GH�DSR\R�DXGLRYLVXDOHV�
pertinentes (rotafolio, proyector, transparencias, 
GLDSRVLWLYDV��SHOtFXODV��HWF���IXH�

�� 3

F��/D�HYDOXDFLyQ�DSOLFDGD��WLSR�GH�LQVWUXPHQWR��FDQWL-
dad, ponderación) fue:

� �� �

Sobre el material didáctico:

D��/D�DFWXDOLGDG�\�YLJHQFLD�GHO�PDWHULDO�LPSUHVR�IXH� 2 �� �



Revista Enfermería Actual, teléfono: 2511-4321 (Escuela de Enfermería), fax: 2511-4775. Dirección: Ciudadela Rodrigo Facio, 
Ciudad de la Investigación, contiguo al INISA, Sabanilla de Montes de Oca, San José, Costa Rica.

Revista Electrónica Enfermería Actual en Costa Rica www.revenf.ucr.ac.cr

Edición Semestral Nº.20, Abril 2011 - Setiembre 2011 ISSN 1409-4568

12

E��(O�FRQWHQLGR�LQIRUPDWLYR�GH�HVWH�PDWHULDO�VH�DMXVWy�
a los objetivos de la actividad de manera:

� ��

F��/D�SUHVHQWDFLyQ�\�HO�GLVHxR�GHO�PDWHULDO��WH[WRV�H�
ilustraciones) fueron:

�� 2

Sobre el comportamiento de los participantes:

D��6X�SURSLD�SDUWLFLSDFLyQ�IXH� �� � �

E��(O�WUDEDMR�HQ�HTXLSR�IXH� �� � �

F��(O�FRPSDxHULVPR�HQWUH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�IXH� �� 3 �

G��/D�SXQWXDOLGDG�GH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�IXH� � � �

H��(O�FXPSOLPLHQWR�GH�ODV�WDUHDV�IXH� � � �

Sobre la coordinación: 

D��/D�RUJDQL]DFLyQ�GH�OD�DFWLYLGDG�HQ�FXDQWR�D�GLYXO-
gación, inscripción, atención fue:

�� �

E��(O�VXPLQLVWUR�GH�PDWHULDOHV��WL]D��ERUUDGRU��\�
equipo auxiliar fue:

� �� �

F��/RV�VHUYLFLRV�DGLFLRQDOHV��UHIULJHULRV��SDSHOHUtD��
WHOpIRQR��WUDQVSRUWH���VL�VH�DFRUGy�VXPLQLVWUDUODV��
fueron:

�� �

Sobre el ambiente físico:

D��/D�LOXPLQDFLyQ�\�YHQWLODFLyQ�GH�ORV�ORFDOHV�IXH� � �� �

E��(O�DLVODPLHQWR�GH�ORV�ORFDOHV�FRQWUD�UXLGRV�IXH� � ��

F��(O�PRELOLDULR�GH�ORV�ORFDOHV�IXH� � ��

G��/D�OLPSLH]D�\�RUGHQ�GH�ORV�ORFDOHV�IXHURQ� �� �

H��/DV�LQVWDODFLRQHV�VDQLWDULDV�GLVSRQLEOHV�IXHURQ� �� �

En cuanto a las recomendaciones dadas por los actuantes para mejorar el curso se destacaron las siguientes:

x� ���HQFXHVWDGRV�H[SUHVDURQ�TXH�ORV�FRQRFLPLHQWRV�DGTXLULGRV�GXUDQWH�HO�FXUVR�VRQ�DSOLFDEOHV�HQ�HO�WUDEDMR��
ORV�FXDOHV�VRQ�XQD�KHUUDPLHQWD�PX\�LPSRUWDQWH�SDUD�HYLGHQFLDU�ORV�FXLGDGRV�TXH�VH�EULQGDQ�

x� 6H�GHEH�DPSOLDU�HO�WHPD�VREUH�ODV�SUiFWLFDV�GH�E~VTXHGD�GH�HYLGHQFLD�HQ�EDVH�GH�GDWRV��GH�DFXHUGR�FRQ�
SUHJXQWDV��OD�HYDOXDFLyQ�GH�OD�HYLGHQFLD�FRPR�XVDU�*5$'(�\�HO�WHPD�VREUH�*XtD�GH�3UiFWLFD�FOtQLFD�\�OD�
HVWUXFWXUD�GH�SUHVHQWDFLyQ�GH�GDWRV�UHFRSLODGRV��$GHPiV��VH�GHEH�EULQGDU�PD\RU�SUiFWLFD�GH�EDVHV�GH�GDWRV�
FLHQWt¿FDV��DPSOLDU�OD�E~VTXHGD�GH�DUWtFXORV�FLHQWt¿FRV�\�OD�E~VTXHGD�GH�UHFXUVRV�

x� 6XJLHUHQ�PD\RU�DFRPSDxDPLHQWR�SDUD�HO�WUDEDMR�¿QDO�HVSHFt¿FDPHQWH�HQ�OD�HODERUDFLyQ�GH�OD�SUHJXQWD�
FOtQLFD�\�OD�E~VTXHGD�GH�LQIRUPDFLyQ��DVt�FRPR�PiV�DFWLYLGDGHV�GH�SUiFWLFD�\�FODVHV�SUHVHQFLDOHV�
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DISCUSION

La implementación de la EBE exige el desarrollo de habilidades de evaluación crítica, lo que requiere tiempo, 
práctica, conocimientos y entrenamiento en el uso de la tecnología de la información, búsqueda en bases de datos; 
igualmente, exige disciplina de lectura, capacidad analítica y de trabajo en equipo, aspectos que no siempre se 
FXOWLYDQ�GHVGH�OD�IRUPDFLyQ�SURIHVLRQDO���2FKRD�������

6HJ~Q�OR�DQWHULRU��VH�SURSRQH�FRPR�XQ�PRGHOR�HQ�HO�FXDO�VH�SODQWHDQ�SUHJXQWDV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�SURFHGHQWHV�GH�
los problemas cotidianos de la práctica y cuya respuesta se evalúa sistemáticamente a partir de los resultados de 
XQD�LQYHVWLJDFLyQ�ULJXURVD�TXH�RULHQWH�ODV�PHMRUHV�GHFLVLRQHV�HQ�EHQH¿FLR�GH�ODV�SHUVRQDV��LGHD�TXH�VLJQL¿FD�TXH�
las actuaciones de los profesionales de Enfermería no quedan relegadas a la experiencia personal, a la intuición, 
al sentido común, a la tradición o a normas preestablecidas, sino  que son respaldadas por el rigor metodológico 
\�SDUWLHQGR�GH�OD�HYLGHQFLD�FLHQWt¿FD�GLVSRQLEOH���2FKRD��6�������

Por otro lado, el aplicar los resultados de una investigación es un asunto que compete tanto a los y las investigadores 
FRPR�D�ODV�RUJDQL]DFLRQHV��HV�XQ�SURFHVR�FRPSOHMR�HQ�HO�TXH�LQÀX\HQ�IDFWRUHV�SROtWLFRV��RUJDQL]DFLRQDOHV��VRFLDOHV��
económicos y actitudinales �'RQDOGVRQ��	�5XOHGJH�������

1R� REVWDQWH�� HV� FODUR� �� VHJ~Q� OR� GHPXHVWUD� HO� UHSHUWRULR� GH� HQWUDGD� GH� ORV� DFWXDQWHV� HQ� HO� FXUVR�� TXH� WLHQHQ�
OLPLWDFLRQHV�SDUD�LQYHVWLJDU�HQ�VX�OXJDU�GH�WUDEDMR��WDQWR�SRU�OD�HVWUXFWXUD�RUJDQL]DFLRQDO�FRPR�SRU�OD�FDQWLGDG�
GH�IXQFLRQHV�TXH� OHV�VRQ�DVLJQDGDV��DXQDGR�D�HVWR��PDQL¿HVWDQ�IDFWRUHV�SHUVRQDOHV� LPSRUWDQWHV�FRPR�IDOWD�GH�
FRQRFLPLHQWR�HQ�LQYHVWLJDFLyQ�TXH�D�VX�YH]�JHQHUD�VHQWLPLHQWRV�GH�LQVHJXULGDG�SDUD�OOHYDU�D�FDER�SUR\HFWRV�GH�
LQYHVWLJDFLyQ�\�WHPRU�D�OD�FUtWLFD��OXHJR��WDPELpQ�KD\�IDFWRUHV�VRFLDOHV�WDOHV�FRPR�IDOWD�GH�JUXSRV�FRQVROLGDGRV�
TXH�OHV�LQWHUHVH�LQYHVWLJDU��3UHYDOHFH�XQD�SUiFWLFD�FOtQLFD�EDVDGD�HQ�HO�KDFHU�SRU�WUDGLFLyQ�R�SRU�OD�RFXUUHQFLD��(Q�
JHQHUDO��VRQ�SRFRV�ORV�SURIHVLRQDOHV�TXH�HVWiQ�YHUGDGHUDPHQWH�LQWHUHVDGRV�HQ�UHDOL]DU�XQD�SUiFWLFD�FLHQWt¿FD�\�ORV�
que desean hacerlo, se ven obligados a anteponer esta práctica a su vida personal, familiar y social, comprometiendo 
WDPELpQ�HO�IDFWRU�HFRQyPLFR��SRUTXH�OR�OOHYDQ�D�FDER�IXHUD�GHO�KRUDULR�ODERUDO��/R�DQWHULRU�UHSUHVHQWD�XQD�UD]yQ�
más para que la investigación en Enfermería sea poco atractiva y no se considere una responsabilidad social y 
SURIHVLRQDO�FRPR�SDUD��OOHYDUOD�D�FDER�GHQWUR�GH�VX�SUiFWLFD�FOtQLFD�

La investigación pareciera un proceso más de índole personal que social, político, económico, cuyos resultados, 
generalmente, quedan indexados para uso personal, porque no se concluye el proceso mediante la divulgación 
FLHQWt¿FD��3RU�OR�DQWHULRU��ORV�UHVXOWDGRV�QR�EHQH¿FLDQ�D�JUDQ�SDUWH�GH�ORV�JUXSRV�VRFLDOHV��VLQR�VyOR�D�XQD�SHTXHxD�
pOLWH��WDO�OLPLWDQWH�SRGUtD�VHU�XQR�GH�ORV�IDFWRUHV�TXH�H[SOLFDQ�HO�SRFR�LPSDFWR�TXH�WLHQH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�HQ�(QIHUPHUtD�

La práctica clínica basada en la evidencia (PCBE) deja de ser importante, si los profesionales de la salud siguen 
FRQVLGHUDQGR�VX�TXHKDFHU�FRWLGLDQR�FRPR�XQD�OLVWD�GH�WDUHDV�TXH�OD�UXWLQD�ORV�OOHYD�D�UHDOL]DU�VLQ�XQ�FXHVWLRQDPLHQWR�
H�LQTXLHWXG�SRU�DQDOL]DU�OR�TXH�KDFHQ��(VD�DXWRPDWL]DFLyQ�ORV�FRQYLHUWH�HQ�WpFQLFRV�GH�OD�VDOXG�\��H[SRQH�D�ODV�
SHUVRQDV� TXH� DWLHQGH� ±TXH� GH� SRU� VL� VRQ� YXOQHUDEOHV�� \D� TXH� UHFLEHQ� XQD� SUiFWLFD� WUDGLFLRQDO� \� ULHVJRVD�� /D�
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SUiFWLFD�GH�(QIHUPHUtD�GHEH�VHU�FRQVWUXLGD�D�SDUWLU�GH�XQD�UHÀH[LyQ�GLDULD�HQ�GRQGH�VXUMDQ�SUHJXQWDV�FOtQLFDV�TXH�
el profesional debe responder, todo basado en la mejor evidencia disponible para una adecuada toma de decisiones 
FRQMXQWDPHQWH�FRQ�OD�SHUVRQD�TXH�DWLHQGH�

La academia encargada de formar a los profesionales de la salud, en este caso a los enfermeros y enfermeras, 
consciente de planteamientos, no nuevos mas sí novedosos para Costa Rica, que pueden ayudar a subsanar la 
DSDWtD�LQYHVWLJDWLYD��DO�GHPRVWUDU�FyPR�HO�LQYHVWLJDU�QR�VRODPHQWH�VH�KDFH�SDUD�RSWDU�SRU�XQD�SURIHVLRQDOL]DFLyQ�
�WUDEDMR�¿QDO�GH�JUDGXDFLyQ���VLQR�TXH�HV�SDUWH�GHO�TXHKDFHU�SURIHVLRQDO�GLDULR��FRQVWUX\y�XQ�SUR\HFWR�HQ�HO�TXH�
todos (academia y servicio) tuvieron la oportunidad de mejorar sus prácticas clínicas al basarlas en evidencia 
FLHQWt¿FD���$GHPiV��FRQVWUX\y�XQ�SUR\HFWR�TXH�SODQWHy�FRPR��XQR�GH�VXV�REMHWLYRV�FDSDFLWDU�D�OD�PD\RU�FDQWLGDG�
GH�SURIHVLRQDOHV�HQ�WRGR�HO�SDtV��&RQ�HVWD�HVWUDWHJLD�GH�WUDEDMR��VH�SUHWHQGH�GLVPLQXLU�HO�HUURU�SUiFWLFR�\�EULQGDU�
XQD�DWHQFLyQ�PiV�VHJXUD��

Es evidente que los conocimientos se deterioran, así como la práctica clínica, por tanto,  es necesario mantenerse 
LQIRUPDGR�FRQ�UHVXOWDGRV�SURFHGHQWHV�GH�OD�PHMRU��HYLGHQFLD�FLHQWt¿FD�GLVSRQLEOH��(V�XQD�UHVSRQVDELOLGDG�GH�WRGR�
SURIHVLRQDO�GH�OD�VDOXG�HVWDU�DFWXDOL]DGR��$Vt�OR�PDQLIHVWy�HO�JUXSR�GH�DFWXDQWHV�HQ�HO�FXUVR�TXH�VH�EULQGy�VREUH�SUiFWLFD�
FOtQLFD�EDVDGD�HQ�OD�HYLGHQFLD��/DV�HQIHUPHUDV�\�HQIHUPHURV��HVWiQ�FRQVFLHQWHV�GH�HVWD�QHFHVLGDG�\�GHVHDQ�IRUWDOHFHU�
su práctica para brindar una atención de calidad; además, la investigación en su campo laboral  es  la vía para lograr 
WDO�PHMRUD��6LQ�HPEDUJR��GHEHQ�DSUHQGHU��HQ�SULPHU�OXJDU��FyPR�HMHUFHU�OD�(QIHUPHUtD�EDVDGD�HQ�OD�HYLGHQFLD�\��OXHJR��
SHUVXDGLU�D�ODV�DXWRULGDGHV�GH�ODV�LQVWLWXFLRQHV�GH�VDOXG�DFHUFD�GH�TXH�HVWD�IRUPD�GH�WUDEDMR�SURIHVLRQDO�YD�HQ��EHQH¿FLR�
GH�WRGRV�ORV�LQYROXFUDGRV��WDQWR�SDUD�HO�TXH�GD�DWHQFLyQ�FRPR�SDUD�HO�TXH�OD�UHFLEH�FRPR�XQ�GHUHFKR�KXPDQR�

Romero (2003) en su artículo Enfermería Basada en la Evidencia ¿Avanzamos para transformar? menciona 
que “…trabajar con evidencias nos ha de llevar a las enfermeras y enfermeros a asumir con responsabilidad la 
producción de conocimiento propio…porque nos convoca a investigar a partir de nuestras propias necesidades 
y recursos«´��V�S��

2WUR�DVSHFto importante de discutir es la metodología didáctica más conveniente para aprender la práctica clínica 
EDVDGD� HQ� OD� HYLGHQFLD��(Q�(QIHUPHUtD� VLHPSUH� VH� KD� IDYRUHFLGR� OD� IRUPD�SUHVHQFLDO� SDUD� VX� DSUHQGL]DMH�� QR�
obstante, el avance de nuevos sistemas tecnológicos y de información proporcionan estrategias interesantes que 
EHQH¿FLDQ�HO�GHVDUUROOR�GH�FXUVRV�GH�FDSDFLWDFLyQ�SDUD�HO�iUHD�GH�OD�VDOXG��(Q�OD�DFWXDOLGDG��HV�LQGXGDEOH�TXH�OD�
forma bimodal de aprender es - para Enfermería-una excelente estrategia pedagógica que “requiere de tecnologías 
de información y comunicación que favorezcan la creación de auténticas comunidades de aprendizaje, buscando 
consolidar metodologías colaborativas de aprendizaje donde se aprende por la participación de todos y no 
solamente del profesor”�=DPRUD��+HUQiQGH]�\�$FXxD��������S����
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De acuerdo con lo anterior, la selección de la bimodalidad para impartir este curso, contribuyó a que los actuantes 
ORJUDUDQ�ORV�REMHWLYRV�SURSXHVWRV��WXYLHUDQ�PD\RU�ÀH[LELOLGDG�SDUD�UHDOL]DU�XQ�HVWXGLR�DO�SURSLR�ULWPR�GH�FDGD�XQR�
y acorde con sus ocupaciones personales y las posibilidades que le brinda la institución donde laboran $Vt�OR�VHxDOD�
+LUW] (2009)�DO�D¿UPDU�que “estas nuevas formas de estudiar son muy aceptadas por quienes se encuentran en 
dificultad de conciliar la vida personal, laboral y estudiantil, entre otros adeptos que tiene. Los tiempos actuales 
requieren muchas exigencias de las personas, y muchas de ellas encuentran una ayuda en estas metodologías de 
estudios”��V�S��

/D�IRUPD�ELPRGDO�HOHJLGD�SDUD� LPSDUWLU�HVWH�FXUVR�VH�FRQVLGHUD�TXH�IXH�EHQH¿FLRVD��\D�TXH�FRQWULEX\y�D�TXH�
KXELHUD�XQD�SRFD�GHVHUFLyQ����SHUVRQDV��\�XQD�FRQFOXVLyQ�GHO�FXUVR�GH����SHUVRQDV�

7DPELpQ�2FKRD������� señala que “actualmente los esfuerzos de los profesionales de Enfermería están enfocados 
hacia la consolidación de un cuerpo de conocimientos concretos que permita el continuo desarrollo de la Enfermería 
como disciplina científica y profesión reconocida” �S���. Esta posición exige el compromiso de establecer 
PHWRGRORJtDV�GLGiFWLFDV�TXH�SHUPLWDQ�HO�DSRUWH�WDQWR�WHyULFR�FRPR�SUiFWLFR�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�GLVFLSOLQD��

Por otro lado, 9LGDO�\�RWURV��������D¿UPDQ�TXH��

“…los entornos virtuales de enseñanza-aprendizaje…centran sus procesos en el estudiante, que le 
permiten construir su conocimiento basado en sus propias expectativas y necesidades de acuerdo 
al contexto en que se desarrolla, aplicando métodos investigativos que le permitan tomar acciones 
para alcanzar resultados positivos; unido y facilitado por el uso intensivo de la tecnología de la 
información y las comunicaciones…y el “trabajo en red”, lo cual deviene en un revolucionario 
modelo pedagógico-tecnológico que asegura una educación pertinente, cuyo mayor reto es mantener 
y elevar la calidad del proceso docente-educativo y donde la enseñanza presencial está siendo 
desplazada por métodos de enseñanza más flexibles, en los que no es necesario el contacto físico 
profesor-alumno, salvo algunas reuniones periódicas indispensables.”�S���

1R�REVWDQWH�� VH� FRQVLGHUy�TXH�QR� WRGRV� ORV� DFWXDQWHV�GHO� FXUVR�HVWiQ�PX\� IDPLOLDUL]DGRV�FRQ�HO�XVR�GH�HVWDV�
WHFQRORJtDV��SRU�OR�TXH�VH�RIUHFLy�XQD�LQGXFFLyQ�D�OD�SODWDIRUPD��7DO�D\XGD�FRQWULEX\y�PXFKR�D�TXH�ORV�DFWXDQWHV�
SXGLHVHQ�UHDOL]DU�ODV�DFWLYLGDGHV�HVWDEOHFLGDV��6LQ�HPEDUJR��DO�QR�FRQWDU�FRQ�VX¿FLHQWHV�EDVHV�HQ�LQYHVWLJDFLyQ��
algunos contenidos fueron difíciles de comprender, a pesar de que fueron retomados en las clases presenciales que 
VH�RIUHFLHURQ��XQD�DO�PHV���$�SHVDU�GH�OR�DQWHULRU��IXH�FODUD�OD�QHFHVLGDG�GH�UHTXHULU�PD\RU�GLVFXVLyQ�\�SUiFWLFD�
SRUTXH�VHJ~Q�OD�RSLQLyQ�GH�ORV�DFWXDQWHV�IXH�LQVX¿FLHQWH��

Respecto de lo anterior, 5RMDV��*yPH]��0XULOOR� ������ señalan que las barreras que puede generar tensión 
durante el desarrollo del curso ±ELPRGDO�, son: los vacíos conceptuales de algunos estudiantes, la poca habilidad 
en el uso de plataformas virtuales, inseguridad de que se brinde una comunicación ágil y expedita de acuerdo con 
las necesidades detectadas �V�S���7DOHV�DVSHFWRV�IXHURQ�REVHUYDGRV�HQ�HO�JUXSR�GH�DFWXDQWHV�GHO�FXUVR�
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(Q� WpUPLQRV� JHQHUDOHV�� HO� FXUVR� IXH� ELHQ� HYDOXDGR� SRU� HO� JUXSR�� WDQWR� HQ� OD� RUJDQL]DFLyQ�� GHVDUUROOR� GH� OD�
metodología, acompañamiento de tutores, entre otros aspectos; sin embargo, esta evaluación puede ser superada 
en futuros cursos al mejorar las debilidades señaladas por los actuantes (por ejemplo, metodología didáctica y 
DOJXQRV�FRQWHQLGRV�HGXFDWLYRV���

Estos cursos de capacitación son de real importancia para los y las profesionales en Enfermería que desean brindar 
XQD�DWHQFLyQ�GH�FDOLGDG���6LQ�HPEDUJR��VH�GHEH�WRPDU�HQ�FXHQWD�TXH�HVWDV�KHUUDPLHQWDV�TXH�XQHQ�OD�WHRUtD�\�OD�
práctica deben ser abordadas desde la formación profesional, ya que, de acuerdo con &DPLDK�������, 

“…se debe motivar a la evaluación permanente, a la lectura crítica, al entrenamiento en el manejo 
de la información en la búsqueda de bases de datos, al trabajo en equipo, y al manejo de una segunda 
lengua; para tener mayor preparación teórica y académica que permita a las nuevas generaciones 
enfrentarse con solvencia al trabajo con las distintas metodologías de la investigación “(s.p.)

CONCLUSIONES

/D� SUiFWLFD� FOtQLFD� EDVDGD� HQ� OD� HYLGHQFLD� HQ� XQD� KHUUDPLHQWD� QHFHVDULD�� FX\D� DSOLFDFLyQ� VH� MXVWL¿FD� SRU� ORV�
avances biotecnológicos acelerados  en el área de la salud que obligan al profesional de Enfermería a mantenerse 
informado sobre las mejores prácticas en salud, de modo que responda a la población con responsabilidad al 
GHVDUUROODU�XQD�SUiFWLFD�DFWXDOL]DGD�\�¿DEOH�TXH�SURPXHYD� OD� WRPD�GH� ODV�PHMRUHV�GHFLVLRQHV�HQ� �HO�TXHKDFHU�
SURIHVLRQDO�

/RV�FXUVRV�TXH�VH�GHVDUUROODQ�XWLOL]DQGR�ODV�PHGLDFLyQ�YLUWXDO�VRQ�PX\�DFHSWDGRV�SRU�DTXHOODV�SHUVRQDV�TXH�WLHQHQ�
GL¿FXOWDG�SDUD�DFFHGHU�DO� DSUHQGL]DMH�SUHVHQFLDO�GHELGR�D� IDFWRUHV�SHUVRQDOHV�� VRFLDOHV�� ODERUDOHV�� HQWUH�RWURV��
3RU�OR�DQWHULRU��HQFXHQWUDQ�XQD�JUDQ�D\XGD�HQ�HVWDV�PHWRGRORJtDV�HGXFDWLYDV��1R�REVWDQWH��HV�LPSRUWDQWH�VHxDODU�
que dependiendo de la generación de aprendientes, se requiere hacer inducciones presenciales e, incluso, brindar 
DWHQFLyQ�SHUVRQDOL]DGD�VL�DVt�VH�UHTXLHUH�SDUD�HO�ORJUR�GH�ORV�REMHWLYRV�HGXFDWLYRV�
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