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RESUMEN

Introduccion. El objetivo de este articulo consiste en presentar los resultados tras analizar la descripcion
de los cursos propios que pertenecen al plan de estudios del Programa de Licenciatura en Enfermeria de la
Universidad de Costa Rica.

Método. Se desarrolld una investigacion bibliografica, documental, archivista, en la que se analizo 27
cursos de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, de los cuales se extrajo, por medio de una matriz
elaborada para ese fin, aspectos que reflejaran implicita o explicitamente los Derechos Humanos y la
bioética.

Resultado. Se destaca la practica de la no maleficencia y la beneficencia en los valores de Derechos
Humanos identificados, asi como otros que reflejan el principio de justicia; el ethos presente es el altruista.
Desde la teoria de la ética del cuidado, se distingue las perspectivas [ y II propuestas por Gilligan, aparte de
la bioética social.

Conclusion. En los sylabus de los cursos se describen valores fundamentales que estan basados en los
principios de la no maleficencia y la beneficencia. No queda clara la forma en que éstos se trabajan en el
proceso de aprendizaje- ensenanza.

Palabras clave: Derechos-humanos; bioética; enfermeria; ensefianza; ética.
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ABSTRACT

Background: the objective of this paper is to present the results after analyzing the description of the
courses themselves belonging to the curriculum of the Degree Programme in Nursing from the University
of Costa Rica.

Method: was conducted through a literature review, documentary, archivist, he analyzed 27 courses
specific to the Bachelor of Nursing. Of these courses extracted through an elaborate matrix that finally
reflecting aspects implicitly or explicitly Human Rights and bioethics. Also analyzed in ethical approach
reflected in the documents analyzed.

Result: the practice of non-maleficence and beneficence in the values of Human Rights stands identified
and others that reflect the principle of justice; this ethos is altruistic. From the theory of the ethics of care,
the outlook I and II proposed by Gilligan stands apart from the social bioethics.

Conclusion: fundamental values that are based on the principles of non-maleficence and beneficence
describe the course syllabus. It is not clear how they will work in the teaching learning process.

Key words: Bioethics; education; ethics; human rights; nursing.
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INTRODUCCION

Desde una perspectiva amplia, el cuidado incluye no solo las acciones ejercidas por otra persona, sino
también el autocuidado, motivo por el que se entiende que se constituye en una accion indispensable, dado que
comprende todo acto que promueva la salud, definida subjetivamente, para mejorar la condicién de vida y
generar, por consiguiente, un sentimiento de bienestar en el individuo. Lo anterior se ve reflejado en lo expuesto
por Lopez y Da Silva (2009), quienes consideran que “podemos, entonces, afirmar que el cuidado se torna
indispensable al ser humano, independiente de la fase del ciclo de la vida en que se encuentre. Esté naciendo o
muriendo, el cuidado debera ser indispensable” (p. 2).

Dentro de ese cuidado, surge el de tipo terapéutico, brindado por la Enfermeria cuando las demandas de
las personas no pueden ser satisfechas por diversas situaciones, ya sea incapacidad fisica, mental o intelectual
para satisfacer tales necesidades y emplear diversas estrategias con las que la persona se empodere y retome su
autocuidado. Dicha amalgama precisa comprender la enfermeria como la plantea Travelbee (citado por Beltran,
2008), quien la define como “un proceso interpersonal, en el cual el enfermero asiste a un individuo o familia para
prevenir y enfrentar la enfermedad y el sufrimiento y encontrar significados de esa experiencia” (p. 53),
afirmacion de la que resalta su caracter interpersonal que promueve el intercambio de conocimientos y
sensaciones entre el profesional del enfermeria y los usuarios.

La calidad del cuidado que brinda enfermeria adquiere sentido, al ver en la persona a un ser integral, en el
que cada dimension de la salud interacciona de manera dindmica, opinion que comparte Martinez (2009) al
afirmar que,

el ser humano, como todo ser vivo, no es un agregado de elementos yuxtapuestos; es un todo
integrado que constituye un supra sistema dindmico, formado por muchos subsistemas
perfectamente coordinados: subsistema fisico, el quimico, el bioldgico, el psicologico, el social,
el cultural, el ético-moral y el espiritual(p. 119-120).

De lo mencionado se entiende que dentro de la relacion entre el profesional de enfermeria y los usuarios,
ambos son seres integrales, igualdad que reafirma al proceso de enfermeria como un proceso social, en el que
habra un inevitablemente intercambio de conocimientos y criterios, basados en el respeto de los principios éticos
y bioéticos y en los Derechos Humanos. En la interaccion entre la disciplina, las personas, y el desarrollo del
cuidado, se abre una puerta para afrontar problemas de naturaleza moral o ética, puesto que en muchas ocasiones
se realizaran procedimientos que plantean dilemas éticos y Derechos Humanos que no tienen una respuesta
especifica seglin los codigos morales tradicionales.

Dado lo anterior, es imprescindible considerar que la ética no solo se encuentra inmersa en los aspectos
tedricos, sino también en los practicos, como la toma de decisiones vitales para el mantenimiento de la calidad de
vida de las personas, el comportamiento y trato empatico con los usuarios, el adecuado manejo de situaciones
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estresantes, la atencion de sus necesidades, entonces, “el estudio de la ética intenta encontrar un método para
responder a las preguntas, al proporcionar un criterio para las acciones y un contexto para tratar diversos temas,
problemas y dilemas” (Rumbold, 2000, p. 2).

La necesidad de que los profesionales del sector salud, entre ellos los de enfermeria, apliquen principios
éticos se debe a las diferentes situaciones que muchas veces los obliga a tomar decisiones y/o posiciones dificiles
que —irremediablemente- afectardn de una u otra forma los sentimientos y necesidades de las personas con
quienes tratan, razon por la que la ética, la bioética y los Derechos Humanos son significativos, en cuanto a guiar
la toma de decisiones y regular las acciones humanas, definiendo y actuando segun lo que se crea mas adecuado.
De lo anterior se desprende la importancia de que en la formacion de los profesionales en enfermeria se incluya la
ensenanza reflexiva, propositiva y critica de la ética, la bioética y los Derechos Humanos desde un enfoque de la
realidad latinoamericana, motivo por el que en la investigacion se indaga acerca de la presencia y forma de
manejo de esos aspectos en la carrera de Licenciatura en Enfermeria de la Universidad de Costa Rica.

Otros estudios (Luna, Valiente y Goderich, 2000; Brevis y Sanhueza, 2007; Franco, 2009; Lescaille, 2009)
reflejan el interés de investigar respecto de la percepcion y la ensenanza de la ética, la bioética y los Derechos
Humanos en el estudiantado de enfermeria, tema del que se destaca la apremiante urgencia de brindar formacion
teodrica-reflexiva en esos temas, la cual es 1til para confrontar y resolver dilemas éticos que se presentaran no solo
en el desempefio profesional, sino en las practicas de aprendizaje durante el proceso formativo.

Como producto de esas reflexiones, surge el objetivo de identificar en el disefio curricular de los cursos
propios de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, la integracion de los principios de Bioética y Derechos
Humanos, con el fin de que en un segundo momento sirva de base para plantear una propuesta que integre ambos
aspectos en la ensefanza de la enfermeria.

MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo del estudio se plante6 la investigacion bibliografica, documental, archivista, la cual
consta de revision de documentos archivados (Torre y Navarro, 1982), ademas del uso de instrumentos
bibliograficos que incluyen las descripciones de los cursos propios de la carrera de Licenciatura en Enfermeria.

El tipo de investigacion seleccionada se divide en pasos o fases que se describen seguidamente.

Para la primera fase, busqueda de informacion, se coordind con la secretaria de asuntos estudiantiles de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad de Costa Rica, quien proporcionaria el acceso a los cursos de enfermeria
en version digital; no obstante, aquellos que se encontraban en forma fisica, se digitaron para facilitar su manejo y
almacenamiento: en total se obtuvo 27 cursos propios de la carrera.

Seguidamente, para la fase en la que se consolida la informacion, se utilizé una base de datos elaborada
para tal efecto en la que se guardo lo recabado.
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En el desarrollo de la etapa de analisis de los documentos, fuentes o datos, se procedio6 a elaborar las fichas
de contenido textual, lo cual ayudé a manejar los datos de los cursos, con los que se elabor6 el primer borrador de
la base de datos, siguiendo los criterios establecidos para su revision: los cuatro principios bioéticos, asi como los
de Derechos Humanos, cuyo objetivo es analizar la presencia implicita o explicita de dichos aspectos en los
diferentes apartados de descripcion de los cursos. En esta fase se establecid la presencia de corrientes €ticas que
sirvieron como hilos conductores para localizar y seleccionar informacién de una manera facil y precisa.

La organizacion de estos contenidos, asi como la revision esquemadtica, permitid verificar si el proceso de
investigacion es acertado, en vez de errdneo, y valorar el material recopilado, la localizacion de posibles lagunas,
asi como la deteccion de excesos en las ideas transcritas, con el fin de organizar y uniformar la investigacion de
manera eficaz y de constatar que no falten datos esenciales.

Tras el proceso anterior, se clasifico el material recopilado y se depurd aquellos datos con mayor valor
para responder al objetivo de estudio, lo cual dio como resultado un esquema mas completo que el anterior, el
cual se presenta en la seccion de resultados del presente articulo.

Consideraciones bioéticas

Para el desarrollo de la investigacion cuyos resultados se ofrecen en forma sucinta en el presente articulo se
tomd en cuenta en lo interno en una estructura ética que permitiera ofrecer con claridad y veracidad la
informacion, apegandose a método de investigacion seleccionado. De igual forma se respetd los derechos de
autor, entendidos como autoria a Escuela de Enfermeria de la Universidad de Costa Rica, razén por la cual se
hacen las correspondientes citas bibliograficas en la presentacion de los resultados.

RESULTADOS
Se procedi6 a analizar 27 cursos del plan de estudios, los cuales se presentan en las tablas 1, 2, y 3.

En la tabla 1 se muestra los cursos teéricos impartidos a lo largo de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria, los cuales brindan contenidos teéricos fundamentales para el estudiantado que respondan a las
practicas emergentes que se vienen desarrollando y que deben ser integradas.

Los cursos teoricos (12) estan pensados de tal manera que proporcionen los repertorios necesarios para que
los estudiantes puedan construir su conocimiento, debido a que en ellos se transmite las herramientas necesarias
para la investigacion y la reflexién sobre el ser, saber y hacer enfermero que, en definitiva, contribuyan a
transformar la practica de la enfermeria.
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Tabla 1
Escuela de Enfermeria: Cursos teoricos propios de la carrera de Licenciatura,
seglin nombre del curso y sigla. Resolucion N°.6479-98

Nombre del curso sigla
Taller de desarrollo personal EE0342
Desarrollo socio-historico y epistemologico de la enfermeria | EE-0210
Curso investigacion cuantitativa EE0212
Taller de primeros auxilios EE0220
Taller de salud y salud reproductiva EE0224
Curso teorias de enfermeria Imogene King y Dorothea Orem | EE0226
Curso investigacion cualitativa EE0227
Curso relaciones interpersonales en enfermeria EE0310
Dimensiones del conocimiento en enfermeria EE0314
Desarrollo de habilidades y destrezas técnicas en enfermeria | EE0414
Taller trabajos finales de graduacion EE0415
Taller de atencion de enfermeria en desastres EE0520

Fuente: elaboracion propia

En cuanto a la maya curricular del programa de Licenciatura en Enfermeria, fue elaborada de forma que el
estudiantado, una vez que haya recibido los cursos basicos de servicio, comience los médulos de intervencion de
enfermeria en el tercer ciclo, los cuales constituyen el pilar del plan de estudios, dado que en ellos convergen los
conocimientos adquiridos en los cursos tedricos, de servicio, optativos y conferencias. Los mddulos pretenden ser
los espacios en los que la persona estudiante desarrolla y construye una practica sélida e independiente.

Los mddulos son coherentes con el desarrollo humano, asi que no es de extranar que se inicie con la etapa
de la nifiez y se finalice con la adultez mayor, en la que se introduce el Gltimo curso, Gerencia en Enfermeria, que
aun cuando no es un modulo es la préctica profesional que realiza el estudiante.

Tabla 2

Escuela de Enfermeria: Modulos de intervencidon de enfermeria de la carrera de Licenciatura,
segin nombre del modulo y sigla. Resolucién N°.6479-98

Nombre del curso Sigla
Modulo intervencion de enfermeria en la nifiez EE-0221
Modulo intervencion de la enfermeria con la nifiez en procesos morbidos de salud | EE0312
Modulo intervencidn de enfermeria en la adolescencia EE0322
Modulo intervencion de enfermeria en la etapa de la adultez sana, EE0413
Modulo intervencidn de enfermeria en la etapa de la adultez mérbida EE0421
Moddulo intervencion de enfermeria con la adultez mayor EE0512
Gerencia en enfermeria EE 0521

Fuente: elaboracion propia
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Respecto de los mddulos mencionados, se nutren de la reflexion de ejes tematicos actuales que serviran al
estudiantado para actualizarse e interiorizar la costumbre de la actualizacion. Como se observa en la tabla 3, los
ciclos de conferencias abordan tematicas de relevancia profesional y social.

Tabla 3

Escuela de Enfermeria: Cursos de conferencias propios de la carrera de Licenciatura,
seglin nombre del curso de conferencia y sigla. Resolucion N°.6479-98

Nombre del curso Sigla
Conferencias eje tematico: Politicas del sistema de salud EE-0222
Conferencias eje tematico: Etica EEO0311
Conferencias eje tematico: Género EE0321
Conferencias eje tematico: Derechos Humanos EE0412
Conferencias eje tematico: Gerencia en enfermeria EE0420
Conferencias eje tematico: Temas emergentes en la poblacién adulta mayor | EE0510

Fuente: elaboracion propia

Finalmente, los cursos optativos brindan al alumnado la posibilidad de elegir alguna de las tematicas de
mayor interés para ellos, lo cual se traduce en una mayor flexibilidad del programa de estudios. Como se observa,
los cursos abordan tematicas de actualidad en términos de las mayores problematicas a las que se enfrenta la
sociedad costarricense como son: Salud Internacional y el Fenoémeno de las Drogas en las Américas (EE-0417);
Proceso de Rehabilitacion (EE-0430); Dolor y Cuidados Paliativos (EE-0431).

Tras elaborar una breve presentacion de los cursos analizados en la investigacion, se procedera a exponer
los resultados en dos aspectos: 1. Derechos Humanos y 2. Bioética, los cuales permean los cursos analizados.

Respecto de los Derechos Humanos, se parte de la Declaratoria Universal de Derechos Humanos brindada
por la Unesco, de cuyos articulos se hace mencion en los cursos del plan de estudios:

Articulo 25: Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a
su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en
caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios
de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad. La maternidad y la infancia
tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o
fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

El siguiente articulo se refiere al derecho de un nivel de vida adecuado, al de contar con un seguro de
enfermedad, y al de cuidado materno infantil, teméaticas que quedan plasmadas en la descripcion de los cursos, lo
cual se ejemplifica en las descripciones de los siguientes cursos:
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La cobertura en los servicios de salud permite a la poblacion tener acceso” a los
servicios basicos, la prevencion de enfermedades y la atencidon en cualquiera de los tres

niveles en el sistema de salud (Syllabus curso Modulo intervencidén de enfermeria en la nifiez,
2010).

Las politicas del sistema de salud de un pais es el recurso mas preciado a que pueden acudir las
personas para mejorar, conservar o recuperar la salud (Syllabus curso Conferencias eje
tematico: Politicas del sistema de salud, 2012).

Permiten integrar la funcion de enfermeria en la curacién y la rehabilitacion de la salud (Syllabus
curso Proceso de Rehabilitacion, 2012).

Se fomenta la prevenciéon y promocién con un conjunto de acciones que se dirigen a la deteccion
y control de procesos morbidos (Syllabus curso Médulo intervencion de enfermeria en la etapa de
la adultez sana, 2010).

El concepto de atencion de la salud basado en las diversas necesidades de las personas, estd
incorporado en los procedimientos de enfermeria, lo cual asegura que el cuidado sea sistematico,
cientifico e individualizado (Syllabus curso Desarrollo de habilidades y destrezas técnicas en
enfermeria, 2010).

Por consiguiente, los procesos morbidos se abordan desde la prevencion secundaria, la curacién
y la rehabilitacién en los diferentes escenarios como los siguientes: el hogar, la comunidad y los
establecimientos de salud (Syllabus curso Modulo intervencidén de enfermeria en la etapa de la
adultez morbida, 2011).

Brindar una paliacion que mantenga al tiempo, la entereza moral y la posicion decisoria de la
persona, asi como, los componentes socioemocionales que afectan a la persona y a su familia en
los momentos dolorosos (Syllabus curso Dolor y Cuidados Paliativos, 2010).

Aborda el cuidado de la persona adulta mayor a partir de la articulacion de los ejes conductores
establecidos como son los Derechos Humanos, ética, el enfoque del género e investigacion
(Syllabus curso Modulo intervencidn de enfermeria con la adultez mayor, 2009).

De igual manera se debe destacar la influencia del articulo 26 de los Derechos Humanos (UNESCO,
2008) en la descripcion de los cursos, el cual expresa lo siguiente:

Articulo 26: Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacién debe ser gratuita, al
menos en lo concerniente a la instruccién elemental y fundamental. La instruccion elemental
sera obligatoria. La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igual para todos, en funcién de los méritos respectivos. La educacion

" El destacado con negrita es de las investigadoras ya que se trata de subrayar los aspectos en la escritura de la descripcion de los cursos que se
asemejan al articulo de la declaratoria de Derechos Humanos.
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tendrd por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los Derechos Humanos y a las libertades fundamentales; favorecerd la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y
promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la
paz.

Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus
hijos.

El articulo anterior se refiere a la educacion como un derecho de toda persona, el cual permite el desarrollo
pleno del individuo, no solo en el ambito personal, sino en el social, el politico y de convivencia. Este articulo
aparece en forma explicita en la descripcion de los cursos en los que se evidencia el reconocimiento del derecho a
la formacion de calidez y calidad del estudiantado inscrito en el programa de Licenciatura en Enfermeria,
ejemplos de ello son los siguientes extractos de los cursos:

Se ofrece como una oportunidad para el desarrollo de la “persona” del estudiante a partir de la
exploracién del conocimiento que posee sobre su formacion identitaria, sus potencialidades,
actitudes, valores y forma de afrontamiento a las diversas situaciones de la vida (Syllabus curso
Taller de desarrollo personal, 2010).

Responde a las necesidades de aprendizaje del estudiante y a su formacion como futuro
profesional en Enfermeria” (Syllabus curso Investigacion cuantitativa, 2010).

Por la empatia y el respeto a la subjetividad y los Derechos Humanos de las personas usuarias de
los servicios de salud (Syllabus curso relaciones interpersonales en enfermeria, 2010).

Para que los estudiantes se mantengan actualizados y desarrollen conciencia respecto de los
Derechos Humanos y el papel de enfermeria (Syllabus curso Conferencias eje tematico: Derechos
Humanos).

“Comprension y analisis de la tematica de la salud internacional aunado al fenomeno de las
drogas (Syllabus curso Salud Internacional y el fenémeno de las drogas en las Américas, 2012).

Este curso integra elementos basicos, éticos, legales, Derechos Humanos generales y especificos,
relacionados con las personas con discapacidad en todos los escenarios de la vida cotidiana
(Syllabus curso Proceso de Rehabilitacion, 2012).

Aborda el cuidado de la persona adulta mayor a partir de la articulacion de los ejes conductores
establecidos como son los Derechos Humaneos, ética, el enfoque del género e investigacion
(Syllabus curso Modulo intervencidn de enfermeria con la adultez mayor, 2009).

De igual forma, aun cuando no son tan evidentes como los articulos 25 y 26 de la Declaratoria de los
Derechos Humanos, en los articulos 18, 3 y 2, se propone lo siguiente:
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Articulo 2: Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados
como estan de razoén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.
Articulo 3: Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
Articulo 18: Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religion; este derecho incluye la libertad de cambiar de religion o de creencia, asi como la de
manifestar su religion o su creencia, individual y colectivamente, tanto en publico como en
privado, por la ensefanza, la practica, el culto y la observancia. (UNESCO, 2008,s.p.)

El articulo dos de la Declaratoria de los Derechos Humanos se refiere a la dignidad humana y la libertad,
tematica presente en dos extractos de la descripcion de los cursos:

A partir de estas diferentes concepciones ha girado la discusion sobre la situacién de la mujer en
cuanto a ser considerada la responsable de la salud y bienestar de los demds, con problemas de
invisibilizacion, exclusion y de discriminacién, que niegan su condicion de humana y de ser
sexuado. Ante tal situacion se han llevado a cabo una serie de reuniones y conferencias en el
mundo, en cuyas discusiones se han develado estas inequidades e injusticias y comprobado la
misoginia de las sociedades patriarcales (Syllabus curso Salud y salud reproductiva, 2010).

El analisis de los problemas sociales de la poblacion adolescente en la actualidad, son importantes
porque representan la expresion de las formas de exclusion existentes y también porque
inciden en la vida en sociedad. La calidad de vida y los peligros de la adolescencia, competen y
compromete a la sociedad mundial (Syllabus curso Intervenciéon de Enfermeria con la
Adolescencia, 2010).

En lo que respecta al articulo 3 de dicha declaratoria, aborda el derecho a la vida, el cual queda
ejemplificado en la descripcion del curso de primeros auxilios:

El desarrollo de las destrezas basicas para la atencion de las victimas en caso de accidentes o de
emergencias extra hospitalarias, como por ejemplo el parto, de manera que pueda ofrecer un buen
auxilio o sea adecuado, eficiente y oportuno, de manera que la atencion se preste en forma rapida
y se realice las maniobras que correspondan en cada caso en particular, con resultados deseables
(Syllabus curso Taller de Primeros Auxilios, 2010).

Finalmente, el ultimo articulo identificado en la descripcion de los cursos, articulo 18, hace alusion a la
libertad de pensamiento, el cual, en relacion con el texto, explica que “este curso ayuda al estudiante a construir
su propia posicion en relacion con el pensamiento en enfermeria” (Syllabus curso Desarrollo socio-historico y
epistemoldgico de la Enfermeria, 2010).

Respecto de los componentes bioéticos, el andlisis partié de los principios bioéticos de beneficencia, no
maleficencia, justicia y autonomia.

En lo que corresponde al principio de beneficencia, Ferro, Molina y Rodriguez (2009), lo explican como
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la obligacion de prevenir o aliviar el dafo, hacer el bien u otorgar beneficios; deber de ayudar al
prdjimo por encima de los intereses particulares, en otras palabras, obrar en funcion del mayor
beneficio posible para el paciente y se debe procurar el bienestar la persona enferma. Los
elementos que se incluyen en este principio son todos los que implican una accidon de beneficio
que haga o fomente el bien, prevenga o contrarreste el mal o dafo; adicionalmente, todos los
que implican la omision o la ausencia de actos que pudiesen ocasionar un dafio o perjuicio (p.2).

El principio de la bioética relacionado con hacer el bien, queda reflejado de forma amplia en diversos
Cursos:

Para el buen desempefio en los primeros auxilios que requieren las personas accidentadas o
con enfermedad, antes de ser atendido en un centro asistencial ( Syllabus curso Taller de
Primeros Auxilios, 2010).

Se plantea la necesidad de mediar entre los nifios y los servicios de salud con el fin de
alcanzar el desarrollo pleno de las potencialidades y posibilidades de estas personas” (Syllabus
curso Intervencion de la nifiez sana, 2010).

Permiten integrar la funcién de enfermeria en la curaciéon y la rehabilitacion de la salud
(Syllabus curso Proceso de Rehabilitacion, 2012).

Brindar a la persona una sobrevivencia de calidad util para si y para sus semejantes (Syllabus
curso Intervencion de Enfermeria con la Adultez Sana, 2010).

Que asegura que el cuidado sea sistematico, cientifico e individualizado... pretende desarrollar
en los estudiantes conocimientos, habilidades y destrezas necesarias sobre las técnicas y
procedimientos mas utilizados en Enfermeria, para un adecuado desempefio en su formacion y
como futuro profesional en las diferentes area de salud (Syllabus curso Desarrollo de
habilidades y destrezas técnicas en enfermeria, 2010).

De manera que estimula aprendizajes relativos al saber y al saber hacer, mediante la
construccion de conceptos, hechos, principios y procedimientos (estrategias) que orientan hacia
una intencion especifica, o el “saber hacer” de manera eficaz (Syllabus curso Modulo
intervencion de enfermeria en la etapa de la adultez sana, 2010).

Al fortalecer las habilidades y desarrollar destrezas para el uso eficaz de las herramientas que facilitan la
comunicacion terapéutica, se construyen procesos interactivos caracterizados por la empatia y el respeto a la
subjetividad y los Derechos Humanos de las personas usuarias de los servicios de salud. Asimismo, la
visualizaciéon del modelo de H. Peplau desde la linea género sensitiva, permite a los y las estudiantes de
enfermeria, establecer didlogos de ayuda interpersonal, fundamentados en la comprension, la comunicacién
afectiva, la genuinidad, la concrecion y la inmediatez (Syllabus curso Relaciones interpersonales en enfermeria,
2010).
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Representan la expresion de las formas de exclusion existentes y también porque inciden en la
vida en sociedad. La calidad de vida y los peligros de la adolescencia, competen y compromete
a la sociedad mundial(Syllabus curso Médulo intervencién de enfermeria en la adolescencia,
2010).

Respecto del principio de la no maleficencia, fue agregado a los principios de bioética de la Declaratoria
de Belmont por Beauchamp y Childress (1999); dichos autores, quienes afirman que es un error incluirlo y
asumirlo dentro del principio de la beneficencia; ambos se refieren al concepto de dafio, el cual es definido como
"aquella accion de obstaculizar, dificultar o impedir que se cumplan los intereses de una de las partes por causas
que incluyen las condiciones autolesivas y los actos (intencionados o no) de la otra parte" (p.121). El principio de
no dafar (primum non nocere), se observa en los siguientes elementos descritos en los cursos del plan de
Licenciatura de Enfermeria.

De manera que estimula aprendizajes relativos al saber y al saber hacer, mediante la construccion
de conceptos, hechos, principios y procedimientos (estrategias) que orientan a una intencion
especifica, o el “saber hacer” de manera eficaz (Syllabus curso Mddulo intervencion de enfermeria
en la etapa de la adultez sana, 2010).

Que asegura que el cuidado sea sistemadtico, cientifico e individualizado...pretende desarrollar en
los estudiantes conocimientos, habilidades y destrezas necesarias sobre las técnicas y
procedimientos mas utilizados en Enfermeria, para un adecuado desempefio en su formacion y
como futuro profesional en las diferentes area de salud (Syllabus curso Desarrollo de habilidades y
destrezas técnicas en enfermeria, 2010).

El principio de justicia en la Informe Belmont se define “en el sentido de "justicia en la distribucion" o "lo
que se merece"; el principio de justicia consiste en que los iguales deben tratarse con igualdad, asi como en buscar
modos justos de distribuir las responsabilidades y los beneficios” (1976, p. 6-7). Visto asi, dicho principio se
colige en las siguientes recopilaciones:

Se han llevado a cabo una serie de reuniones y conferencias en el mundo, en cuyas discusiones se
han develado estas inequidades e injusticias y comprobado la misoginia de las sociedades
patriarcales (Syllabus curso Taller de salud y salud reproductiva, 2010).

Al fortalecer las habilidades y desarrollar destrezas para el uso eficaz de las herramientas que
facilitan la comunicacion terapéutica, se construyen procesos interactivos caracterizados por la
empatia y el respeto a la subjetividad y los Derechos Humanos de las personas usuarias de los
servicios de salud. Asimismo, la visualizacion del modelo de H. Peplau desde la linea género
sensitiva, permite a los estudiantes de enfermeria, establecer didlogos de ayuda interpersonal,
fundamentados en la comprension, la comunicacion afectiva, la genuinidad, la concrecion y la
inmediatez (Syllabus curso relaciones interpersonales en enfermeria, 2010).”
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Representan la expresion de las formas de exclusion existentes y también inciden en la vida en
sociedad. La calidad de vida y los peligros de la adolescencia, competen y compromete a la
sociedad mundial (Syllabus curso Modulo intervencion de enfermeria en la adolescencia).

Se incorpora el concepto de ofrecer una atencién humanizada en la que se reconozcan las
potencialidades y posibilidades de las personas adultas mayores (Syllabus curso Mddulo
intervencion de enfermeria con la adultez mayor, 2009).

Finalmente, en lo que respecta al principio de autonomia, en el Informe Belmont se expresa que “la
autonomia, estd dirigida al respeto de la persona y se menciona que los individuos deberan ser tratados como
agentes autonomos y segundo, que las personas con autonomia disminuida tienen derecho a ser protegidas” (1976,
p.4), lo cual queda plasmado en la descripcion del siguiente curso:

las personas adultas con procesos mérbidos se visualizan como seres autonomos y activos, en la
construccion de su propia realidad y que poseen la capacidad para modificar las condiciones
externas que afectan su salud...se consideran las dimensiones politicas, econdmicas, éticas,
socioculturales determinantes del continuo salud-enfermedad (Syllabus curso Modulo intervencidén
de enfermeria en la etapa de la adultez mérbida, 2011).

DISCUSION

La Escuela de Enfermeria (1998) destaca que en el plan de Estudios de Licenciatura en Enfermeria de 1997
se plantea desde su creacion que,

los ejes conductores que permean el proceso de aprendizaje del (la) estudiante son los Derechos
Humanos, la ética en enfermeria y la teoria de género que empezaran desde su base con aspectos o
contenidos generales para ir aumentando conforme se tratan las diferentes situaciones de
enfermeria. Todos estos ejes o tipos de abordaje tedricos y practicos le daran al estudiante una
apropiacion de la profesion de enfermeria; para que desarrolle actitudes de liderazgo en su
desempefio en forma individual y con los equipos de salud. El nuevo plan de estudios trasciende la
atencion de enfermeria dentro de un modo biomédico a una atencion holistica centrada en la
persona (p.147).

Respecto de lo anterior, los Derechos Humanos son considerados un eje transversal, el cual puede ser
comprendido como

instrumentos globalizantes de caracter interdisciplinario que recorren la totalidad de un curriculo y
en particular la totalidad de las areas del conocimiento, las disciplinas y los temas con la finalidad
de crear condiciones favorables para proporcionar a los alumnos una mayor formacién en aspectos
sociales, ambientales o de salud(CREADESS, 2014, p.1).

Desde esta logica, como eje transversal, desde la practica pedagodgica los Derechos Humanos deben
constituirse en fundamentos integrales en los campos del ser, el saber, el hacer disciplinar, lo cual se evidencia en
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conceptos, procedimientos, valores y actitudes que guien la ensefianza y el aprendizaje; si bien es cierto, no se
niega que este enfoque transversal no necesariamente debe hacerse explicitamente en la descripcion de los cursos,
es necesario insistir en que obliga a revisar las estrategias de aprendizaje aplicadas tradicionalmente en el entorno
de aula, en el que incorpora una educacion significativa para el estudiante en todos sus niveles, a partir de la
conexion entre la disciplina y los problemas sociales, éticos y morales presentes en su entorno, por lo que seria de
esperar que los principios de los Derechos Humanos deberian aparecer de manera mas notoria en la descripcion
de los cursos y al reconocimiento de una practica orientada al respeto y al reconocimiento de estos.

De igual forma, si como eje transversal del plan de estudios debe permear todos los modulos, es decir, en
la ensefianza y aprendizaje del ser, hacer y saber enfermero, es de esperar que los cursos evidencien no solo
contenidos para que los estudiantes los aprendan, sino que consideren a los alumnos como sujetos sensibles al
reconocimiento y respeto de los Derechos Humanos.

La esencia del cuidado como objeto de estudio de la enfermeria, centrada en la visualizacion tacita de la
persona como eje del mismo, requiere por parte del estudiantado una serie de conocimientos, habilidades y una
actitud correcta, lo cual amerita una ensefianza integral por parte del profesorado en la que se muestre equilibrio
frente a los desequilibrios éticos y humanos del desarrollo tecnoldgico que afectan los derechos fundamentales de
la persona humana.

Si a lo anterior unimos que, segun Travelbee, (citado por Beltran 2008), la enfermeria es “un proceso
interpersonal, en el cual el enfermero asiste a un individuo o familia a prevenir y enfrentar la enfermedad y el
sufrimiento y a encontrar significados de esa experiencia” (p. 53), se resalta el caracter de ser interpersonal, lo que
permite el intercambio de conocimiento y sensaciones, entre el profesional de enfermeria y los usuarios, practica
que remite a la ensefanza implicita y explicita del aprendizaje y puesta en practica de los Derechos Humanos.

Por otro lado, la bioética, enfocada en la practica clinica segura y respetuosa; por ende, no se puede
excluir la bioética de los Derechos Humanos, dado que entre ambos se guarda una estrecha relacion, lo cual se
manifiesta en lo expresado por Albuquerque (2010), quien explica que

se adopta la concepcion de que los Derechos Humanos son universales, pues solo asi se justifica
la aproximacién de la Bioética. Esto porque el principal argumento de que los Derechos
Humanos son un referencial que debe ser anadido al pensamiento bioético se refiere al hecho de
que son normas consensualmente establecidas a nivel mundial, y de que poseen un sistema de
proteccion, internacional y regional, reconocido y operante...En la construccion de una Bioética
de los Derechos Humanos, se parte del supuesto de que los Derechos Humanos son universales,
pactados por los Estados a nivel mundial y fundamentado en la dignidad de la persona humana

(p- 4,9).

Como apunta Albuquerque (2010), los Derechos Humanos y la Bioética, a pesar de su origen e historia,
convergen respecto de que ambos surgen ante la necesidad de proteger al ser humano y el ambiente, asi como en
que su caracter universal incluye a toda persona y que debe ser respetado por todos los paises del mundo. Es
decir, se responde a una Bioética Social, mas que a una biomédica, en la cual se trasciende los dilemas éticos que
se presentan en el ambito de la investigacion médica o en la relacion “médico—paciente”, de modo que incorpora
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en su reflexion temas politicos, sociales y econémicos que acarrean desigualdades y vulnerabilidades sociales
(Garrafa, 2005).

En definitiva en la formacion del estudiantado de Licenciatura en Enfermeria, no es conveniente
incorporar Derechos Humanos, y aparte la Bioética, bajo la presuncion de que la primera es simple y que la
segunda abarca el andlisis de la problematica de los conflictos morales actuales, por el contrario, debe ser
considerada un complemento para una vision integral de la problematica de la humanidad que va més alla de la
biotecnologia (Fukuyama, 2003; Garrafa, 2005). Esta conjugacién permitird en la ensefianza de enfermeria la
comprension por parte del estudiantado en cuanto a los diversos dilemas éticos y los diversos escenarios que se
conjugan e interrelacionan de manera mas amplia con un enfoque politico, econémico, social, histérico y cultural.
Por tanto, hay que introducir y desarrollar la formaciéon en Bioética y en Derechos Humanos dentro de cada
practica profesional, aunque ello requiere la formacion y capacitacion de los docentes, con el fin de que se emplee
la pedagogia problematizadora para la reflexion de los dilemas éticos que se presentan en los diversos escenarios
de la practica clinica (Gonzalez, 2012).

Segun lo analizado en la investigacion, es evidente la presencia de la ética social, incluida en su
acercamiento a la persona, familia y comunidad, no solo en el analisis de la clinica, sino en lo que se refiere a una
mirada singular del ser humano; por tanto, no se cuestiona que el aprendizaje del estudiantado estd permeado de
conciencia social y de respeto a los Derechos Humanos; no obstante, tal esfuerzo no es suficiente, debido a que
se requiere explicitud de los espacios y la metodologia especifica para la reflexion de los estudiantes acerca de los
elementos de la Bioética y los Derechos Humanos; la transmision de ambos temas tiene como finalidad que el
alumnado reconozca los principios que la rigen y que logren identificar conductas éticas y no éticas, ademas de
que introduzca un cambio en su forma de atender a la persona con necesidades de salud.

En la Bioética hay un elemento fundamental, el consentimiento informado, el cual pretende
el respeto a las personas, a los sujetos, en la medida en que sean capaces, asi como la oportunidad

de elegir lo que les sucedera. Esta oportunidad se proporciona cuando se satisfacen las normas
adecuadas para obtener un consentimiento informado (Informe Belmont, 1978, p. 8).

Dicho elemento consta de tres pasos fundamentales -informacidon, comprension, calidad del voluntario-.
Por su parte, el asentimiento informado se define como, “proceso en el que se pide a un nifio que participe en un
estudio y este toma parte al decidir si lo hard o no la decision (National Institutes of Health, 2012, p. 1).

Este ultimo elemento se refiere no solo a la participacion de la persona menor en la toma de decision, sino
también a sujetos conscientes de sus derechos en el futuro.

Los aspectos del consentimiento informado y del asentimiento informado son temas fundamentales de
abordar los cursos en la modalidad de modulos de la Carrera de Licenciatura de enfermeria, no solo orientado por
la parte investigativa, sino por la necesidad de comprender la intervencion del estudiantado con la persona usuaria
y su familia.
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Entonces, el proceso de aprendizaje de la Bioética debe ser continuo, con el fin de que se desarrolle
espacios para la discusion en las practicas de enfermeria sobre la forma en que se enfrenta el alumnado a los
derechos de la personas y a sus propios derechos y las situaciones que generan discrepancias, camino en el que
reconoce tanto los Derechos Humanos, como los cuatro principios de la Bioética, principios de la bioética social
o de la intervencidon — prudencia, prevencion, precaucion, proteccion- (Garrafa, Erig Osorio de Azambuja, 2009),
Aparte, incluye otras regulaciones como la Declaratoria de los Derechos de los Pacientes (Asociacion Médica
Mundial, 2005), el Cdodigo de ética y moral profesional de la profesion en Costa Rica (Colegio de Enfermeras de
Costa Rica, 2008), el Coédigo deontoldgico del CIE para la profesion de enfermeria (Consejo Internacional de
Enfermeras, 2005) entre otros; de tal manera lo resume Oguisso (2006) cuando afirma que,

todos los planes de salud y las politicas gubernamentales dan un puesto privilegiado a la
participacion ciudadana como una forma de ejercer un derecho y como un camino para
acercarse a una verdadera democracia. En esta concepcion los profesionales de la salud, como
tales y como ciudadanos, tienen un papel vital en la meta de hacer posible la vida digna para la
mayoria de la poblaciéon y avanzar hacia el desarrollo con equidad’. En este camino de
voluntades integradas, de acciones conjuntas y de desarrollo méas armonico, la enfermeria es un
actor social situado ante un nuevo escenario y nuevas realidades, pero también, ante un conjunto
de exigencias entre las cuales no es menor la necesidad de trabajar por la participacion social
para el desarrollo de la salud (p.50).

Finalmente, el ethos altruista esta presente en la descripcion de los cursos, evidente en la forma en que se
describe la atencion y cuidado dispensado por enfermeria, ambos traducidos en las formas de conductas como
compasion, respeto y honestidad, en definitiva, la beneficencia, que en los cursos se explicita como hacer el bien,
no causar dafio, cuidar la salud y favorecer la calidad de vida, méximas del ethos de la beneficencia.

El ethos es una palabra griega que significa costumbre o caracter (Diccionario de etimologia de ética,
2014); incluye los comportamientos caracteristicos de una cultura o grupo social, los cuales poseen una serie de
valores que guian su actuar, razén por la que es parte de la enfermeria, disciplina que posee un grupo de valores
que la determinan y la identifican en la sociedad. El ethos no es estatico, sino que va cambiando y evolucionando
con la profesion, acompanada de la influencia de las corrientes filosoficas, religiosas, econdmicas y socio-
politicas.

Sabemos que en el ethos se distinguen tres tipos: altruista, el agapico y el filantropico (Angerami y
Correia, 2004). El primero de ellos se presenta en el origen del cuidado que brinda la enfermeria desde los
tiempos de civilizaciones antiguas, caracterizado por la amistad, al amor del ser humano, traducido en conductas
como compasion, respeto y honestidad; el fundamento del ethos altruista es la beneficencia, cuyas maximas son
hacer el bien, no causar dafio, cuidar la salud, favorecer la calidad de vida. Luego, el segundo de ellos viene de la
raiz griega del amor, que se sostiene desde la inicio del cristianismo y en la Edad Media, incluyendo grupos
excluidos y vulnerables, pero con un enfoque de misericordia. Finalmente, el filantropico representa el periodo
moderno en que se da la secularizacion y vision del ser humano como tal (Oguisso, 2006).

El ethos que se evidencia en el estudio de los cursos del programa de Licenciatura en Enfermeria es el
ethos de la beneficencia, enmarcado en la ética del cuidado (Gilligan, 1985) que, como lo manifiesta Santacruz
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(2006), “esta teoria se articula muy bien con la profesion de Enfermeria por cuanto ha sido una actividad
habitualmente ligada al mundo femenino y porque las fases de su evolucion histérica y moral, presentan
similitudes con las fases de desarrollo moral” (p. 1). En relacion con lo anterior, la enfermeria ha estado
estigmatizada por mucho tiempo como una profesion de desempefio femenino, por tanto, por lo cual la ética que
se encuentra implicita en el cuidado fundé sus bases en preceptos de género. No obstante, esta disciplina va
abriendo camino en pro de un ejercicio que busca la equidad de género e igualdad de oportunidades, que amplia el
marco referencial inmerso en la toma decisiones.

Cabe destacar que la ética no solo se encuentra inmersa en los aspectos tedricos, sino también en los
practicos, como la toma de decisiones vitales para el mantenimiento de la calidad de vida de las personas, el
comportamiento y trato empatico con los usuarios, el adecuado manejo de situaciones estresantes, la atencion de
sus necesidades y, tal como lo plantea Rumbold, “el estudio de la ética intenta encontrar un método para
responder a las preguntas, proporcionando asi un criterio para las acciones y un contexto para tratar diversos
temas, problemas y dilemas” (2000, p.2).

Respecto de la ubicacion desde la ética del cuidado, y sustentandose en lo descrito en los programas de los
cursos analizados, es correcto afirmar que la forma de presentar la descripcion de los cursos muestra una
ubicacion desde la primera perspectiva, aunque esta transita hacia la segunda (Gilligan, 1985), ya que como se
puede leer en los extractos de los documentos ofrecidos en el apartado anterior, el cuidado de la persona y la
familia se refleja y categoriza desde esta perspectiva en el sentido de que “la responsabilidad se ve como una
obligacion de ejercer cuidado y no dafiar a otros” (idem, p.126). Sin embargo, permanece en una fase de
transicion, debido a que en la descripcion de los cursos se fomenta una forma de relacion mas empatica con la
persona, por medio del desarrollo de habilidades sociales y personales. Lo anterior significa que los cursos
buscan una mayor flexibilidad ante los estdndares y conductas exigidas por el sistema, lo cual repercute en una
apertura de la forma de contemplar las necesidades del usuario o usuaria.

Desde esta segunda perspectiva, se promueve cursos (Gilligan, 1985) el desarrollo de la habilidad de
ejercer “bondad”, es decir, un cuidado que cumpla con todo lo esperado por la persona, satisfaccion que se
cumple al incluir los valores sociales del usuario o usuaria en el cuidado enfermero que es ensefiado en
enfermeria. De esta forma se construye la identidad a partir de las suposiciones acerca no solo de la beneficencia,
sino de la “bondad”, en otras palabras, de los estereotipos existentes, los atributos deseables y las expectativas
sociales que impulsan al estudiante a asumir un papel compensador y de autosacrificio ante las necesidades del
otro.

CONCLUSIONES

* En la descripcion de los cursos se muestran valores fundamentales, basados en los principios de la
no maleficencia y la beneficencia.

* El respeto a los derechos de otros, en especial los de los més vulnerables, es uno de los valores
fundamentales del principio de justicia, el cual es evidente en los documentos analizados.
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* La ética social es palpable en la formacion en enfermeria e incluye un acercamiento a la persona,
familia y comunidad, es decir, no solo se ve la clinica, sino que se brinda una mirada singular al ser
humano.

* El ethos altruista esta presente en la descripcion de los cursos, lo cual se confirma en la atencién y
el cuidado dispensado por la enfermeria en conductas que reflejan compasion, respeto y honestidad.

* No se reconoce espacios para la discusion en las practicas de enfermeria acerca de la forma en que
se enfrenta el alumnado a los derechos de la persona y a sus propios derechos, asi como a las
situaciones que generan discrepancias.

* No se evidencia una discusion tedrica de los elementos de la bioética cuya finalidad no sea tan solo
que el alumnado reconozca los principios que la rigen, sino que ademas logre identificar conductas
éticas y no éticas.

* No hay una ensefianza clara de conocimientos acerca de ética, deontologia profesional y legislacion
sobre ética clinica, social y global.

* No se explicita el consentimiento informado como una herramienta para la practica clinica,
entendido este como un proceso para la toma de decisiones y participacion en el cuidado.
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