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PAUL TILLICH E A PSICOLOGIA

Gustavo Vieirada Silva

Bacharelando em Psicologia pela Universidade Federal do Parana e Teologia pela Faculdade
TeologicaBatistado Parana, Curitiba, PR - Brasil, e-mail: gustavovieira.psicol ogia@gmail.com

COOPER, T. D. Paul tillich and psychology: historic and contemporary
explorations in theology, psychotherapy and ethics. United States. Mercer
University Press, 2006.

Terry D. Cooper € um professor norte-americano que pesquisa as
interfaces entre a psicologia e a teologia. Ele leciona psicologia na &. Louis
Community College e estudos religiosos na Webster University. E autor das
obras Sn, pride and self-acceptance (2003) e Religious though and the modern
psychologies (2004).

Nesta obra, Cooper dedica-se a explorar as relaces do tedlogo de
tradicdo luterana Paul Tillich com a psicologia. Paratanto, o autor divide seu
livro em seis capitulos. Nos trés primeiros capitul os, aborda a articulagcéo dos
conceitosteol 6gicos de aceitacdo, angUstia e alienacdo — centrai s no pensamento
deTillich—com apsicologiade meados do século XX e, ademais, com algumas
tendéncias contemporéaneas em psicologia. Na continuagdo, no quarto e quinto
capitulos, analisa os debates do New York Psychology Group, entre 1941 e
1945, grupo no qual Tillich manteve estreito contato com prestigiados
pensadores da psicologia da época. Por fim, o Ultimo capitulo trata dos
desdobramentos do pensamento de Tillich nofinal do século XX e naatualidade.

No primeiro capitulo, Cooper analisa com profundidade o significado
daaceitacdo no pensamento de Tillich. Estetedlogo propds umaredescobertado
significado dostermos datradico crist& no lugar de pecado ele sugeriu anogéo
de“separacao” e, iguamente, parafaar degracaeleutilizavaaidéiade aceitar-
seaceito”. Neste contexto, Tillich considerou que as reflexdes sobre a aceitagdo
do paciente no campo da psicoterapia trouxeram grandes contribuicdes para a
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teologia no que concerne a experiéncia de ser aceito. Tillich considerava que
Lutero fora tanto um tedlogo como um precursor da psicologia profunda, pois
abordava com seriedade o caréter trégico e aambivaléncia de toda a realizacéo
humana — incluindo a fé. A partir desta énfase luterana, Tillich travou uma
discussdo com o psicélogo Carl Rogers acerca das possibilidades de
“autoaceitacdo” . Enquanto para Rogers, haveria somente uma tendéncia no ser
humano —aautoatualizagdo —para Tillich aexisténciade umaangustiaontol 6gica
traria sempre a emergéncia de tendéncias destrutivas e de conflitos na psique.
Logo, naperspectivade Tillich, ndo haveriapossibilidade de umaaceitacéo plena
na esfera humana (limitada pel as condi¢des dafinitude) e, assim, somente seria
possivel sefaar da aceitacdo completa quando esta se da a partir de Deus (que
suplanta as ambiguidades da finitude). A partir deste quadro, Cooper apresenta
ascriticasfeitaspor Deborah van D. Hunsinger eDon. S. Browning: aquelaautora
apontou paraumapossivel confusdo no uso dalinguagem teol égicae psicolégica
na obra de Tillich e este pesquisador questionou a coeréncia do pensamento
tillichiano ao sustentar tanto a proposi ¢ao daaceitacéo do humano por Deusquanto
uma perspectiva ndo-personalista do divino.

Em seguida, no segundo capitulo, Cooper faz um panoramaexcel enteda
questéo daangustianaobrade Tillich. Numapesquisameticul osa, €le gpontatanto
para as experiéncias de separacéo e guerra davida pessoal como paraaafinidade
com astendénciasem psicologiaefilosofiadoinicio do século XX comoinfluéncias
deTillich queengendraram asuanocdo deangUstia. ParaTillich, aangUdtiaestaria
em correlacdo com o conceito de coragem, que em seu pensamento é elevado do
patamar ético para 0 ontoldgico. O ser humano estaria sempre corgjosamente
afirmando seu ser diantedetrésformasdeangustia: (1) destino emorte; (2) culpae
condenacao; e (3) vacuidade efdtade sentido. No pensamento de Tillichaangustia
nado € somente um elemento da vida neurética, mas uma categoria do préprio ser.
Portanto, Tillich se opde a toda a perspectiva de aniquilacéo da anglstia como se
esdafosseum*“sintoma’, criticando-ascomo formasimpossiveisde* autossalvacao” .
A partir destaidéia, Cooper faz uma interessante atudizacdo das proposicoes de
Tillich, analisando a incompatibilidade da remocao da anguUstia pelo tratamento
cognitivo-comportamental —o atual mente mais popular nos Estados Unidos—com
aidéade anglstia enquanto categoriaontol 6gica.

Noterceiro capitul o, por suavez, Cooper apresentacom grande clareza
o controvertido conceito de dienacdo afirmado por Tillich. Para este tedlogo,
apesar do fato de que a criagéo fora potencial mente boa, a passagem da esséncia
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para aexisténcia— o processo de efetivacdo da liberdade finita— acarretou uma
alienacdo total dahumanidade, condicéo que o ser humano n&o pode compreender
inteiramente e nem superar por s mesmo. ParaTillich, tanto apsicologiaprofunda
(psicandlise) como o existencialismo moderno apontavam para 0 desespero e
paraoirracional navidahumana, corroborando com suaperspectivade dienacéo.
Confrontando apropostade Tillich, Cooper traz trésimportantes criticasanogéo
deaienacdo. Reinhold Niebuhr, professor que convidou Tillich paralecionar no
Union Theological Seminary, acreditava que a perspectiva tillichiana sobre a
alienacdo acarretavagrandes dificul dades, poisfaziado pecado ndo somente algo
inevitéavel, mastambém necessario. A tedlogafeministaJudith Plaskow, por sua
vez, considerava que a proposta de se vincular a queda da humanidade com a
efetivacdo da liberdade poderia sugerir a passividade como uma virtude, o que
viriaaratificar aindamaisasubjugacdo damulher nasociedade. JAErich Fromm,
referenciado tanto pelapsicanalise como pel o marxismo, defendiaque adienacao
do ser humano de s mesmo e da sociedade eram superaveispelasviasdaciéncia
psi col 6gi ca e da organi zacdo politica.

O debate entre Fromm e Tillich é extensamente abordado nos
capitulos quatro e cinco, nos quais Cooper apresenta uma minuciosa e rica
descricéo de cadaencontro do New York Psychology Group (NY PG) entre os
anosde 1941 e 1945. Neste grupo participaram varios pensadores dapsicologia
do século XX, dentre os quais se destacam — além de Fromm e Tillich — Carl
Rogers, Rollo May, Ruth Benedict, Seward Hiltner e David Roberts. Durante
seus quatro anos de discussoes, 0 NY PG abordou basicamente quatro énfases
psicoldgicas: fé, amor, consciéncia e gjuda. Segundo Cooper, os dois
colaboradores mais proficuos do grupo foram Fromm e Tillich, representando
dois lados nos embates realizados nos encontros do NYPG. Em todas as
discussdes, Fromm e agrande maioriado grupo advogavam a necessidade de
sergjeitar qualquer autoridade transcendente, defendendo afé nas capacidades
dahumanidade, a éticaantropocéntrica e umanocéo de ajudaque tencionava
a uma neutralidade de valores morais. Tillich, acompanhado por May e
Roberts, afirmava a relagdo com o incondicionado inevitavel tanto para
questdes morai s e €ticas quanto paraadefini¢cao dasubstanciadafé eanatureza
dos val ores comuni cados pel o psicoterapeuta. Além daapresentacéo de muitas
falas dos participantes do NY PG, Cooper veicula os desdobramentos que os
debates tiveram nas obras de Tillich e Fromm, compondo uma contribui¢éo
singular para os didlogos entre psicologia e religido.
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No dltimo capitulo, Cooper dedica-se a examinar a influéncias de
Tillich nastendéncias norte-americanas contemporaneas em teol ogia. Segundo
ele, asdivergentestendénciasrevisionistadetradicaotillichiana (teologiafeita
em didlogo e a partir da cultura) e pos-liberal de tradicdo barthiana (teologia
como preservacao dos contetidos da tradicdo) foram aproximadas a partir da
proposicdo de uma hermenéutica teoldgica critica. Esta perspectiva,
desenvolvida por David Tracy a partir da filosofia de Paul Ricoeur, advoga a
impossibilidade de um conhecimento totalmente objetivo, mas defende a
viabilidade de um distanciamento critico. E neste contexto, que indica tanto
para a possibilidade de interdisciplinaridade como para a necessidade de
pressuposi ¢oes para todo o conhecimento que, atualmente, Don S. Browning
realiza suas pesquisas. Browning tem umaposturasemel hante aque foramantida
por Tillich, estudando as questBes rel ativas as concepcdes de natureza humana
das correntes psicol 0gi cas ao examinar 0s seus diferentes aportes ontol 6gi cos.
Concluindo, Cooper destacacomo principal relevanciade Tillich aconcepcéo
de que a psicologia assume invariavelmente pressuposicoes filosoficas e
teoldgicas. Logo, o pensamento de Tillich traz um desafio para a teologia
contemporéanea em articular discussdes que apontem para as questdes acerca
da natureza humana paraa ém do campo da psicologia, enfocando suarelacéo
com o transcendente e o incondicional.

A obra de Cooper é um exemplo notavel das possibilidades na
pesqguisa interdisciplinar entre a psicologia e teologia na atualidade. Cooper
organizaaobradeformadidatica, elucidando com clarezaos conceitosdeTillich
e utilizando uma linguagem simples e precisa. As interpolagdes de criticas ao
pensamento de Tillich por outros autores agregam detal hesricos ao livro, porém
algumas vezes interrompem o curso de desenvolvimento do texto tornando a
leitura bastante dificil. Contudo, o estudo cuidadoso do pensamento de Tillich
e 0 detalhamento sobre as atividades do New York Psychology Group tornam
esta obra indispensavel para todos os pesqguisadores interessados no didlogo
entre apsicologiae ateologia.
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