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RESUMO

O pensamento contrafactual equivale a modificacdes mentais para eventos
passados, podendo produzir consequéncias benéficas ou aversivas. Esse tipo
de pensamento estd associado a processos cognitivos como resolugdo de
problemas, tomada de decisdo, capacidade de enfrentamento, entre outros,
podendo auxiliar no entendimento de grupos especificos, tais como:
depressivos, esquizofrénicos e vitimas de violéncia. No Brasil, estudos sobre
esse tipo de pensamento sao muito escassos, ndao havendo materiais
disponiveis para facilitar sua evocagdo. Assim, o objetivo deste estudo foi
elaborar e avaliar um instrumento para acessar o pensamento contrafactual
de adultos. Participaram cinco alunos de pos-graduacdo, capacitados para
avaliar o material e as alternativas de modificacdo da realidade. Apds a
primeira avaliacdo, apenas sete de um total de 24 alternativas atingiram
indice de concordéancia satisfatorio, sendo necessarias quatro avaliagdes até
gue se atingisse esse indice em todas as alternativas. Ao final, o material foi
constituido de cinco historias, seguidas de perguntas de modificacbes livres
e alternativas de modificagdo de aspectos da mesma. Considerando a
elevada concordancia entre os juizes ao final das avaliagdes, julgou-se o
material adequado para avaliar o pensamento contrafactual de adultos.
Palavras-chave: imaginagao, pensamento contrafactual, avaliagao.

ABSTRACT

The counterfactual thinking are mental modifications to past events and may
produce beneficial or aversive consequences. This kind of thinking is
associated with cognitive processes such as problem solving, decision
making, coping skills, among others, and can help to understand specific
groups such as depressive, schizophrenic and victims of violence. In Brazil,
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studies on this type of thinking are very scarce, and there are no materials
available for easy recall. The aim of this study was to develop and evaluate a
material to access the counterfactual thinking in adults. Participated five
graduated students, trained to evaluate the material and the alternatives of
modifications to reality. The agreement between the judges was paired with
the original proposal of the researchers. After the first evaluation, seven of
24 alternatives reached satisfactory level of agreement, requiring four
evaluations performed up to this index in all alternatives. At the end, the
material consisted of five stories, followed by questions of free modifications
and alternatives of modification in the story. Considering the high
concordance among the judges at the end of the evaluations, it was deemed
the material adequate to assess counterfactual thinking in adults.
Keywords: imagination, counterfactual thinking, assessment.

RESUMEN

El pensamiento contrafactual son modificaciones mentales de
acontecimientos pasados y pueden producir consecuencias benéficas o
aversivos. Este tipo de pensamiento se asocia con procesos cognitivos como
la resolucibn de problemas, toma de decisiones, habilidades de
afrontamiento, entre otros, y puede ayudar en la comprension de los grupos
especificos, tales como la depresidon, la esquizofrenia y las victimas de la
violéncia. En Brasil, los estudios sobre este tipo de pensamiento son muy
escasos, Yy no hay materiales disponibles para una facil recuperacion. El
objetivo de este estudio fue desarrollar y evaluar un material a acceder los
pensamientos contrafactuais de adultos. Participé cinco estudiantes de
posgrado, capacitados para evaluar lo material y I|3s alternativas de
modificacion de la realidad. El acuerdo entre los jueces fue emparejado con
la propuesta original de los investigadores. Después de la primera
evaluacion, siete de 24 alternativas alcanzaron nivel satisfactorio de
acuerdo. Necessitd de cuatro evaluaciones realizadas hasta este indice en
todas las alternativas. Al final, el material consistié de cinco pisos, seguido
de preguntas de modificaciones libres y alternativas de modificacion de
aspectos de la historia. Teniendo en cuenta la alta concordancia entre los
jueces, se considerd el material adecuado para evaluar a los pensamientos
contrafactuais de adultos.

Palabras clave: imaginacion, el pensamiento contrafactico, evaluacion.

1 Introducao

A habilidade de pensar hipoteticamente é fundamental para o
raciocinio e para a tomada de decisdo. As pessoas tendem a
considerar alternativas hipotéticas quando pensam sobre o futuro e
esses pensamentos sobre alternativas futuras auxiliam no
planejamento e na predicao de comportamentos. No entanto,
alternativas hipotéticas também sdo criadas quando se pensa no
passado, sendo esta a caracteristica das alternativas contrafactuais
(Byrne & Girotto, 2009). O pensamento contrafactual (PC) vem sendo
recentemente estudado por psicélogos cognitivistas, por ser
considerado como uma ferramenta importante de adaptacao do ser
humano ao seu meio (Wong, Galinsky & Kray, 2009). De acordo com
Byrne (2002), esse tipo de pensamento se relaciona com
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pensamentos causais, propiciando as pessoas aprenderem a partir de
suas experiéncias e influenciando diversas atividades cognitivas,
desde a criatividade até os julgamentos e o processo de tomada de
decisao.

O pensamento contrafactual (PC) pode ser definido, portanto, como
representacdes mentais de alternativas para eventos, agdes ou
estados passados (Byrne, 2005; Roese, 1994, 1997; Epstude &
Roese, 2008). Dessa forma, os PCs sao cognicdes sobre eventos
passados que visam alterar a sequéncia de acontecimentos ou
modificar o acontecido, com o objetivo de chegar a um desfecho
diferente do que realmente ocorreu. Pensar contrafactualmente
envolve a negacao de um antecedente causal, sendo que esse tipo de
pensamento é avaliativo, na medida em que especifica alternativas
gue em certa medida sdo tangiveis de um modo melhor ou pior do
que a realidade atual.

Alguns principios-chave parecem nortear a maneira pela qual sdo
criadas inferéncias racionais sobre possibilidades contrafactuais
(Byrne, 2005; Byrne & Girotto, 2009). O primeiro desses principios,
segundo Byrne e Girotto (2009), seria o principio da verdade, que
estabelece que as pessoas pensam em possibilidades verdadeiras em
detrimento das falsas. O segundo principio que norteia a
consideracao de possibilidades é o principio da parcim6nia, que
postula que, devido as limitagcbes da memoria de trabalho, poucas
possibilidades sao consideradas quando se pensa em alternativas a
realidade.

Byrne (2005) ainda afirma que existem regularidades entre as
modificacdes feitas por diferentes individuos, o que parece indicar
pontos da realidade que atraem com maior frequéncia a atencdo das
pessoas. Esses pontos sao denominados linhas de falha da realidade
e constituem aspectos dos fatos reais que parecem mais mutaveis do
gue outros e determinam o conteudo das elaboragdes contrafactuais.
Muitas pessoas focam-se em eventos excepcionais, que saem da
normalidade ao invés de eventos rotineiros (Kahneman & Miller,
1986; Kahneman & Tversky, 1982b citados por Byrne & Girotto,
2009). Portanto, um importante tipo de evento que as pessoas
modificam quando elaboram alternativas contrafactuais é o chamado
evento nao usual ou excepcional. Quando uma pessoa se engaja na
elaboracao de um pensamento contrafactual, o foco geralmente recai
em eventos que fogem da normalidade (Byrne, 2005; Kahneman &
Tversky, 1982 como citado em Byrne & Girotto, 2009).

De acordo com Byrne (2005), as pessoas tendem a gerar mais
pensamentos contrafactuais quando realizam uma acdao do que
guando deixam de realiza-la (inacdo). Isso acontece porque ha uma
tendéncia para se arrepender mais de acdes que levam a um
resultado indesejado do que inacdes. A elaboracdo de alternativas a
realidade aparece com mais frequéncia apdés uma acao porque,
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guando as pessoas percebem a acao, mantém na mente também a
negacao dessa acao, o que leva a uma dupla possibilidade (Byrne,
2005).

Além disso, pesquisas evidenciam que as pessoas tendem a imaginar
alternativas para eventos que estao sob seu controle com mais
frequéncia do que para aqueles que estdo fora do controle (Girotto,
Legrenzi, & Rizzo, 1991; Byrne, 2005). Estudos que verificavam a
mutabilidade de uma acao controlavel levantaram a ideia de que o
gue as pessoas modificam ndao é apenas a acdo controlavel, mas a
situacdo socialmente inaceitavel que envolve o evento controlavel
(McCloy & Byrne, 2000). Situagcdes proibidas acarretam em
obrigacOes pessoais e sociais, como ajudar uma vitima de ataque
cardiaco, ou doar um 6rgao a um parente. Dessa forma, situacdes
socialmente inapropriadas que levam a um resultado negativo sao
mais comumente modificadas pelas pessoas do que acgoes
socialmente apropriadas. A elaboracao de PCs, portanto, também é
influenciada por convencgdes sociais e regulagdes culturais. Byrne
(2005) denomina esse aspecto da realidade de “obrigacao”, que pode
ser descrita como o que é permitido e o que é proibido de acordo com
as normas sociais de um dado grupo ou cultura.

Outra linha de falha da realidade refere-se ao tempo, uma vez que as
pessoas representam as possibilidades na ordem temporal em que os
eventos ocorrem. A ordem temporal pode afetar o que é mais
prontamente modificado quando alternativas sao imaginadas. As
pessoas tendem a pensar em alternativas para eventos mais
recentes, por exemplo, perder um aviao pelo atraso de 5 minutos
pode evocar mais pensamentos contrafactuais do que perdé-lo por
um atraso de uma hora (Byrne, 2005; Kaheman & Miller, 1986, como
citado em Wong, Galisky & Kray, 2009; Roese & Olson, 1995).

O Ultimo aspecto abordado por Byrne (2005) é a questdo da relacao
entre pensamentos contrafactuais e pensamentos causais, ou seja, 0s
fatos modificados sao vistos como a causa de determinada
consequéncia. Quando uma pessoa cria uma alternativa imaginaria,
ha a identificacdo de um importante fator na sequéncia causal dos
eventos. Na sentenca “se ao menos eu nao tivesse deixado a janela
do banheiro aberta, o ladrao nao teria entrado na casa” as pessoas
tendem a acreditar que o ladrdao entrou na casa porque a janela foi
deixada aberta (Byrne, 2005; Roese, 1997).

Técnicas distintas tém sido utilizadas para avaliar o PC em diferentes
grupos populacionais. Quando ocorre uma demanda de resposta a
metas, indagacdes e intencoes, esse tipo de pensamento é facilmente
elaborado, ou seja, aparece de forma espontanea, sem que seja
necessario qualquer esforgo cognitivo.

Em levantamento bibliografico realizado na base de dados PsycINFO
(American Psychological Association), buscou-se recuperar artigos
entre os periodos de 2010 a 2012 que apresentavam a expressao
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counterfactual thinking no titulo e como termo de indexacao com o
intuito de verificar o tipo de procedimento adotado para acessar o
pensamento contrafactual. Observou-se que diferentes métodos
foram utilizados para acessar esse tipo de pensamento e foram
criadas cinco categorias para nomear os métodos utilizados, quais
sejam: cenarios hipotéticos, autorrelato, ndo especificado,
performance em tarefa e transcrigdes. A categoria mais frequente foi
a de cenarios hipotéticos, sendo que 11 dos 25 artigos recuperados
utilizaram-se desse método. Os cenarios hipotéticos podem ser
definidos como pequenas vinhetas ou enredos curtos que descrevem
situacOes criticas a partir das quais ha a possibilidade de elaborar
uma versao alternativa para os acontecimentos. Para as demais
categorias a frequéncia de artigos foi de seis para auto-relato, que
consistia na narracao de um evento ou fato da propria experiéncia de
vida que fosse passivel de alteracdes; quatro ndo especificaram o
método utilizado; trés solicitaram que pensamentos contrafactuais
fossem elaborados a partir da performance dos participantes em uma
tarefa e um deles solicitava elaboracao de alternativas contrafactuais
a partir das transcricdes de julgamentos legais.

Segundo Juhos, Quelhas e Senos (2003), o uso de cenarios
padronizados permite que seja minimizada a interferéncia de outras
variaveis no momento da elaboracdo do PC. Apesar de afirmar que
por meio do uso de cenarios é possivel avaliar os PCs decorrentes das
situacOes apresentadas, Kasimatis e Wells (1995) apontam duas
limitacdes sobre o uso desse método. Segundo os autores, a
artificialidade dos cenarios hipotéticos pode levar os participantes a
responder de formas hipotéticas que nao correspondem a modos de
acdao que desempenhariam em situagdes reais. A segunda limitagao
diz respeito as questdes feitas apds os cenarios, uma vez que fixar o
numero de pensamentos que podem ser listados pode levar a uma
orientacao forcada da situacao (Kasimatis & Wells, 1995). Os autores
afirmam ainda que o modo como o pensamento contrafactual é
medido influencia ndao s6 a quantidade de pensamentos
contrafactuais relatados, mas também como as elaboragdes
contrafactuais se relacionam a outras varidveis, tais como
caracteristicas de personalidade como a autoestima. Seus resultados
indicaram que os participantes relataram mais pensamentos
contrafactuais quando as instrucdes incluiam uma explicagao sobre os
contrafatos do que quando essa explicagao nao estava inclusa.
Entretanto, apesar das limitacdes do uso de cenarios, Kasimatis e
Wells (1995) reconhecem que o uso de cenarios hipotéticos permite o
acesso ao PC. Byrne (2002) supde que os resultados encontrados nas
pesquisas sobre a maneira como as pessoas pensam sobre o que
poderia ter acontecido (what might have been) quando sao expostas
a histdrias ficticias podem se generalizar para a forma como as
pessoas pensam sobre suas experiéncias pessoais.
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Estudos realizados por Faccioli e Schelini (2009) e Justino e Schelini
(2010) representam as Unicas pesquisas brasileiras sobre o assunto e
avaliaram o PC por meio de duas técnicas distintas. Faccioli e Schelini
(2009) realizaram um estudo com criancas em que elas deveriam
relatar um dia tipico de sua rotina e duas situagdes que evocassem
sentimentos de raiva e tristeza, bem como montar um cenario
alternativo (incluindo locais, pessoas, objetos e situagdes) a partir de
maquetes e bonecos colocados a disposicdo. Por meio dessa
montagem os pensamentos imaginativos alternativos a realidade
seriam acessados. A maquete simulava uma cidade e protétipos de
estabelecimentos comerciais, de ensino e de saude e casas, que
permitiam que o participante montasse a sua cidade e os locais que
costumava frequentar. Apés a montagem do cenario alternativo, era
solicitado aos participantes que narrassem novamente um dia
completo. Foi observado que, em relagao aos elementos da maquete,
nao foram encontradas diferencas relevantes entre os dois cenarios.
As mudancas entre o dia real e o dia imaginado foram percebidas por
meio das narrativas das criangas sobre o seu dia. Observou-se ainda
gue as mudancas tiveram funcao afetiva, ou seja, permitiram que os
participantes se sentissem melhor com a situacao desagradavel e o
PC ocorreu no sentido de subtrair a situacdao desagradavel. Como
critica ao estudo desenvolvido, as autoras indicam que os
participantes tenderam a se interessar pela manipulacao dos objetos,
mas 0s materiais apresentados, talvez pelo carater extremamente
lidico, nao facilitaram a expressdo de pensamentos contrafactuais.

Justino e Schelini (2010) tiveram como objetivo avaliar a capacidade
de modificar histérias em diferentes grupos etarios (criangas, jovens
adultos e idosos) em busca de possiveis diferencas no PC,
verificando-se ainda se haveria relagdo entre experiéncia adquirida e
o PC. A amostra foi composta por 15 participantes, de ambos os
sexos divididos em trés grupos de faixas etarias. Para acessar o PC,
foram apresentadas quatro histérias adaptadas de contos sendo cada
uma delas seguidas por quatro alternativas de modificacdo. As trés
primeiras histdrias deveriam ser modificadas a partir de alternativas
apresentadas e na quarta estdria os participantes deveriam realizar
modificagdes livres. Os resultados sugerem uma tendéncia a
realizacao de modificagdes que envolvem acdes e inagdes e na ordem
temporal dos acontecimentos. Criangas apresentaram menos
dificuldade na execucao de modificacdes livres € o numero de
modificacdes realizadas por elas foi maior do que as realizadas por
adultos e por idosos. Nos demais grupos, foi observado que o aspecto
acao apareceu com frequéncia e as modificacdes propostas assim
como no grupo das criancas tenderam a melhorar a estéria. O
tamanho reduzido da amostra nao permitiu afirmar que houve
diferencas no pensamento contrafactual entre os grupos. No entanto,
constatou-se que ha uma tendéncia a escolha e modificacdo de
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alguns aspectos em detrimento de outros, como afirma Byrne (2005).
No que se refere a relacao entre experiéncia adquirida e a elaboracao
de contrafatos, houve indicios de que a perspectiva individual pode
afetar a elaboracao de contrafatos, no entanto, ndo ha como afirmar
a extensdo da influéncia da experiéncia sobre tal elaboracdo. A ideia
do estudo desenvolvido por Justino e Schelini (2010) repercute na
elaboracao do material da presente pesquisa que, conforme sera
explicado mais adiante, também faz uso de histérias, mas se
propdem a realizar uma analise minuciosa das alternativas
apresentadas aos participantes, como forma de mudar partes dos
enredos.

A elaboracao de um material para acessar e avaliar o pensamento
contrafactual em adultos se faz necessaria na medida em que este
tipo de cognicao parece estar associado a outros processos cognitivos
tais como a resolugao de problemas (Epstude & Roese, 2008), a
tomada de decisdo e a performance criativa (Wong, Galinsky & Kray,
2009), bem como a capacidade de enfrentamento (coping),
adaptabilidade e o funcionamento social dos individuos. O
conhecimento sobre esse tipo de pensamento pode auxiliar, inclusive,
no entendimento da cognicdo de grupos especificos, tais como, casos
de saude mental (depressivos, ansiosos, esquizofrénicos) e mulheres
vitimizadas, ou pessoas que passaram por diferentes experiéncias
traumaticas em suas vidas, com o intuito de verificar a atuacdo desse
tipo de cognicdo e a influéncia de experiéncias especificas na
elaboracao e ativacao das cognicoes sobre eventos passados. Além
disso, observou-se que devido a escassez de estudos sobre o tema
dentro do contexto brasileiro, fazia-se necessaria a elaboracao de
uma técnica destinada a facilitar o acesso aos pensamentos
contrafactuais e também a avaliar quais tipos de PCs sdao mais
frequentemente emitidos no nosso contexto.

Desta forma, o presente estudo tem o objetivo de elaborar uma
técnica para acessar os pensamentos contrafactuais de adultos, bem
como analisar a concordancia de especialistas em relacdo as
alternativas de modificacdo da realidade, incluidas em tal técnica.

2 Método

2.1 Participantes

A amostra de juizes especialistas foi constituida por cinco estudantes
de pds- graduacdo em Psicologia, sendo quatro de mestrado e um de
doutorado, todos de uma universidade publica do interior do estado

de Sao Paulo.

2.2 Materiais

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 15, n. 1, p. 196-217, 2015. 202



Juliana Sarantopoulos Faccioli, Florenga Lucia Coelho Justino,
Patricia Waltz Schelini

A capacitacdo de juizes foi realizada em uma sala anexa ao
Departamento de Psicologia de uma universidade publica do interior
do estado de Sdo Paulo, a qual dispunha de equipamento de midia
com projetor.

2.3 Instrumentos

Foi utilizada uma Carta ao Juiz, para explicar como seria feita a
avaliacao do material; um conto seguido por quatro alternativas de
modificacdo, retirado do estudo de Justino e Schelini (2010), que foi
utilizado como exercicio de treino de avaliagdo; e o material
elaborado para o acesso do pensamento contrafactual. Este material
foi constituido por (1) um quadro que sumarizava 0s principais
aspectos modificaveis da realidade, descritos em 2005 por Byrne
(acao/inagao, obrigacdao, tempo, evento ndo-usual), com a definicao
dos mesmos e um exemplo de cada um e (2) cinco histérias seguidas
de quatro alternativas de modificacao. Cada alternativa representava
um aspecto modificavel da realidade, citado por Byrne (2005).

Para a elaboracdo do material de avaliacgdo do pensamento
contrafactual em adultos, optou-se pelo uso de noticias adaptadas de
jornais e revistas e cenarios hipotéticos adaptados da literatura
(McCloy & Byrne, 2000; Juhos et al., 2003), por se considerar que 0s
enredos narrados se aproximariam mais aos fatos que acontecem na
realidade dos participantes e a riqueza de detalhes das narrativas
poderiam permitir algumas possibilidades de modificagao.

Na Figura 1, é apresentada, como exemplo, a primeira historia (A
Tentagdo, adaptada do estudo de Juhos et al., 2003) com suas
respectivas questOes abertas e alternativas de modificacdao da
realidade. Vale lembrar que para as demais histérias, o que variou
foram apenas as alternativas de modificacdo da realidade, ja que
estas se referiam aos conteldos de cada enredo.
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HISTORIA 1: A Tentacio

Uma grande amuga sua, que € um pouce tinnda com rapazes, te convida paa wcomela e
com um rapaz, o Jodo, a3 uma festa. Como de costume, vocé aceita o convite. Ulhmamente, zua
amiga & Jodo estio passando mwito tempo juntos, porém, esta for 3 primeira ver gque eles
combmaram de =3 3 noite. Antes de sairem, sua amuga te contz gue esta perdidaments 2parxonada
por ele.

Durante a fasta, vocé percebe qua Jo3o & mmto atraente e, além disso, estd interessado em
voce, & 1250 te agrada murto, Mo fim da noite, sem pensar, vocs passa o seu nimearo de telefone para
sle. Cuando chega o fim de semana. Jodo telefona & te conmvada para jantar. Vocé acaba aceitando o
convite. Pouco antes de vocé sar de casa, sua anuga telefona & conta chorando que Jodo evitou
falar com els durante toda a semana & cancelou a :da 20 cmema que haviam combimade antes da
festa porque nnha muita coiza para fazer

Adaptada de Juhos, C.; Quelhas, A C,; Senos, J (2003).

QUESTOES - HISTORIA L
1) Enqguanto voce ha a kistona, ocorren alpum pensamento sobre o que estava lendo?

1) Imamne se essa situagdo acontecesse com vocse. As pessoas, apds passarem pof
siacdes como essas, fém. frequentemsnte pensamentos sobre como as coisas podenam ter
acontecido de outra manemra. Se vocé passasse pela mesma sitmagio, serd que pensana em alpuma
coisa difarente em relagio a0 que aconteceu” Pence o que podena ser diferente para que a histona
tenha um fim diferente. 5 vocé pudesse mudar alpuma colsa nessa sifuagdo, o que mudana?

ALTERNATIVAS - HISTORIA 1
3) Amda se colocando no lugar da namadora, qual das altermativas abamo zena mas

proxms com aquilo que voce mudana” Escolha apenss wma alternativa.

a} [Eu ndo teniz sdo a festa e nem conbecena o Jodo.

b) Eundo tera dado meu nimero de telefone para o paquera de mmha amuga

¢) Jodo me comvidana para sair antes da munha amiga contar que estava apaixonada por ele.
d) Eunio teria saido com minha amuga, como sempre fana e nio tena conhecido Jodo.

Figura 1. Exemplo de uma historia com suas respectivas questdes abertas e
alternativas de multipla escolha.

Para compor a primeira versdao do material, buscou-se noticias de
jornais e revistas que fossem contadas de maneira linear e que
tivessem descricao rica dos fatos ocorridos, bem como as
consequéncias dos eventos descritos. Apds a selecao das noticias,
foram elaboradas perguntas abertas que levassem o participante a
pensar sobre o conteldo lido e sobre possiveis modificacdes na
historia. Adicionalmente, foram formuladas quatro alternativas de
modificacdo referentes aos acontecimentos de cada enredo. A
primeira pergunta aberta se referia a pensamentos livres a respeito
das historias e visava verificar se o participante formularia,
espontaneamente, pensamentos contrafactuais a partir do que havia
lido. Assim, formulou-se a pergunta: “Enquanto vocé lia a historia,
ocorreu algum pensamento sobre o que estava lendo? Qual?”.

Em seguida, o questionario direcionava o participante a pensar sobre
o que poderia ser diferente na histéria, por meio da pergunta:
“Imagine se essa situacao acontecesse com vocé. As pessoas, apods
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passarem por situacdes como essas, tém, frequentemente,
pensamentos sobre como as coisas poderiam ter acontecido de outra
maneira. Se vocé passasse pela mesma situacdo, sera que pensaria
em alguma coisa diferente em relacao ao que aconteceu? Pense o
gque poderia ser diferente. Se vocé pudesse mudar alguma coisa
nessa situacao, o que mudaria?” Por fim, o participante deveria
escolher uma alternativa de  modificagao, mesmo  que
espontaneamente nao tenha pensado em alguma alternativa. Havia a
opcdao também de nao escolher nenhuma das alternativas
apresentadas, caso o participante julgasse que aquelas apresentadas
nao condiziam com o que ele estava pensando.

Em relacdo mais especificamente as alternativas formuladas
previamente e que possibilitariam modificacdes nas historias, vale
dizer que elas corresponderam as modificagdes de fatos baseados nas
linhas de falhas da realidade descritas por Byrne (2005). Assim, cada
historia contou com quatro alternativas de mudancas em fatos que se
referem a acao/inacdo, ao tempo, a obrigacdao e a evento nao usual.
A categoria “causa”, também descrita por Byrne (2005), foi eliminada
das alternativas, por se considerar que todas as modificacOes
formuladas continham a ideia da relacdo causal, ou seja, quaisquer
mudancas nos eventos das histdrias eram percebidas como a causa
de um resultado indesejado, que seria alterado pelo pensamento
contrafactual e, como afirma a prdpria autora, todo pensamento
contrafactual é um pensamento que envolve uma relacao causal.

2.4 Procedimento

O projeto de pesquisa foi encaminhado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE 0176.0.135.00-11 e
CAAE 04658812.7.0000.5504). Inicialmente, foi elaborado o material
a ser avaliado pelos cinco juizes para que, em seguida, houvesse uma
capacitacao dos mesmos considerando o desconhecimento de
especialistas brasileiros para a tematica do PC, o que proporcionaria
uma adequada analise de todo o material de acesso do pensamento
contrafactual de pessoas adultas.

Com o material preparado, foram contatados cinco alunos da pés-
graduacao em Psicologia que teriam a funcdo de juizes, ou seja,
avaliariam o material, as instrucdes e as alternativas propostas.
Todos assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
para a participacao na capacitacao. Os juizes foram capacitados em
relacdo ao tema, devido ao desconhecimento da existéncia de
especialistas em pensamento contrafactual no Brasil.

O principal objetivo da avaliacdo do material pelos juizes foi o de
verificar se as alternativas de respostas de multipla escolha faziam
referéncia aos aspectos da realidade propostos pelas autoras. Para
possibilitar este tipo de andlise do material, foi realizada uma
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capacitacao dos juizes a respeito do pensamento contrafactual, em
gue foi feita uma apresentacao explicitando o que é o pensamento
contrafactual, qual sua importancia, as classificacdbes e os subtipos
descritos na literatura, quais sejam: estrutura (adicao, subtracao e
substituicao), direcao da comparacao (ascendente e descendente) e
funcdo (afetiva e preparatoria) e, ainda, os aspectos da realidade
mais comumente modificados (agao/inagao, obrigacao, causa, tempo
e evento nao usual).

Epstude e Roese (2008) afirmam que a especificacao de tipos de
contratatos é relevante na medida em que permite identificar a
utilidade de determinados tipos para a regulacao do comportamento.
No que se refere a estrutura, a construcao de contrafatos se da por
meio da adicao, subtracdo ou substituicao de elementos
antecedentes. Nos contrafatos aditivos, elementos sao adicionados
agueles que ja estavam presentes na realidade e o foco estd em fazer
algo que de fato ainda ndo havia sido feito. Os contrafatos subtrativos
focam na eliminacao ou remocgao de alguma coisa que foi feita ou
aconteceu e o0s contrafatos substitutivos focam na troca de um
antecedente por outro. Com relacdo a direcao da comparacao das
alternativas contrafactuais com a realidade, os PCs podem ser
classificados em subtipos ascendentes e descendentes. Os
pensamentos contrafactuais ascendentes podem ser definidos como
aqueles que descrevem alternativas melhores do que aquilo que
realmente aconteceu e os descendentes, descrevem alternativas que
sdao piores do que a realidade (Roese, 1994). Essa classificacao
enfatiza a melhoria ou a preservacao do status quo, ou seja,
enquanto os pensamentos contrafactuais ascendentes podem dizer
como ir adiante, os descendentes dizem como as coisas podem
continuar piorando.

De acordo com Roese (1994), o pensamento contrafactual (PC) tem
duas funcgdes, quais sejam preparatéria e afetiva, sendo que os
subtipos especificos de PC estariam relacionados a cada uma dessas
funcdes. A funcdao preparatéria relaciona-se a melhorias para o
comportamento futuro e estd relacionada aos pensamentos
contrafactuais ascendentes em oposicao aos descendentes. As
alternativas ascendentes levam em consideracdo esquemas para
futuras agdes que salientam os aspectos necessarios para que o
sucesso de uma acao seja obtido no futuro. A funcao afetiva faz
referéncia ao se sentir melhor diante de alternativas imaginadas para
eventos que ja ocorreram. Roese (1994) afirma que via efeito de
contraste, os pensamentos contrafactuais descendentes eliciam afeto
positivo, como alivio, por exemplo, enquanto os contrafatos
ascendentes podem eliciar afeto negativo, como por exemplo,
decepcao.

Durante a capacitacao, além da explanacao detalhada sobre o tema,
cada aspecto abordado foi exemplificado e discutido e, ao final, foi
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realizada uma atividade que tinha por objetivo treinar os juizes para
a avaliagcdo do material. Essa atividade foi composta de uma fabula
gue continha quatro alternativas de modificacao, retirada do estudo
de Justino e Schelini (2010). Apos lerem a fabula, os juizes deveriam
classificar cada uma das alternativas sugeridas com relagao ao
aspecto da realidade (acao/inagcao, tempo, obrigacdo, causa ou
evento nao-usual) ao qual faziam referéncia. Dessa maneira, 0s
juizes puderam entender como deveriam avaliar o material e tirar
suas duvidas quanto ao procedimento. Vale ressaltar que as
alternativas poderiam apresentar mais de um aspecto, sendo que 0s
juizes deveriam apontar qual aspecto era mais proeminente em cada
sentenga.

Cada juiz, individualmente, recebeu um caderno composto por uma
tabela que sumarizava os principais aspectos da realidade, uma breve
definicdo dos mesmos com um exemplo de cada e as cinco histérias
sequidas de quatro alternativas de modificacdo. Apds a primeira
avaliacao, foi feito um encontro para discutir a mesma e tirar duvidas
guanto a algumas observacoes feitas por eles. Foi adotado o nivel de
concordancia de 80% entre juizes para que a alternativa fosse
considerada como classificada dentro do aspecto da realidade
proposto. Depois da primeira analise dos juizes, as alternativas com
baixo indice de concordancia foram reformuladas e entregues para
uma nova avaliagdao. Foram realizadas quatro avaliacdes, de modo
gue o indice de concordancia de 80% para cada alternativa fosse
atingido.

Antes da segunda avaliagcao foram incluidos dois cenarios adaptados
de estudos da literatura (Juhos et al., 2003 e Byrne, 2005), utilizados
para acessar e avaliar o pensamento contrafactual. Para esses dois
cenarios também foram formuladas quatro alternativas de
modificacdo, que foram avaliadas pelos juizes a partir da segunda
avaliacdo. ApoOs as avaliagcbes dos juizes, o material foi sendo
readequado e a versao final foi composta por cinco histérias, duas
adaptadas de cenarios da literatura e trés de jornais e revistas.

3 Resultados e discussao

A analise da concordancia de itens ou questdes de um instrumento é
tida como um critério de decisdo sobre a pertinéncia do item ao traco
a que teoricamente se refere (Pasquali, 1999). Por se tratar de uma
nova técnica para acessar os pensamentos contrafactuais, julgou-se
fundamental que juizes analisassem o material produzido, justamente
para proporcionar a compreensao de que os itens elaborados eram
adequados ao acesso do pensamento contrafactual de adultos e a
avaliacao de seus diversos tipos.
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A avaliacdo dos juizes foi fundamental para aprimorar o material. Os
juizes sugeriram diminuir o tamanho de algumas histérias, alterar
alguns termos para facilitar o entendimento dos participantes e
modificar o tempo verbal das alternativas do pretérito para o
pretérito imperfeito. Em relacdo a avaliagcdo das alternativas, foi
contabilizada a frequéncia de respostas dos juizes para cada
alternativa e calculado um indice de concordancia entre juizes. O
indice de concordancia foi considerado satisfatério quando quatro,
dos cinco juizes classificavam a alternativa dentro da mesma
categoria, isto porque este indice é tido como suficientemente
adequado quando igual ou superior a 80% (Pasquali, 1999). Quando
a concordancia apresentou um indice menor, a alternativa foi
reformulada e submetida a novas avaliagbes. Em seguida, foi
verificado se havia concordancia entre a avaliagdo dos juizes e a
classificacao inicial das alternativas proposta pelas autoras. Foram
necessarias quatro avaliacbes para que se chegasse ao indice de
concordancia satisfatério para todas as alternativas.

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo das histérias que foram
apresentadas para apreciacao em cada uma das quatro avaliagdes. As
colunas apresentam as avaliacOes realizadas pelos juizes e as linhas,
as histérias que fizeram parte de cada uma delas. Os tragos
representam a auséncia de determinada histéria na avaliacdo ou a
exclusao da mesma apos determinada avaliagao.

Tabela 1
Avaliacio 1 Avaliacio 2 Avahiacio 3 Avalbiacio 4

- A tentacdo A tentacdo A tentacio

s No caminho de casa No camunho de casa Mo camunho de casa
Dhlemsa da montanha Dilema da montanha Dilema da montanha Dilema da montanha
A vida apds o - - -
corredor da morte
O encantador de (O encantador de (O encantador de -
platetas platetas platetas
Penascido para viver Renascido para viver  Renaseide paraviver  Renaseido para viver
Celnlar e elevador Celular & elevador Celular e elevador Celular e elevador
salvam vida de salvam vida de salvam vida de salvam vida de
ajudante de obras em  ajudante de obrasem  ajudante de obrasem  ajudante de obras em
desabamenio no Fio.  desabamento no Rio. desabamento no Fio. desabamento no Fio.

Distribuicdo das histdrias em cada uma das quatro avaliagoes.

A partir da Tabela 1, percebe-se que na Avaliacdo 1, os juizes
avaliaram cinco historias adaptadas e suas respectivas alternativas de
modificacdo que faziam referéncia aos aspectos da realidade. A
historia “A vida apds o corredor da morte” foi indicada por trés dos
cinco juizes para ser retirada do material, uma vez que os aspectos
contidos nela (pena de morte) nao representavam o contexto
brasileiro. Na segunda avaliacdo foram incluidas duas histdrias
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retiradas dos estudos de Juhos et al. (2003) e de McCloy e Byrne,
2000. Optou-se pela inclusao destas historias, primeiramente, por ja
estarem descritas na literatura como materiais utilizados para
avaliacao do pensamento contrafactual e pela necessidade de
apresentar aos participantes narrativas que pudessem se aproximar
ao seu cotidiano. Apds a terceira avaliacdo, duas das quatro
alternativas da histéria “O encantador de plateias” nao atingiram o
nivel de concordancia satisfatério (80%) e optou-se por excluir essa
historia do material. O material final foi composto por cinco histérias:
duas adaptadas de cenarios e trés adaptadas de noticias de jornais e
revistas.

Na Tabela 2 sdo apresentadas as quatro avaliagdes dos juizes para
cada uma das alternativas, no que se refere aos aspectos da
realidade. A legenda da tabela indica quais aspectos da realidade
cada uma das letras fazem referéncia a. As letras referem-se a
categoria resultante da apreciacdao dos juizes indicando qual a
classificacao da alternativa de acordo com a avaliacao dos mesmos
guando ela diferia da classificacao proposta pelas autoras.

Tabela 2
Indice de concordancia das alternativas analisadas pelos juizes nas
quatro avaliacoes.

s AVATTACAD T avarnacio: Avariacios AVALTACAO 4
Histiiria Alternativa Clscatens e . Concordincia . Concordancia . Concordincm . Concordancia
propasta Juizes Juizes T Juizes
com aunteras com amforas com auteras cam anforas
X Aiomagie : i Tim T B = =
B Obngagio - - 30% Sim
Tm'r’;gén c Tepe : - a0% Sim 100% -
B Ewenso ndo unial - - 50%" Nao 1% Sim
A Tempe - - 0% Sim 100% Sim
B Obrizacio - - 80% Sim :
No
caminka C Evento oo wsual - - 0% Sim 100% Cim
da casa
D Agdofinagio = : 0% Sim
A Eventa nae wsial 8035 Stm - -
B AcioTnagie BO% Sim
e c Ohrigagio 8% Sim
D Tempe il N 80 Sim
A AcioInagio BO%:* Wi BORLe Sim
Remascide B Tempe #0% Smm 0% Sim - -
para viver C Ohrigagio 0% Sim 10" Nin Bre Sim =
¥} Evento nde usual 4% Sim 0% Sim i Sim 100t Sim
o A Ohbrigagio 03" Nio S0 Hie 2P Sim
encantador B Evento nde wsual 6% Sim e Sim 0% Sim
de plareizs C Tempo 0% Wio 100%, Kio : Sim
D AciaTnagio 100% Sim k Sim ;
A Tempo BO%e* Sim - Sim - -
Calalar e B AgzaoTnagdn bl Sim 6% Sim 100% Sim
elevador C Ohrizagao 10095 Nao 40 Nie B Sim -
D Eventa nio wsual 0% Sim i Sim §0% Sim 100% Sim

*Ario/Tnagdo, "Obrigacio. “Evento ndo usual, *Tempa, *Causa.

*Mantfida de acordo com a classificacio dos juizes.
Por meio da Tabela 2, nota-se que das 16 alternativas propostas

inicialmente, apenas oito obtiveram indice de concordancia igual ou
maior a 80%, na primeira avaliacdo. Dessas alternativas, trés
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apresentaram discordancia com a classificacao proposta pelas autoras
(alternativa “D” da histéria “Dilema da montanha”, alternativa “A” da
historia “Renascido para viver” e a alternativa “C” da histéria “Celular
e elevador salvam ajudante de obras no Rio”), que foram
classificadas pelos juizes como se referindo ao aspecto agao/inacgao.
Nos casos em que nao ocorreu a concordancia entre a avaliacao dos
juizes e a proposta inicial das autoras, dois procedimentos distintos
foram adotados. Quando houvesse alta concordancia entre juizes
para duas alternativas no mesmo aspecto da realidade e uma delas
concordasse com a proposta das autoras a alternativa que nao foi
classificada de acordo com a proposta inicial seria reformulada para
que se adequasse a mesma. Por exemplo, a alternativa “"D” da
historia “Dilema da montanha” recebeu 80% de concordancia entre
juizes para o aspecto acdo/inacao, apesar da classificacdo proposta
pelas autoras ser tempo. Como a alternativa proposta para esse
aspecto (“B”) ja havia obtido a concordancia entre juizes necessaria,
a alternativa “D” foi reformulada para se adequar ao aspecto tempo.
Caso a alternativa ndo obtivesse concordancia satisfatéria para o
aspecto proposto, mas obtivesse a concordancia entre juizes
satisfatoria para outro aspecto, a classificacdo inicial seria
reconsiderada de modo que se adequasse a classificagdo dos juizes.
Esse é o caso da alternativa “A” da histéria “Renascido para viver”.
Inicialmente, a proposta de classificacdo para essa alternativa era o
aspecto obrigacdo, e para a alternativa “C”, acao/inacao. Entretanto,
apés a avaliacdo dos juizes, houve concorddncia de 80% na
alternativa “A” para o aspecto acao/inacao, enquanto que a
alternativa “C” obteve apenas 60% de concordancia para esse
aspecto. Dessa forma, foi mantida a classificacdo atribuida pelos
juizes (acdo/inacao) para a alternativa “A” e a alternativa “C” foi
reformulada para se adequar a classificagao faltante, obrigacao. Na
Tabela 2, a alternativa “A” da histéria “Renascido para viver” refere-
se a classificacdo mantida de acordo com a concordancia entre juizes,
e nao classificagcdao proposta inicialmente (obrigacao). Optou-se por
deixar a classificacao dos juizes na tabela, para ficar condizente com
a classificacao da alternativa na composicao final do material.

Das trés alternativas que obtiveram concordancia alta entre juizes e
gue nao concordaram com a proposta inicial das autoras, apenas uma
foi mantida conforme a classificacdo dos juizes, ndao sendo necessaria
sua reavaliacao. As outras duas foram reformuladas para serem
novamente avaliadas pelos juizes.

Além disso, as oito alternativas que nao obtiveram indice de
concordancia satisfatério entre juizes (menor que 80%) foram
reformuladas para que ficassem mais proeminentes os aspectos da
realidade propostos pelas autoras. Todas as alternativas foram
reescritas no pretérito imperfeito. Apdés a primeira avaliacao e as
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readequacdOes realizadas, cinco alternativas nao precisaram ser
reavaliadas na segunda avaliacao.

Na segunda avaliacdo, foi solicitado que os juizes reavaliassem as
alternativas que ndo haviam atingido o indice de concordancia
satisfatorio. O material sofreu alteracdo na sua estrutura: optou-se
por incluir questdes para modificacdes livres apdés cada um dos
enredos antes da apresentacao das alternativas para modificagao e
foram incluidos os dois cenarios adaptados da literatura, como ja
citado anteriormente. A insercdo de questdes abertas apds cada
historia teve o intuito de possibilitar a comparacdo entre os
pensamentos contrafactuais espontaneos e as elaboragoes
contrafactuais que seriam escolhidas nas alternativas de modificagao.
As guestOes abertas inseridas foram (1) Enquanto vocé lia a estéria,
ocorreu algum pensamento sobre o que estava lendo?, (2) Como
vocé se sentiu ao ler a estéria? e (3) Como os fatos dessa estoria
poderiam ser diferentes? Se vocé pudesse mudar algum aspecto em
como as coisas aconteceram na estdéria, o que mudaria?. Portanto,
todas as histdrias foram seguidas de perguntas abertas sobre
pensamentos que ocorreram durante a leitura, sentimentos evocados
e possiveis modificagdes no curso dos acontecimentos do enredo.

A partir da Tabela 2 é possivel observar que das 10 alternativas
reavaliadas na segunda avaliacao (8 alternativas que nao alcancaram
o indice de concordancia necessario e 2 que nao concordaram com a
classificacdo proposta pelas autoras), duas apresentaram indices de
concordancia satisfatérios e concordancia com a classificagao inicial
proposta pelas autoras (alternativa "D” - Dilema da Montanha e
alternativa “"B”- Renascido para viver). A alternativa “"C” do enredo
“Renascido para viver”, que obteve 100% de concordancia para um
aspecto diferente do proposto inicialmente (causa), foi reformulada
para fazer referéncia ao aspecto obrigacdo. O mesmo ocorreu com a
alternativa “"A” de “O encantador de plateias”. As demais alternativas
foram readequadas de modo que a probabilidade de fazerem
referéncia ao aspecto da realidade no qual foram classificadas fosse
aumentada na terceira avaliagao.

Ainda na segunda avaliacao, é possivel observar, por meio da Tabela
2, que, no que se refere ao primeiro cenario (A tentacao”) apenas
duas alternativas nao obtiveram indice de concordancia satisfatério.
Dessas, a alternativa D, apresentou discordancia com a classificacao
inicial proposta pelas autoras, concordando para a categoria causa.
Essas duas alternativas foram readequadas de modo que pudessem
se aproximar do aspecto da realidade ao qual faziam referéncia e
passaram por uma nova avaliacdo. No que se refere ao segundo
cenario, duas alternativas (“A” e “C”) nao atingiram o indice de
concordancia satisfatério e também foram reformuladas.

Na terceira avaliacdo, as definicbes de cada um dos aspectos da
realidade foram aprimoradas e apresentadas aos juizes em uma nova
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tabela. Foram apresentadas apenas as alternativas que precisavam
da terceira avaliagdo e as mudancas realizadas estavam destacadas.
Optou-se por retirar das opcoes de classificacdao de juizes a categoria
causa, dado que todas as alternativas apresentavam relacdes causais
entre eventos.

Ainda a partir da Tabela 2, é possivel observar que 11 alternativas
foram revistas na terceira avaliacdo. Destas 11, cinco atingiram o
nivel de concordancia de 100%, duas atingiram o nivel de
concordancia satisfatério de 80%, trés atingiram um nivel de
concordancia médio que variou entre 40 e 60% e uma atingiu um
nivel de concordancia baixo, de 20%. Essas alternativas foram mais
uma vez reformuladas, de forma a assegurar um maior indice de
concordancia entre os juizes. Como forma de diminuir o nimero de
historias no material, foi retirada, apods a terceira avaliacdao, a histéria
"0 encantador de plateias”, que nao havia alcancado o indice de
concordancia necessario para duas alternativas.

A quarta avaliacao foi realizada para que as duas alternativas que
nao atingiram o nivel de concordancia satisfatdorio nas avaliagdes
anteriores pudessem ser reavaliadas de modo que a concordancia
fosse atingida. Apds a quarta avaliacao, as 20 alternativas que
compuseram a versao final do material apresentaram indice de
concordancia satisfatorio. As histérias que compuseram a versao final
do material podem ser observadas na Figura 2.

Historia Titulo Fonte
1 A Tentacdo Juhos ef al. (2003).
2 Mo caminho de casa McCloy e Byrne (2000),
3 Dilema da montanha Miranda (2011). Revista
Superinteressante -Edigio especial
(dezembro).
4 Renascido pama viver Miranda (2011). Revista

Superinteressante - Edicdo especial
{dezembro).
5 Celular e elevador salvam hittp://gl.globo.com/rio-de-

ajudante de obras no Rio janeiro/noticta/2012/01.

Figura 2. Historias presentes na versio final do material

Considerando a elevada concordéancia entre os juizes, julgou-se que o
material elaborado encontrava-se adequado para ser apresentado a
outros participantes, de modo que o0s pensamentos contrafactuais
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possam ser acessados e que seja possivel obter quais os aspectos da
realidade mais frequente modificados.

4 Consideracoes finais

O estudo contribuiu para o desenvolvimento de uma metodologia,
adaptada a realidade brasileira, para acessar e avaliar os
pensamentos contrafactuais. De acordo com Justino, Faccioli e
Schelini (2013) a analise dos juizes possibilitou um refinamento no
material, tanto no que se refere as histdérias em si, quanto na
adequacao das alternativas em relagcdo ao aspecto da realidade ao
qual deveriam se referir. Assim, apds as quatro analises todas as
alternativas tiveram indices de concordancia entre juizes superiores a
80% em relacdao ao aspecto da realidade que estavam modificando.

A insercdo de dois cenarios ja utilizados em estudos anteriores
(McCloy & Byrne, 2000; Juhos et al., 2003) fez-se necessaria na
medida em que foi constatada a importadncia de apresentar aos
participantes relatos mais préximos de seu cotidiano e da sua
realidade, o que poderia facilitar a elaboracao de alternativas
contrafactuais. Com o uso das historias, seguidas de questdes
abertas e de multipla escolha a respeito dos fatos relatados,
pretende-se acessar 0s pensamentos contrafactuais elaborados
espontaneamente e de forma direcionada com o intuito de comparar
os dois tipos de elaboracdes em grupos especificos tais como
depressivos e mulheres vitimizadas e verificar se ha um padrao na
elaboracao desse tipo de cognicao. O estudo do pensamento
contrafactual em grupos especificos parte do pressuposto de que
variaveis individuais estdao relacionadas com a geracao de tipos
especificos de contrafatos e influenciam na funcdao adaptativa ou
disfuncionalidade de tal pensamento. A analise desse tipo de cognicao
pode dar indicios da funcao e ainda das diferentes formas que os
grupos tém em perceber e modificar seus pensamentos em relagao a
realidade vivida. A anadlise do PC nessas populacbes especificas
justifica-se, portanto, uma vez que tais cognicoes sobre eventos
passados relacionam-se diretamente as estratégias de enfrentamento
(coping) dos individuos diante de suas vivéncias, sejam elas
traumaticas ou nao. A consideracdo de alternativas contrafactuais
permitiria modelos para acdes de modificacao. Estudos futuros
pretendem investigar as cognicdes sobre eventos passados nos
grupos de individuos depressivos e vitimizados.
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Anexos

ESTORIA 1: A Tentacdo

Uma grande amiga sua, que é um pouco timida com rapazes, te convida para ir
com ela e com um rapaz, o Jodao, a uma festa. Como de costume, vocé aceita o
convite. Ultimamente, sua amiga e Jodo estdao passando muito tempo juntos,
porém, esta foi a primeira vez que eles combinaram de sair a noite. Antes de
sairem, sua amiga te conta que esta perdidamente apaixonada por ele.

Durante a festa, vocé percebe que Jodo € muito atraente e, além disso, esta
interessado em vocé, e isso te agrada muito. No fim da noite, sem pensar, vocé
passa o seu numero de telefone para ele. Quando chega o fim de semana, Joao
telefona e te convida para jantar. Vocé acaba aceitando o convite. Pouco antes de
vocé sair de casa, sua amiga telefona e conta chorando que Jodo evitou falar com
ela durante toda a semana e cancelou a ida ao cinema que haviam combinado
antes da festa porque tinha muita coisa para fazer.

Adaptada de Juhos, C., Quelhas, A. C., & Senos, J (2003)

ESTORIA 2 - No caminho de casa

Ao sair do trabalho, pelo caminho de sempre, Daniel chega muito tarde em casa
por conta de uma série de eventos que acontecem em seu caminho. Primeiro,
encontra uma arvore muito grande que havia caido e bloqueado a rua que levava
até sua casa.
Vendo a rua bloqueada, Daniel resolve mudar o caminho e vira a esquina para
fugir do transito. Ao mudar sua rota, Daniel encontra um amigo indo para um bar
e resolve parar para tomar uma cerveja. Apos 20 minutos, Daniel volta a seguir o
caminho de casa. Quando finalmente esta indo para casa, é surpreendido por um
atague de asma e tem que parar por mais tempo até voltar a respirar
normalmente. Quando chega em casa, encontra sua filha desesperada dizendo que
sua esposa foi levada ao hospital pelos vizinhos porque tinha sofrido um ataque
cardiaco ha alguns minutos atras.

Adaptada de Byrne, R. (2005).

ESTORIA 3 - Dilema da Montanha

Até o quarto dia de escalada de Luiz e Marcos estava tudo bem. Os colegas
estavam amarrados um ao outro por uma corda, que, em caso de queda, podia
ajudar a salvar a vida do parceiro. Apdés enfrentar avalanches, nevascas, frio
intenso e queda da temperatura corporal nos dois primeiros dias, o terceiro dia de
escalada amanheceu com o tempo bom e eles conseguiram alcangar o topo da
montanha.

S6 faltava descer e, em um ou dois dias, estariam de volta ao acampamento.
Quando desciam de volta, nuvens comecaram a se aproximar rapidamente, era
uma avalanche enorme se aproximando. Tudo o que enxergavam era um branco
sem fim e em menos de uma hora, estavam perdidos. Escureceu, e o plano de
descer no mesmo dia nao deu certo.

Quando voltaram a tentar descer, Luiz caiu e o impacto quebrou sua perna. Marcos
devia deixar o amigo para trds, ou morreria junto, mas ele ficou e tentou salvar o
amigo. Sentava-se num buraco na neve enquanto esperava que Luiz descesse pela
corda. E de corda em corda continuaram a descida.

Foi entdo que Luiz sem perceber caiu em um precipicio, numa fenda gigante que
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dava para um abismo. Ficou preso pela corda que estava amarrada a Marcos e,
numa tentativa de se salvar, tentou subir pela corda que o prendia, mas nao
conseguiu. Marcos comecava a se desesperar la do alto, pensava que se Luiz
caisse ele cairia junto. Ficou mais de uma hora sem saber o que fazer e temendo
que fosse arrastado pelo amigo. Foi entdo que Marcos resolveu cortar a corda,
deixando Luiz cair no abismo e, por achar que o amigo estava morto, foi embora.
Luiz havia sobrevivido, mas com a perna quebrada era impossivel subir pela corda.
Entdo tomou uma decisdo corajosa: desceu mais para dentro da fenda, na
esperanca de encontrar outra saida. Ali encontrou uma espécie de rampa, que
levava a outra saida. Ao sair, Luiz viu as pegadas deixadas por Marcos e comegou
uma jornada de quase 3 dias, rastejando até o acampamento, desidratado, sem
comida e com a pele queimada do sol e do gelo.

Quando conseguiu chegar ao acampamento, Marcos ainda estava la. Passados 2
anos e 6 cirurgias, voltou a escalar e ndo parou mais.

Adaptado do artigo Supere da Revista Super Interessante. Edigdao Especial.
Dez/2011

ESTORIA 4 - Renascido para Viver

“Foi a melhor coisa que aconteceu”, vive dizendo Lauro. Ele ndo se refere aos
prémios que o tornaram recordista no ciclismo, mas ao cancer que descobriu
quando tinha 25 anos. O cancer nos testiculos chegou ao pulmdo e ao cérebro e o
forgou a se aposentar do esporte que ja era parte de sua rotina. As chances de
recuperacao eram de 50% e, as chances de voltar a ser atleta, nulas. Foi entdo
que ele se agarrou a uma ideia: “a dor que sinto é temporaria. Pode ser um
minuto, uma hora, um dia, um ano e, no final das contas, vai acabar e dar lugar a
outra coisa. J3, se eu desistir, durara para sempre”.

Seu corpo ja era uma maquina - enquanto os melhores maratonistas conseguem
usar em média 70 mililitros de oxigénio por segundo a cada quilo de massa
corporal, Lauro usava 85. Mas um atleta ndo € pura genética, sobreviver trouxe a
ele o que faltava: disciplina e obstinacgao.

Dois anos depois, Lauro mostrou que nao costuma desanimar frente aos desafios e
voltou a pedalar. Bastou mais um ano para vencer os 6630 quildmetros da volta da
Franca, principal prova de ciclismo mundial. De 2000 a 2005 tornou-se o principal
vencedor dessa competicao.

Durante esses anos, outro fantasma pairou na sua vida, além do cancer ja
superado, um ex-colega afirmou que ele usava hormoénio do crescimento,
testosterona e uma droga que melhora o transporte de oxigénio. Porém, os
exames deram negativo e mesmo ap0ds as acusagdes de doping, Lauro participou
da corrida mais importante da Franca, ganhando o prémio por sete vezes
consecutivas.

Em 2005 resolveu se aposentar para se dedicar aos 5 filhos - 3 por inseminacgao
artificial, com o sémen congelado antes da quimioterapia e dois que vieram
naturalmente, apesar de isso ser considerado raro em quem faz esse tipo de
tratamento. Em 2009, com 37 anos, disputou a volta da Franga novamente,
ficando em 3° lugar. S6 em 2011, quase aos 40, decidiu se aposentar de vez, feliz
com o modo como sua carreira comegou e terminou.

Adaptado do artigo Supere da Revista Super Interessante. Edigdao Especial.
Dez/2011
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