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PSICOLOGIA SOCIAL

Grupos de convivéncia para idosos: participantes,
egressos e desinteressados *

Socialization groups for the elderly: participants, drop-outs, and
uninterested

Grupos de convivencia para ancianos: participar, salir vy
desinteresarse
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Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Luciana Karine de Souza**
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RESUMO

Grupos de Convivéncia (GCs) para idosos sao idealizados como locais de
exceléncia na oferta de lazer ao idoso. Essa idealizacdo pode limitar a busca por
praticas de lazer mais condizentes com interesses e necessidades do
envelhecente. Investigar os motivos da participacdo, da saida e do desinteresse
por GCs é raro na literatura, mas socialmente relevante. Foram entrevistados 12
idosos participantes de GC, 12 egressos e 12 desinteressados sobre motivos da
participagdo, saida, ou desinteresse por GCs. Além de motivos familiares e de
saude, foram evidentes as justificativas sobre relagdes com os profissionais e
colegas e diferencas entre GCs, tanto quanto a programacdo, como a
acessibilidade urbana ao local. Idosos desinteressados de GCs relataram grande
ocupacdo do tempo livre com atividades prazerosas, de descanso e de
desenvolvimento pessoal e social.

Palavras-chave: idoso, atividades de lazer, tempo livre.

ABSTRACT

Socialization groups (SGs) for the elderly are idealized places of excellence in
leisure for the elderly. This idealization may limit the search for leisure practices
more tuned to interests and needs of the aging individual. The literature seldom
shows investigations on reasons for participation, giving up and nor being
interested, yet this is a socially relevant topic. We interviewed 12 elders that
attend a SG, 12 ex-participants, and 12 non-participants about their reasons for
participating, leaving or not being interested in SGs. Besides family and health
reasons, their motives included interpersonal relations with physical educators and
colleagues and differences among SGs, the activities offered, and urban
accessibility to get there. Elders not interested in SGs reported an extensive
occupation of their free time with pleasurable activities, rest, and activities that
promote personal and social development.

Keywords: elderly, leisure activities, free time.

RESUMEN
Los Grupos de Convivencia (GC) para adultos mayores son idealizados como
excelentes lugares de oferta de actividades de ocio para ancianos. Esta
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idealizacion puede limitar la busqueda por practicas de ocio mas acordes con sus
intereses y necesidades. Investigar las razones para participar, salir o
desinteresarse en los GC es inusual, pero socialmente relevante. Se entrevistaron
12 ancianos participantes de GC, 12 que abandonaron y 12 desinteresados en
participar, sobre sus motivos para ello. Ademas de razones familiares y de salud,
se evidenciaron justificaciones sobre relaciones interpersonales, asi como
diferencias entre GC respecto a la programacion y a la accesibilidad urbana al
local. Los ancianos desinteresados en GC citaron gran ocupacion del tiempo libre
con actividades placenteras, de descanso y de desarrollo personal y social.
Palabras clave: anciano, actividades recreativas, tiempo libre.

1 Introducéao

Grupos de Convivéncia (GCs) consistem em oportunidades para a
sociabilidade de pessoas mais de 60 anos de idade. Sao igualmente
conhecidos por centros de vivéncia, clubes ou grupos da terceira idade/de
idosos (Oliveira & Cabral, 2004). Esses grupos facilitam relacdes
interpessoais, monitoramento de direitos, desempenho de papéis sociais,
estratégias para lidar com sofrimentos (fisico, psicologico, social),
desenvolvimento da criatividade, aprendizagem de novas habilidades (ou
retomada de outras) e colaboram na adaptacdo saudavel a velhice
(Ferrari, 2002).

GCs sao idealizados, socioculturalmente (Melo, 2003; Rezende, 2008),
como locais quase exclusivos de exceléncia na oferta de lazer ao idoso.
Essa idealizacdo pode limitar a busca por praticas de lazer mais
condizentes com interesses e necessidades do envelhecente.

H&4 uma escassez de estudos nacionais que investiguem, de forma
aprofundada, os motivos que levam idosos a permanecerem por muito
tempo em grupos de convivéncia, a ndo se interessarem em ingressar
nesses grupos, e a participarem desses grupos temporariamente e
optarem por sair. Por essas razdes entende-se que investigar esses
motivos (participacdo, saida e desinteresse) é socialmente relevante e
cientificamente necessario.

2 Motivos relacionados a busca de idosos por programas de lazer e
a permanéncia por tempo prolongado

Ha uma boa quantidade de estudos que disponibilizam dados de
entrevistas e questionarios acerca dos fatores que levam idosos a
participar de programas de lazer especificos a sua faixa etaria, e/ou a
permanecer nesses locais por bom tempo. Porém, ha escassez de estudos
que aprofundem as escolhas desses individuos, desconsiderando, por
exemplo, uma possivel relacdo de dependéncia dele com o programa.

A comunidade cientifica e os profissionais que atuam na pratica
reconhecem os ganhos dos idosos com esses programas. A literatura
cientifica nacional disponivel demonstra que os idosos: buscam projetos
de extensao universitaria por entendé-los como oportunidade de lazer
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(Gomes & Pinto, 2006); frequentam universidades abertas para a terceira
idade para adquirir conhecimento, amizades, novo sentido de vida, ocupar
o tempo livre e ter lazer (Souza, 2001, 2004); participam de programas
de lazer para aumentar a participacdo social e ampliar amizades
(DeGaspari & Schwartz, 2005; Fenalti & Schwartz, 2003; Gomes & Pinto,
2007; Oliveira & Cabral, 2004; Pereira, Pereira, & Morelli, 2006; Souza &
Garcia, 2008); procuram manter o equilibrio biopsicossocial (Penna &
Santo, 2006), promover a saude por indicacdo médica (Penna & Santo,
2006), amenizar ou eliminar dores (Gomes & Pinto, 2007), melhorar a
saude em geral (Fenalti & Schwartz, 2003) e a qualidade de vida
(DeGaspari & Schwartz, 2005); querem ampliar a vontade de viver
(Fenalti & Schwartz, 2003; Gomes & Pinto, 2007); livrarem-se da solidao
e aumentar a autoestima (Bulsing, Oliveira, Rosa, Fonseca, & Areosa,
2007).

Ainda com respeito aos efeitos da participacdo nesses grupos, Oliveira e
Cabral (2004) buscaram compreender as relacfes sociais nas atividades
de lazer nos GCs de camadas populares de Campina Grande (PB). Os
idosos entrevistados relataram que o0s recessos do grupo sao vistos
negativamente e com alta expectativa pela volta ao programa,
especialmente porque esses participantes praticamente s6 saem de casa
para ir ao GC e se divertir.

3 Motivos relacionados a saida dos idosos dos GCs ou a nao
participacao nos grupos

A desisténcia ou o desinteresse de idosos em programas de lazer ou de
exercicio fisico especificos a essa faixa etaria sdo pouco abordados na
literatura cientifica nacional. Sao relatados problemas de saude do idoso
ou do cOnjuge, morte do cbnjuge ou de familiares, ou problemas no
deslocamento até o local do GC (Cardoso, Borges, Mazo, Benedetti, &
Kuhnen, 2008; Gomes & Pinto, 2007; Varoto, Truzzi, & Pavarini, 2004).
Ademais, outros empecilnos também desmotivam idosos a procurarem
GCs, como a auséncia de companhia para a realizacdo da atividade, de
recurso financeiro para custea-la, de motivacdo para alterar a confortavel
rotina, a violéncia dos centros urbanos, bem como a ideia de que héa
experiéncias de lazer inadequadas para a idade avancada (Gomes & Pinto,
2007).

Compreender as razdes para desisténcia ou desinteresse gque nao estejam
relacionadas a saude fisica do idoso nem de seus familiares pode
contribuir para o planejamento de programas e para a elaboracdo de
outras possibilidades de oferta de lazer. Na visdao de Pereira, Pereira e
Morelli (2006), ha um preconceito generalizado, tanto da sociedade com
relacdo ao idoso, como do idoso em relagao a si, denominando essa faixa
etaria como aquela destinada a limites fisicos e culturais, restrita a
pequenos (des)interesses especificos aos idosos, incapaz de buscar algo
novo e diferente. Sobretudo deve-se confrontar a no¢cdo equivocada de
homogeneizacdo da velhice que também invade o campo dos estudos de
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lazer, a fim de que possam ser compreendidas as necessidades dos idosos
dentro da relacdo de demanda e oferta de praticas de lazer.

Além da homogeneizacdo da velhice, outro aspecto precisa ser combatido,
esse mais atual: a glamourizacdo da terceira idade (Melo, 2003; Rezende,
2008). Ela determina que todos os idosos sao pessoas altamente
engajadas, do ponto de vista social, e com elevado indice de tempo livre.
Paradoxalmente essa glamourizacdo tende a negar a velhice na sua
especificidade e heterogeneidade. Alves Junior (2004) se alia aos demais
autores ao afirmar como € temerario considerar a velhice como um
periodo no qual o ser humano tem acesso a tudo, ignorando diferencas
sociais, desigualdades e injusticas que grande parte dessa faixa etaria da
populacéo brasileira experimenta.

Além disso, “em nivel de senso comum pode parecer que, apos a vida do
trabalho, o idoso desfruta integralmente de um tempo que é livre e
automaticamente ligado ao lazer, numa relacdo ao meu ver mecanica e
reducionista” (Uvinha, 1999, p.158). Muitos idosos trabalham
informalmente, possuem obrigactes familiares, prestam servicos diversos,
ou até acabam voltando ao mercado formal de trabalho (Melo, 2003).

A Comisséao direcionada a Terceira Idade da World Leisure and Recreation
Association (Associacdo Mundial de Lazer e Recreacdo) juntamente com
pesquisadores e profissionais do campo do lazer desenvolveram um
estudo para a construcdo de parametros de pesquisa e para a discussao
sobre a questdo do idoso e o lazer. McPherson (2000) faz um alerta ao
perigo da homogeneizacdo ao afirmar que “aqueles que se dedicam a
fornecer servigos ou produtos de lazer precisam analisar as mudangas no
tamanho, na composicdo e na distribuicdo da populacdo idosa e de meia-
idade” (p. 234).

Alguns idosos preferem locais onde ha contato com outras geracdes. Isso
€ destacado por Magnani (2009) ao discutir a pequena participacdo
masculina nos GCs. Para o autor, “ao invés de serem confinados a lugares
especificos, poder-se ia pensar em formas de ampliar seu direito de
circular, de usufruir. (...) a cidade, na diversidade de seus espacos e
equipamentos, abre um leque muito mais rico, mais amplo” (p.10). Alves
Junior (2008) também argumenta na direcdo de se evitar “guetos de
idosos”.

Finalmente, cabe pensar que muitos idosos podem optar ocupar o tempo
com atividades individualizadas (como um hobby, por exemplo) ou mesmo
fazer nada. Segundo Melo (2003), dois aspectos precisam ser rompidos
nesse sentido: o lazer como atenuante de problemas em relacionamentos
interpessoais; e o tempo de lazer sempre ocupado e com atividades
totalmente produtivas.

Nessa direcéo, Debert (1999) busca desconstruir o ideal do idoso ativo. O
esteredtipo da velhice solitaria e abandonada tem sido trocado pela
velhice ativa. Criou-se, com isso, um “super-idoso”, pois ele é criativo
diante de mudancas sociais, revisita sua identidade, obtém novas
maneiras de se relacionar e usufruir de lazer. Essa celebracdo do
envelhecimento, segundo Debert (1999), trata esta etapa da vida como
portadora de privilégios para a realizacdo pessoal e de eterna juventude,
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facilmente alcangcada com novas formas de se vestir, de obter lazer e de
se relacionar. Para a autora, o idoso que atrapalha esse ideal € o que nao
quer se diferenciar, ndo busca novidades, ndo busca lazer, ndo ingressa
em GCs e nem faz exercicios.

Como argumentado em outra ocasiao (Dias & Souza, 2011), o lazer por
vezes € utilizado como estratégia para negar o envelhecimento. Essa
estratégia, no entanto, pode virar-se contra seu usuario, dado que muitos
programas com essa Vvisao podem afastar idosos que n&o se identificam
com essa concepc¢ao de lazer nem de velhice superativa.

O presente estudo objetiva conhecer as razbes que 1) levam idosos a
permanecerem por longo tempo em um mesmo GC; 2) motivam o0 egresso
de idosos de certo GC; e 3) condicionam a opc¢ao de idosos a nao fazer
parte desse tipo de grupo. Entende-se que é possivel contribuir para
futuros projetos de GCs para idosos, bem como para a muito escassa
literatura sobre egressos e desinteressados nesses grupos.

4 Procedimentos metodoldgicos
4.1 Amostra do estudo

Compuseram a amostra deste estudo trés perfis de idosos (idade minima
de 60 anos): 12 idosos que participam de um GC especifico para sua faixa
etaria (participantes); 12 que ja participaram de um GC por pelo menos
seis meses e optaram por sair (egressos); e 12 que nunca participaram de
um GC (desinteressados). Foram contatados os trés GCs mais antigos
ainda em funcionamento na cidade registrados na Prefeitura de Belo
Horizonte (PBH) e que n&o cobram mensalidade. Buscou-se obter o
mesmo numero de homens e mulheres em cada grupo amostral (6
homens e 6 mulheres), sem distingdo socioecondmica. Todos exibiram
capacidade para participar de uma entrevista, demonstrando desempenho
cognitivo adequado e auséncia de problema de saude ou patologia que
pudesse interferir na interagcdo com a pesquisadora.

Foram 12 os participantes de GCs que colaboraram com a pesquisa. Foi
possivel obter quatro entrevistas de cada um dos trés GCs indicados pela
PBH. O segundo grupo amostral, de 12 egressos, foram contatados a
partir dos GCs dos participantes, e também formado por quatro idosos por
GC. Foram convidados aqueles que vivenciaram no minimo a programacao
completa de um semestre do GC para que assim pudessem ter optado de
maneira mais esclarecida a ndo regressar no semestre seguinte. Os
desinteressados foram 12 individuos que nunca frequentaram GCs. Foram
localizados pela indicacdo de participantes e/ou egressos dos GCs
contatados e indicacOes de pessoas conhecidas, desde que atendessem
aos critérios da pesquisa. Os desinteressados foram brevemente
questionados por telefone sobre atividades de lazer externas ao lar. Afinal,
grande parte dos estudos cientificos disponiveis descreve atividades de
lazer que idosos costumam praticar em casa (Doimo, Derntl, & Lago,
2008; Gomes & Pinto, 2006) e foi objetivo desta pesquisa buscar outros
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motivos possiveis para estas pessoas nado frequentarem o GCs. Agueles
que realizam atividades de lazer fora do lar foram convidados a entrar no
estudo.

A faixa etaria dos 36 idosos variou de 60 a 90 anos, com média de 70,9
anos. Dos entrevistados, 14 homens sao casados, dois séo
separados/divorciados, um é vilvo e um é solteiro. Das entrevistadas, 9
sdo vilvas, seis sao casadas e trés sao solteiras.

4.2 Instrumentos para a coleta de dados

Trés roteiros de perguntas foram desenvolvidos segundo o grupo amostral
de idosos. As perguntas direcionadas aos participantes buscaram o0s
motivos a permanecerem por tempo prolongado no GC; as perguntas aos
egressos objetivaram detectar os motivos da saida do GC; e as perguntas
para os desinteressados visaram as razfes da auséncia de interesse em
participar de GCs. Foram solicitadas as informactes de idade, sexo e
estado civil. Um gravador de audio foi utilizado para o registro das
entrevistas, posteriormente convertido em arquivo, por participante, e
transcrito.

4.3 Procedimentos de coleta e analise dos dados

A PBH assinou o Termo de Anuéncia Institucional, apés o qual foram
obtidos os dados de contato dos GCs. Os trés GCs que aceitaram colaborar
também assinaram um Termo de Anuéncia Institucional para o GC. O
cadastro de participantes e egressos foi consultado para identificar
participantes e egressos com idade minima de 60 anos. Posteriormente,
os idosos pré-selecionados como participantes ou egressos foram
convidados e, apos aceite, leram e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Foi solicitado a eles a indicacao de sujeitos que
nao se interessam em frequentar GC; outras indica¢gdes realizadas por
contatos sociais da pesquisadora também foram acionadas. Apoés
contatados e terem aceitado o convite, o grupo de desinteressados leram
e assinaram o TCLE.

Foi assegurada ampla liberdade de participacdo na pesquisa sem prejuizos
aos idosos. Eles foram informados dos objetivos, beneficios, riscos
minimos, garantias de privacidade, anonimato e sigilo. As entrevistas
foram realizadas em local apropriado, com conforto e minimo ruido
exterior, sem acesso de outras pessoas no decorrer da entrevista. A maior
parte dos egressos e todos o0s desinteressados preferiram ser
entrevistados em casa (alguns, embora poucos, por telefone); os
participantes foram entrevistados em sala do GC que frequentavam.

Os dados obtidos através das entrevistas foram analisados com inspiracao
nos passos do método de Analise de Conteudo (Bardin, 2009): pré-
andlise; exploracdo do material; tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. Na etapa de pré-analise os relatos foram escutados e
transcritos a fim de gerar impressoes iniciais sobre os dados acerca das
informacdes obtidas. Os dados das entrevistas dos participantes e dos
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egressos foram organizados em frequéncia no GC, motivos para procurar
o GC, motivos para permanéncia no GC, atendimento as expectativas de
lazer, praticas de lazer externas ao lar, anseio por novas experiéncias de
lazer, preferéncias de lazer. Os dados dos relatos dos desinteressados
foram organizados em motivos pelo nao interesse em GCs, motivos pelo
interesse no lazer na instituicdo a qual se conecta atualmente, anseio por
novas experiéncias de lazer, praticas de lazer externas ao lar, e
preferéncias de lazer.

A exploracdo do material permitiu a identificacdo de diferencas, paridades
e relacfes entre os relatos a fim de gerar categorias que reunissem
unidades de sentido semelhantes. Cabe ressaltar que um mesmo idoso
pode ter resposta em mais de uma categoria. Esta etapa contou com o
envolvimento de duas avaliadoras e, em casos de discordancia,
consultavam uma terceira avaliadora. A uUltima etapa de analise consistiu
em selecionar os dados mais significativos para a pesquisa e na consulta a
revisado da literatura para explicar os resultados.

5 Resultados

As respostas sobre os motivos para os participantes procurarem o GC
foram agrupadas nas categorias seguintes:

- Preocupacdo com saude (7 respostas): por exemplo, estava com
depressao, problema de coluna, precisava de ginastica, estava “muito
parado”, estava “na idade” (de entrar no GC).

- Relacionamentos interpessoais (4): para conhecer pessoas, ter amigos.

- Cbnjuge (4): ficou viuva e sozinha, para acompanhar a esposa.

- Sair de casa (3): para fazer algo fora de casa.

- Outros motivos (2): aposentou-se, mudou-se para perto do local do GC.
Seis participantes integram um GC de 8 a 10 anos. Dois individuos
apresentaram imprecisdao quanto ao tempo de frequéncia no GC, e os
demais estdo ha mais de 10 anos.

Com respeito aos motivos da permanéncia no GC, 7 idosos relataram a
preocupacdo com a saude. Em seguida, 6 relataram o vinculo com
pessoas préoximas no grupo e 6 o vinculo com o orientador do grupo.
Assim, percebe-se que os vinculos afetivos foram, na verdade, a maior
motivacdo para permanecer no grupo.

Os egressos relataram as seguintes razdes para procurarem um GC:

- Preocupacdo com saude (7 respostas): estava sem fazer atividade,
estava com depressao, a idade ja estava chegando, por indicacdo da UBS,
porque precisava de ajuda.

- Relacionamentos interpessoais (6): estava sozinha, pelo convite de
amigo, convite da irma, precisava entrosar mais, conhecer mais pessoas.

- Cbnjuge (6): ficou viuva, para acompanhar a esposa.

- Outros motivos (4): procurou um lugar mais alegre, estava com vontade
de fazer algo, porque o GC é muito bom, tem dom para fazer exercicios.
Como se pode notar, as razbes dos egressos de procura pelo GC séao
praticamente as mesmas dos participantes, com pequenas diferengcas nas
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frequéncias de respostas (face quantitativa dos dados) e nos conteudos
dos “outros motivos” (face qualitativa dos dados). A frequéncia dos
egressos no GC variou de 6 meses a 8 anos, sendo que uma pessoa nao
soube informar visto que fez parte da primeira turma do GC (ou seja,
desde sua fundacéo). A maioria dos egressos ficou no GC de 2 a 3 anos. A
maior parte, na verdade, fez parte do GC por periodo inferior a 3 anos.
Como séo escassos o0s estudos sobre os motivos de saida dos GCs, os
dados encontrados na presente pesquisa serao mostrados em detalhe na
Tabela 1. Também foi objetivo investigar possiveis influéncias de outrem
para sair do grupo. Entretanto, os egressos afirmaram auséncia de
qualquer influéncia para sair do GC, com excecao de um idoso, que foi
influenciado pela esposa a trocar de grupo.

Tabela 1
Motivos dos egressos para sair do GC
Motivo Exemplo de resposta f
Familia Marte da irmé&; da filha 5
Esposa ndo pode mais ir
Mulher me incentivou a ir para outro grupo
Tive gue cuidar dos netos
Problema de Adoeci; desgaste e artrose no joelho 4
salde

Depressdo, e a medica ndo autorizou mais

Diferencgas entre Acabou o baile, a gente ficou mais triste, 4
GCs afastou mais

Tinha um rapaz muito bom gue fazia gindstica
com a gente la; ele saiu, eu desgostei

Preferi participar mais proximo da minha casa

Preferl outro grupo por ser mais vezes na
semana e mais centralizado, tava pesado
participar de dois

Preferi hidroginastica particular, agua quente
Qutros motivos  NEo termn ninguém para me levar 3

Onibus aqui ndo presta
Nota. f = frequéncia de respostas; GCs = grupos de convivéncia,

A maior parte dos egressos alegou questdes familiares, seguidas de
problemas de saude. Mas no andamento da entrevista outros conteudos
vieram a tona. A categoria de respostas “diferencas entre GCs” nao foi
localizada nos estudos prévios que relatam saida de integrantes de GCs.
Ela reflete, portanto, aspectos inexistentes no GC em questao e existentes
em outro grupo, ou mesmo alteragcdes ocorridas no proprio GC, o que
gerou desagrado no integrante, levando a sua saida.

A Tabela 2 mostra os dados coletados para as razdes dos desinteressados
a nunca terem procurado um GC. Pelo ineditismo desses dados, julgou-se
interessante incluir na tabela o sexo do participante que emitiu a resposta
exemplificada.
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Tabela 2
Maotivos de desinteressados para nao procurarem GC para idosos
Motivo Exemplo de resposta M F
Tempo ocupado Tenho minha vida toda preenchida - 2
Tempo cheio com servico da casa e - 1
voluntariado
Avaliacies Esses grupos tomam o dinhelro dos - 1
negativas do GC aposentados
Tenho resisténcia ao termo “idosa” A |
Sem horario Wai quando quer (festas, passeios) 1 -
fix > s v
0 Quero liberdade, ndo estou mais naquela 1 -
época de ter compromisse com hordrio
Familia Passeia e entrosa muito com a familia =
Td curtindo netos, ficando disponivel para - 1
familia
Intergeracionali Prefere trocas de experiéncias com outras - 1
dade idades
Frequento coisas com jovens, vou a - 1

barzinhos, saio pra dancar

Nota, M = masculng; F = feminine; T = total de sujetos na categona; GC = grupo de
CONVIVENCIE.

Observou-se que 6 pessoas relataram ter o tempo ocupado com muitas
tarefas e afazeres, o que impediria a procura por GCs. Em seguida, vem
as avaliacOes negativas sobre o GC ou, inclusive, sobre as pessoas que
buscam esses grupos. Nas “outras razfes”, embora poucas respostas
nessa categoria, duas delas dizem respeito a caracteristicas de
personalidade e preferéncia pessoal quanto a ocupacao do tempo.

6 Discussao

Como maiores motivos para entrar e permanecer em um GC foram
encontrados a busca por relacionamentos interpessoais e a preocupacao
com a saude, tanto citados por participantes como por egressos. Esse
resultado converge com estudos presentes na literatura cientifica nacional
(DeGaspari & Schwartz, 2005; Fenalti & Schwartz, 2003; Gomes & Pinto,
2007; Oliveira & Cabral, 2004; Pereira, Pereira, & Morelli, 2006; Penna &
Santo, 2006; Souza, 2001, 2004; Souza & Garcia, 2008). Esses resultados
eram esperados, pois muitos estudos ja foram realizados nessa direcéo.

Com respeito a estudos acerca dos motivos que conduzem idosos a se
retirarem de GCs, a busca por literatura como ponto de partida para o
presente estudo encontrou apenas uma pesquisa. Varoto, Truzzi e Pavarini
(2004) entrevistaram coordenadores de programas para idosos a fim de
detectar possiveis motivos para a saida dos individuos. Os coordenadores
desconheciam o0s motivos da maioria dos 181 idosos egressos, exceto
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justificativas recebidas como a morte do préprio participante (42), doenca
(42) e motivos familiares (11). Os autores referem dificuldade em
encontrar os egressos, conseguindo confirmar o motivo de doenca de 22,
restando 20 egressos nao localizados.

No presente trabalho, o motivo dos egressos com maior numero de
respostas foi situacfes familiares, convergindo com o estudo recém
citado. Em seguida, com mesmo numero de respostas foram relatados os
motivos problemas de saude (resultado esperado) e diferencas entre
grupos. E quanto a essas diferencas entre grupos que se deve procurar
indicadores tanto de problemas nos GCs como indicadores de novas
possibilidades de trabalho.

As diferencas entre grupos abrangeram respostas sobre as alteracdes
realizadas no GC que desagradaram o idoso, ou sobre a preferéncia do
idoso por outro espago — ambos motivos ndo abordados anteriormente
pela literatura cientifica nacional. Cabe observar, inclusive, que dos 4
entrevistados que sairam por motivos de saude, todos possuiam um
segundo motivo para sair e, dos 5 egressos por situacfes familiares, 2
também relataram outro motivo de saida.

Uma questdao metodoldgica que se faz evidente, portanto, € procurar
detalhar, no dialogo com o egresso, suas raz0es para saida. No cotidiano
do trabalho com grupos de idosos é muitas vezes clara a intencdo de
nunca desagradar o coordenador do grupo, professor ou orientador de
atividades, ou mesmo de nunca o contrariar. Em especial essa € uma
atitude bem presente dentre mulheres idosas, posto que em maioria
criadas e educadas na base da passividade, do freio a manifestacdo da
opinido proépria e cerceamento de liberdade e autonomia para interagir
com outrem fora do ambito familiar.

E interessante observar que todos os egressos se declararam satisfeitos
quanto ao que era oferecido no GC. Entretanto, a presenca ou auséncia de
uma prética especifica no grupo foi justamente o motivo para a saida de 4
idosos, 0 que pode sugerir a falta de coragem do idoso em expressar suas
criticas e/ou suas ideias dentro do GC, como recém argumentado. O
entrevistado E24, por exemplo, declarou ter artrose no joelho; entretanto,
faz hidroginastica em outro lugar e, ademais, muitos idosos frequentes as
atividades apresentam limitacbes desse tipo. Nesse sentido, talvez a
diferenca entre o GC e o lugar onde ele pratica a hidroginastica tenha sido
motivo maior para a saida desse idoso. Ademais, a saude fisica vai se
impor as relacdes afetivas construidas no outro grupo.

Com relacdo aos problemas de saude, é importante investigar quais
problemas s&o esses. A entrevistada E16 realmente possui diferentes
limitacbes de saude, ndo tem condicdo fisica para usar o transporte
publico, assim como nédo tem alguém para conduzi-la até o GC, nem
mesmo para continuar com as relacd0es de amizade. A entrevistada E13
também declarou a dificuldade em usar o transporte publico disponivel
para acesso ao GC. Mais uma vez € necessario rever 0s acessos seguros e
dignos aos equipamentos de lazer, conforme destacado por Marcellino,
Barbosa e Mariano (2008, p.148):
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O lazer e a seguranca precisam ser tratados ndo como mero esforco
de entretenimento que pode camuflar uma situacdo de violéncia.
(...) A busca da convivéncia e da felicidade nao precisa de
justificativas. Quem sabe, assim, ndo serdo necessarias mais grades
nas nossas casas e Nos nossos pargues e jardins.

Tirado (2000) aponta que em Belo Horizonte a precariedade na
infraestrutura, no transporte publico e na seguranca prejudicam 0 acesso
dos idosos as opcOes de lazer e, inclusive, a possibilidade de ampliar essas
opcdes. Alguns sujeitos da presente pesquisa mencionaram o0 quao
benéfico seria se a PBH disponibilizasse transporte para conduzi-los até os
grupos de convivéncia. Ainda que se trata de uma sugestao por demais
especifica, diante de tantas dificuldades que a administracdo municipal
precisa sanar, a ideia subjacente esta na melhoria do transporte publico e
na conscientizacdo das pessoas quanto ao lugar (literal e metaférico) dos
idosos na circulacdo dos espacos urbanos.

Nao foi encontrado estudo que investigasse 0os motivos para idosos néao se
interessarem em participar de GCs. Na presente pesquisa, 0 maior motivo
para nao participarem de um GC foi tempo ocupado (metade das pessoas
abordadas como desinteressadas).

Conforme discutido anteriormente, essa razdo combate uma série de
argumentos da literatura cientifica e do senso comum, e descaracteriza
essa fase da vida como detentora de imenso e total tempo livre,
disponivel para o individuo desfrutar o lazer que queira. A fala da
entrevistada E35 ilustra essa mudanca de paradigma: “Eu trabalhei 25
anos dando aula, e descobri que gquando a gente aposenta a gente
trabalha mais que quando a gente trabalha”. Assim, uma desconstrucao
ou destruicdo da ideia de que o idoso dispbe de muito tempo livre deve
ser empreendida.

O segundo motivo envolve percepcdes negativas de 4 entrevistados
acerca do universo do GC, assim como dos que participam desses grupos.
Os seguintes trechos de entrevistas sao significativos em torno da imagem
passada a alguns sobre seus integrantes: “E as pessoas que vao pro grupo
de convivéncia, elas tém dificuldade de relacionamento, as vezes falta
companhia, as vezes também o poder aquisitivo (...)” (E33, mulher), e
“Eu acho que as pessoas se juntam nesses grupos por caréncia” (E29,
homem). Nessas manifestacbes encontram-se, ao mesmo tempo, duas
realidades. A primeira é de que pode ser dificil para o idoso estabelecer
novos relacionamentos interpessoais, especialmente apds a aposentadoria
e/ou o falecimento do cénjuge. Fazer amigos nao depende somente de
caracteristicas de personalidade, mas também de habilidades sociais que,
muitas vezes, passam anos em desuso. Ademais, todos os envolvidos
nessa categoria de respostas residem sozinhos e buscam principalmente,
nas atividades que realizam e nos espacos que frequentam, interacdes
sociais. A segunda realidade esta no proprio preconceito que o idoso
aplica sobre si. Afinal, parece que procurar grupos para idosos € admitir
que se é um idoso, e isso nem sempre é algo facil de reconhecer. Muitas
pessoas acima dos 60 anos lutam deliberadamente contra a ideia de ser
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um idoso, nao tanto pelo que o termo carrega, mas pela dificuldade em
reconhecer o ingresso em uma nova etapa da vida.

7 Consideracdes finais

O objetivo da presente pesquisa foi conhecer os motivos de idosos para a
participacdo e permanéncia em GCs, para a saida desses GCs, e para a
auséncia de interesse em neles ingressar. As motivagdes foram acessadas
através de entrevistas individuais semiestruturadas a trés grupos
amostrais: participantes (de GCs), egressos e desinteressados.

Os resultados para os motivos de ingresso e de permanéncia nao diferiram
dos disponiveis na literatura. As razfes de saida dos egressos, no entanto,
revelaram uma classe de respostas denominada diferencas entre grupos,
que ainda assim acompanhava manifestacdes de satisfacdo com relacdo
ao grupo frequentado. Esse motivo indica duas observacfes: a primeira,
da dificuldade do idoso em realizar suas criticas no espag¢o onde se insere,
talvez por receio da perda dos vinculos afetivos adquiridos
(imprescindiveis para sua permanéncia no grupo); a segunda, da tomada
de decisdo por parte do individuo em reconhecer falhas no grupo,
ultrapassando a ideia de exceléncia e exclusividade desses grupos como
possibilitadores de lazer para essa faixa etaria, e por sua vez, em buscar
conhecer e experimentar novas opcoes, novas possibilidades. Essa atitude
de se permitir novas oportunidades poderia servir de exemplo para muitos
idosos, tanto para aqueles que se encontram insatisfeitos e preferem nao
se manifestar, para que possam se encorajar e seguir em novas direcoes,
como para aqueles que se sentem plenos, pela importancia de verificar a
existéncia de outras praticas de lazer, de outras formas de pensa-lo e
vivencia-lo e assim, efetuar escolhas.

Outro dado merecedor de destaque € o fato de idosos desinteressados em
GCs realizarem avaliacOes negativas acerca destes e daqueles que os
frequentam. Esse achado sugere uma dificuldade desses individuos em
lidar com a propria velhice, ja que estdo fundamentando sua opinido em
preconceitos e esteredtipos sobre a velhice — ou seja, aceitando estes
argumentos negativos como verdades sobre esta fase da vida. Afinal,
esses desinteressados, mesmo nao frequentando um GC, buscam, em sua
maioria, Nnos espacos onde se inserem e nas praticas de lazer
evidenciadas, encontrar e/ou manter relagcdes sociais. Esse resultado
revela a necessidade dos seres humanos em estabelecer redes de ligacdes
sociais, uma vez que € uniforme, nos trés grupos amostrais, a busca pelo
convivio em grupo. Mais uma vez é ressaltada a essencialidade das
relacbes humanas para todo e qualquer sujeito, abordada por autores
como Rezende (2008), e por Doimo, Derntl e Lago (2008).

Espera-se que esta pesquisa possa contribuir para a realizacao de futuros
estudos cientificos sobre lazer para idosos e sobre os GCs, bem como
possa auxiliar profissionais e instituicoes que agregam GCs a melhor
planejarem as atividades ofertadas, incluindo o idoso nas escolhas, a fim
de que observem, registrem e entendam melhor as entradas,
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permanéncias prolongadas e saidas das pessoas. E ainda, almeja-se que
tanto os profissionais envolvidos quanto as instituicfes reflitam sobre a
necessidade de fornecer meios de preparar os participantes a encararem
com naturalidade possiveis mudancas no quadro de professores, por
exemplo, a ampliarem suas experiéncias de lazer e relagdes interpessoais
para além dos muros dos locais de encontro dos grupos, a avaliarem com
criticidade sua participacdo no grupo.

Nesse sentido, € também intuito do presente estudo incentivar aqueles
que exercem o papel de orientadores, em conjunto com a instituicdo onde
O grupo se insere, a possibilitarem formas mais diferenciadas de lazer em
grupo para essa faixa etaria, reconhecendo falhas, recorrendo a sugestoes
e anseios dos idosos, usufruindo amplamente do ambiente e estrutura
fisica (nos casos onde ha essa possibilidade). E necessario estimular os
profissionais envolvidos na oferta de lazer a idosos a realizarem avaliacdes
dos espacos, das praticas de lazer, com envolvimento direto dos sujeitos,
para que as responsabilidades do poder publico possam ser cobradas,
para que a acdo profissional possa ser repensada, com o intuito de
contribuir para a melhoria do usufruto do lazer por parte desses
individuos.

Espera-se que as futuras pesquisas possam se empenhar em investigar
diferentes perfis de idosos na relagdo com o lazer, como, por exemplo,
estudar as diferencas de lazer entre idosos com distintas formas de
moradia (residéncia propria, casa de familiares, ILPl), entre idosos
oriundos de classes socioeconOmicas diferentes entre si, entre idosos
saudaveis e doentes. Enfim, ha ainda uma gama de sujeitos a serem
entrevistados, além dos envolvidos pelos GCs.

Enfim, cabe a todos aqueles que se destinam a interface lazer e velhice,
seja na teoria e/ou na pratica, recordar-se que o idoso, anteriormente a
idade adquirida, € um ser humano como outro qualquer, com seus
anseios, desejos, vontades de experimentar novas possibilidades. Dessa
forma, é um individuo que merece ser ouvido, pelos mais diversos
profissionais; ser incentivado e desafiado, condi¢cdes que ampliam o
significado da existéncia; ser atendido, por possuir direitos, como o direito
ao lazer, necessario a qualquer pessoa.
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