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PSICOLOGIA CLINICA E PSICANALISE

Criatividade e resiliéncia na vida de Nise da Silveira

Creativity and resilience in the life of Nise da Silveira

Maria Antonia de Oliveira>
Pontificia Universidade Catoélica de Campinas — PUC/Campinas, Sao José do Rio
Preto, Sao Paulo, Brasil

Tatiana de Cassia Nakano**
Pontificia Universidade Catoélica de Campinas — PUC/Campinas, Campinas, Sao
Paulo, Brasil

RESUMO

O presente trabalho, sintese de uma dissertacdo de Mestrado, teve como
objetivo analisar a biografia de Nise da Silveira, psiquiatra brasileira
eminentemente criativa, que enfrentou situacdes adversas ao longo de sua
trajetéria. Buscando por indicadores de criatividade e resiliéncia em sua
historia de vida, foi realizada uma analise de diversas fontes documentais,
com a intencao de identificar a presenca de caracteristicas criativas e
resilientes descritas na literatura cientifica, a partir de um roteiro de analise
desenvolvido pelas pesquisadoras. Os dados obtidos apontam para
existéncia de varios aspectos tipicos da pessoa criativa no nivel individual
(relacionados a aspectos cognitivos, motivacionais, de personalidade, soécio-
psicolégicos e padrdes de vida); no nivel de dominio (area especifica de
destaque, sistemas simbdlicos e tipo de pratica criativa); no nivel de campo
(principais mentores, relacdo com rivais e relacdo com seguidores) bem
como para a presenca de caracteristicas proprias do sujeito resiliente (papel
da familia e das amizades, autoestima e realizagdo profissional, capacidade
de dar sentido a prdpria vida, resolucdo de problemas, independéncia e
autonomia, senso de humor e outros) na histéria de Nise da Silveira. Tais
potenciais, criatividade e resiliéncia, uma vez estimulados, atuaram de
maneira decisiva em seu desenvolvimento saudavel e eminente.
Palavras-chave: criatividade, resiliéncia psicolégica, biografia.

ABSTRACT

The present paper, synthesis of a Master’s thesis, focused on analyzing Nise
da Silveira’s biography, a Brazilian psychiatrist eminently creative, who went
trough adverse situations throughout her trajectory. Looking for creative and
resilient evidence in her life story, a study of many documental sources was
carried, with the intent of identifying the presence of creative and resilient
characteristics described in scientific literature, from an analyses script
developed by the researchers. The obtained data points to the existence of
many typical aspects of the creative person on the individual level (related
to cognitive, motivational, personality, socio-psychological and living
standards); domain level (specific area of spotlight, symbolic systems and
creative practice type), field level (main mentors, relation with rivals,
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relation with the followers), as well as to the presence of the resilient
person’s characteristics (family and friendship roles, self-esteem and
professional fulfillment, capacity to give life meaning, problem solving,
independence and autonomy, sense of humor and others) at Nise da
Silveira’s history. Those potentials, creativity and resilience, once
stimulated, acted decisively to her healthy and eminent development.
Keywords: creativity, psychological resilience, biography.

1 Introducéao

Atualmente observamos uma situacdo sem precedentes na histéria
em relacdo ao acesso a informacgdes, novas descobertas e tecnologia.
A humanidade passa por um periodo de incontaveis problemas
sociais, econdmicos, politicos e ecoldgicos.

Vivemos uma emergéncia planetaria, com enormes problemas
relacionados entre si: a contaminacdo e degradacao dos
ecossistemas, o0 esgotamento de recursos, 0O crescimento
incontrolado da populacéao mundial, desequilibrios
insustentaveis, conflitos bélicos atrozes e incompreensiveis em
nosso grau de civilizacdo, perda da diversidade bioldgica,
linguistica e cultural... Tudo isso acrescentado a uma profunda
crise econbmica global que n&o parece ser uma crise de
crescimento, mas sim uma mudanca de sistema (Mallart, 2009,
p.29).

Diante desse panorama faz-se presente a necessidade de
investimentos voltados a investigacao e desenvolvimento de recursos
pessoais para fortalecimento e/ou enfrentamento de crises individuais
ou grupais, podendo-se destacar aspectos relacionados a criatividade
e a resiliéncia. Essas duas tematicas — criatividade e resiliéncia - sao
consideradas mecanismos favoraveis ao desenvolvimento sadio do
individuo dentro das ideias defendidas pela Psicologia Positiva:
movimento que emergiu como uma reagdo a abordagem
psicopatoldgica, que predominou durante muito tempo na Psicologia,
e propbe o estudo dos comportamentos humanos em uma
perspectiva focada nas potencialidades e habilidades e ndo mais em
relacdo aos déficits e sintomas (Taboada, Legal & Machado, 2006).
No leque de tais caracteristicas, a criatividade e a resiliéncia
encontram-se destacadas no presente trabalho.

Uma consulta aos materiais disponiveis na literatura cientifica
mostrou que criatividade (Nakano & Wechsler, 2007) e resiliéncia
(Oliveira, Reis, Zanelato & Neme, 2008) sao tematicas que,
separadamente, vém recebendo bastante atencao por parte do meio
cientifico. Nota-se, no entanto, uma caréncia de estudos que
investiguem, simultaneamente, os dois temas (Oliveira & Nakano,
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2011), ainda que o conjunto de tais caracteristicas venha sendo
considerado como recurso para o0 desenvolvimento pleno do
individuo. Nesse sentido, a investigacdo da relacdo que pode ser
estabelecida entre recursos resilientes e caracteristicas criativas
mostra-se de grande valia para a construcdo de um conhecimento
que garanta aos profissionais, das mais diferentes areas, um
embasamento para a elaboracdo de projetos e programas orientados
para a recuperacao da saude, da dignidade e de outros aspectos
positivos de milhares de pessoas que sofrem com situacfes de
adversidade. Isso porque, conforme ressalta Lubart (2007), a
criatividade, aliada a resiliéncia, poderia constituir-se em um recurso
que permitiria encontrar respostas mais eficazes e solucdes mais
adaptativas na presenca de um ambiente desfavoravel. Também, de
acordo com Benzoni e Varga (2011), o processo criativo pode ser
uma das possibilidades para se sair vitorioso de uma situacao
traumaética.

Definida como a capacidade de algumas pessoas de reagir e
recuperar-se diante de determinadas situagfes traumaticas e
impactantes, a resiliéncia é considerada a possibilidade de realizacbes
favoraveis e positivas, apesar das desvantagens sociais e econdmicas
que produzem alto risco biolégico e social (Uicich, 2006), sendo esta
definicdo adotada no estudo aqui apresentado. Ao longo de décadas,
o estudo cientifico da resiliéncia vem apresentando uma evolucao
consideravel, marcada ndo apenas pela elaboracdo de fundamentos
tedricos e principios metodolégicos, mas também pela reunido de um
amplo conjunto de evidéncias que suportam sua consolidacdo como
um construto psicolégico (Reppold, Mayer, Almeida & Hutz, 2012).
Nesse sentido, pode ser definido como realizacdo pessoal bem-
sucedida a situacbes adversas (Cabral & Levandowski, 2013). A
resiliéncia envolveria, dessa maneira, nao somente o controle sobre a
situacdo, mas também um determinado refor¢co para que o individuo
siga lutando por novos e melhores resultados pessoais. Greco,
Morelato e Ison (2006) ressaltam que a capacidade de experimentar
emocdes positivas teria influéncia sobre as habilidades cognitivas de
solucdo de problemas, a criatividade e sobre o autoconceito, visto
que, frente a uma situacdo-problema, o individuo com tracos
resilientes tenderia a gerar pensamentos alternativos e encontrar
solucdes criativas.

Ja a criatividade poderia ser compreendida como um processo que
envolve diferentes etapas: a percepcdo de lacunas em algum tipo de
informacéao, a identificacdo de solucdes para estas lacunas e a quebra
de barreiras. Tais aspectos envolvidos neste processo servem de
estimulo para a tietagem e experimentacdo de novas hipoteses,
quebra dos padrdes e promoc¢ao de mudancas, segundo definicdo de
Torrance e Safter (1999), adotada no presente estudo.
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A relacdo entre os construtos, abordada por um numero pequeno de
pesquisadores, mostra que varios autores apresentam um “consenso
a respeito de algumas caracteristicas fixas da resiliéncia, sendo a
criatividade apontada como uma delas” (Yunes, 2006, p.51). Nessa
mesma direcdo, Bragotto (2009) reafirma haver uma relagdo proxima
entre os dois conceitos, ao expressar que “as circunstancias
adversas, ou seja, aquelas contrarias a nossa vontade, que de
imediato trazem desconforto e infortdnio, podem ser o mote para um
salto inovador” (p.73). Assim, importantes trabalhos podem ser
citados. Gregerson (2007), por exemplo, faz um relato significativo,
relacionando criatividade e resiliéncia na sua experiéncia como
testemunha ocular e terapeuta das vitimas do 11 de setembro de
2001, nos Estados Unidos. O autor relata como o uso de recursos
criativos (arte terapia, caixa de areia, poesia, meditacdo e escrita de
diario) auxiliou-o a superar seus proprios traumas e também os de
outros individuos que passaram pelos ataques terroristas.

Outro trabalho encontrado na literatura cientifica consiste no projeto
KusisgaWawa, no Peru, para prevencdo dos efeitos negativos dos
maus-tratos em crianca, “considerado inovador pois trabalha com um
enfoque de resiliéncia que promove a autoestima, a criatividade, o
humor, autonomia das criancas, além de trabalhar com a familia, a
comunidade e organizac¢des sociais” (Infante, 2007, p.26). Também
Melillo (2007) aponta programas em escolas dos Estados Unidos e da
Franca, nas quais se trabalha a mediacédo entre pares na resolucao de
conflitos “para os quais devem ser encontradas, com imaginacdo e
criatividade, solugcbes nédo violentas” (p.92). Diferentes relatos
também sdo apontados por Cuestas (2007), na década de 1970, nos
chamados anos negros da Argentina, “marcados pela existéncia de
um movimento de resisténcia a terrivel opressao vivida, o qual tinha
como cerne a criatividade e a solidariedade” (p.145). Do mesmo
modo, destaca-se a experiéncia, apontada por Estamatti (2007), em
um hospital na Argentina, cujas atividades envolviam a realizacdo de
oficinas semanais para mulheres no bairro considerado mais
vulneravel da cidade, sendo que as estratégias para fortalecer a
resiliéncia enfocaram a esperanca de realizacdo de “pequenos
grandes sonhos que foram fortalecendo a autoestima, a criatividade,
o humor, a independéncia, a moralidade, a solidariedade, a
identidade comunitaria” (p.157). De acordo com o autor, 0s
resultados na qualidade de vida foram muito positivos, ocasionando
um efeito dominé na comunidade. Vimos, nesses cinco exemplos de
enfrentamento de diferentes crises, a palavra criatividade aparecer
em todas as situacdes em que fez-se necessaria a busca de solucdes
para situacdes adversas.

Uma revisdo das caracteristicas pessoais que favoreceriam ou
estariam presentes na criatividade (Greco, Morelato & lIson, 2006;
Guilford, 1967; Romo, 2008; Torrance, 1966; Torrance & Ball, 1990;
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Torrance & Safter, 1999; Wallach & Kogan, 1965; Wechsler, 2008),
bem como na resiliéncia (Bruder, 2005, 2007; Oliveira, Reis, Zanelato
& Neme, 2008; Pinheiro, 2004; Rodriguez, 2007; Sequeira, 2009),
mostra que boa parte das caracteristicas classificadas como pessoais
e protetoras encontra-se presente tanto na descricdo da pessoa
criativa como do individuo resiliente. Assim, havendo varios pontos
similares entre elas, pode-se citar como exemplos a presenca de uma
mente aberta e flexivel a novas ideias, grande variedade de
interesse, capacidade de adaptacdo e flexibilidade, além do humor,
dentre outras.

Ainda que salientada a necessidade de maiores investigacdes sobre
esses dois conceitos, o pequeno numero de trabalhos disponiveis
sobre a tematica reforca a percepcdo de De La Torre (2005) ao
afirmar que “as teorias atuais sobre criatividade apresentam um vazio
conceitual em relacdo as experiéncias vitais fortes e impactantes”
(p.-194). Diante dessa constatacao, a analise da biografia e condi¢cbes
de vida de pessoas que apresentam essas duas caracteristicas
constitui um importante passo na compreensao de como esses
recursos atuam de forma a favorecer o desenvolvimento humano.
Nesse sentido, objetivando analisar a biografia de Nise da Silveira,
psiquiatra brasileira eminentemente criativa, que enfrentou situagdes
adversas ao longo de sua trajetéria, o presente estudo busca por
indicadores de criatividade e resiliéncia em sua histéria de vida. Mais
especificamente, o trabalho visou: (1) identificar quais caracteristicas
criativas apontadas pela literatura encontram-se presentes na histéria
de vida do sujeito, de forma a apontar aquelas que se encontram
bem desenvolvidas; (2) verificar quais caracteristicas resilientes
apontadas pela literatura sédo identificadas na trajetoria de vida do
individuo pesquisado; (3) apontar, em sua trajetdéria, uma hipodtese
acerca de como a criatividade e resiliéncia encontram-se relacionadas
e como, em conjunto, atuaram de forma benéfica para seu
desenvolvimento pessoal.

A opcao pelo estudo da trajetoria desse personagem se deu pela sua
importancia histdrica e social e por seu pioneirismo na histéria da
psicologia, além da constatacdo de que, em sua vida pessoal e
profissional, sempre houve a valorizacdo da expressao criativa e dos
aspectos saudaveis do ser humano. Em sua carreira observamos um
nivel bastante elevado de criatividade ao inovar métodos terapéuticos
e promover a humanizacdo no tratamento psiquiatrico com a criagao
dos ateliés de pintura e modelagem, entre outros. Nise também
apresentou diversos tracos resilientes ao enfrentar varios tipos de
pressdes, inclusive sua prisdo durante quatorze meses, eventos que
serdo mais bem explorados ao longo desse trabalho.

2 Método
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Livros, artigos cientificos, entrevistas, documentarios, matérias de
jornal e de revista e websites foram consultados a fim de que um
extenso corpus possibilitasse a coleta de informacbes sobre a
biografia da personalidade escolhida como foco do estudo pudesse
ser considerado. Convém salientar, entretanto, um cuidado com o
tipo de material selecionado, visando garantir o uso somente daquele
que tivesse cientificidade comprovada, a fim de garantir a
confiabilidade dos dados. Por isso, optamos por trabalhar somente
com revistas, documentarios e entrevistas encontradas em meios de
comunicacdo de renome no cenario nacional, livros publicados ou
periddicos cientificos.

Com a finalidade de direcionar o levantamento dos dados coletados,
foi construido um roteiro de analise cujo foco foi a identificacdo das
caracteristicas relacionadas a criatividade e resiliéncia na biografia
escolhida. O roteiro foi dividido em duas partes: na primeira buscou-
se analisar a tematica da criatividade, tomando-se como referéncia a
definicdo do modelo de Gardner (1996), que propde a analise de trés
sistemas que interagem na criatividade: nivel individual, nivel de
campo e nivel de dominio. O primeiro (individual) envolveria quatro
aspectos basicos: (1) questdes cognitivas, (2) questdes motivacionais
e de personalidade, (3) questdes social-psicolégicas e (4) padrdes de
vida. O segundo nivel (dominio), envolve outros trés aspectos: (1)
natureza dos sistemas simbdlicos, (2) tipo de atividade e (3) status
de paradigmas. Por fim, o nivel do campo envolve a relagdo com (1)
mentores, (2) rivais e (3) seguidores. As definicdes de cada nivel e
seus aspectos serdo fornecidas por ocasido da apresentacdo dos
resultados e discussao.

Para analise da temaética da resiliéncia também foi elaborado um
roteiro usando como referéncia o documento elaborado por Munist et
al. (1998), destacando os atributos: 1) competéncia social, 2)
capacidade de resolucdo de problemas, 3) autonomia 4) senso de
humor e 5) sentido e propoésito para de futuro.

3 Procedimentos

A pesquisa teve inicio a partir da coleta de dados sobre a biografia de
Nise da Silveira com base nas fontes anteriormente citadas. Depois
de reunido o material, uma analise dos registros encontrados foi
realizada, de forma a identificar aqueles que pudessem fornecer
elementos significativos dentro da tematica da criatividade e da
resiliéncia. Os fatos e informacgdes selecionados foram classificados
segundo os pontos destacados no roteiro elaborado, procurando
identificar episodios indicadores de comportamentos criativos e
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resilientes que amparassem a analise. Posteriormente, buscou-se
relaciona-los com a literatura cientifica.

Deve-se ressaltar, entretanto, que na dissertacdo da qual se
desdobra este artigo, uma analise mais extensa e minuciosa das
diversas caracteristicas, habilidades e contextos presentes na
biografia de Nise da Silveira foi realizada. Aqui, apresentamos apenas
uma sintese dos dados que foram coletados com a finalidade de
explicitar a sua criatividade nos niveis individual (Tabela 1), de
dominio (Tabela 2) e de campo (Tabela 3), e também dos principais
pontos relacionados aos seus tracos resilientes (Tabela 4).
Informacdes mais completas sobre o roteiro elaborado, bem como os
critérios utilizados em cada um dos tépicos abordados no mesmo, e
as citacOes das fontes de cada caracteristica e/ou fato mencionado
nas trés tabelas podem ser encontradas na dissertacdo da primeira
autora, disponivel na biblioteca digital da Pontifica Universidade
Catolica de Campinas:
http://www.bibliotecadigital.puccampinas.edu.br/tde_busca/arquivo.p
hp?codArquivo=735.

4 Resultados e discussao
4.1 Aspectos criativos

A andlise inicia-se pela temética da criatividade, organizada de forma
a englobar os trés sistemas que nela interagem: individuo, campo e
area (ou dominio), apontados por Gardner (1996), e analisados
separadamente. Mais especificamente, a analise do nivel individual,
composto por cinco aspectos (cognitivos, motivacionais, de
personalidade, sdcio-psicoldgicos e padréao de vida), aponta para uma
série de pontos importantes, destacados na Tabela 1, de forma a
demonstrar que a histéria de vida de Nise da Silveira € marcada por
diversos indicativos de destaque criativo nesse nivel. Exemplos e
comentarios sobre cada um dos aspectos a serem destacados serao
apresentados logo apds as tabelas.
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Tabela 1 - Sintese dos registros referentes a criatividade no nivel individual

Aspectos Cognitivos  -Manifestacdes de Inteligéncia Linguistica e Social
(interpessoal e intrapessoal)

-Indicios de Altas Habilidades: comportamento prodigioso

precoce
Aspectos -Mostra motivagdo intrinseca e focada
Mativacionais - Demonstra grande empenho em suas tarefas

- Nao se deixa convencer facilmente
-Demonstra orgulho pelo seu trabalho
- Assume projetos dificeis

- Persiste em suas metas

Aspectos de -Mostra-se tolerante com comportamentos divergentes
Personalidade - Atua de forma responsavel

-Tem disponibilidade para correr riscos

- Projeta imagens positiva para colegas

- E figura de influéncia

Aspectos Socio- - Nascida na primeira década sec. XX, periodo de grandes
psicoldgicos mudangas tecnoldgicas e sociais

-Observagao de relagdes entre contexto vivido na infancia e
adolescéncia e aparecimento de idéias originais/divergente/
individualizadas.
- Familia de classe média alta, atuantes na vida cultural da
cidade
- Primeira reagdao do contexto socio cultural pelo seu
trabalho €& de rejeicdo e «criacdo de dificuldades,

posteriormente surgem varios admiradores e seguidores.

Padrdes de vida -Apresenta uma perspectiva global
- Usa recursos diversificados
- E flexivel no uso de conhecimento
-Aplica conhecimento anterior
-Estilo de pensar e agir: fungdes predominantes Intuicdo e

Pensamento

1) Aspectos cognitivos
Em relacdo aos aspectos cognitivos, pode-se destacar, como um dos

sinais de altas habilidades, “sua aprovacao precoce na Faculdade de
Medicina de Salvador, aos 15 anos” (Horta, 2008, p.41). Considera-
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se também indicio dessa caracteristica o interesse da jovem Nise por
um tipo de leitura mais complexa, “ainda adolescente, deu-se uma
paixao: ela conheceu as obras do filésofo Baruch Spinoza” (Horta,
2008, p.42).

Seguindo com os relatos da autora, dentre os tipos de inteligéncia
mais desenvolvidas na personagem, faz-se notar, explicitamente, a
inteligéncia linguistica, dado: a) a sua voracidade e paixdo pela
leitura desde a infancia (interesse reforcado por seu pai ao leva-la
para visitas ao jornal onde trabalhava); b) por ser grande
compradora de livros quando adulta, Nise chegou a ter que comprar
um apartamento para abrigar sua biblioteca particular; e c) pelo fato
de ter publicado doze livros ao longo de sua carreira. Do mesmo
modo, destaca-se sua inteligéncia pessoal, interpessoal e
intrapessoal, “compreendida como a capacidade de lidar com
situacbes pessoais e sociais envolvendo opinides, sentimentos,
motivacdes ou relagdes interpessoais” (Almeida, 1994, p.40).

Tais habilidades podem ser percebidas por meio de sua empatia e
dedicacdo sensivel e elaborada para com os animais, os doentes
mentais e as pessoas em situacdo de exclusdo social, além de sua
indignacdo com a forma de tratamento recebida pelos internos do
hospital psiquiatrico onde trabalhava. Em suas proprias palavras: “Eu
sou a madrinha dos analistas rebeldes, inadaptados, desajustados,
considerados malandros — gosto disso” (Horta, 2008, p.56).

Durante sua atuacao profissional, os indicios de inteligéncia social
continuam a se fazer presentes, principalmente pela criagao, por Nise
da Silveira, de uma nova abordagem nao violenta para tratar
pacientes internados em hospitais psiquiatricos. Essas vitimas de
conflitos psicoldgicos, esses excluidos socialmente foram beneficiados
principalmente pela capacidade que ela demonstrava em entendé-los,
respeita-los, valorizd-los e lutar por eles. Seu trabalho com os
internos do hospital psiquiatrico teve um carater polissémico,
chamando a atencdo de diferentes campos do conhecimento. Vé-se
em sua histéria de vida alargada gama de interesses (Morais, 2001),
comumente presente nos individuos criativos.

2) Aspectos motivacionais

Sobre tais aspectos, Nise da Silveira também era frequentemente
descrita como uma pessoa com forte motivacdo e persisténcia. Pode-
se citar, como exemplo disso, uma fala da propria Nise, na qual
comenta sobre sua aposentadoria compulsoria : “Em 1975, quando
me aposentaram - eu nao queria - no dia seguinte me apresentei no
Museu de Imagens do Inconsciente para trabalhar. ‘Sou a mais nova
estagiaria, voluntaria, ndo quero ganhar nada’, eu disse” (Horta,
2008, p.49). Ela precisava dar continuidade aos seus projetos,
mesmo que para isso fosse preciso enfrentar burocracias e o
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desconforto de pegar diariamente Onibus, aos 70 anos de idade.
Ainda segundo palavras da propria Nise,

“h& no meu temperamento essa furia. Quando eu quero uma
coisa, eu insisto. Todo o dia, sem falta, eu levantava cedo,
pegava o 6nibus e ia trabalhar em Engenho de Dentro. Todo
dia, todo dia... Nada me tirava daquele caminho. A palavra
recuar ndo faz parte do meu dicionario” (Horta, 2008, p.51).

A importancia da motivacdo para a criatividade é apresentada por
Wechsler (2008), ao afirmar que a motivacdo e a coragem estao
intimamente ligadas com a producao criativa, visto que de nada seria
util a presencga de altas habilidades ou potenciais naqueles individuos
que nado apresentam motivacdo para testar nossas ideias ou a
coragem de criar. Outros autores, como Candeias (2008), reforcam
essa percepcado ao afirmar que “para além do mero potencial e ser
criativo, um individuo precisa estar motivado e orientado por
objectivos, quer extrinsecos, quer intrinsecos” (p.49), afirmando
ainda que as pessoas criativas habitualmente gostam do que fazem e
estao focalizadas no esfor¢co necessario para consegui-lo, muito mais
do que nas recompensas (Romo, 2008; Sternberg, 2000). O orgulho
pelo seu trabalho também se faz presente nas falas da personagem:

“A verdade é que eu ndo sou modesta e ndo quero ser — até
porque ndao sou mesmo! Nao tenho modéstia nenhuma, acho
meu trabalho de grande importancia. A0 mesmo tempo, as
vezes, paro, penso. Entdo acho que fiz pouco. Eu gostaria de
ter feito mais... Muito mais!” (Horta, 2008, p.124)

ou ainda

“Tenho orgulho de dizer que transformei o servico subalterno
em servico de alta categoria. O trabalho que se fazia na Terapia
Ocupacional era tudo repetitivo quando fui designada para la.
Eles faziam tudo igual todos os dias. Nao existe coisa pior.
Criamos oficinas de trabalho criativo...” (Ferreira, 2008, p.
321).

3) Aspectos de personalidade

Sobre o0os aspectos de personalidade destacamos, mais
marcadamente, sua capacidade de correr risco, ilustrando com o
comentario: “Meus primeiros anos de vida foram muito selvagens.
Por isso, ainda sou um pouco selvagem... Talvez, muito. As vezes,
sou uma guerreira. Acho que fui mais tempo guerreira do que
qualquer outra coisa” (Horta, 2008, p.25). Nesse relato, pode-se
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observar que a disponibilidade para arriscar-se fazia parte da visao
de si mesma. No exemplo seguinte, ela ressalta a importancia desta
atitude e sua relacdo com a inovacao: “Gosto de gente diferente e até
perigosa, pois essa gente modifica, transforma. Nao ha evolucdo sem
riscos” (Horta, 2008, p.284). Gostar de desafios e ndo ter medo de
correr riscos sao caracteristicas tradicionalmente descritas como
tipicas das pessoas criativas. Wechsler (2008) coloca que “é
importante enfatizar que a disponibilidade para aceitar situacoes de
risco envolve certa coragem, que € béasica para conseguir a
autorrealizacao criativa” (p.77).

Melo (2001) fala sobre os paradoxos da personalidade de Nise da
Silveira da seguinte forma: “A psiquiatria humanitéaria, carregada de
afeto, que se identifica com o sofrimento sem perder a lucidez,
encontra sua sintese nesta mulher detentora de opostos: fraca/forte,
fragil/firme, tranquila/explosiva, criativa/repetitiva,
compreensiva/intransigente” (p.69). Dentre as caracteristicas de
personalidade que merecem destaque, apontamos aspectos da sua
capacidade de conviver com diferencas, assim como outras
caracteristicas que também devem ser destacadas, tais como orgulho
pelo trabalho realizado, sentido de destino criativo, busca do melhor
de si, firmeza na defesa de seus posicionamentos, inconformismo,
ousadia e persisténcia, tolerancia a ambiguidade, aspectos diferentes
relacionados a analise dos tracos de personalidade e da motivacao da
personagem estudada, valorizados por diversos pesquisadores na
area (Csikszentmihalyi, 1998; De La Torre, 2005; Morais, 2001;
Wechsler, 2008). Na pratica, formam um amdéalgama de
caracteristicas interdependentes, embora, nesse caso especifico,
possamos perceber que a capacidade de assumir projetos dificeis
dependeu, em parte, da presenca de cada uma delas. Nesse sentido,
importante fato ocorreu na ocasido da sua insercdo na ala psiquiatrica
do hospital. Na época, tratamentos invasivos, tais como
eletrochoque, comecavam a ser amplamente aplicados nos pacientes,
os quais foram imediatamente condenados por ela.

O eletrochoque e o0s remédios deixavam as pessoas
endurecidas, para se acalmarem. E as enfermarias ficavam
tranquilas, como os meédicos queriam. Ora... isso €& tortural,
conclui. Eu ndo fui torturada nos tempos de cadeia, mas ouvi
os gritos de sofrimento de varios companheiros. Seria irbnico e
absurdo eu ter passado pela prisdao e, ap6s solta, torturar os
outros. Nao faria sentido!... Naquele dia, testemunhei o
sofrimento do doente, durante a aplicacdo. Eu disse que néo
faria aquilo. Os colegas tentavam me convencer sobre as
maravilhas daquela engenhoca, mas recusei com firmeza
(Horta, 2008, p.88).
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4) Aspectos socio-psicoldgicos

Em relacdo a esses aspectos, entendemos que o0 contexto vivido na
infancia, juventude e inicio da vida adulta fomentaram em Nise da
Silveira um comportamento peculiar, expresso na frase: “A
indignacdo ¢é fundamental para transformacdo, sem ela néao
conseguimos mudar quase nada” (Horta, 2008, p.387). Tal
posicionamento nos mostra que sua atitude transformadora
pressupde olhar o mundo de forma apurada e critica. Acreditamos
que esta capacidade de indignar-se ou espantar-se diante de
situagcbes que outros nao percebem esta relacionada com um aspecto
jA mencionado, a capacidade de identificar, definir e redefinir o
problema ou tarefa (Lubart, 2007), aliado a uma sensibilidade bem
desenvolvida. Podemos ver que toda sua trajetoria foi marcada por
projetos dificeis, podendo-se elencar alguns: a escolha de uma
profissdo na qual prevalecia a atuacdo masculina, sua opg¢ao por viver
com o companheiro sem legalizar a unido (lembrando que isto
aconteceu na década de 1920 e 1930), a opc¢ao por nao ter filhos, o
trabalho em hospital psiquiatrico e a recusa aos métodos agressivos
de tratamento, a criacdo das oficinas terapéuticas, a criacdo do
Museu de Imagens do Inconsciente, a criacdo e manutencéo da Casa
das Palmeiras, escrita e publicacdo de mais de 12 livros e a criagao
do Grupo de Estudo Carl G. Jung. No inicio da vida adulta, as marcas
mais fortes sdo a perda do pai, as dificuldades para conseguir
trabalho, a solidariedade e influéncia dos amigos no bairro de Santa
Teresa, onde residiu logo que chegou ao Rio de Janeiro. “(Nise da
Silveira) tem uma histéria de vida pautada pelas polémicas e
‘edificacdes’ revolucionarias, no campo profissional” (Leal, 1994, p.1).
Mesquita (2000), nesse sentido diz: “na década de 1970, outra época
de represséao, obscurantismo e arbitrariedade, Nise da Silveira esteve
entre os poucos brasileiros que ousaram propor, dentro do servico
publico, uma atitude pensante, coerente e, ainda assim sobreviver”
(p.62). Ou ainda, nas palavras de Ferreira (2008, p.339) “sempre
cobrou com firmeza o descaso e inoperancia dos 6rgaos do poder
publico no que diz respeito a saude mental”. Em relagdo ao ambiente
familiar, “embora em alguns casos pessoalmente religiosos, eles, de
modo geral, demonstravam tolerancia em relacdo ao ‘livre pensar’ ”
(p.316), percepcao confirmada pela prépria Nise da Silveira:

Minha atitude, ao longo da vida, foi resultado do clima que
reinava em minha casa, durante a infancia. Minha méae era livre
de preconceitos... Era uma pessoa que destoava
completamente das mulheres da época. E 0 meu pai aceitava
bem o jeito dela, porque esse também era o jeito dele (Horta,
2008, p.43).
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Segundo Wechsler (2008), o desenvolvimento da criatividade
depende bastante do tipo de ambiente que se encontra ao redor,
sendo “dificil tentar ser criativo em um ambiente hostil a novas ideias
e que reprime o que é diferente” (p.175). Nesse mesmo sentido,
Alencar e Fleith (2003) lembram que a existéncia de condi¢cOes
favoraveis ao desenvolvimento da criatividade estaria também
relaciona da aos valores dominantes na familia, aos tracos de
personalidade e interesses ai reforcados e cultivados.

Observamos ainda na trajetdria de Nise da Silveira um movimento
semelhante ao descrito por Gardner (1996), segundo o qual a
criatividade supde, em um primeiro momento, a auséncia do
reconhecimento social sendo, s6 depois de um tempo, a contribuicdo
reconhecida. De acordo com o autor, “poderiamos chegar ao ponto de
dizer que uma rejeicdo inicial € o destino provavel de qualquer
trabalho verdadeiramente inovador” (p.34). No caso dela, a fase de
rejeicdo a aceitacdo das importantes contribui¢cdes que fez no cenario
psiquiatrico brasileiro parece ter sido ainda mais intensa, uma vez
que, como coloca Csikszentmihalyi (1998), “pode haver acordo sobre
um novo jogo de computador, uma cancao de rock ou uma férmula
econdmica serem realmente novidade, e portanto criativas; menos
facil é chegar a um acordo sobre a novidade de um ato de compaixao
ou de uma visdo da natureza humana” (p.48). Nesse sentido,
compreendemos que as atuacdes de Nise da Silveira aconteceram
com relacdo a compaixdo e ao respeito a natureza humana dos
internos do hospital psiquiatrico e, portanto, com menor
probabilidade de ser reconhecida.

A segunda andlise acerca do nivel de dominio, destaca trés pontos,
segundo o modelo de Gardner (1996): area especifica de destaque,
natureza dos sistemas simbdlicos e tipo de pratica. Uma sintese dos
registros referentes a criatividade no nivel de dominio é apresentada
na Tabela 2.
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Tabela 2 - Sintese dos registros referentes a criatividade no nivel de dominio

Area especifica de destaque Trabalho reconhecido em diferentes areas do

conhecimento: salde, educacdo,

literatura etc.

Natureza dos sistemas simbdlicos Psiquiatria e também outros sistemas

simbdlicos: artes visuais, teatro, literatura

(mitologia e a escrita técnica/ cientifica).

Tipo de Pratica Criativa Realizagbes em trés contextos:

a) curativo ou da saiude - Oficinas

Terapéuticas e a Casa das Palmeiras;

b) formativo ou educacional - Grupo de

Estudo, Museu de Imagem do Inconsciente e

livros publicados;

c) cultural ou artistico - exposigdes realizadas,

Museu de Imagem do Inconsciente

influéncia nas artes visuais e no teatro.

1) Area especifica de destaque

Analisando sua area especifica de destague, vemos que a
personagem apresentou, ao longo de sua historia, trabalhos
reconhecidos em diferentes areas do conhecimento (saude, educacéo,
arte, literatura). Tal diversidade vai ao encontro da visao apresentada
por Morais (2001), segundo a qual, véarios autores associam ao
individuo criativo uma forte curiosidade e vastidao de interesses,
embora os mesmos possam ser focados, preferencialmente, em um
dominio de conhecimento (sendo, nesse caso, a psiquiatria). “Por
reconhecimento a sua obra Nise da Silveira tem recebido
condecoragfes, titulos e prémios nas mais diferentes areas do
conhecimento: saude, educacao, arte, literatura, etc” (Leal, 1994,

p.1).
2) Natureza dos sistemas simbdlicos

Entendemos que o principal sistema simbodlico enfocado pelo seu
trabalho era a area da psiquiatria, especificamente a valorizacao das
relacdes humanas neste dominio. No entanto, conforme comentado
anteriormente, cultivou grande interesse por outras areas, como fica
explicitado na fala de Castro e Lima (2007):
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Mantendo-se sempre no campo da psiquiatria, Nise ndo deixou
de buscar parcerias no campo das artes. Demonstrando uma
excepcional capacidade de articulacdo entre campos de
Conhecimento, desde o inicio propds que o Museu pudesse se
tornar um Centro de Estudo aberto ndo sé a psiquiatras, mas
também a antropodlogos, artistas, criticos de arte interessados
pela atividade criadora (p.368).

3) Tipo de pratica criativa

Referindo-se as suas praticas criativas, podemos ver que Nise ndo so
inovou na maneira de olhar, abordar, relacionar-se com os individuos
internos no hospital psiquiatrico, como também na criacéo,
organizacao e manutencdo de novos tipos de instituicdes. A Casa das
Palmeiras foi uma criacdo inovadora e pioneira, que Vvisava O
oferecimento de um suporte entre a transferéncia do hospital
psiquiatrico e o convivio social dos pacientes (Ferreira, 2008).
Também o Museu de Imagens do Inconsciente, que se tornou um
centro de estudo e pesquisa, “aberto ndo s6 a psiquiatras, mas a
antropologos, artistas, criticos de arte e educadores interessados
pelos problemas da psicologia profunda e da atividade criadora”
(Mesquita, 2000, p.63).

Nesse sentido, De La Torre (2005) afirma que “(os criativos) sao
pessoas com enorme energia psiquica a transbordar e que precisam
expressa-la, exteriorizad-la de mil maneiras possiveis” (p.29). Por
esses exemplos, compreendemos a ampla capacidade de Nise da
Silveira, demonstrada nas realizacbes em trés contextos diferentes
como algo proprio do perfil da pessoa criativa. Assim, pensamos ser
possivel responder afirmativamente ao questionamento levantado
pelo roteiro elaborado por Gardner (2001): “o trabalho tido como
criativo acabou provocando alguma mudanca na area?” (p.144/145).
Podemos dizer que os relatos encontrados indicam que aconteceram
mudancas, ndo s6 na area da saude, a psiquiatria, como também nas
artes.

O terceiro e ultimo ponto da andlise da criatividade refere-se a
investigacdo de indicadores relacionados ao nivel de campo,
sintetizados na Tabela 3.
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Tabela 3 - Sintese dos registros referentes a criatividade no nivel de campo

Principais mentores - O pai, o marido, os professores Antonio Austregésilo e
Ulisses Pernambucano. Também contou com forte
influéncia de autores como Spinoza e Jung e de varios

amigos artistas e intelectuais.

RelagBes com os rivais - Enfrentou posigdes antagOnicas com firmeza, distanciou

de alguns colaboradores, buscou parceria da imprensa.

Relagdes com 0os -Preocupada em socializar seus conhecimentos e ideais,
seguidores de ter com quem dialogar e continuar aprendendo,
empenhou-se bastante na criagdo e permanéncia do
Grupo de Estudos. Geralmente doce e gentil apresentava

também momentos de dureza e rispidez.

1) Principais mentores

Nise da Silveira teve alguns mentores proximos e também varias
pessoas que exerceram influéncia em sua vida e criacdo. Entendemos
que a maior influéncia foi o pai. Sobre ele, ela costumava dizer “Meu
pai foi a maior paixdo de minha vida” (Horta, 2008, p.44),
concordando com os dados de pesquisas na area de criatividade que
concluiram gue as pessoas eminentes e criativas tiveram, em algum
ponto de suas vidas, pessoas que realizaram o papel de mentor
(Wechsler, 2008, p.165). Outra figura importante na vida de Nise da
Silveira foi o professor Antonio Austregésilo, “considerado o fundador
da Neurologia brasileira e um dos precursores da Psicanalise em
territério brasileiro” (Campos, 2001, p.66). Ainda de acordo com a
autora, quando Nise da Silveira foi para o Rio de Janeiro, em 1927,
frequentou a “clinica de Neurologia da Faculdade de Medicina,
recebendo grande influéncia de Antonio Austregésilo” (p.356). Foi
esse professor que a inscreveu para que prestasse 0 concurso para
psiquiatria (Horta, 2008, p.151).

2) Relagbes com rivais

Quando aponta a presenca dos mentores na vida dos criativos,
Gardner (1996) fala também que, “se a pessoa tiver sucesso no
trabalho, inevitavelmente encontrara rivais” (p.303). Foi o que
aconteceu com Nise da Silveira: em varios momentos do seu
percurso profissional enfrentou com firmeza pessoas que nhao
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entendiam e/ou nao aceitavam sua maneira de trabalhar, sua postura
e suas ideias.

Com a historia de exposicdo da Secdo de Terapéutica
Ocupacional no MAM (Museu de Arte Moderna de S&o Paulo),
aumentou ainda mais a raiva que o0s psiquiatras tinham e tém
de mim. Entdo, eles assistiram ao sucesso do que
consideravam garatujas de doentes mentais brilhando em uma
exposicdo badaladissima. Gente famosa, jornais... Teve até
matéria de Sergio Millet! Aquilo tudo foi uma confusdo (Horta,
2008, p.235).

3) Relagdes com seguidores

Indmeros foram seus seguidores, constituindo-se em um modelo para
os colegas. Outros relatos também indicam esta direcédo: ela foi uma
figura admirada e exerceu grande influéncia. Vignoli (2000), que
conviveu com ela por muitos anos, afirmou: “Ah, querida Nise, quem
teve o privilégio de ter te conhecido pessoalmente, vai a vida inteira
levar na alma as grandes licdes aprendidas contigo... nos marcaram
definitivamente; ficamos impregnados com a convivéncia com a tua
fina sensibilidade” (p.1). Inspirados em seus trabalhos,
principalmente pela universidade viva, varias pessoas acabaram
escrevendo sobre Nise da Silveira ou produziram alguma obra.
Frayze-Pereira (2003) cita, como exemplo, a trilogia do cineasta Leon
Hirszman chamada “Imagens do Inconsciente” e também artistas e
intelectuais como “Graciliano Ramos, Mario Pedrosa, Ferreira Gullar,
Frederico Moraes, Jorge de Lima, Sergio Milet, Carlos Drumond de
Andrade e muitos outros” (p.2), de forma a confirmar a sua
importancia.

ApOs a analise das diversas caracteristicas que normalmente sao
utilizadas na literatura para descrever o individuo criativo, poder-se-
ia chegar facilmente a conclusdo que Nise da Silveira foi, sem duavida,
criativa, apos a verificacdo de indicadores criativos nos trés eixos
apontados por Gardner (2001). Embora inumeros fatos tenham sido
apontados ao longo dessa andlise, convém salientar que, conforme
destacado por Morais (2001), alguma precaucdo deve ser tomada em
relacdo ao valor explicativo, de causa e efeito, das caracteristicas
abordadas. De acordo com a autora,

“nenhuma das caracteristicas €, por si sO, um pré-requisito da
criatividade, embora bastante delas aparecam como tipicas
para essa dimensdo acontecer. O fato delas aparecerem
associadas a individuos criativos nao significa mais do que
serem correlatos da criatividade, ndo se podendo inferir uma
relacdo de causa e efeito” (p.79),
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dado o fato de que serem tipicas nao significa serem necessarias ou
suficientes. Por esse motivo, tentou-se evitar que tais caracteristicas
fossem tomadas de forma isolada, através da investigacdo da
biografia da personagem, cuja riqueza poderia trazer clarificacbes no
sentido de se poder avaliar a sua criatividade.

Apresenta-se a seguir o mesmo tipo de analise para decidir-se sobre
sua capacidade resiliente, baseando-se, conforme anteriormente
explicitado, no modelo de Munist et al. (1998), sintetizados na Tabela

4.

Tabela 4 - Sintese dos registros referentes a resiliéncia

Papel da familia e das

amizades

Pais presentes e afetivos. Principalmente o pai,
demonstra muito carinho e apoio. Familia aberta ao
cultivo das amizades e acolhimento de pessoas criativas

(artistas).

Autoestima e realizagao

profissional

Apresenta varios sinais de autoestima consistente e

satisfacdo pelos trabalhos realizados.

Capacidade de dar

sentido a prépria vida

Em sua trajetéria de vida demonstra nitidamente busca
por atividades significativas e coerentes com seus
principios.

Satisfagdo com seu trabalho.

Resolugao de problemas

Em varias situacdes apresenta comportamento original,
destemido e persistente.
Rebaixamento para a terapia ocupacional

Cegueira

Independéncia S

autonomia

Agir com liberdade é um aspecto bastante marcante em

sua vida

Senso de humor

Demonstra afinidade por situacdes inusitadas e

engracadas em diferentes situagoes.

Outros fatores

Apresenta grande valorizagao pela dignidade humana e fé

em uma dimensdo transcendente.

1) Papel da familia e amizades

Como ja comentamos anteriormente, pelos relatos da prépria Nise da
Silveira e de seus bidgrafos, observamos que ela teve uma infancia
cercada de atencdo e carinho da familia. Esta afirmacdo vem ao
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encontro do que os pesquisadores de resiliéncia afirmam em relacao
a importancia dos anos iniciais e da presenca de uma figura de apego
(Cyrulnik, 2006). De acordo com Melillo (2007), “sem excec¢ao, 0S
estudos identificavam na vida dos resilientes a presenga de apoio
irrestrito de algum adulto significativo, familiar ou ndo” (p.11). No
caso dela, este apoio veio especialmente do pai.

Ampliando nosso olhar sobre as influéncias que Nise da Silveira
recebeu na infancia, observamos que a familia estava aberta,
cultivando tracos de um entorno promotor de resiliéncia. Diz Ojeda
(2007): “pensamos que as chaves explicativas (da resiliéncia) nao
estdo nas caracteristicas individuais, mas nas condi¢cdes sociais, nas
relagcbes coletivas e em aspectos culturais e valorativos de cada
sociedade” (p.49). Nesse sentido, ha em sequéncia um relato, no
qual se torna possivel fazer a leitura de que os valores cultivados na
familia estavam ligados ao acolhimento de pessoas, particularmente
os artistas, os divergentes, os excluidos.

2) Autoestima e realizacao profissional e 3) capacidade de dar sentido
a propria vida

Sobre o sentimento de satisfacdo pessoal e realizacao profissional, ja
foram mencionados anteriormente varios exemplos em que ela
demonstra sinais positivos a esse respeito. Em seu trabalho, ela
encontra sentido para a proépria vida: “Quando me perguntam o que
mais deu sentido a minha vida, eu respondo: o amor aos loucos”
(Horta, 2008, p. 350). Frankl (1987) aponta que “a vida
potencialmente tem um sentido em quaisquer circunstancias, mesmo
nas mais miseraveis. E isso, por sua vez, pressupde a capacidade
humana de transformar criativamente os aspectos negativos da vida
em algo positivo ou construtivo. Em outras palavras, o que importa é
tirar o melhor de cada situacdo dada” (p.75).

4) Resolucado de problemas

Analisando-se sua capacidade de resolver problemas, um bom
exemplo da capacidade de Nise da Silveira encarar uma situacdo de
diferentes maneiras pode ser o0 episoédio relacionado com seu
‘rebaixamento’ para secdo de terapia ocupacional. Ao invés de
prender-se na decepc¢ado ou sentir-se humilhada, foi flexivel, encarou-
o como um desafio, uma possibilidade de expressar seus principios e
sua forca. Entendemos que esta capacidade de encarar uma situacao
de uma nova maneira vai ao encontro das caracteristicas proprias de
pessoas altamente resilientes. Também pelos relatos, vemos que Nise
da Silveira tinha opinido firme para pontos que considerava
inegociaveis. Neste exemplo, vimos que, diante de algo para o que
nao havia alternativa, ela encarava com determinacao. Sabia que néao
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era facil encontrar saidas diante de desafios. Disse também: “para
navegar contra a corrente, sdo necessarias algumas qualidades raras:
espirito de aventura, coragem, perseveranca e, sobretudo, paixao”
(Horta, 2008 p.83). Podemos inferir que ela desenvolveu essas
qualidades raras e que seu jeito de ser pode ser interpretado como
forma resiliente de enfrentar com éxito situacdes adversas. Este
aspecto pode ser relacionado com uma das caracteristicas apontadas
por Melillo e Ojeda (2007), a iniciativa, descrita como “gosto de se
exigir e se por a prova em tarefas progressivamente mais exigente”
(p.62). Como exemplo, pode-se citar também a fase em que
vivenciou a possibilidade de ficar cega. Enfrentou a nova condicao,
usando uma Ilupa poderosa para ler e escrever, com a qual
exercitava, diariamente, o olho doente. De acordo com Horta (2008),

“ela explicava que via fragmentos de letras e tentava adivinhar
0 resto, na suposicao de que o0 cérebro se acomodaria. Quando
voltou ao oftalmologista, estava lendo com o que lhe restava
daquele olho. O médico ficou surpreso. Nunca imaginara que
alguém realizasse tamanha facanha” (p.53).

5) Independéncia e autonomia

Voltando-se mais especificamente as caracteristicas de personalidade
independéncia, autonomia e senso de humor, claramente se pode
identificar, em sua histdria, uma enorme capacidade de depender de
si mais do que de qualquer outra pessoa. O enfrentamento de
pressdes permitiu a Nise manter-se firme em situacbes adversas. Em
relacdo a primeira caracteristica, ela mesma afirmou: “a palavra que
mais gosto é liberdade” (Ferreira, 2008, p.318). Sobre sua
autonomia, podemos lembrar um episddio anteriormente citado: sua
recusa em empregar o tratamento que fazia uso de eletrochoque nos
pacientes, motivo pelo qual foi punida com uma transferéncia, sem
que, no entanto, cedesse (Mello, 2001). Outras duas frases,
destacadas por Horta (2008), ilustram bem essa autonomia
marcante: “Eu ndo sou junguiana, nem freudiana — nem sicrana... eu
sou eu” (p.280) e “A esta altura do campeonato ndo vou posar de
intelectual abestalhada, preocupada com a obra literaria” (p.212).

6) Senso de humor

Por fim, o levantamento da caracteristica senso de humor, destacada
por alguns autores como um fator de protecao presente na resiliéncia
(Cyrulnik, 2004; Rodriguez, 2007) mostra que, mesmo ao final da
vida, ja bem debilitada, essa caracteristica nunca deixou de fazer
parte do seu eu: “Na fase em que eu nédo conseguia ler (depois uma
operacao lhe devolveu a visao), havia uma coisa de bom: eu ficava
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ouvindo aqueles homens maravilhosos, lendo para mim, com voz de
veludo... Era uma loucura” (Horta, 2008, p.109). Outro relato da
mesma autora mostra que “Dra. Nise questionava o peso e a lentidao
da maquina burocratica estatal- e, quando preciso, a burlava com
bom humor e criatividade” (p.100) ou ainda “o episédio da jovem de
familia rica, que procurou a psiquiatra, querendo ser analisada — ao
perceber que a mocga nao tinha graves problemas, a dispensou,
recomendando o seguinte tratamento: lavar na méo, um tanque de
roupa suja por dia” (p.327).

Assim, os pontos indicativos de resiliéncia destacados na vida de Nise
da Silveira parecem apontar para uma personagem e uma histéria de
vida na qual esse fendbmeno alcancou grande valor, ao permitir que
0os episddios negativos fossem superados de forma saudavel e
impulsionadora. Tal atitude, aliada a criatividade, possibilitaram a ela
ampla repercussao de seu trabalho e respeito pelo mesmo.

E com algumas ressalvas que apontamos Nise da Silveira como
pessoa criativa e resiliente, pois nosso olhar sobre esses aspectos é
sempre determinado pelo contexto em que vivemos e pela nossa
subjetividade. Caso Nise da Silveira estivesse viva e tivéssemos a
oportunidade de avaliar sua criatividade e resiliéncia por outros meios
(quantitativos, por exemplo), mesmo com os dados biogréaficos aqui
apresentados apontando para a presenca forte de tais caracteristicas,
ainda assim, teriamos o cuidado em fazer qualquer afirmacao
taxativa. Sobre esse ponto, Sternberg (2000) afirma que “nédo ha
uma avaliacdo absolutamente objetiva da inteligéncia, da criatividade
ou do que for. A avaliacdo é sempre relacionada as normas e as
exigéncias de um grupo especifico, em uma época especifica e em
um lugar especifico” (p.170).

Considerando, desse modo, que a criatividade €& um conceito
complexo e multidimensional, a literatura tem demonstrado que
inmeros sdo os fatores que podem contribuir e afetar seu
desenvolvimento e expressdo, de modo a sugerir que a combinacao
de atributos cognitivos e ambientais poderia convergir na producao
de comportamentos criativos (Lubart & Guignard, 2004). No entanto,
indiferente a essa percepcédo, fez-se notar, historicamente, que a
maior parte dos estudos sobre esse construto foi desenvolvida
prioritariamente considerando-se a perspectiva individual (Han,
2010), desconsiderando-se, por exemplo, a possibilidade de que o
contexto social, os valores, normas e crencas do contexto em que o
sujeito pertence pudessem influenciar sua criatividade. Por esse
motivo, autores como Cramond (2008) reforcam a necessidade de
situar a expressao criativa, tanto em época como cenario, visto que
diferentes culturas difeririam em relacdo aos critérios para sua
avaliacao.

Por tais motivos, a compreensao dos elementos aqui analisados sO
faz sentido se consideradas as condi¢gdes ambientais encontradas por
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Nise da Silveira, em sua época, visto que muitos dos pontos aqui
abordados nao se fazem mais importantes ou diferenciadores no
contexto atual. Pode-se citar, como exemplo, o fato de ser a primeira
mulher a frequentar um curso de Medicina, fato comum na
atualidade, mas revolucionario em sua historia de vida.

5 Consideracdes finais

Ao pretender identificar quais caracteristicas criativas e resilientes
apontadas pela literatura foram identificadas na historia de vida do
sujeito, bem como tracar uma hipotese acerca de como a criatividade
e resiliéncia encontram-se relacionadas, e como, em conjunto,
atuaram de forma benéfica para seu desenvolvimento pessoal, o que
visamos, antes de tudo, foi contribuir para o entendimento dos
processos criativos e resilientes, de forma a apontar relagcdes entre
eles na histéria de vida da personagem estudada. Em momento
algum pretendeu-se esgotar os topicos analisados em cada um dos
fendmenos, mas sim, fornecer exemplos que pudessem embasar a
argumentacdo de preenchimento, ou n&o, dos critérios apontados
como importantes pela literatura. Procurou-se delinear o perfil de
uma pessoa com caracteristicas criativas e resilientes para que tal
exemplo de vida possa servir de inspiracdo, de referéncia para
estudos futuros que busquem investigar a relacdo entre os dois
fendmenos estudados.

Acreditamos que conseguimos tracar o perfil de uma pessoa criativa e
resiliente e mostrar como os dois processos, em muitos momentos,
estdo interligados. Caracteristicas tipicas de um individuo criativo
coincidem com as de uma pessoa resiliente, podendo citar, como
exemplo: a presenca de um tutor ou figura de apego nos anos iniciais
de desenvolvimento ou da vida profissional; algumas caracteristicas
de personalidade, tais como autoconfianca, humor e varios outros
aspectos mencionados ao longo dos nossos relatos.

Entendemos que criatividade esta em muitos lugares, dentre eles, na
raiz do comportamento resiliente, dado o fato de que esses
comportamentos sugerem uma atitude nao linear perante uma
suposta causa determinista, pressupdem imaginar/inventar/criar
outros rumos, ou seja, uma atitude criativa. O inverso também
acontece, ja que, muitas vezes, ser criativo implica ser resiliente.
Criatividade e resiliéncia  frequentemente se  apresentam
entrelacadas. E a esta constatacdo que chegamos: a importancia de
lidar com a complexidade da vida, a possibilidade de integrar opostos
Nnos processos de construcdo da criatividade e da resiliéncia. Assim,
ressalta-se a necessidade de que tais fatores sejam cada vez mais
valorizados, e estudados empiricamente nas mais diversas areas que
possam investigar as duas tematicas tratadas.
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Sendo a criatividade e resiliéncia dimensdes tado importantes, nao
deviam ser tratadas soO pelo enfoque da psicologia. Acreditamos que a
proposta do estudo aqui realizado poderia ser mais rica e consistente
se tivéssemos criado oportunidades de discutir as teméaticas de forma
interdisciplinar com pesquisadores de outras areas: sociologia,
histéria, antropologia, etc. Poder-se-ia ter melhor explicitado as
relacbes de dominio e campo na vida de Nise da Silveira,
considerando-se a possibilidade de fazer uso de recursos que
permitissem a complementaridade de visOes, de forma que novos
estudos biograficos poderiam ser beneficiados por uma leitura
interdisciplinar.

Espera-se assim que pesquisadores possam voltar seu olhar para a
questédo, construindo, em um esforco conjunto, um corpo de
conhecimentos solidos e sistematicos, capaz de explicar
adequadamente a influéncia de uma série de variaveis (psicossociais,
culturais e ambientais) sobre a capacidade de enfrentar a
adversidade e sair fortalecido dela.

Considerando que o fendmeno da criatividade, por ser bastante
amplo e complexo, assim como a resiliéncia, permite ao sujeito o
maximo aproveitamento dos recursos e oportunidades que se
apresentam. Muita coisa destrutiva pode ser feita com criatividade, e
também muita coisa boa. Quais seriam entdo os elementos que
podem fornecer condi¢cdes de decidir qual lado seguir? Como
aperfeicoar a construcdo de uma sociedade melhor, que reconheca a
importancia e cuide adequadamente da capacidade de superar
obstéaculos e do potencial criativo e resiliente humano?

Esperamos que outros trabalhos possam caminhar na busca de
respostas a essas indagacdes. Enfim, desejamos que o estudo aqui
desenvolvido possa inspirar um convite: cada individuo ser realmente
autor de sua vida, fazendo uso da criatividade e resiliéncia, de forma
que, somente apds essa mudanca ocorrer individualmente, possa ser
ampliada para o coletivo, em busca da criacdo de condi¢cfes para uma
vida melhor para si e para os outros, assim como fez Nise da Silveira.
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