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PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

Trabalho infantil doméstico no interior dos lares: as
faces da invisibilidade

Domestic child labour in inside homes: the face of invisibility

Trabajo infantil doméstico en el interior de los hogares: la cara
de la invisibilidad

Gabriela Fernandes Rocha Patriota*
Universidade Federal da Paraiba - UFPB, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil

Maria de Fatima Pereira Alberto**
Universidade Federal da Paraiba — UFPB, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil

RESUMO

Este artigo objetiva caracterizar as atividades e as condigdes de trabalho
domeéstico, realizadas por criangas e adolescentes na propria casa, além de
refletir acerca do carater de invisibilidade desse tipo de trabalho infantil.
O método utilizado foi qualitativo com aplicagdo de um questionario e da
entrevista semiestruturada, tratados com a analise de conteldo. A pesquisa
foi realizada em duas escolas da rede municipal de ensino da cidade de
Jodo Pessoa e participaram criangas e adolescentes com idades entre 8 e 18
anos. No questionario mosquito participaram 435, desses 61 trabalhadores.
Na entrevista participaram 16. Os dados revelam um conjunto de atividades
desempenhadas por trabalhadores precoces que comecam cedo a cuidar da
casa, das pessoas e da alimentacdo. Contribuem na familia, que pode contar
com seu trabalho doméstico para o funcionamento do lar ou na auséncia
dos responsaveis para trabalhar fora. As modalidades de trabalho doméstico
“socializacdo” e “ajuda” dao um carater de invisibilidade, ndo sendo vistos
como trabalho, mas como dimensdo de género ou de participacdo na vida
social. Apesar de invisivel, foram identificadas queixas de cansaco, fadiga,
sobrecarga e comprometimento das atividades escolares.

Palavras-chave: trabalho infantil, trabalho doméstico, crianca, adolescente,
familias de baixa renda.

ABSTRACT

This article aims to characterize the activities and conditions of domestic
work carried out by children and adolescents at their own house, besides
to reflect on the character of invisibility of this type of child labour. The
qualitative method was used by applying the questionnaire and the semi-
structured interview, both analyzed by content analysis. The research was
conducted in two municipal schools in Jodo Pessoa city with the participation
of children and adolescents aged from 8 to 18 years old. 435 participated
in the mosquito questionnaire, among which 61 were workers. Sixteen
participated in the interview. The data reveal a set of activities performed by
precocious workers who begin early to take care of people, clean the house
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and cook. They contribute to the family - who can count on their housework
for running the household or allowing responsible to work outside the home.
The "socialization" and "help" housework arrangements give a character
of invisibility and they are not seen as work but as a matter of gender or
participation in social life. Although it's invisible, complaints of tiredness,
fatigue, overload and damage to school activities.

Keywords: child labour, domestic work, child, adolescent, low-income
families.

RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo caracterizar las actividades y las
condiciones del trabajo doméstico realizado por nifios y adolescentes en
el propio hogar, ademas de reflexionar sobre el caracter de la invisibilidad
de este tipo de trabajo infantil. Fue utilizado el método cualitativo. Se
aplicé el cuestionario mosquitos (instrumento corto, de forma analoga
al folleto identifica quien realiza los servicios domésticos) y la entrevista
semiestructurada tratada con el andlisis de contenido. La encuesta se realiz
en dos escuelas municipales de la ciudad de Jodo Pessoa y participaron
los nifios y adolescentes de 8 a 18 afios. En el cuestionario mosquito
participaron 435, entre estos, 61 eran trabajadores. En la encuesta
participaron 16. Los datos revelan un conjunto de actividades realizadas
por los trabajadores precoces que comienzan temprano a cuidar de la casa,
la gente y la comida. Contribuyen con la familia, que puede contar con
su trabajo doméstico para que el hogar funcione o en la ausencia de los
responsables por trabajar fuera de la casa. Las modalidades de las tareas
del hogar "socializacion " y " ayuda " le dan un caracter de invisibilidad
y no es visto como un trabajo sino como una dimensién de género o la
participacion en la vida social. Aunque invisible se identifico quejas de
cansancio, fatiga, sobrecarga y perjuicio en las actividades escolares.
Palabras clave: trabajo infantil, trabajo domeéstico, nifio, adolescente,
familias de bajos ingresos.

1 Introducao

O presente artigo tem como objetivos caracterizar as atividades de
trabalho doméstico, realizadas por criancas e adolescentes no préprio
domicilio, bem como as condicdes de trabalho enfrentadas por esses
trabalhadores. Diante disso, busca-se refletir acerca do seu carater
de invisibilidade, uma vez que esse tipo de atividade nem sempre é
considerado trabalho, mas um elemento socializador e formador.

Moreira e Stengel (2003) argumentam que a discussao de trabalho
doméstico demanda uma reflexao acerca do servico doméstico que
remete ao carater socializador no desempenho de papéis de género
e na invisibilidade que permeia o nao reconhecimento. Portanto, a
discussao do Trabalho Infantil Doméstico (TID) requer a incorporagao
da concepcgao de servico. As referidas autoras ao abordar o trabalho
domeéstico feito por criancas e adolescentes utilizam o termo “servigo
doméstico” para abranger todos os servicos de cuidar de casas, da
alimentacdo, das pessoas ou animais realizados no ambito doméstico,
0 gque na maioria das vezes, ndao é considerado como “trabalho”
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porque nao é remunerado e nem reconhecido socialmente.

Alberto, Nunes, Cavalcante e Santos (2006) ao analisarem o trabalho
doméstico realizado por criancas e adolescentes incorporaram
a concepcao de servicos de Moreira e Stengel (2003), porém,
denominaram trabalho infantil doméstico, pois identificaram que
mesmo com carater socializador, ha uma relacdo mercantilista. O
servico feito por criancas e adolescentes contemplava a obtencao de
um pagamento, que pode ser em género ou em espécie, incluindo
aqueles feitos no domicilio, para a propria familia. Ou sdo feitos por
criancas e adolescentes em suas casas, substituindo suas maes ou
outros adultos na realizacdo das atividades domésticas, e, na maioria
das vezes, liberando-os para o trabalho fora de casa, assumindo
os lugares dos mesmos. Sdao atividades variadas que contemplam
0 cuidado com pessoas (criancas e idosos) (Dellazzana & Freitas,
2010) e animais, a alimentagcao e os servicos de limpeza da casa e
do vestuario (Arruda, 2008; Aued & Vendramini, 2009; Organizacao
Internacional do Trabalho [OIT], 2011; Silva, 2002), e que na maioria
das vezes contemplam uma dimensdao de género (Abramo, 2004;
Whitaker, 2002).

A definicao de TID conforme Alberto, Nunes, Cavalcante e Santos
(2006) refere-se, além dos afazeres, ao tipo de relacdo da crianca
e do adolescente com os habitantes da casa, ao processo de
trabalho e a presenca ou auséncia de remuneracao. O que possibilita
caracterizar o TID em trés modalidades: O tipo socializagdao, que
é considerado todo trabalho realizado na prépria casa e que tem o
carater de socializagao e participagdao na vida familiar. O tipo ajuda
que diz respeito ao trabalho realizado na casa da familia ou de
terceiros, no qual a crianga ou adolescente assume responsabilidades
pelo cuidado da casa ou de pessoas, liberando os adultos para
realizarem outras atividades, contribuindo de forma indireta para a
renda familiar, para a producao e reproducgao. E o tipo remunerado
que é aquele trabalho no qual a crianca ou adolescente recebe um
pagamento em dinheiro ou géneros e ha nitidamente estabelecida
uma relacdao de trabalho empregador e empregado. O foco do
presente artigo sdo os tipos socializagdao e ajuda, devido o seu carater
de invisibilidade e realizacdo no préprio domicilio (Alberto et al.,
2006).

Apesar dos elementos diferenciadores nas trés modalidades, a
reflexdao acerca da participacao de criancas e adolescentes nos
servicos domésticos contempla ainda elementos pertinentes ao
carater socializador ou segregacionista da atividade, as implicacdes
para o desenvolvimento biopsicossocial, mais especificamente os
agravos a saude e a violacao de direitos. Sobre isso, a OIT (2011)
afirma que
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“As meninas, meninos e adolescentes podem também realizar
servicos domésticos em sua prépria residéncia e estes podem
ser classificados como perigosos quando sao realizados por
longas horas do dia (e interferem em sua educagdo); quando
manipulam equipamentos perigosos, materiais tdxicos ou
cargas pesadas, além de realizd-los em lugares perigosos” (pp.
3).

Na analise do TID carece levar em consideracao a articulacdo dos
varios elementos, tais como jornada de trabalho, carga de trabalho,
relagdes sociais, tempo para as brincadeiras e para as tarefas
escolares e grau de responsabilidade da tarefa, pois a conceituagao
aparentemente simplista de que visa a socializacdo pode esconder a
violacao de um direito.

Direitos esses assegurados em lei especifica, como o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), que zela pela condicao peculiar do
desenvolvimento. Pode-se observar nos artigos 3° (garante todos
os direitos fundamentais a fim de |hes facultar o desenvolvimento
fisico, mental, moral, espiritual e social), 4° (define responsaveis pela
efetivagao dos direitos) e 5° (define na forma da lei a punigao para
quem atentar contra o direito fundamental) (Estatuto da Crianca e do
Adolescente [ECA], 1990).

O reconhecimento dos direitos de criancas e adolescentes encontra
respaldo na Legislacdo Internacional da qual sdo signatarios varios
Estados. O compromisso dos Estados em respeitar e fazer cumprir
os direitos encontra-se positivado nas convencdes da Organizacgao
Internacional do Trabalho (OIT): a Convencao 138 e a Convencao
182. A primeira estabelece que “a idade minima de admissdao em
qualquer tipo de trabalho nunca devera ser inferior a idade de
conclusdo da escolaridade compulséria ou, em todo caso, a 15 anos”
(Convengdo n° 138 sobre a idade minima de admissao ao emprego,
1973). E para trabalhos perigosos a idade minima é de 18 anos.
A Convencao 182 tipifica as piores formas de trabalho infantil e
recomenda a adocdo de medidas imediatas e eficazes visando a sua
eliminagao. O trabalho infantil doméstico, objeto desse artigo é uma
das piores formas.

As referidas convengdes foram ratificadas pelo Brasil sucessivamente
em 1990 e 2002. A Convencao 182 (1999) resultou ainda na
aprovacao de um Decreto de numero 6.481, de 2008, que
regulamenta os artigos 3° e 4° da referida convencao, que definem
as piores formas e que resultou na lista de 80 tipos de atividades.
Estas versam sobre atividades escravas ou de praticas analogas,
como servidao por dividas ou recrutamento para conflitos armados;
além de atividades ilicitas como trafico e exploracdo sexual; ou
aquelas que podem prejudicar a salde, a seguranca e a moral das
criancas, como é o caso do trabalho infantil doméstico.
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Apesar da legislagao nacional e internacional e das acgdes para
erradicar o trabalho infantil, a exemplo da III Conferéncia Global
sobre o Trabalho Infantil, na qual diversos paises discutem sobre
a tematica, o trabalho infantil, inclusive o doméstico, continua
ocorrendo no mundo todo. Cerca de 168 milhdes de criangcas em
todo o mundo sdo criancas trabalhadoras; este nimero representa
cerca de 11% da totalidade da populacao infantil (OIT, 2013).
Esse tipo de trabalho tem sido respaldado pela sociedade de varias
maneiras: pelas necessidades das familias submetidas a pobreza,
pela concepgao cultural ou religiosa, pela divisao do trabalho manual
e trabalho intelectual e pelo suposto carater disciplinador, educador e
de formacao humana, atribuido ao trabalho, como revelam os dados
no Brasil.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2011,
por exemplo, aponta que ainda existem mais de 90.000 criangas e
adolescentes de 5 a 17 anos trabalhando nos lares e domicilios no
Brasil. O Nordeste é a segunda regido de maior niUmero, com mais de
23.000 criancas e adolescentes trabalhadores (PNAD, 2011).

Segundo Becker (2014), é preocupante que enquanto os numeros
do trabalho infantil em geral estejam caindo, no setor doméstico
eles crescem. Houve um aumento de 1 milhdo de criancas que
entraram no trabalho doméstico dos diversos tipos (remunerado ou
nao) nos ultimos quatro anos. E este € um setor dificil de atingir,
pois as criangas e adolescentes nao estao trabalhando em fabricas,
mas em casas privadas, estdo muito isoladas (J. Becker, 28 de Abril,
2014). A questao de género do trabalho doméstico é historicamente
construida, pois os papéis sociais sao definidos historicamente e
atribui as mulheres os servicos domésticos e o cuidado com os filhos.
Alberto e Santos (2011) afirmam que o trabalho infantil se configura
como uma dimensdo cultural de género, pois hd uma “divisao” de
atividades nas quais predominam os meninos (frentista, feirante,
engraxate, entre outras) e atividades nas quais predominam meninas
(trabalho doméstico e exploracdo sexual) (Alberto e Santos, 2011).
Nessa mesma linha de andlise a Organizacao Internacional do
Trabalho publicou um relatério global chamado “Medir o progresso
na luta contra o trabalho infantil” (OIT, 2013), no qual foram vistos
0s principais resultados, progressos e desafios para erradicagao
do trabalho infantil. Segundo o relatério, desde o ano 2000, a OIT
tem estudado e medido o progresso mundial registrado na luta
pela reducao do trabalho infantil. E, desde 2006, tem realizado
esta anadlise a luz do objetivo definido pela OIT para erradicar as
piores formas de trabalho infantil até 2016. Observam-se avancos
na redugao do trabalho infantil, luta na qual se busca adesdao dos
governos e da sociedade como um todo (inclusive os empregadores),
porém, muito ainda ha para ser feito e os numeros ainda sao altos
(OIT, 2013).
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A alta incidéncia reside nas varias causas conhecidas (OIT, 2011)
acerca do trabalho infantil, dentre elas destacam-se trés: a pobreza,
a cultura ou imaginario social de que o trabalho é positivo em
qualquer idade e a concepcao de que o trabalho é disciplinador. Isto
explica, em parte, a ideia de que para essas criangas e adolescentes
é melhor trabalhar do que ficar “sem fazer nada”, como se as
unicas possibilidades para estes fossem trabalho ou criminalidade.
Esse imaginario do trabalho precoce como formador foi construido
socialmente, baseando-se na concepgao de que as classes pobres sao
perigosas e devem ser formadas via trabalho, ou seja, por meio da
ocupacao, da atividade (Alberto e Santos, 2011). Segundo Alberto
e Santos (2011), o trabalho precoce é explorado pelo capitalismo
e usado pela sociedade como elemento disciplinador das criancas e
adolescentes dos seus segmentos pobres, como meio de evitar seu
ingresso na marginalidade. Porém, o trabalho é instrumento de um
jogo que tem um duplo papel: ao mesmo tempo em que é usado
como modelador, pode causar sofrimento.

Lima e Almeida (2010) chamam atencao para a dificuldade
enfrentada por 6rgaos internacionais e nacionais para definir as
fronteiras entre o que é considerado trabalho e o que é considerado
uma pratica aceitavel. Segundo as autoras, para se compreender tais
dificuldades, é importante enxergar as outras dimensfes que cercam
o trabalho infantil para além da econb6mica. Trabalhar desde cedo,
pelo menos para algumas familias, pode ser percebido como uma
regra moral, um principio de socializacdo, baseado em um sistema
de relacbes que se situa entre a cooperacao e a troca. As relagoes
nas familias e na sociedade condicionam a existéncia e o uso do
trabalho infantil doméstico reproduzindo uma pratica cultural que
acaba por naturalizar-se (Alberto e Santos, 2011; Arruda, 2008; Lima
e Almeida, 2010; OIT, 2011) ao ponto de se tornar invisivel.

2 Método
2.1. Participantes

Os participantes foram criangcas e adolescentes na faixa etdria de
8 a 18 anos. Todos foram consultados acerca da participagao, e
as autorizacdes verbais foram gravadas, os pais ou responsaveis
autorizaram mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). O critério de inclusdao foi a faixa etaria de
escolaridade obrigatéria (6 a 15 anos) somada a questdo da proibicao
de trabalho doméstico (até 18 anos por estar classificado nas piores
formas de trabalho infantil), diante disso, a amostra poderia estar
localizada na faixa de 6 a 18 anos.

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 14, n. 3, p. 893-913, 2014. 898



Gabriela Fernandes Rocha Patriota, Maria de Fatima Pereira Alberto

A pesquisa foi realizada em duas escolas da rede municipal de ensino
da cidade de Joao Pessoa, escolhidas a partir de pesquisa anterior
denominada "Trabalho Infantil Doméstico: perfil bio-sécio-econémico
e configuracdo da atividade no municipio de Jodo Pessoa-PB” (Alberto
et al., 2009).

2.2. Instrumentos

Foram utilizados dois instrumentos: a) um questionario "mosquito”
que diz respeito aos panfletos que repassam rapidamente
informagdes sobre um determinado assunto e (b) uma entrevista
semiestruturada. O primeiro diz respeito a um questionario breve que
visou “sondar” quais as criancas e adolescentes estavam realizando
atividades de trabalho no momento da pesquisa. Esse procedimento
foi adotado porque estudos anteriores (Alberto et al., 2006; Dantas,
2004; Munich, 2003) constataram que as criancas e adolescentes
trabalhadores domésticos tém vergonha de falar para os colegas
que realizam esse tipo de atividade, devido ao receio de que sejam
vitimas de discriminacdo social. Foi aplicado coletivamente com as
turmas do 1° ao 9° ano (abrange a faixa etaria da amostra), nas
duas escolas, de acordo com a disponibilidade destas. As perguntas
do questionario foram: qual a escola, série e turno em que estuda,
nome, idade, sexo racga/etnia, se trabalha, se ajuda em alguma
atividade (em caso de resposta afirmativa, em que trabalha ou
ajuda).

O segundo instrumento foi uma entrevista semiestruturada, que
foi aplicada apenas com os dezesseis participantes (que através
do questiondrio mosquito se identificaram como trabalhadores
domésticos, considerando-se o trabalho realizado nas proprias
casas). As questdes analisadas foram: (a) atividades domésticas
que realizam, (b) motivos pelos quais trabalham em casa, (c) quais
as atividades realizadas pelos seus responsaveis, (d) idade em que
comecou a trabalhar e (e) qual o pagamento que recebem.

2.3. Procedimentos de coleta de dados

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica da Secretaria de Saude do Estado da Paraiba. Posteriormente,
foram realizadas visitas nas duas escolas para que a pesquisadora
explicasse a pesquisa aos diretores e coordenadores das duas
instituicOes. Apos aprovada pelos gestores das escolas, foi iniciada a
coleta de dados.

2.4. Procedimentos de analise dos dados
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Na analise dos dados, adotou-se o seguinte procedimento: os
questionarios “mosquito” foram lidos atentamente para identificar
quais criancas e adolescentes relatavam realizar trabalho doméstico
e gue posteriormente seriam chamados para a entrevista. A analise
das entrevistas foi feita por meio de andlise de conteudo tematica
(Bardin, 2010), da qual emergiram as categorias: "“atividades
domésticas que realizam”; “motivos pelos quais trabalham em
casa”; “a idade em que comecaram a trabalhar”; “ocupacgbes dos
responsaveis”; “consequéncias do trabalho”.

3 Resultados e discussao
3.1. Questionarios

Em relacdo ao questionario mosquito, foram aplicados 435
guestiondrios nas duas escolas que fizeram parte da pesquisa.
Destes, 61 participantes responderam que realizavam algum tipo de
atividade de trabalho, sendo que havia quem fizesse mais de uma
atividade, chegando a 67 o numero de trabalhadores. As atividades
de trabalho citadas pelos participantes nos questionarios mosquito
ficaram distribuidas da seguinte forma, conforme Tabela 1:
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Tabela 1
Atividades de Trabalho citadas nos Questionarios
Atividade Numers de ocorréncias
Trabatho doméstico 37
Trabalho em lanchonetes ¢ pizzanas d
Trabalho em merceanas ¢ mercadinhos 3
Trabatho em lojas & "lan houses’ ]

.-".jl.l.-lia.nli_- de de.le:i.n:l

L =

Entrega de mammtas

Trabalho em borrachania

B

Far artesanato para vender 1
Vende comida na ma 1
Olha carros (lansbnhe) 1
Pega frete 1
Ajudante em semalhana 1
Guda tunistico 1
Trabalha em salio de beleza 1
Frentista em posto de gasobma 1

Twotal &7

Rocha, G. F. {2011)

Desse total de 67 trabalhadores, 37 (60%) deram indicagoes de
serem trabalhadores domésticos. Tratava-se de respostas nas
quais o participante revelava que fazia servicos domésticos, mas as
vezes apresentava incongruéncia com outra resposta, por exemplo,
o horario das atividades e da escola eram os mesmos. Portanto,
foi feito um contato com os participantes para esclarecimentos
acerca destas atividades. Apds esses contatos, 22 sujeitos foram
confirmados como trabalhadores precoces domésticos. Destes,
apenas 16 tiveram permissdao dos responsaveis para participar da
entrevista semiestruturada.

Apesar de a pesquisa abordar o trabalho infantil doméstico, o
guestionario mosquito possibilitou identificar o qudao o trabalho
infantil é invisivel e se faz presente na realidade de criangas e
adolescentes, a tal ponto que a presente pesquisa cujo locus foi a
escola, encontrou 14 tipos de atividades de trabalho diferentes, o TID
e outras 13 atividades. Esse dado coaduna-se com os dados do IBGE
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gue revelam que o numero de criangas e adolescentes que estudam e
trabalham é de trés milhdes, o que corresponde a 6,9% das criancgas
brasileiras (Forum Nacional de Prevencdo e Erradicacdo do Trabalho
Infantil [FNPETI], 2013).

Percebe-se também a presenca invisivel de criancas e adolescentes
nos servicos domésticos ou atividades de carater comercial, feitas
no ambito domeéstico, tais como entregar marmitas e vender comida
na rua. De modo que o trabalho doméstico atravessa o cotidiano das
criancas e adolescentes deste estudo a semelhanca do que ocorre
no restante do pais, como revela a PNAD 2011. Dos 42,7 milhdes de
criancas e adolescentes de 5 a 17 anos de idade vivendo no Brasil em
2011, 3,7 milhOes realizavam algum tipo de trabalho, e dessas, 258
mil (7%) estavam ocupadas nos servicos domésticos, trabalho este
proibido para essa faixa etaria.

3.2. Dados sociodemograficos

Dos 16 participantes das entrevistas, 14 sao do sexo feminino e dois
sao do sexo masculino. As idades variaram de 8 a 18 anos. No que
diz respeito a raca/etnia, 6 se identificaram como morenos, 8 se
identificaram como pardos, 1 se identificou como branco e um se
identificou como amarelo. Os dados aqui identificados corroboram
outros autores (Abramo, 2004; Alberto et al., 2006; Moreira &
Stengel, 2003; Whitaker, 2002), que identificaram o trabalho precoce
doméstico como uma questao de género, pois a grande maioria da
amostra é composta de meninas.

A prevaléncia da raca/etnia afrodescendente fica visivel, pois,
embora a amostra seja pequena, predominou uma autodefinigao
de participantes morenos e pardos. Silva (2009) em uma pesquisa
sobre trabalho infantil doméstico em S3do Luis - MA, identificou que
pelo menos 84% das criancas e adolescentes envolvidas no trabalho
doméstico eram afrodescendentes. O trabalho infantil doméstico no
Brasil €, em sua maioria, composto de negros, que representava
67% das criancas e adolescentes ocupados nessa atividade (FNPETI,
2013).
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Tabela 2
Dados das Entrevistas semiestruturadas
X omme Ficticio e Tdage Tipe de TID [umgla

Participanie 1 Fezining 11 ansa Apada "B varrd, LG STOios PESC PG REcand &5 Teses deu
ST Mol BT, SR L LT S S

FEticipten 2 Fgmiaiag 18 ke Ajudy Eu imvg A pouw pawy R £ATA cOZinhn, Gma
bankatro, aripnch ronpa

Pt 3 Fimiaisg 11 Ajrsdy TER VR A 2 it B0 DmD Adeialing, peng B d
Foo o amee

Patisipas 4 Fesiging 1T858 Seciilizags “Fiarrir, v proa. Mt mas 2 B £33 A s

Participasie 5 Fezining 13 anca Afsda “Farrs, Eave grato. [imgo o fopto .

Participanie § Fezining 1} anca Arada Form @ oEa poce ford, ehe o peaniinhas ¢ &5 Tans
TR O

PEicipame 7 Femialnn 13 250 Soctilimcia “djugh oA R ASants 4 domigps e mer carar dinr B
rarisiala Fame diaia fais oo, [ mivi

PEticipeen Fmiaisn 13 Esad Seciylimcia B vy @ rmet § s, Lo praes s i

Pastisipasi F Fesising 15 =59 Afsda B TN S CaSa porae mivhs MO adahn e’

Participanse 10 Fezining 1% anca Famonanda “Lavar lowa @ e & cara A WEis ofe mmkapries
e el ey w raliria s Minal ok s

Fenicipase 11 Femininn 11 2=soa Socirlimgio “Lie prasa g vers

PEiicipame 12 ol Talhe ] 10 aza Sochlimcio TR O AL SUEY AT BITERIT § LT00  SORES SO
i,

Petitipiau 13 Fgsinisa 112 Ajisdy Tou pars & rPaia & mivka A f G 1 2 fuh
com o s gk oo LA Love bowdbeire qumesh e
pede. Ernugs a iowga”

Prticipanis 14 Feining 8 anow Sochilizacko “Eu verro & [impo goasa, e Sepa.

Participanie 15 Mdapoaiing 12 amca Arsda FVaorer g casa mrsyr goee, oo, Avar Rk
FOIRE. CA370. OFTLTT 0303 rilier oy i e

FEticipese 15 Femiaing 11 222 Seriplimacis LG JeAga, YT & caa, dadrs Teama, Yo arcamar”,

Rocha, G. F. (2011)

3.3. Caracterizacao das atividades de trabalho doméstico

Quanto as atividades domésticas que realizam, os dados deram conta
de trés categorias: (a) cuidar da casa, (b) cuidar de pessoas e (c)
cuidar da alimentacao. A categoria cuidar da casa abrange atividades
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como: varrer, passar pano no chao, lavar louga, arrumar o quarto,
lavar banheiro, lavar roupas, limpar o fogao, estender roupas. A
categoria cuidar de criancas abrange atividades como: cuidar dos
irmaos, cuidar de parentes menores (como primos), ajudar a cuidar
de criangas no trabalho da mae; e apenas um participante se referiu
a “dar banho na avd”. A categoria cuidar da alimentacdo abrange
fazer comida e, em um dos casos, fechar quentinhas e entregar. Os
dados encontrados por Alberto et al. (2006) corroboram os dados
encontrados aqui. Segundo os autores, dentre as tarefas que as
criancas e adolescentes desempenham, destacam-se as atividades
relativas a cuidar da casa, como: varrer, lavar louca, colocar lixo
fora, lavar banheiro, passar pano no chao, brincar com crianga,
lavar roupa, limpar geladeira, entre outros. Silva (2002) também
identificou entre as trabalhadoras plantadoras de cana-de-aclcar que
suas filhas sdo trabalhadoras domésticas e que essas meninas além
de substituir suas maes para elas trabalharem fora de casa realizam
0s servicos de cuidar de criangas menores, fazer comida e cuidar da
casa.

Nesse sentido, Aued e Vendramini (2009) em pesquisa sobre trabalho
infantil na indUstria e na agricultura, encontraram criangas realizando
0s servicos de cuidar da roupa, da comida e da casa. Algumas
criancas e adolescentes cuidavam da casa e da alimentagao sozinhas
enquanto a mae trabalhava fora. Quando sofriam algum tipo de
acidente (queimadura, fratura) e tinham que ir para o hospital, as
maes ficavam angustiadas sem saber o que fazer sem a “ajuda” dos
filhos nos afazeres domésticos (Aued & Vendramini, 2009). Arruda
(2008) também verificou em pesquisa sobre TID que as meninas
trabalhadoras domeésticas realizam os servicos de cuidar da casa e,
principalmente, cuidar de criancas menores.

Os achados dessa pesquisa em consonancia com a literatura
possibilitam a reflexdo de que as caracteristicas do TID revelam
a predominancia de criancas e adolescentes em todos os servicos
domésticos. Esses trabalhadores partilham de todo o processo
de trabalho doméstico (casa, alimentacdo, roupa e cuidado com
pessoas), porém, isso invisibiliza o trabalho infantil ao se fazer crer
que esse sujeito em processo de desenvolvimento estd em formacgao
ao realizar essas atividades domeésticas, logo sua atividade nos lares
seria apenas socializacao.

3.4. Condicoes de trabalho enfrentadas pelas criancas e
adolescentes

Ao se analisar os motivos pelos quais trabalham em casa, as
respostas possibilitaram a emergéncia de duas categorias tematicas:
socializacdo e ajuda. A categoria socializacdo diz respeito as
respostas nas quais o0s entrevistados afirmam que fazem as
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atividades domésticas porque querem ajudar a mde ou responsavel:
“Porque eu gosto, eu quero ajudar minha mae"” (Participante 11);
“Porque eu gosto de ajudar minha mae"” (Participante 7). A categoria
ajuda diz respeito as falas nas quais os entrevistados percebem a
necessidade de trabalhar em casa para liberar a mae para trabalhar
fora e sustentar a familia: “Porque minha md&e trabalha e ndo tem
como ela trabalhar e arrumar a casa quando chegar” (Participante
9). Apesar de desempenhar as atividades de servico doméstico,
as criangas e os adolescentes entrevistados nao percebiam esses
servicos como trabalho, porque o fazem para ajudar a mae ou
responsavel. O que demonstra a necessidade de refletir sobre o TID
considerando-se os varios aspectos, pois o exercicio no ambito do lar,
no contexto da familia, o torna invisivel.

Nessa questdao, observou-se que as condicoes concretas de vida
determinam e colocam essas criancas e adolescentes na realidade
do trabalho. O trabalho precoce doméstico é socialmente aceito
como formador e os responsaveis acham natural esse trabalho e
inserem a crianca nas atividades domeésticas. Percebe-se que a
questdo econdmica das condicdes sociais de vida se junta a questao
cultural. Alberto e Santos (2011) corroboram esse pensamento
guando afirmam que a forma de relacionamento com os outros & um
elemento importante para se compreender a questdao do trabalho
infantil. Segundo Arruda (2008), a ideia de acostumar meninas
de classes menos favorecidas as atividades de trabalho doméstico
é comum e muito forte no Brasil, e parte da concepcdao de que o
trabalho nos lares faz parte de sua formagao, gerando aprendizado e
até uma profissdo, caso nenhuma outra dé certo.

A insercao precoce no trabalho, sobretudo em atividades como
o trabalho informal urbano e o trabalho doméstico, tem como
motivos, além da necessidade financeira, uma rede de relacdes
que a oportuniza (OIT, 2006) ou uma cultura das redes sociais
que a favorecem (OIT, 2006). O termo “redes sociais” refere-se a
reinsercao da crianca e/ou adolescente no trabalho proporcionada por
familiares, vizinhos ou outros parentes, em locais onde existe uma
demanda por mdo de obra mais barata, necessidade econ6mica das
familias e escassez de equipamentos institucionais no espaco em que
essas criancas e adolescentes se situam. A visao dos adultos acerca
da crianca e do adolescente permeia esse meio relacional e é pautada
na disponibilizacdao deles para as atividades a eles designadas pelos
adultos para contribuirem na manutencdo familiar, ou mesmo na
percepcao deles como sujeitos que devem ser educados para o
trabalho e ocupados pelo trabalho.

Ao ser abordado sobre a idade em que comecaram a trabalhar, as
idades variaram de quatro a quatorze anos. Moreira e Stengel (2003)
observaram que as meninas iniciam no servico doméstico bastante
cedo, o que significa que a infancia, para as classes pobres, acaba
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mais cedo, em especial para as meninas. Os dados corroboram outras
pesquisas que mostram que a analise do trabalho infantil ndo pode
ser feita considerando-se apenas os fatores econémicos, mas que é
preciso levar-se em conta fatores de ordem cultural, intergeracional,
de sexo e racga (Sarti, 1996).

Tanto a perda da infancia como o trabalho infantil ferem os direitos
fundamentais de criancas e adolescentes, artigos 30, 4° e 50 do ECA
(1990) e poem em risco o desenvolvimento fisico, moral, psicolégico
e social. A invisibilidade do TID que esse artigo traz a tona revela que
o Brasil também viola a Legislacdo Internacional da qual é signatario.
Nesse caso, tanto a Convencao 138 (1973) (Artigo 1° que trata do
compromisso de abolicao do trabalho infantil), como a Convencao
182 (1999) (Artigo 19, 39, 40 e 69 compromisso de abolicao e
eliminacao das piores formas).

Dellazzana e Freitas (2010) observaram que meninas a partir dos
doze anos ja comecam a cuidar dos irmdos mais novos, assumindo
todas as responsabilidades sobre eles. As autoras citam em sua
pesquisa que as adolescentes que cuidam dos irmdaos menores
assumem atividades como: servir o café da manha, o almocgo, o café
da tarde, a janta, dar mamadeira, vestir e pentear, levar e buscar na
escola e na atividade extraclasse, dar banho, colocar os irmdos para
gue eles assistam televisao, fazer dormir, trocar as fraldas e cuidar
dos irmaos enquanto eles estao brincando.

O cuidar dos irmaos ou da casa relaciona-se com as ocupagoes dos
pais ou responsaveis. De modo que quando questionados acerca
das “ocupacdes dos responsaveis”, os dados deram conta de trés
categorias tematicas: trabalha em casa, trabalha em casa com
remuneracgao, trabalha fora. A categoria trabalha em casa diz respeito
a0s responsaveis que realizam o trabalho doméstico da propria casa
e os entrevistados auxiliam nesse trabalho: “Minha méae ta em casa
fazendo o almocgo.” (Participante 10).

A categoria trabalha em casa com remuneracao diz respeito
aos responsaveis que ficam em casa, mas realizam atividades
remuneradas para outras pessoas e 0s entrevistados ficam
“responsaveis” pelos afazeres domésticos: “Ela fica em casa
debulhando feijdo... ela da pro homem e o homem da o dinheiro
a ela” (Participante 5); “Ela estd em casa fazendo as quentinhas”
(Participante 6).

Nestes casos, as criangas e os adolescentes nao recebem nenhum
tipo de pagamento, porém, contribuem indiretamente na renda
familiar, uma vez que, cuidando da casa, liberam os adultos para
realizar outras atividades remuneradas. As criangas e adolescentes
nao se dao conta disso, pois se trata de uma questao cultural. E um
comportamento naturalizado, no qual essas familias “reproduzem” o
gue estad posto socialmente, e provavelmente, também foi assim na
infancia das maes, que reproduzem questdes internalizadas do meio
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sociocultural.

A categoria trabalha fora diz respeito aos responsaveis que se
ausentam de casa para trabalhar, enquanto os filhos cuidam da
casa: “Ela [mae] trabalha de manhd e de tarde, s6 que quatro
horas ela ja esta em casa” (Participante 3); “Mainha ta trabalhando”
(Participante 16). Alguns autores (Alberto et. al., 2006; Moreira &
Stengel, 2003) chamam a atencao para o fato de que a discussao de
trabalho doméstico leva a necessidade da reflexdao acerca do servico
doméstico, o qual remete ao carater socializador no desempenho de
papéis de género e do ndo reconhecimento. Essa realidade torna o
TID invisivel, pois nao é visto como trabalho, mas como “afazeres” da
vida cotidiana dessas criancas.

Esses trabalhadores precoces nao contribuem com a renda familiar
diretamente, mas indiretamente, com seu trabalho. Esse dado revela
nao apenas a contribuicao do trabalho precoce no conjunto familiar,
no complemento das finangas da familia, mas, também, no processo
capitalista, uma vez que nao se conta na renda geral da familia,
aparecendo no processo de reproducao da mesma.

Nessa linha de reflexao, Aued e Vendramini (2009) observaram
gue na maioria dos casos de trabalho domeéstico os responsaveis
precisavam se ausentar de casa para trabalhar, deixando o cuidado
da casa por conta das criangas e adolescentes. Em uma das
entrevistas realizadas pelos autores, a mae comenta: "Agora estou
perdida, ele é quem cuida da roupa, da louca, da comida e da casa.
E meu braco direito”. Essa mae refere-se ao filho de dez anos que foi
hospitalizado por conta de uma fratura no braco (Aued & Vendramini,
2009).

3.5. Invisibilidade do trabalho infantil doméstico

As modalidades de trabalho doméstico, aqui chamadas de
“socializacao” e “ajuda”, dao um carater de invisibilidade ao trabalho
dessas criangas e adolescentes. Por nao receberem pagamento
em dinheiro, ou ndao ter uma relacao de trabalho estabelecida, por
estarem mergulhadas na dimensao de género e de participacao de
aprendizagem da vida social, muitas vezes essas atividades nao
sdo vistas como trabalho. Nos dados do presente estudo, pode-
se observar que sete participantes se enquadraram na modalidade
“socializacao” (é considerado todo o trabalho realizado na prépria
casa e que tem o carater de participacdo e contribuicdo na vida
familiar), oito participantes se enquadraram na modalidade “ajuda”
(diz respeito ao trabalho realizado na casa da familia ou de terceiros;
a crianca ou adolescente assume responsabilidades pelo cuidado
da casa ou de pessoas, liberando os adultos para realizarem outras
atividades, contribuindo de forma indireta para a renda familiar) e
apenas um participante se enquadrou na modalidade “remunerado”
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(aquele trabalho no qual a crianca recebe um pagamento em dinheiro
ou géneros). Para algumas criancas e adolescentes, e também
para 0s responsaveis, o trabalho doméstico (mesmo dos tipos
socializacdao e ajuda) é visto como uma “obrigacao” para contribuir
no funcionamento da familia. Moreira e Stengel (2003) fazem essa
distincdo da remuneracdao, destacando que o trabalho doméstico
pode ser remunerado em dinheiro ou outros objetos; ja no servico
doméstico na prépria casa, nao ha nenhuma espécie de remuneracao.
Esse fator soma-se ao carater de socializacdo que o torna invisivel.

Ha uma diferenca sutil entre a modalidade “socializacdao” e a
modalidade “ajuda”. Na primeira, as atividades delegadas as
criancas e adolescentes sdao de carater educativo, formador, e
se somam as atividades dos adultos, se articulam e se misturam
com a participacao na familia; “[...] eu gosto de ajudar minha
mae” (Participante 7), por outro lado, na modalidade ajuda, os
responsaveis precisam se ausentar dos afazeres domésticos para
realizar outras atividades, delegando assim afazeres as criangas
e adolescentes; “[...] minha mae trabalha e ndo tem como ela
trabalhar e arrumar a casa quando chegar” (Participante 9).

Lima e Almeida (2010) identificaram que para as meninas, a ajuda
doméstica é tratada mais no registro da “obrigacao”, isto é, sao
atividades cotidianas regulares que podem ser bastante intensas,
vivenciadas a partir de um enquadramento moral mais explicito. As
atividades domésticas ndo sao consideradas trabalho, mas sim uma
obrigacdo das meninas no processo de educagao transmitido nas
familias. Nessa linha de discussao, segundo Silva (2009), o trabalho
infantil doméstico pode ser caracterizado pela invisibilidade causada
pela “fronteira” da esfera privada da familia. Segundo a autora,
existem sérias dificuldades de acao das politicas publicas em relacao
ao trabalho infantil doméstico, seja por essa “invisibilidade”, seja pela
nao percepcgao desse tema como um problema social.

3.6. Consequéncias do trabalho infantil doméstico

Foram encontradas algumas referéncias as implicacdes ou
consequéncias do trabalho infantil tais como cansaco, fadiga,
sobrecarga e comprometimento das atividades escolares, que podem
ser vistos em algumas falas dos entrevistados, quando indagados
acerca da relacdo trabalho e escola. “E meio dificil... porque além
de ajudar minha mae tenho que vim pra escola, da escola ir pra
casa e ainda fazer as tarefas de casa” (Participante 1). De modo que
no final do dia as participantes se sentem cansadas, como revelam
estas falas: “Me sinto cansada, enfadada” (Participante 3); “Me sinto
cansada, da vontade de dormir” (Participante 10).

Aos participantes foi perguntado se pudessem escolher entre trabalho
e escola, o que escolheriam, e a maioria das respostas foi do tipo:
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Preferia s6 estudar... pra mim seguir na vida, pra mim ndo acabar
como minha mé&e” (Participante 12). Mas também houve quem
respondesse: “Eu escolhia os dois. Porque quero ajudar minha mae
porque ela faz muita coisa pra mim... e estudar porque eu quero ser
alguém na vida" (Participante 14). Dados que revelam um paradoxo
entre a internalizacdo da socializacao e a deteccao do prejuizo.
Pode-se perceber que a maioria dos entrevistados faz as tarefas da
escola a noite, apdés um dia cansativo de escola e trabalho. A rotina
dessas criancas e adolescentes € bem apertada, pois os entrevistados
afirmam que tém pouco tempo para fazer as tarefas da escola que
sdo enviadas para casa: “Quando da tempo pra fazer em casa eu
faco, antes de dormir, umas 11:30; ou sendo eu faco logo cedo antes
de ir pra escola” (Participante 2). E ndo ha muito tempo para o lazer,
segundo a maioria deles: “Quando eu té em casa eu sé brinco quando
termino de fazer as tarefas e termino o trabalho” (Participante 10).
Esses dados, apesar de paradoxais revelam os agravos a saude que
o TID socializacdo e o TID ajuda representam (Alberto & Santos,
2011), o que leva a OIT (2011) a qualificar como perigoso quando
sao realizados por longas horas do dia e interferem na escolarizagao.

4 Consideracoes finais

Os dados identificados revelam um conjunto de atividades
desempenhadas por criancas e adolescentes que comecam cedo,
nas suas casas ou de terceiros, a cuidar da casa, das pessoas e da
alimentacdo, além de contribuir na familia, que pode contar com
seu trabalho doméstico para o funcionamento do lar e auséncia dos
responsaveis para trabalhar fora. O TID socializacdao e o TID ajuda
descortinam a invisibilidade das atividades que se revelam como
mobilizadoras da saude, pois exigem tempo, e podem afetar outras
areas da vida, como estudo e lazer.

Este artigo, ao tornar visivel o TID no interior dos lares, pode
contribuir com a escola e as politicas publicas para refletir sobre
formas de combate ao trabalho infantil, tendo a prépria escola como
parceira, inclusive no diagndstico do problema. Ao mesmo tempo
possibilita avancar no alcance de conceitos que sejam representativos
da complexidade e da variabilidade do trabalho infantil, em especial o
doméstico, que necessita articular os processos de trabalho, a cultura
e socializacdo de género e as modalidades da educacdo de criancas
e adolescentes no ambito dos lares e do impacto dos mesmos no
desenvolvimento humano.

O presente estudo foi importante para a tematica em questao,
mas uma das limitagdes diz respeito ao tamanho da amostra. Seria
fundamental investigar em outras escolas, incluindo escolas publicas
estaduais, nao apenas municipais. Outro fator importante é da

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 14, n. 3, p. 893-913, 2014. 909



Gabriela Fernandes Rocha Patriota, Maria de Fatima Pereira Alberto

discussao dos resultados encontrados com as escolas, para que a
pesquisa tenha efeito na sociedade, trazendo reflexdes acerca da
tematica com os sujeitos que estao envolvidos.
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