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ARTIGOS

Lesbianidades e as referéncias legitimadoras da
sexualidade

Lesbianism and legitimating references of sexuality

Livia Gonsalves Toledo
Doutoranda pelo Programa de Pé6s-Graduacdo em Psicologia da Universidade
Estadual Paulista- UNESP, Assis, SP, Brasil

Fernando Silva Teixeira Filho
Prof. Dr. do Dept® de Psicologia Clinica e do Programa de Pdés-Graduacdo em
Psicologia da Universidade Estadual Paulista - UNESP, Assis, SP, Brasil

RESUMO
Este trabalho é parte de uma dissertacdo de mestrado que estudou o modo
como estigmas e esteredtipos a respeito da lesbianidade influenciam a vida,
na esfera da sexualidade, de mulheres que se autodenominam Iésbicas,
residentes em uma cidade do interior do Estado de S&o Paulo. O estigma
aqui analisado é que lésbicas sdo mulheres que se frustraram com homens.
Tentamos mostrar, a partir das narrativas das participantes da pesquisa e
baseando-nos nos estudos de género e feministas, como o0 sistema
heteronormativo naturaliza a masculinidade aos homens, a feminilidade as
mulheres, e legitima os discursos sobre as lesbianidades a partir do
referencial da heterossexualidade. Buscamos mostrar, ainda, algumas
estratégias do biopoder para a manutencdo desse sistema e, a partir de
entrevistas em profundidade, apresentamos como as participantes da
pesquisa (mulheres que se autodenominam lésbicas) se articulam com esse
estigma e o re-significam a partir de suas proprias narrativas. Essa pesquisa
foi financiada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&ao Paulo
— FAPESP, e realizada pelo Programa de Pés-Graduacdo da Universidade
Estadual Paulista — Campus de Assis-SP.

Palavras chave: Género, Sexualidade, Lesbianidade,
Heteronormatividade.

ABSTRACT

This article is part of a master's degree dissertation that studied the way as
stigmas and stereotypes regarding lesbianity influence the life, in the sphere
of the sexuality, of women that denominate themselves as lesbians, resident
in a city in the interior of the State of Sdo Paulo. The stigma here analyzed
is that lesbians are women that frustrated with men. We tried to show,
through the narratives of the research’s participants and basing on gender
and feminist studies, how the heteronormativist system naturalizes the
masculinity to the men and the sexuality in the masculinity, and how it
legitimates speeches about lesbian woman through the heterosexual
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referential. Also, we tried to show some strategies of the biopoder for the
maintenance of that system and, starting from interviews in depth, we
presented how the participants of the research (lesbian women) make
speeches on that stigma and how they re-significate it through their own
narratives. That research was financed by Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sao Paulo — FAPESP, and accomplished by the Pos-Graduation
Program of the Universidade Estadual Paulista — Campus of Assis-SP.
Keywords: Gender, Sexuality, Lesbianity, Heteronormativity.

As tentativas de explicacdo das homossexualidades tém sido tema
recorrente no universo cientifico e no senso comum: quantidades
desajustadas de hormodnios, tamanhos anormais dos cérebros ou
glandulas, formas corporais, relacdes familiares desestruturadas sao
alguns dos referentes das “teorias” formuladas, todos sem
comprovacao totalmente valida ou fidedigna (CASTANEDA, 2007).

O estudo sobre as lesbianidades® ndo foge a essa légica de explicacéo
causal, e ainda tem um referencial androcéntrico e heteronormativo.
O androcentrismo € conceituado por Fraser (2002, p. 64-65) como
“[...] um padrao institucionalizado de valor cultural que privilegia
tracos associados com a masculinidade, assim como desvaloriza tudo
que seja codificado como ‘feminino’, paradigmaticamente — mas nao
somente — mulheres”, criando uma hierarquia entre 0s sexos e 0s
géneros. A heteronormatividade diz respeito ao sistema de
organizacao da sociedade que pressupde a heterossexualidade como
normal e normativa diante de outras formas de vivéncia das
sexualidades. Deste modo, as normas definidoras da sexualidade
“normal” requerem o casal formado por um homem e uma mulher,
afetivo-sexualmente complementares, opostos em seus papéis sociais
e sexuais — tidos pelo aqui criticado paradigma naturalista, como
inerente a cada um dos sexos —, monogamicos e, preferencialmente,
dentro de instituicdo do casamento. Assim, compdem uma ordem
social e sexual na qual sdo postas expectativas e demandas para
homens e mulheres, esperando destes o seguimento das normativas
de sexo/género/desejo (BUTLER, 2003) baseadas na
heterossexualidade, vista como ideal e natural. Desse modo, o que
diverge dessa norma € entdo classificado como imoral, desviante,
aberracao, doenca, pecado e/ou € invisibilizado.

Por isso, cré-se que um dos motivos de uma mulher se relacionar
com outra seja devido a uma “falha” na experiéncia afetivo-sexual
com homens. S&o diversas as versfes discursivas explicativas do
mesmo estigma. Dentre elas, ha a hipd6tese sobre a frustracéo
amorosa com um homem infiel ou que feriu fisica ou
sentimentalmente a companheira — uma extensdo disso é a
existéncia de um “trauma”, seja na infancia, seja na adolescéncia ou
vida adulta, geralmente no ambito sexual: abuso sexual, violéncia
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sexual, estupro; e, por ultimo, a proposicdo da mulher pouco
atraente que os homens ndo quiseram?®

Para a discussdo de tal tematica, apresentam-se aqui recortes de
entrevistas formuladas a partir da identificacdo de estigmas e
esteredtipos®  sdcio-historicamente construidos identificados nos
enunciados cotidianos, realizadas com cinco mulheres que se
autodenominam lésbicas: trés de 18 a 25 anos (Eduarda, Marina e
Fernanda), e duas de 40 a 50 anos (Janaina e Marcela®), residentes
em uma cidade® do interior do estado de Sdo Paulo, Brasil. E preciso
ter em vista, neste caso, que as conclusbes aqui tiradas serao
relativas aquele grupo estudado. O que vemos € que todas as
“explicacbes” para as lesbianidades se pautam na figura do homem, e
nao no auténtico desejo afetivo-sexual de uma mulher por outra:

[H&] varias explicacdes do porqué que a pessoa € lésbica,
né? Menos de que a pessoa é assim porque ela é. Porque
falam assim [...] ‘Porque foi transar a primeira vez e ndo quis
e achou que com mulher ia ser mais facil’; Porque o homem
bateu; e ‘E melhor ficar com mulher, porque mulher é mais
sensivel’, e tal. (informacgéo verbal - Marina, 23 anos)

Para Foucault (1988, p. 70), com o intuito de colocar “em
funcionamento uma rede sutil de discursos, saberes, prazeres e
poderes”, “por volta do século XVIII nasce uma incitacdo politica,
econdbmica, técnica, a falar do sexo” (FOUCAULT, 1988, p. 26). A
finalidade disso, segundo o autor, nédo foi propriamente a de reprimir
as sexualidades. Isso foi, ao contrario, o efeito de uma préatica muito
mais poderosa, pois invisivel. Tratou-se, com todos esses discursos,
de instaurar modos hegemoénicos de sexuacado, de prazeres, de
condutas sexuais, na tentativa de “normalizar” algumas expressoes
sexuais em detrimento de outras.

Assim, é possivel falar de uma “domesticidade feminina”, na qual a
sociedade androcéntrica e heteronormativa age diretamente sobre os
corpos das mulheres, tornando-os doéceis, submissos e disciplinados.
Operam ai mecanismos de controle e autocontrole de sua
sexualidade, inclusive daquelas em que o homem nao esta incluido.
Em relacdo a pouca ou nenhuma atratividade fisica como explicacédo
para as mulheres se voltarem a outras, devido a rejeicdo dos
homens, Janaina (47 anos) relata como sdo incompreendidas as
Iésbicas mais atraentes dentro desse discurso: “as vezes, alguém
perguntou e ta ali: ‘Ah, ai, falaram que vocé, nossa! ndao acredito que
vocé gosta de mulher mesmo, vocé é uma pessoa tdo bonita’; o que,
pra mim, ndo passa de uma cantada” (Janaina, 47 anos). E Gimeno
Reinoso (2005, p. 51) conta como esse discurso ndo € recente,
falando sobre a poetisa Safo da Antiguidade:
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Existe inclusive uma lenda muito antiga que afirma que a
morte de Safo ocorreu quando esta se suicidou, jogando-se
ao mar da rocha Leucadia, pelo amor nédo correspondido de
um marinheiro. Essa mesma lenda nos informa, ainda, que
Safo era pequena e feia, um mito que traz, posteriormente, a
idéia de que talvez os amores saficos com as mulheres se
deviam ao fato de que a poeta ndo era desejada por nenhum

homem devido a sua feilra. Mito este bem conhecido pelas
Iésbicas de todas as épocas, inclusive a atual.®

Eduarda comenta quao grotesca é a simplicidade desta “causa” para
as lesbianidades:

E... ridiculo [risos]. Porque, é aquela histéria de gordas e
feias, né? As mulheres gordas e feias e caminhoneiras que
nunca acharam um homem que as queria e... [risos]. Ai, eu
acho, nossa... totalmente sem conhecimento de causa, iSso
que eu te falo. Porque [risos], porque eu acho que nenhuma
pessoa vai ser lésbica, ou vai ser hetero, ou vai ser...,
porque nunca encontrou correspondéncia com nenhuma
pessoa do sexo oposto, no caso né? Impossivel! (informacéo
verbal - Eduarda, 18 anos)

Gimeno Reinoso (2005, p. 286-287) afirma que, atualmente, as
lesbianidades s6 podem ser aceitas se estiverem compativeis com o
androcentrismo e a heteronormatividade, ou seja, de acordo com as
normativas de sexo/género/desejo (BUTLER, 2003). Denominar-se
“lésbica € moderno e admissivel sempre que se seja o bastante bela,
moderna e glamorosa, e, sobretudo, sempre que, ao final, ndo se
seja de todo lésbica e esteja disposta a ter sexo com os homens”. Ela
aponta entdo duas imagens heterossexualizadas das lesbianidades:
as chamadas lesbian chic da publicidade contemporanea e as
prostitutas que tém atos sexuais entre elas para a satisfacao dos
homens:

[Assim é a] imagem [das lésbicas do século XXI]: a de
mulheres com uma evidente carga eré6tica (para os homens)
e sempre disponiveis (para eles também). E a lesbian chic. A
imagem femme da pdés-modernidade que nos mostra uma
garota muito sexy segundo os parametros tradicionais, muito
feminina, obviamente, mas, ao mesmo tempo,
agressivamente lésbica. [...] € a Iésbica que encarna uma das
mais persistentes fantasias (hetero)sexuais masculinas.

Assim, a mulher lésbica que ndo se adéqua aos moldes socialmente
aceitos “nao é sexy, essa ndo tem graca, a essa ha que castigar. Essa
é feia, desagradavel, ndo se depila, e se é lésbica é porque os
homens nem a olham” (GIMENO REINOSO, 2005, p. 292). Sao as
lesbian chic que tém permissdo de aparecer na midia, enquanto as
masculinas’ — as “feias” para o sistema heteronormativo, as mulheres
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cuja estética e conduta reproduz aquelas estabelecidas socialmente
para o género oposto — permanecem invisibilizadas por ndo estarem
de acordo com os modelos exigidos pelo publico observador — os
homens. Vencato (2005) lembra que ha, de fato, uma auséncia de
Iésbicas masculinas nos websites Iésbicos internacionais. Ela ainda diz
que, no caso do Brasil, o ideal de feminilidade Iésbica, especialmente
em relacdo ao ato sexual, pode ter apelo junto ao publico
heterossexual masculino se pensarmos na fantasia sexual
extremamente comum de um homem com duas mulheres na cama (a
idéia de ménage sexual).

Portanto, tal como afirma Gimeno Reinoso (2005), uma lesbianidade
€ permitida desde que n&do rompa seus Vvinculos com sistema
heteronormativo, desde que 0s homens heterossexuais possam
desfrutar dela, desde que seja apresentada apenas uma imagem
heterossexualizada das lesbianidades. Os estereo6tipos instituidos da
lesbian chic ou da lésbica pornografica/prostituta corroboram com a
imagem domesticada das mulheres lésbicas, uma imagem que n&o
atormente a sociedade e suas prerrogativas hegemonicas. O que foge
a norma é invisibilizado ou alvo de inconformidade e até violéncia. Os
relatos de Janaina (47 anos) e o exemplo de Lessa (2004) mostram
como é incobmoda a visibilidade do desejo afetivo-sexual de uma
mulher direcionado a outra, e ndo ao sexo/género oposto:

Meus irmdos numa boa, s6 tive um irmdo que, ele nao
discrimina, ele ndo briga, ele ndo fala nada. Mas ele fala
assim: ‘Eu ndo me conformo de olhar pra vocé e saber que
vocé nao gosta de homem. Eu ndo me conformo. Eu ndo me
conformo. Eu ainda ndo acredito nisso, deve ter alguma coisa
ai que...” [...] E o meu noivo ndo deixou de me procurar, ndo
deixou de encher o saco. Tanto que esse primeiro
relacionamento que eu tive, ele foi, foi, ele se infiltrou na
familia da moca, até que ele conseguiu. Deu de cima da
moca, se mostrou apaixonado por ela. Enfim, atingiu todos
0s meus pontos fracos. (informacdo verbal - Janaina, 47
anos)

A marca da lésbica como um ser abjeto é tdo presente em
nossa sociedade que vemos a fdria com que algumas
pessoas escreveram seus comentarios: ‘Desgracadas
nojentas vao todas arder no fogo do inferno! Vocés so
querem aparecer figuem nuas que é mais facil. Provem uma
pica e vao saber o que é bom’ . [...] Dentro dessa instituicdo
discursiva ele ainda afirma que a falta do pénis é o problema
maior das lesbianas, pois as mesmas ndo conhecem o que ‘é
bom’. A salvacdo desse inferno € Unica: adorai o pénis e
estardo salvas, pois é inconcebivel uma mulher ndo priorizar
0 sexo oposto. (LESSA, 2004, s.p.)
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Lago e Paramelle (1978, p. 56) dizem gque em uma “sociedade em
que o homem tem vergonha de ser tratado por mulher, a atraccao
reciproca de duas mulheres ‘verdadeiramente mulheres’ desencadeia
a incredulidade, o riso e a proliferacao de ‘tentativas de explicacao’
que mascara a inquietacdo” daqueles capturados pelas normativas de
género e sexuais. Eduarda conta sobre isso: “meu pai, 6timo, a
gente foi numa excursado pra Sao Paulo, uma vez, e a gente foi pra
aquele shopping |4, Frei Caneca®, que, né? Enfim! Dai meu pai: ‘Eu
nao posso paquerar uma mulher que a outra fica me encarando!
[risos]” (Eduarda, 18 anos). Nota-se, novamente, nessa fala do pai
de Eduarda, a desqualificacdo da relacdo lésbica, isto €, ele entende
que pode investir em uma mulher, mesmo que acompanhada pela
parceira. E conveniente, ainda, um questionamento: se a dita mulher
estivesse acompanhada por um homem, sentir-se-ia outro homem
autorizado a paqueréa-la? Talvez sim, porém, da forma como ocorre
diante de uma acompanhante, provavelmente ndo. O “peso” ou a
“importancia” de uma relacdo entre mulheres, tal como Butler (2000)
aponta sobre o termo “matter” de seu trabalho Bodies that matter,
nao € o mesmo que uma relacdo heterossexual.

Isso reflete notadamente as cristalizacbes do sexismo no modo de
organizacgao social, que se traduz na supremacia e autoridade de um
sexo sobre o outro, justificada, na maioria dos casos, pelo
essencialismo bioldgico, pautado na dicotomia homem/mulher e
masculino/feminino e na rigida fronteira entre os sexos e 0s géneros.
Muitos estudos tém demonstrado que, na grande maioria das
civilizagcbes, ha a prevaléncia da dominacdo masculina (e a
masculinidade vista como atributo natural dos homens),
configurando, assim, o0 machismo - efeito do pensamento
androcéntrico — enquanto determinante das desigualdades nas
relacdes entre 0s sexos e 0s géneros.

Sendo assim, para a compreensdo dos inseridos nesse discurso
hegemonico, é causa de espanto uma mulher abdicar da relacdo com
um homem (visto como superior e complementar a ela) para estar
com outra mulher, especialmente se ela corresponder aos padrdes de
género esperados de seu sexo — ser fisicamente atraente, feminina,
e, por isso, desejavel. A relacdo lésbica surge como abjeta'® diante
da visdo heteronormativa e androcéntrica, pois

[...] parece que a homossexualidade feminina ndo se coloca
como algo que estaria em oposicao a heterossexualidade,
como é o caso da homossexualidade masculina, mas antes
como algo que esta em oposicdo a propria sexualidade como
um todo, uma vez que essa pertence a um universo falado
(do falo?) que seria justamente o universo masculino.
(PORTINARI, 1989, p. 45)
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Trata-se aqui de uma referéncia a Butler (2003, p. 81) em sua critica
a logica lacaniana de sexuacado articulada ainda a primazia falica
(metafora do pénis). Mesmo que tentando ir ‘além das concepcdes
freudianas’ em seu texto sob o caso da jovem homossexual, Lacan,
segundo Butler, sob um ponto de vista heteronormativo, “presume
que a homossexualidade feminina advém de uma heterossexualidade
desapontada”. Na verdade, Butler ndo deixa de ter razdo nessa critica
jA que tal afirmacdo s6 é possivel quando se considera o
desapontamento, primeiro, em relacdo a auséncia de falo na mulher
(o que justifica teoricamente dizer que nao existe um significante que
a represente) e, de outro lado, a frustracdo em relacdo ao amor do
pai ndo correspondido ao que Butler rebate dizendo que, por essa
l6gica da ‘frustacdo/desapontamento’ poder-se-ia igualmente
compreender “que a heterossexualidade provém de uma
homossexualidade desapontada”, ja que tanto para a menina quanto
para o menino, segundo a psicanalise, € a mde o primeiro objeto de
amor.

Todavia, ela explica que essa conclusao tem “um ponto de vista
masculino e heterossexualizado, o qual toma a sexualidade lésbica
como recusa da sexualidade per se” (ato sexual, gozo falico e gozo no
corpo), em favor do amor, suposto substituto da falta no Outro. Isto
implica em desdobramentos que reforcam a tese de que a mulher
interessa mais o amor do que o sexo independentemente de sua
orientacdo sexual. Segundo Seddon (2003), esta articulacao
lacaniana que tenta teorizar a homossexualidade feminina n&o
apenas a partir da primazia do falo, mas sim a partir do amor,
reposiciona a mulher homossexual de perversa (enquanto aquilo que
supde ser o0 objeto faltoso na méae) para histérica:

Nos anos 60, Lacan faz uma aproximacdo diferente da
homossexual, deslocando-se a polémica para o amor, como
um substituto do falo. Enquanto a mulher heterossexual da
no amor o que nao tem por meio da mascarada, com o fim
de obter no corpo do amado o significante do seu desejo, isto
é o falo, a mulher homossexual se orgulharia de dar o que
ndo tem, para outra mulher, em uma atitude de desafio em
relacdo ao pai. Tratar-se-ia de um amor cortés entre as
mulheres homossexuais. O amor homossexual coloca seu
interesse principalmente na feminilidade, “em todas as
formas, inclusive inconscientes, da homossexualidade
feminina” [...] (SEDDON, 2003, p. 8)

Todavia, uma outra concepcao insurge na teoria quando Lacan
estipula as férmulas da sexuacédo. Nesse caso,

A feminilidade encontra-se dividida perante a castracdo e
esta divisdo exerce uma determinacdo da identidade e do
gozo feminino. Uma mulher sente-se, em parte presa ao
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gozo falico, e em parte presa no gozo do Outro. Lacan
aproximou a homossexualidade feminina de um discurso de
amor e seu interesse pela feminilidade é enriquecido a partir
do gozo feminino. O amor homossexual ndo tomaria o amor
como um significante do falo, mas dirigir-se-ia para um gozo
do Outro, gozo sem riscos. Por isso, e ndo pelo fato de
possuir uma estrutura perversa, que a homossexual néo
esperaria nada do discurso analitico [...] (SEDDON, 2003, p.
9)

Vemos que estas articulacdes tedricas parecem ganhar forca na fala
de algumas participantes de nossa pesquisa:

Eu dei aula pra uma mulher e eu comecei a sacar que ela
estava meio a fim de mim. E rolou de eu ficar com ela. S6
que ela tem namorado homem, entendeu? Acho que pelo
fato assim de alguma decepcdo. (Fernanda, 25 anos).

Acho que em alguns casos sim, mas no meu caso nao. Ja
existe uma coisinha |4 dentro, j4 existe... uma sementinha
que quando ocorre isso, acorda. [...] sempre pensei dessa

7

forma. Porque é a minha realidade. Eu ndo me frustrei com
homem. Se eu quisesse ter casado com homem eu teria
casado, e todos os namorados que eu tive, todos queriam
ficar comigo! Entdo... mas, é que ja existia mesmo alguma
coisa. J4 existia. (informacéo verbal - Janaina, 47 anos)

Por fim, a critica de Butler em relacdo a sexuacdao (homem, mulher) é
que justamente ela prescindiria de uma primazia falica ou mesmo de
um sentimento ja que as questdes de género e do sexo biolégico sédo
propriamente performatividades discursivas, de modo que 0 corpo
nao antecede a linguagem, logo, se a mulher é ‘ndo-todo’, ndo tem
acesso a linguagem, nao é porque nela falta-lhe algo (objeto) que lhe
permita ter um signficante que lhe represente no inconsciente, mas
sim, porque assim se lhe interpreta no campo soécio-histoérico-cultural.
Welzer-Lang (2001, p. 461) diz que, fortalecida pelo machismo e pela
heteronormatividade, a dominacdo masculina se tornou hoje uma
evidéncia. Baseado em uma crenca natural de que os homens sao
superiores as mulheres, o autor diz que “os homens dominam
coletiva e individualmente as mulheres. Esta dominacdo se exerce na
esfera privada ou publica e atribui aos homens privilégios materiais,
culturais e simbdlicos”.

Rich (1986), sobre isso, problematizou nos anos 80 (periodo em que
o feminismo estudava veementemente as causas da dominacao
masculina) que se diz que as mulheres escolhnem mulheres por causa
de homens opressores e indisponiveis emocionalmente, mas que, ao
contrario, ndo se questiona por que ha mulheres que seguem
tentando ter relacionamentos emocionalmente insatisfatorios e/ou
com homens opressores. Leonel (1999) clarifica essa questéao
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apontando que, nesse caso, seria mais légico dizer que a experiéncia
heterossexual n&o prospera porque o desejo €é direcionado para
mulheres, e ndo que a lesbianidade é escolhida em razdo de uma ma
experiéncia com um homem. Segundo diz, ha “lésbicas que, a
despeito de terem tido oOtimas relacbes com homens, acabaram
preferindo se relacionar sexualmente com mulheres” (LEONEL, 1999,
p. 19).

Heterossexualidade compulsdria e opressao feminina

Para entender a manutencdo e (re)producdo das normativas de
género e sexuais, Rich (1986) usa o conceito de heterossexualidade
compulséria, uma instituicdo que se concentra nos muitos tipos de
intensa pressdo que a sociedade exerce especialmente sobre as
mulheres para garantir que a heterossexualidade se torne destino
comum de seu sexo. As sexualidades sdo produzidas a partir do
equivalente geral da heterossexualidade, ou seja, é vista como norma
compulséria que, investida de poder, desqualifica, desacredita,
vulnerabiliza e oprime toda e qualquer outra forma de expressao das
sexualidades. Além disso, a heterossexualidade compulséria contribui
com a producdo da opressdao dos homens sobre as mulheres, a
legitimacdo das relagbes afetivo-sexuais heterossexuais, e
manutencdo da dominagcao masculina:

O sexo torna-se o mais importante, torna-se a pauta do dia
desde que encerrado nos limites do inteligivel, da norma. Por
isso, algumas Feministas apontam a heterossexualidade
compulséria justamente como sistema que acomoda e
hierarquiza as relacbes de género, onde o homem é o
modelo para todas as relacdes, inclusive aquelas na qual ele
nao esta presente, a explicacdo esta ancorada na sua falta,
como o argumento da falta do pénis, da falta de um homem
de verdade para poér fim as relagfes lésbicas. (LESSA, 2004,

s.p.)

Rich (1986, p. 46) afirma que nos textos feministas supde-se que “a
heterossexualidade é a ‘preferéncia sexual’ da ‘maioria das mulheres’,
implicita ou explicitamente”'!. Sendo assim, escreveu sobre a
heterossexualidade compulséria para “incentivar as feministas
heterossexuais a analisar a heterossexualidade como instituicdo
politica que arrebata o poder as mulheres” (RICH, 1986, p. 41). A
autora ainda aponta outras instituicbes que tém controlado
tradicionalmente as mulheres: a maternidade, a familia nuclear e a
exploracdo econémica. Exemplifica com a atuacdo dos profissionais
da saude em relacdo as questdes “femininas”:

[...] os conselhos que os homens profissionais da saude dao
as mulheres, especialmente nos ambitos da sexualidade no
casamento, na maternidade e nos cuidados infantis, tém
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feito eco dos ditados da economia de mercado e do papel
que o capitalismo tem necessitado que as mulheres
executem na producao e/ou na reproducdo. [...] Nenhum dos
conselhos dos ‘experts’ tem sido nem especialmente
cientifico, nem desenhado para as mulheres; tém refletido
necessidades masculinas, fantasias masculinas sobre as
mulheres e o interesse masculino em controla-las [..].
(RICH, 1986, p. 46-47)

Mesmo com as lutas e conquistas feministas e com a emancipacao
das mulheres, a heterossexualidade compulséria ainda se faz
presente na atualidade, oprimindo-as de formas claras ou sutis.
Como Castafieda (2006) aponta, o machismo existe, mas se tornou
invisivel. Podem-se observar, na fala das entrevistadas, atitudes que
falam mais claramente da opressdo masculina sobre as mulheres no
campo das sexualidades, exemplificando situagdes, ou ainda
baseando-se em uma “origem” das lesbianidades e apresentando o
ideario do sistema heteronormativo tendo a mulher como objeto a
servico do prazer do homem. Por exemplo:

Sei |4, acho que, por decepcédo, elas falam que homem é
mais insensivel; mulher é mais sensivel, mais compreensiva.
Homem é mais bruto. [E o que vocé acha disso?] [pausa] Eu
concordo. Sei |4, porque eu trabalho no meio de dez homens
e trés mulheres, sabe? E eles s6 pensam em... vé uma
mulher e fala: ‘Essa dai da pra mim pegar, transar. Essa ai é
boa, ndo sei o qué’. Sabe? esse tipo de coisa assim. So6 fala
em transar. [E vocé acha que tem mulheres que ficam com
mulheres por causa de homens assim?] Eu acho que sim.
Homem é sem vergonha. Tem mulheres, né? Tem mulheres
sim. Mas homem ¢é mais, pelo instinto. Pelo meu convivio I3,
sabe? Até tive uma discussdo com um amigo de trabalho
meu por causa disso. Um dia, chegou uma mulher, uma
aluna 1a, e ele falou: ‘Ah, essa mulher é boa, ndo sei o qué,
transar, ndo sei o que l&’. Eu falei: ‘O, vocé s6 pensa em
transar, meu? Vocé ndo pensa em fazer um carinho, sabe?
Bater um papo, trocar uma idéia?’. Ele falou assim: ‘N&o...".
Eu falei: ‘Mas vocé s6 fala em transar, meu’. Entdo eu acho
que... vai dai também. (informacdo verbal - Fernanda, 25
anos)

Marcela relatou que, muitas vezes, devido a insensibilidade e a falta
de interesse de muitos homens no prazer das parceiras, e por
privilegiarem seu proprio prazer, esses acabam néo as satisfazendo
sexualmente, o que as fazem procurar alguém que cumpra esse
papel. Para ela, uma mulher saberia proporcionar melhor prazer a
outra, especialmente por conhecer intimamente seu corpo e seu
prazer e porque tende a ser mais carinhosa e sensivel:

O, eu penso assim. A mulher, ela sabe todo lugar onde a
mulher gosta de ser tocada, porque ela também é uma
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mulher. E o homem, ndo que eu tou falando mal de homem,
porque eu sei que tem muitos homens carinhosissimos, que
escuta as mulher falando e tal. Mas, a maioria, de 100%,
90% sé&o bruto, pensam mais nele do que nas parceira,
entendeu? Eu tive relacionamentos com mulheres casada que
elas queriam largar do marido pra ficar comigo, mas eu
nunca permiti isso porque tinham filhos, e esse negdcio de
estragar lar ndo é comigo ndo. Entdo, eu penso assim, sabe,
eu vejo isso. A mulher sabe onde a outra gosta de ser
tocada, o carinho, agora o homem néao [faz]. JA que eu
nunca tive relagcdo com homem eu ndo posso nem t4 falando,
mas pelas coisas que eu ouco falar. Meu irmdo mesmo, as
coisas que ele fala pra mim que ele faz com as mulheres,
pelo amor de Deus. (informacao verbal - Marcela, 42 anos)

Castafieda (2006), em uma analise do machismo, ressalta que a
construcdo da masculinidade baseia-se, entre outros fatores, na
demonstracdo repetida de virilidade e da disposicao sexual, e na
busca de mudltiplas conquistas sexuais. Para ser visto como um
“verdadeiro homem”, é necessario estar, a todo o0 momento,
preparado para o ato sexual, pronto para uma mulher, e aquele que
recusa uma oportunidade tem uma masculinidade duvidosa. Essa
inseguranca masculina de ser visto como “mulherzinha” ou “veado”
faz com que alguns recorram sexualmente as mulheres como forma
de validacdo de sua masculinidade, o que nem sempre (ou quase
nunca) é agradavel para elas:

Muitos homens, para demonstrar sua masculinidade, acham
importante  exibir desejo continuamente e  aludir
constantemente a sua vida sexual [...] Tal atitude
conquistadora [...] N&o apenas € inapropriada, como
também distorce todas as interacbes entre homens e
mulheres, porque contamina todos os contatos entre eles.
Eles tendem a ver as mulheres, sejam elas amigas, colegas
ou perfeitas desconhecidas, de uma maneira erotizada que é
desagradavel para muitas delas. (CASTANEDA, 2006, p. 209)

Para Rich (1986, p. 55-56), a dominacdo dos homens surge como um
“grupo de forcas onipresentes que vao desde a brutalidade fisica até
o controle da consciéncia”, e impde a heterossexualidade as mulheres
por meios diversos: negando as mulheres explorarem suas diversas
formas de vivéncia das sexualidades; impondo a elas a sexualidade
masculina heterossexual; dirigindo ou explorando seu trabalho para
controlar o produto; confinando-as fisicamente e proibindo-lhes o
movimento; usando-as como objeto de troca entre homens;
colocando obstaculos a sua criatividade; negando-lhes amplas areas
de conhecimento social e cultural. Assim, os espacgos tradicionais de
agitacdo do feminismo sédo poderosas instituicbes de expressao da
supremacia masculina: a familia, a religido, a discriminagcdo no
trabalho e a dependéncia econbmica; a reproducdo forcada, a
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educacdo tendenciosa, a falta de direitos, o status civil etc. (RUBIN;
BUTLER, 2003, p. 176).

Esse dominio sobre elas se tornou quase invisivel ao ser considerado
natural e inevitavel. A partir deste ponto de vista, “as mulheres sao
consumiveis tanto quanto possam ser satisfeitas as necessidades
sexuais e emocionais do macho” (RICH, 1986, p. 60).

Bissexualidades femininas e androcentrismo

Clarificamos aqui que orientacdo sexual corresponde ao
desejo/atracdo sexual. Deste modo, uma pessoa de orientacao sexual
bissexual, por exemplo, mesmo desejando homens e mulheres
afetiva e sexualmente, pode assumir uma identidade tanto na
lesbianidade (sentir-se lésbica) quanto na bissexualidade (sentir-se
bissexual) ou heterossexualidade (sentir-se heterossexual). Apenas
sentir desejo/atracdo pelo mesmo sexo ou ter relacdes/praticas
sexuais com pessoas do mesmo sexo ndo define a subjetividade. E
necessario sentir-se subjetivamente nesse “lugar”.

Assim, ndo podemos ser reducionistas em acreditar que a simples
frustracdo com um homem torne uma mulher lésbica, pois isso seria
equivalente a dizer que se 0 machismo e a opressdao da
heterossexualidade compulséria deixassem de existir, ndo haveria
lesbianidade. A orientacdo sexual do desejo homossexual, assim
como a heterossexual e a bissexual, € legitima.

Gimeno Reinoso (2005, p. 43-44) fala sobre os significados dos
vinculos entre mulheres dentro do sistema heteronormativo e
androcéntrico, e como as ligagcdbes entre elas ocorrem de forma
diferenciada das relacfes que os homens criam entre si — visando o
controle da sexualidade feminina:

Os vinculos emocionais e de solidariedade entre mulheres
sdo, para Rich, vinculos com os quais elas se ajudam umas

as outras para resistir a opressdo, sao vinculos de
resisténcia, enquanto que, ao contrario, os vinculos de
solidariedade entre homens s&8o a base mesma do
patriarcado'?, os vinculos que criam entre eles tém com o
objetivo de oprimir as mulheres.

O que se pode problematizar a partir dessa discussao é que, e € O
que sugere a leitura de Rich (1986) e Wittig (1978), no caso das
mulheres de orientagdo sexual bissexual, diante do machismo e da
construcdo social da (hiper)sexualidade masculina e a consequente
opressdo das mulheres, a lesbianidade pode ser vivida (e escolhida),
consciente ou inconscientemente, como uma resisténcia a dominacao
masculina. No caso de poder haver uma escolha, o machismo pode
contribuir para que essa eleicdo seja pela relacdo com uma mulher,
menos presa a esse sistema (ndo que ndo possam agir da mesma
forma opressiva).
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Marcela e Marina acreditam em uma propensdo a bissexualidade, ou
uma curiosidade de mulheres que nunca tiveram uma experiéncia
homoerdtica e tém algum tipo de desejo por mulheres, acreditando
que o desejo homossexual é presente em todas as pessoas:

Tem muitas que eu escuto falando que tém curiosidade.
Muitas fazem essa pergunta pra mim, sabia? Pessoas que
nao sdo, me vé e pergunta como que &, como que faz e eu
explico, mostro tudo como que tem que fazer, como que faz
[risos] [...] Ela deixa desenvolver mais, ela tem curiosidade,
quer conhecer, acaba conhecendo, gostando e continuando e
ai ndo tem como. [Mas depois elas poderiam voltar a ficar
com homens novamente.] Isso. S6 que a maioria ndo volta,
viu? Por experiéncia propria. [...] toda mulher no seu intimo
ela deseja uma mulher, eu penso isso. Que eu ja tive varias
e todas falam a mesma coisa. Eu acho que no intimo da
mulher, todas as mulheres desejam no fundo. Ou néo sei se
é pra, sei la, pra saber, pra saber como é que é, alguma
coisa, mas, no fundo had um desejo por mulheres. Uma
mulher deseja outra. (informacé&o verbal - Marcela, 42 anos)

Na verdade, eu acho que todo mundo é propenso a ficar com
homem e com mulher, né? Claro que a forma de se
reproduzir € um homem e uma mulher, mas a sociedade leva
a gente a nao ficar com uma mulher. Porque tem que ter o
cara que trabalhar, e a mulher tem que lavar a roupa, o
homem néo pode limpar a casa, e a mulher é que tem que ir
pegar no pesado dentro de casa. Entdo é uma... é a
sociedade mesmo: o homem tem que ficar com uma mulher
e a mulher tem que ficar com um homem! (informacéo
verbal - Marina, 23 anos)

Kinsey ja dizia nos anos 1940, que é uma minoria da populacdo que
tem comportamento sexual exclusivamente hetero ou homossexual.
Ocorre que a maioria cumpre com 0S pressupostos da
heterossexualidade. O interesse de sua pesquisa era demonstrar que
o desejo sexual humano é variavel ao longo da vida e pode ser fluido
(GIMENO REINOSO, 2005). Contudo, “seu trabalho tem sofrido um
processo irreversivel de ma interpretacdo, em que ¢€é citado
exatamente para demonstrar o contrario do que ele queria
demonstrar” (GIMENO REINOSO, 2005, p. 215). Ou seja, naturaliza-
se a hetero e a homossexualidade como uUnicas formas de desejo
humano, naturais, opostas e fixas — tal como se naturalizam os sexos
e 0S géneros.

Gimeno Reinoso (2005) fala sobre estudos acerca de uma ampla
quantidade de mulheres que experimentam desejos por outras no
decorrer da vida, ou como seu desejo é cambiante. Ela lembra uma
pesquisa do espanhol Ramoén Serrano Vigenz, de 1961, com 1.471
mulheres, na qual seis entre dez delas disseram ter tido desejos de
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ter relagcbes sexuais com alguma amiga ou conhecida, sendo que trés
entre as dez levaram seus desejos a pratica.

Entretanto, a heterossexualidade compulséria e a crenca na
superioridade dos homens também tém impacto na construcdo dos
modos de subjetivacdo das mulheres que sentem atracédo afetivo-
sexual por outras no sentido de fazer muitas delas rejeitar parceiras
bissexuais. A bissexualidade, vista no discurso hegemoénico dualista
como uma indecisédo entre a hetero e a homossexualidade, traz a
inseguranca de que a primeira seja escolhida frente a visdo da
supremacia masculina. Pérez (2003) e Brown (1995) comentam esse
posicionamento: “Em geral se valoriza de forma negativa iniciar um
jogo de seducdo com uma bissexual ou com uma heterossexual, por
considerar que se corre 0 risco de apaixonar-se sem ser
correspondida” (PEREZ, 2003, p. 7)*3;

Para lésbicas, a néo-fixidez de uma identidade lésbica diz
mais fortemente sobre assuntos de confianca e
previsibilidade. Se uma mulher sempre e apenas tiver se
relacionado sexual e afetivamente com outras mulheres, ela
pode ser percebida como mais ‘segura’ de se investir para
relacionamentos do que uma mulher que teve experiéncias
heterossexuais passadas. Golden sugere como esta questdo

7

de definicdo é determinante; em algumas comunidades
lésbicas, é mais importante o fato de uma mulher alguma
vez ter se relacionado sexualmente com um homem do que
ja ter se relacionado sexualmente com mulheres. Nessa
analise, uma mulher formalmente virgem nao tem nenhuma
lealdade aparente as relacfes heterossexuais, enquanto
aquelas que tiveram experiéncias heterossexuais podem ser
percebidas com o risco por voltar para os homens. (BROWN,
1995, p. 7)**

Nesse sentido, se uma mulher que se diz lésbica tem qualquer
experiéncia sexual com um homem, ela ndo tem a reputacido de uma
“lésbica pura”. Entretanto, a identidade lésbica ndo esta diretamente
relacionada apenas com a orientacdo do desejo sexual, mas com o
fato de tornar-se sujeito de seu desejo e de sua sexualidade em um
mundo onde as mulheres sao vistas, ao contrario, como objetos.

Acreditar que as mulheres de orientacdo sexual bissexual
terminariam uma relacdo lésbica para estar com um homem apenas
porque ele é homem, além de ilegitimar o desejo bissexual, € se
prender ao androcentrismo e aos ideais do sistema heterossexual.
Por outro lado, também se pode suspeitar que desejar que a parceira
nao retorne aos homens se deva a crenca na reinsercao ao universo
de opressdo e dominacdo masculina, ao qual a “ex” pode ser
igualmente submetida. Por ser vista como aquela que foi deixada, a
ex-parceira pode ficar a mercé de um posicionamento sexista
inferiorizante acreditando, por exemplom que um homem poderia
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resgatar a fémea para o mundo “normal”. Nesse sentido, um homem
seria capaz de satisfazer afetiva e sexualmente uma mulher.

(Lesbo)Unindo mulheres

Outro mecanismo de forca da heterossexualidade compulséria é
“converter em invisivel a possibilidade lésbica” (RICH, 1986, p. 65),
nao a considerando como uma experiéncia auténtica entre mulheres,
mas “um mero refugio frente aos abusos masculinos. [A experiéncia
Iésbica tem sido] “o fato mais violentamente eliminado da experiéncia
feminina” (RICH, 1986, p. 78-81).

A partir disso, Rich (1986, p. 65) ressalta que a “heterossexualidade
pode nao ser uma ‘preferéncia’ em absoluto, e sim algo que tem sido
imposto, gestionado, organizado, propagado e mantido [tanto] a
forca” como de forma subliminar. Mulheres (e homens) sdo levadas a
serem heterossexuais, reforcadas pela ideologia do amor romantico
heterossexual que “sobressai desde a infancia nos contos de fadas,
na televisao, no cinema, na publicidade, nos cortejos nupciais” (RICH,
1986, p. 61). Especificamente, Eduarda comenta como essa
instituicdo foi colocada sobre ela:

Entdo, antes de descobrir, eu tinha primas tudo e as minhas
primas eram loucas por causa de homens, tinha coisas de
homem, pasta com fotos de homem, tinham um monte de
coisas, dai eu fui conversando com elas, montei a minha
pasta com fotos de homens, tive essa fase assim e era legal,
tudo. Mas eu achava bonito, eu olhava os homens ali e...
bonito! Eu achava bonito, mas ndo tinha nada além, n&o
tinha nada de mais, era sO6 bonito. (informacao verbal -
Eduarda, 18 anos)

Entdo, [risos] eu fiquei com esses meninos, trés deles, foi
mais por pressfes externas que pela minha vontade, porque,
por mim, eu tava tdo bem, tdo feliz sozinha. Mas, um deles
foi muito insistente, muito insistente, muito insistente, dai,
‘TA bom, vai, pra vocé me deixar em paz’. O outro, uma
amiga minha que ficou me cutucando, cutucando, dai... foi
também. Mas até que foi bonzinho, até que foi. Ndo teve
muita gragca, mas também n&o arrancou pedaco, sabe? Mas
era uma coisa que eu poderia viver sem, esses
relacionamentos que eu tive com homem. O outro também
foi de ficarem me empurrando; empurrando ele de um lado e
me empurrando do outro. Ai, horrivel. E um, que foi o dnico
que eu acho que, também, é claro, me empurraram, mas
esse foi mais interessante, mais legal, porque a gente
conversou mais. Acho que por isso que eu gostei [risos].
(informacédo verbal - Eduarda, 18 anos)

Gimeno Reinoso (2005, p. 253) ressalta que “as mulheres querem
também viver relagdes igualitarias que ndo lhes roubem suas
energias emocionais em nome de um amor que sempre exige mais do

743
ISSN: 1808-4281
ESTUDOS E PESQUISAS EM PSICOLOGIA, UERJ, RJ, ANO 10, N.3, P. 729-749, 3° QUADRIMESTRE DE 2010
http://www.revispsi.uerj.br/v10n3/artigos/pdf/v10n3a06.pdf




que oferece a elas”. Todavia, Rich (1986, p. 79-80) aponta falsas
dicotomias que impedem de ver a instituicdo da heterossexualidade
compulséria em sua totalidade e como a ndo analise desta retira a
opcao de escolha as mulheres de ndo estarem abandonadas a sorte:

[...] casamentos ‘bons’ frente aos ‘maus’; ‘casamento por
amor’ frente ao casamento pactuado; sexo ‘liberado’ frente a
prostituicdo; coito frente a violacao; [...] Dentro da instituicéo
existem, claro, experiéncias diferentes qualitativamente, mas
a falta de escolha segue sendo a grande realidade que néo se
reconhece e, na auséncia de escolha, as mulheres seguirdo
dependendo do azar ou da sorte das relacbes concretas e
nao terdo poder coletivo para determinar o significado e o
lugar da sexualidade em suas vidas.

Se “a libertacdo das mulheres comecou no plano econdémico, ainda
estd por realizar, no plano psicolégico, um trabalho de
conscientizacdo que lhes permita a autonomia e as liberte da sua
dependéncia afectiva” (LAGO; PARAMELLE, 1978, p. 49). Essa
afirmacdo de forma alguma quer dizer que as mulheres, para
conquistar liberdade, tém como Unica saida tornarem-se lésbicas —
apesar de, segundo Gimeno Reinoso (2005), essa ser uma das
possibilidades —, porém, diz de uma nao-superiorizacdo ideoldgica
dos homens e a consciéncia da expressao homossexual das
sexualidades.
A heterossexualidade compulséria — construida na desigualdade entre
0S sexos e 0s géneros — conduz as mulheres a execrarem umas as
outras, em uma competicdo continua entre elas. Primeiramente, essa
concorréncia se da pela conquista do homem (visto como superior),
pois é o que lhe d& referéncia de existéncia diante do mundo: quando
se fala de um casal heterossexual, dificilmente se fala “0 homem da
.7, mas “a mulher do ...”. A categoria mulher, perante o homem, é
propriedade, é objetificada.
Em segundo lugar, a competicdo se da pela conquista do “arsenal
para agradar os homens”: o ideal de beleza das mulheres, ou seja, a
feminilidade em facetas diversas — que se configura na modelacédo do
corpo ideal (magreza, cintura fina, cabelo liso, seios grandes,
naddegas empinadas, entre outros); nos comportamentos ideais
(delicadeza, sensibilidade, fragilidade, continéncia, entre outros).
Tudo isso esta sujeito, ainda, a qual categoria € atribuida a mulher
(PARKER, 1991): as respeitaveis (esposas, namoradas, mocas de
familia) devem estar dentro dos niveis de decéncia moral enquanto
das ndo respeitaveis (mulheres da rua, prostitutas e lésbicas) se
espera atitudes opostas de liberacado sexual e imoralidade.
Essa competicdo em prol dos homens faz com que as mulheres olhem
para suas iguais como rivais e invidas daquelas que alcaram a
estados correspondentes ao que as normativas de género e sexuais
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atestam como ideais: ter um namorado, se casar, ter filhos, ter um
corpo dentro dos padrbes de feminilidade desejavel. Olhar entre si
sem o referencial homem possibilitaria as mulheres um olhar mais
solidario e com menos embates/inveja. Essa competicao/rivalidade
entre mulheres, que a heterossexualidade compulséria em
combinacdo com o androcentrismo promove, mantém a dominacao
masculina, pois ndo permite a elas articularem-se/aglutinarem-se de
forma a combater essa dominacdo, bem como néao permite que olhem
umas as outras de forma erotizada — sendo isso percebido com
enorme repulsa e aversdao. Essa ligacdo entre mulheres ndo seria
necessariamente afetivo-sexual — como o pode ser também —, mas
uma ligacdo livre das amarras hegemonicas da heteronormatividade
e da superioridade masculina.

De acordo com Lago e Paramelle (1978, p. 49), esta “tomada de
consciéncia permitira a mulher escolher os seus parceiros sexuais e
afectivos [sejam homens ou mulheres]. Ela podera igualmente decidir
sublimar as suas tendéncias homossexuais, transformando-as numa
alianca com as outras mulheres”, e ndo em uma inveja uma das
outras e/ou competicdo pelos homens.

Hite (1985, p. 307), em seu profundo estudo sobre as sexualidades
femininas, j4 pontuava a questao da lesbianidade politica:

E importante que as mulheres reconhecam sua
potencialidade sexual por outras mulheres. Se queremos nos
fortalecer, temos que aprender a amar, respeitar, honrar, ser
ambiciosas e interessadas em outras mulheres. Isso inclui
descobrir nas outras a atracdo fisica e a possibilidade de
intimidade sexual. Enquanto sé pudermos nos relacionar
sexualmente com homens porque sdo ‘homens’ (e enquanto
os homens s6 puderem se relacionar com mulheres porque
sdo ‘mulheres’), estaremos dividindo o mundo exatamente
nas duas classes que estamos tentando transcender.

As chamadas “explicacfes” para as lesbianidades (frustracéo fisica e
emocional ou “trauma” com um homem, ou rejeicdo por eles pela
falta de atratividade) sdo fundamentalmente machistas — tém sempre
como referéncia os homens, a masculinidade e genitalizacdao do
desejo sexual centrada no pénis e na penetracdo. A partir da andlise
das entrevistas, o que se notou foi que, a0 menos em relacdo a
“frustracdo com os homens”, o que caberia melhor aqui “frustracéao
com o machismo”, esta possa, talvez, contribuir para o despertar da
consciéncia do desejo homossexual, porém, nunca determinante da
lesbianidade. Tal como Gayle Rubin aponta, em entrevista com Judith
Butler (RUBIN; BUTLER, 2003, p. 173), o que ha de interessante e
especial no que é chamado de lesbianidade é o seu conteudo sexual
da atracdo e do desejo de uma mulher por outra, e nada tem a ver
com a figura masculina.
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O que vemos com esses relatos é que as normatividades de género e
de sexualidade estdo presentes em nossa sociedade atuando na
producdo dos modos de subjetivacdo, desvalorizando e
dessexualizando as mulheres e relegando as lesbianidades a um lugar
de abjecdo. Reconhecer a existéncia lesbiana é rever todo o sistema
heteronormativo e androcéntrico, € desconstruir o sistema de sexo
binario e ir aléem do sexo, pois podemos pensar 0os modos de
vivenciar o prazer, a sexualidade e as relagbes afetivo-sexuais néo
como baseadas na natureza ou na biologia, na masculinidade
genitalizada, ou mesmo como determinismos culturais, mas
produzidas, construidas, e, exatamente por isso, multiplas e passiveis
de mudanca. Reconhecer a potencialidade sexual entre mulheres é, a
partir da abjecdo de uma subjetivacao/vivéncia/singularidade das
sexualidades, rever o sistema hegemaonico.

Estudos mais aprofundados para responder a essa tematica se fazem
necessarios. O que nédo se pode perder de vista € que inserir 0s
discursos sobre as lesbianidades no sistema androcéntrico e
heteronormativo é negar a legitimidade desse desejo, fazendo
visiveis modos estigmatizados e estereotipados para encobrir suas
variedades de existéncia multiplas, fluidas e mesmo contraditorias,
ajustando-as aos padroées inteligiveis homogeneizantes.

Para nos, psicoélogos, se faz necessaria uma analise critica dos
sentidos e significados que as lesbianidades recebem, pois o que
temos sado normas, nao esséncias de subjetivacdo ja que as
identidades sexuais e de género (homem, mulher, gay, lésbica,
transexual, etc.) ndo sdo constructos psicolégicos, mas atribuicfes
socio-histdricas e culturais, assim como sao construidos os géneros e
0S sexos para a manutencao de uma certa ordem sexual e social. O
que sabemos é gque essa mesma norma produz desigualdades e
hierarquias e, arbitrariamente, considera algumas formas de
vivenciar as sexualidades como inteligiveis, legitimas e normais e
outras como ininteligiveis, ilegitimas e anormais. Por isso, € a propria
construgcdo das normas que deve ser posta em questdo, e ndo a
forma como as pessoas vivem suas sexualidades, pois é claro que
esta é diversa assim como a propria existéncia humana.
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Notas

'O termo lesbianidades é utilizado aqui para nomear processos de subjetivacdo
relativos a orientacdo sexual e identidades politica, sexual e de género de mulheres
com relacdes/praticas homoeréticas que se auto-atribuem o nome lésbica ou similar
(entendida, sapa, sapata, bolacha, sapatona, sapatdo, dyke, lady, fancha, etc.) e
sentem-se subjetivamente nesse “lugar” de diferenca, de nao-heterossexualidade,
seja no desejo por, na pratica com, ou no sentimento homoerético por outra
mulher, em todos esses ambitos ou apenas um ou dois deles. E empregado no
plural para referenciar todas as possibilidades de vivéncias das rela¢des afetivo-
sexuais de uma mulher com outra, ja que ndo existe um modelo de ser lésbica ou
de relacédo lésbica. Portanto, entende-se aqui como lésbica uma pessoa que se
sente subjetivamente mulher e nesse “lugar” de desejos/sentimentos/préaticas
homoerdticas. Ainda é importante lembrar que o termo lesbianidade é uma
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proposi¢do do movimento Iésbico brasileiro como critica ao termo lesbianismo, que,
devido ao uso do sufixo ismo, tem carater patologizante.

2Além desses discursos serem observados no senso-comum, como vamos verificar
nos relatos das entrevistadas, a ciéncia médica ndo ha muito também apontava
argumentacdes semelhantes. Caprio (1960) fez uma classificagdo das mulheres
homossexuais, as quais ele classificava “invertidas”, chamando sua préatica de
“safismo”: 1) Safismo através da luxdria; 2) Safismo profissional; 3) Safismo por
necessidade; 4) Safismo por temor. O autor sugeriu que a primeira classificacdo
fosse referente a promiscuidade; a segunda, ao trabalho como exibicionismo sexual
pago, oferecendo um espetaculo aos clientes em estabelecimentos proprios
(prostibulos); a terceira, aos casos em que a mulher “ndo tem acesso a homens”,
como em penitenciarias, internatos e pensionatos; e a dUltima, a situacfes
traumaticas com homens.

*Durante a pesquisa de mestrado foram analisados cinco diferentes estigmas,
dentre eles: “o0 que lésbicas fazem na cama nao é “sexo de verdade””, “lésbicas sao
masculinizadas”, “na relacédo lésbica h4 uma ativa e uma passiva”, “lésbicas ou séo
promiscuas ou formam casais romanticos assexuados” e “lésbicas sdo mulheres que
se frustraram com homens”, sendo este ultimo o escolhido para a escrita deste
artigo.

“Nomes ficticios.

°A cidade tem pouco menos de 100 mil habitantes, situada no Oeste Paulista, de
economia rural.

®Todas as citacfes de Gimeno Reinoso (2005) sdo versdes nossas traduzidas do
espanhol.

’As masculinas podem ser caracterizadas como as “caminhoneiras” que, segundo
Vifiulaes (2002, p. 111), é um termo usualmente pejorativo que serve para
designar as mulheres cuja estética, atitudes e conduta reproduzem aquelas
pensadas como proéprias do género oposto.

80pinido de um dos visitantes, evangélico, de uma exposicéo de fotos de mulheres
participantes das Paradas de Sao Paulo e de Curitiba, organizada por Patricia Lessa,
no ano de 2002, e realizada em julho de 2003, na Universidade de Brasilia, deixado
em um caderno de comentarios por ela disponibilizado.

°Regido da cidade de Sdo Paulo conhecida como com grande frequéncia de
homossexuais.

0 abjeto designa aqui precisamente aquelas zonas ‘indspitas’ e ‘inabitaveis’ da
vida social que sdo, ndo obstante, densamente povoadas por aqueles que nédo
gozam do status de sujeito, mas cujo habitar sob o signo do ‘inabitavel’ é
necessario para que o dominio do sujeito seja circunscrito. (BUTLER, 2000, p. 155)
HTodas as citacbes de Rich (1986) sdo versdes nossas traduzidas do inglés.

20 conceito do patriarcado, ao definir o poder dos pais sobre as mulheres e
criancas, apesar “de pretender ser um conceito descritivo da dominagdo masculina,
ele sofre, por ndo dar o devido valor as mudancas nas relacdes sociais de sexo e,
em particular, as modificacbes se referem as relacbes de poder” (WELZER-LANG,
2001, p. 475). Assim, o termo viriarcado, proposto por Nicole-Claude Mathieu
(apud WELZER-LANG, 2001), vem sendo usado como um substituto, pois “define
como o poder dos homens, sejam eles pais ou ndo, que as sociedades sejam
patrilineares, patrilocais ou ndo” (WELZER-LANG, 2001, p. 476). Esse poder dos
homens sobre as mulheres tem base na visdo androcéntrica de mundo e constitui a
grande maioria das sociedades.

3Todas as citacbes de Pérez (2003) séo versdes nossas traduzidas do espanhol.
MTodas as citaces de Brown (1995) séo versdes nossas traduzidas do inglés.
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