¥y ¥ ¥y

Estudos e Pesquisas em Psicologia

E-ISSN: 1808-4281
revispsi@gmail.com

Universidade do Estado do Rio de
Janeiro

Brasil

Mello Sabbag, Gabriela; Turini Bolsoni-Silva, Alessandra
A relacéo das Habilidades Sociais educativas e das praticas educativas maternas com os
problemas de comportamento em adolescentes
Estudos e Pesquisas em Psicologia, vol. 11, nim. 2, mayo-agosto, 2011, pp. 423-441
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Rio de Janeiro, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=451844635004

Como citar este artigo

Nimero completo Sistema de Informacéao Cientifica

Mais artigos Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no dmbito da iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4518
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4518
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=451844635004
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=451844635004
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=4518&numero=44635
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=451844635004
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4518
http://www.redalyc.org

ARTIGOS

A relacao das Habilidades Sociais educativas e das
praticas educativas maternas com os problemas de
comportamento em adolescentes®

The relation between social educative skills and maternal
educative practices with adolescent behavior problems

Gabriela Mello Sabbag*
Faculdade de Administracdo, Ciéncias, Educacdao e Letras -FACEL, Curitiba, PR,
Brasil

Alessandra Turini Bolsoni-Silva*>*
Universidade do Estado de Sao Paulo - UNESP, SP, Brasil

RESUMO

Este estudo buscou correlacionar as habilidades sociais educativas e as
praticas educativas maternas com as habilidades sociais e os problemas de
comportamento dos adolescentes do sexo feminino e masculino,
considerando os grupos de risco e os de nao risco para problemas de
comportamento. Para tanto, foram investigados o0s comportamentos
maternos através do Roteiro de Habilidades Sociais Educativas Parentais
(RE-HSE-P) e do Inventario de Estilo Parental (IEP). Os comportamentos dos
adolescentes foram avaliados através do RE-HSE-P e do Child Behavior
Checklist. Participaram do estudo 24 mdes e seus filhos adolescentes dos
grupos de risco e de nao risco. Os resultados apontaram para correlacoes
positivas entre as habilidades sociais educativas maternas no RE-HSE-P e as
praticas educativas maternas no IEP. As comparagdes entre os grupos de
risco e os de nao risco mostraram que as maes dos adolescentes do grupo
de risco apresentaram maior frequéncia de praticas negativas. Seus filhos
mostraram menor frequéncia de habilidades sociais e maior frequéncia de
problemas de comportamento. Ndo foram encontradas divergéncias entre as
praticas maternas aplicadas aos adolescentes do sexo masculino e feminino.
Também ndo houve diferengas quanto as habilidades sociais e aos
problemas de comportamento em meninos e meninas.

Palavras-chave: Habilidades sociais educativas maternas, Adolescentes,
Problemas de comportamento.

ABSTRACT

This study correlated maternal social educative skills, negative maternal
practices and social skills and behavior problems in male and female
adolescents groups of risk and not risk for behavior problems. The maternal
behavior was investigated by Parental Educative Social Skills Script
Interview (RE-HSE-P) and by Parental Styles Inventory (IEP). The
adolescent behavior had been evaluated through the RE-HSE-P and of the
Child Behavior Checklist. 24 mothers and adolescents of the groups of risk
and not risk had participated of the study. The results had pointed to
positive correlations between the maternal social educative skills in the RE-
HSE-P and maternal practices in the IEP. The comparisons between the
groups of risk and not risk showed that the mother’s risk group had
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presented more often negative practices and it's teenagers had showed less
social skills and more behavior problems. Divergences between maternal
practices applied to boys and girls were not found. Also it did not have
differences about the social skills and the behavior problems in boys and
girls.

Keywords: Maternal educative social skills, Adolescents, Behavior
problems.

A literatura especializada no relacionamento entre pais e filhos
adolescentes associa as praticas parentais ao desenvolvimento de
habilidades sociais ou de problemas de comportamento (AVANCI, et
al., 2007; PACHECO; SILVEIRA; SCHNEIDER, 2008; REICHERT;
WAGNER, 2007; TEIXEIRA; OLIVEIRA; WOTTRICH, 2006; FLETCHER;
STEINBERG; WILLIAMS-WHEELER, 2004; PATTERSON; REID;
DISHION, 2002; STATTIN; KERR, 2000).

Diversos modelos tedricos mostram que as praticas parentais de risco
sdao vinculadas a uma cadeia de causas que inicia com
comportamentos desviantes na infancia, podendo levar a associacao
de pares desviantes e resultando no comportamento antissocial na
adolescéncia (PATTERSON; REID; DISHION, 2002; GOMIDE, 2003,
2004, 2006; LONG; FOREHAND, 2003).

Pesce, Assis, Santos e Oliveira (2004), preocupados em identificar
variaveis correlacionaveis com o constructo de resiliéncia junto a 997
adolescentes, verificaram que a Vvioléncia fisica, a psicoldgica
(consideradas praticas negativas de educacao por Gomide, 2003) e
outros itens de violéncia ndo correlacionaram. Ao contrario, o apoio
social, a supervisao familiar e o relacionamento com amigos e
professores foram associados a resiliéncia. Sendo assim, a supervisao
parental e o apoio parecem promover o bem-estar e o ajustamento
do adolescente, ao contrario das praticas negativas de educacdo.
Outras pesquisas também atestam para a importancia da supervisao
ou monitoria parental na prevencao de problemas de comportamento
na adolescéncia, bem como para a presenca de monitoria negativa
associada a ansiedade e depressdo (SALVO; SILVARES; TONI, 2005;
BORAWSKI et al., 2003; DICLEMENTE et al., 2001; FLETCHER;
STEINBERG; WILLIAMS-WHEELER, 2004; GOMIDE, 2004, 2006;
STATTIN; KERR, 2000). Além do risco para problemas de
comportamento, as praticas educativas negativas também aparecem
associadas a indicadores de abuso de substdncias na adolescéncia
(FLETCHER; STEINBERG; WILLIAMS-WHEELER, 2004; SCHENKER;
MINAYO, 2005).

O contrario das praticas educativas negativas sdo as denominadas
praticas educativas positivas (GOMIDE, 2006). Estas foram
classificadas em monitoria positiva e comportamento moral, e sao
praticas estimuladoras de comportamentos pré-sociais dos filhos.
Aquelas que possibilitam a ocorréncia de problemas de
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comportamento foram denominadas de praticas negativas, tais com:
disciplina relaxada, punigao inconsistente, monitoria negativa, abuso
fisico e negligéncia (GOMIDE, 2006).

Borawski et al. (2003) alertam, no entanto, que a maioria das
pesquisas tem se voltado para o estudo da dimensdao monitoria
parental, como citado anteriomente. Borawski et al. (2003)
perceberam que a monitoria parental, definida como saber onde e
com quem o filho esta, quando utilizada sem outros comportamentos
por parte dos pais, ndao é suficiente para a prevencdao dos
comportamentos de risco. Na mesma direcao, no que diz respeito ao
comportamento de negociacao e orientacao da conduta do
adolescente, Stattin e Kerr (2000) enfatizam a importédncia da
comunicagcao positiva entre pais e filhos para que a monitoria seja
efetiva, isto é, seja o principal instrumento de prevencdo contra
problemas de comportamento.

Tendo em vista que as praticas positivas e negativas dos pais
influenciam o comportamento dos filhos e que a literatura, que
estuda o comportamento de ambos conjuntamente, é escassa,
considera-se relevante ampliar o conjunto de comportamentos
denominados praticas positivas. E relevante também descrever o
comportamento dos pais em contingéncia ao comportamento dos
filhos.

Com essa preocupacao, Bolsoni-Silva (2008, 2009) busca realizar a
analise funcional dos comportamentos dos pais e dos filhos. A autora
propOe a analise de trés termos (SKINNER, 1998) aplicada a relagao
entre pais e filhos. Nessa andlise sao investigados os estimulos
antecedentes as agdes parentais e filiais, as respostas
comportamentais dos pais e dos filhos, assim como as consequéncias
advindas dessas interacoes.

Dentro desse contexto de andlise, busca-se a identificacdo das
habilidades sociais educativas parentais, das praticas negativas
parentais, das situagdes de contexto interativo e dos comportamentos
do filho, os quais podem ser considerados socialmente habilidosos ou
problematicos. Entretanto, a pesquisadora teve como foco criangas
pré-escolares, o que justifica a ampliacdo do estudo para a
adolescéncia. Com a ampliacdo, pode-se verificar se ha ou nao
padroes que se apresentam similares ou diferentes dos manifestados
na infancia.

As habilidades sociais sao comportamentos utilizados em interagoes
sociais que trazem beneficios para o individuo e para as demais
pessoas (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999). Para a categorizacao das
habilidades sociais educativas parentais em trés grandes areas,
comunicacao, expressividade e estabelecimento de limites, Bolsoni-
Silva (2008) baseou-se em autores da area de habilidades sociais
(DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999, CABALLO, 2002), pesquisadores
envolvidos no estudo de praticas parentais (por exemplo,
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PATTERSON; REID; DISHION, 2002; WEBSTER-STRATTON; REID;
HAMMOND, 2003) e consultou autores da Analise do Comportamento,
especialmente quanto a utilizacdo da analise funcional em pratica
clinica (por exemplo, MEYER et al., 2008).

Em relacdo a qualificacdo das habilidades sociais educativas (praticas
positivas), sao considerados habilidosos os pais com as seguintes
qualidades: que se comunicam de forma assertiva e atenciosa; que
fazem perguntas e ouvem seus filhos atentamente em ocasides
oportunas; que expressam sentimentos positivos exaltando a
importancia do adolescente; que expressam sentimentos negativos
de forma assertiva e convenientes a situagdes ou comportamentos
inadequados do adolescente; que expressam opinides em situagoes
adequadas, respeitando as opinides alheias e as discordancias; que
fazem carinho; que conseguem estabelecer limites coerentes a
situacdes e a idade do filho sem utilizar ameacas e chantagens e os
pais que conseguem dialogar de forma assertiva e agir de forma
consistente com seus filhos.

A partir dessa analise, o comportamento dos filhos também pode ser
investigado e classificado em habilidoso ou nao habilidoso. Habilidoso
€ caracterizado aquele filho que se dispde e coopera com a
comunicagao e resolugao de problemas; aquele que expressa suas
preferéncias; que emite criticas construtivas e expressa carinho e
empatia. Ndao habilidoso € o comportamento do filho que enfrenta
dificuldades de interacao social, como a falta de assertividade, a
agressividade, a pouca emissao de carinho e de disponibilidade; que
tem atitudes consideradas problematicas, as quais sdo classificadas
em internalizantes e externalizantes (BOLSONI-SILVA, 2008).

Quanto a identificacdo de padrdes distintos de comportamentos entre
o género feminino e masculino, pode-se citar o estudo de Camacho e
Matos (2006). De acordo com a pesquisa, as adolescentes relataram
ter mais supervisdo e apoio dos pais, mas também afirmaram ter
experimentado alcool e tabaco com maior frequéncia. Nesse caso,
nao se pode afirmar que o monitoramento e a supervisao dos pais
favoreceram o ndo consumo de substancias.

Em direcao complementar, Pacheco et al. (2005) concluem que,
apesar de estudos indicarem a prevaléncia de comportamentos
antissociais entre os meninos e adolescentes, a estabilidade e a
forma como evoluem esses problemas entre o género feminino deve
ser foco de preocupacdo. Tais achados sugerem a importancia de se
estudar diferencas e semelhangas de género na populagao
adolescente, bem como associagdes a praticas parentais.

Os problemas de comportamento do adolescente surgem, por isso,
associados ao seu meio social (PATTERSON; REID; DISHION, 2002),
em especial, ao contexto familiar. No caso das habilidades sociais
educativas parentais aplicadas ao adolescente brasileiro, a literatura
é escassa, justificando novas pesquisas.
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Diante dessas consideracdoes, o presente estudo buscou (a)
correlacionar as praticas educativas maternas, as habilidades sociais
dos adolescentes e os problemas de comportamento, considerando
grupos de risco e de nao risco para problemas de comportamento; (b)
comparar os comportamentos a partir do sexo dos adolescentes.

Método

Participantes:

Participaram deste estudo 24 mades e seus filhos adolescentes, de
ambos os sexos, com idades entre 12 e 16 anos, que estudavam na
72, e 82, séries de um colégio estadual de uma das capitais da regido
sul do pais. Dentre as maes, 14 manifestaram praticas de risco para
problemas de comportamento em adolescentes e 10 de ndo risco,
segundo o Inventario de Estilo Parental — IEP (GOMIDE, 2006). A
amostra de adolescentes foi composta por 10 meninos e 14 meninas
no total, dos quais seis meninos e oito meninas fizeram parte do
grupo de risco para problemas de comportamento e quatro meninos e
seis meninas do grupo de nao risco.

A idade dos adolescentes variou dos 12 aos 16 anos de idade. A
média de idade dos participantes foi de 14 anos (DP =1,06). Em
relacdo as maes, a idade variou entre 30 e 58 anos; logo, a média de
idade das participantes foi de 39 anos (DP =6,77).

Quanto aos dados demograficos, os grupos foram equivalentes
guanto a: idade dos adolescentes (p=0,278) e das maes (p=0,32);
renda familiar mensal (DP= 0,93/ p=0,60), esta variou de 1,4 a 7,4
saldrios minimos; estado civili materno (DP= 1,18/ p=0,28);
escolaridade das maes (DP= 1,56/ p=0,12); profissdao ou ocupagao
(DP= 3,09/ p=0,84); jornada de trabalho (DP= 1,1/ p=0,43) e
vinculo empregaticio das mdaes (DP= 0,48/ p=0,77). Esses dados
foram avaliados pelo teste CrossTabs.

Procedimentos: )

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de
Ciéncias da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(UNESP) do Campus de Bauru (processo no. 1175/46/01/08) e foi
autorizado pela Secretaria da Educagcao do Estado do Parana. As maes
receberam os esclarecimentos sobre a pesquisa e assinaram o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido. Os adolescentes foram
autorizados pelos pais a responder ao IEP em sala de aula coletiva,
mas individualmente. Os participantes do estudo foram selecionados a
partir das respostas dos adolescentes, ou seja, eles foram escolhidos
por relatarem praticas maternas de risco e ndo risco, que sao fatores
influentes para que a juventude desenvolva ou ndo problemas de
comportamento.

Critério de inclusdo dos participantes:
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No grupo de risco e de ndo risco para problemas de comportamento, o
critério de inclusdao dos participantes foi obtido pela aplicacdo do
Inventario de Estilo Parental — IEP - em 276 adolescentes.

Dos 276 inventarios tabulados, 144 maes apresentaram indices
negativos, o que indica a prevaléncia das praticas maternas de risco
para problemas de comportamento dos filhos, e 24 maes
apresentaram indices positivos, o que é indicativo da prevaléncia das
praticas maternas de nao risco para problemas de comportamento dos
adolescentes? .

Foram selecionadas para este estudo, as maes com estilo de risco e as
com estilo de nao risco para problemas de comportamento dos
adolescentes. Com tal critério de inclusao, foram escolhidas 48 maes,
das quais 24 sdo do grupo de risco e 24 do grupo de nao risco. A
pesquisadora entrou em contato com as maes por telefone para
convida-las a participar da segunda fase da pesquisa. Do total, 14
maes do grupo de risco e 10 maes do de ndo risco compareceram as
entrevistas, compondo a amostra da presente pesquisa.

Instrumentos:

O Inventario de Estilo Parental - IEP (GOMIDE, 2006) é composto por

guestdes sobre as praticas educativas positivas (comportamento

moral e monitoria positiva) e sobre as praticas negativas (monitoria

negativa, disciplina relaxada, negligéncia, abuso fisico e punicao

inconsistente). Das 42 questdes, ha seis para cada pratica educativa.

As respostas sao dispostas em escala likert: sempre (2), as vezes (1)

ou nunca (0).

O indice de estilo parental é obtido pela soma das praticas positivas

subtraida da soma das negativas. O indice de estilo parental negativo

é indicador da prevaléncia de praticas negativas, as quais se

sobrepdem as positivas. O indice de estilo parental menor ou igual a

menos dois é classificado como estilo de risco para problemas de

comportamento do filho.

O indice de estilo parental materno maior ou igual a onze é

considerado estilo de nao risco para problemas de comportamento do

filho, isto &, indica a forte presenca de praticas positivas, as quais sao

promotoras do comportamento pro-social dos filhos e preventivas de

problemas de comportamento dos mesmos. Os indices de estilo

medianos, maiores que menos dois e menores que onze, sao

considerados regulares. O IEP permite o diagndstico de familias de

risco ou nao risco para problemas de comportamento.

O Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais —
RE-HSE-P (BOLSONI-SILVA, 2009) possibilita a analise das interacdes
entre pais e filhos pela investigacao de trés categorias de habilidades
sociais educativas parentais: comunicacdao, expressao de sentimentos
e enfrentamento e estabelecimento de limites. A partir dessas trés
grandes categorias, avaliam-se as habilidades sociais educativas
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parentais (praticas positivas), as praticas negativas parentais, as
habilidades sociais e os problemas de comportamento dos filhos.

O Child Behavior Checklist — CBCL (ACHENBACH, 1991) é um
inventario em que as maes ou o0s pais relatam os comportamentos
emitidos por seus filhos. O CBCL é utilizado para o diagnédstico do
comportamento de criancas e adolescentes de 6 a 18 anos de idade. O
instrumento permite a avaliagdo de dois ambitos: o da competéncia
social e o dos problemas de comportamento do jovem.

O repertorio comportamental infanto-juvenil é classificado em clinico,
borderline e nao clinico. A amostra clinica € composta por participantes
gue apresentam disturbios de comportamento ja instaurados; a
borderline por adolescentes com problemas de comportamento,
considerados de risco para o desenvolvimento de disturbios; e o grupo
ndao clinico apresenta repertério comportamental considerado
competente no meio social, podendo haver alguns problemas de
comportamento, mas a frequéncia e composicdo de comportamentos
ndo sao considerados de risco para disturbios delinquentes e
agressivos (externalizantes) ou depressivos e ansiosos
(internalizantes). Nesta pesquisa, utilizou-se apenas a escala de
problemas de comportamento.

Tratamento dos dados:

Para avaliagdo estatistica dos dados, utilizou-se o programa
estatistico SPSS 10 for Windows. A busca de correlagdes entre as
variaveis do IEP, para cada grupo (de risco e nao risco), foi realizada
através da aplicacdo do teste Spearman. Esse procedimento
viabilizou a identificacdo da existéncia ou ndao de diferencas internas
dentro de cada grupo.

A comparacdo entre os grupos quanto as habilidades sociais
educativas maternas (praticas positivas), as praticas negativas
maternas, as habilidades sociais e aos problemas de comportamento
do adolescente foi realizada através do teste de Mann-Whitney. A
busca de correlagdes entre as variaveis do RE-HSE-P para cada grupo
(de risco e nao risco) foi realizada através da aplicacdo do teste
Spearman.

Para a anadlise dos dados referentes ao Child Behavior Checklist -
CBCL (ACHENBACH, 1991) aplicou-se o teste de Mann-Whitney para
comparar os resultados do grupo de risco e o de nao risco em relacao
aos problemas de comportamento dos adolescentes.

Resultados

Com a intencao de verificar a relagao entre os comportamentos
maternos e filiais avaliados pelos diversos instrumentos, a secao de
resultados apresenta as correlagdes obtidas entre o IEP, o RE-HSE-P
e o CBCL. Em seguida, apresentam-se as comparagdoes entre os
grupos de risco e nao risco quanto as habilidades sociais educativas
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maternas e aos comportamentos dos adolescentes. Por Uultimo,
pretende-se comparar os resultados das praticas aplicadas aos
adolescentes do sexo feminino e masculino, bem como investigar as
habilidades sociais e os problemas de comportamento na populagao
adolescente masculina e feminina deste estudo.

Os resultados obtidos pelas correlagdes entre as habilidades sociais
educativas maternas, avaliadas pelo RE-HSE-P; as praticas
educativas maternas, investigadas pelo IEP; as habilidades sociais,
verificadas pelo RE-HSE-P; os problemas de comportamento dos
filhos adolescentes, explorados pelo CBCL sao apresentados na
Tabela 1:

Tabela 1 - Correlagfes entre os resultados obtidos pelo RE-HSE-P, IEP e CBCL.

! Correlacdondo | Hahilidades | Praticas Habilidades ! Problemas | Prablemas Tatal de
| paraméetrica- s0ciais negativas sociais dos i internalizantes | externalizantes | problemas de
| Spearman i educativas | maternas | adolescentes | dos | dos comportamen
! maternas — | (RE-HSE-P) | (RE-HZE-P) i adolescentes | adolescentes to dos
| praticas { (CBCL) (CBCL) adolescentes
positivas : : (CBCL)
- | {(RE-HSE-P) | : ' |
THabilidades 2 z 0,921°" -, 493* - G15* - E0LF"
! sociais : 000 1,014 1,010 a0z
i educativas : !
i maternas —
! praticas !
! positivas (RE- |
{ HSE-P)
e e T T N a— NPt a—
! negativas i 0,009 1.041 1,000 000
i maternas i i !
{ (RE-HSE-P) . .
"Habilidades | 0,921 | -,519%* |- i- 413 I 572+ e
! sociais dos 1,000 0,009 i ,045 {1,003 001
! adolescentes ! :
| (RE-HSE-P) . - : .
TIndice de estilo | 7877+ -,668TF 7337 -, 4507 i-,B51FF S 712%F
{ parental (IEP] | ,000 ,000 ,000 {015 1,001 .000
Monitoria LBOOEETTT O B0AEE T AT E T PR EE T - SE4EETTTT - BO3¥E
| positiva ,000 ,002 ,001 i ,008 1,005 ,002
i raterna (IEF] | ] !
T Comportament | BFEFE T I e T g T - L T [ EE T
! o moral Nl 041 il i,007 i,004 ,005
! maternao (IEF) ! : :
i e e e e Cal BT A GggEE
Cinconsistente | ,000 000 ,000 1,093 1,000 000
i materna (IEP) | : !
T R e L e e by g e
! relaxada 011 042 002 1 F1L3 1,003 011
i materna (IEF) ! ' !
UMonitoria | -,671F* [, &72 - B2gFE r3ea T s v
| negativa {000 000 boool {,057 {,008 ,007
i materna (IEF] i i
i Megligéncia -, BE1F¥ SOF¥F [5B0TEE i, 358 BT 1 5ag¥E
i materna (IEP) | ,000 ,002 L0202 i ,086 i,012 007
{Abuso fisico |- A5GFF L BlFTE -~ AGTEE 514 1,395 A55%
! materna (IEF) |,001 ,002 ,015 ‘136 | ,056 ,015
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Os resultados apresentados na Tabela 1 mostram que houve
correlacao positiva entre o total de habilidades sociais educativas
maternas (praticas positivas), verificado pelo RE-HSE-P, e o indice de
estilo parental do IEP. Esses resultados indicam que quanto maior a
frequéncia de habilidades sociais educativas maternas do RE-HSE-P,
maiores sao os indices de estilo parental do IEP, os quais indicam a
maior frequéncia de praticas positivas no repertdorio materno. A
correlacdo negativa foi detectada entre o total de praticas negativas
do RE-HSE-P e o indice de estilo parental (IEP). O resultado indica
que ha associacao entre a maior frequéncia de praticas negativas do
RE-HSE-P e a menor a frequéncia de indices de estilo parental
positivos do IEP.

O total de habilidades sociais educativas maternas (praticas positivas)
do RE-HSE-P obteve correlagdes positivas com todas as praticas
educativas positivas do IEP (monitoria positiva e comportamento
moral). J& as habilidades sociais educativas maternas, do RE-HSE-P,
apresentaram correlagdes negativas com as praticas negativas de
punicao inconsistente, disciplina relaxada, negligéncia, monitoria
negativa e abuso fisico materno, avaliadas pelo IEP.

O total de praticas negativas do RE-HSE-P obteve correlacdo negativa
com todas as praticas educativas positivas do IEP (monitoria positiva
e comportamento moral). As praticas negativas, do RE-HSE-P, por
sua vez, apresentaram correlagdes positivas com todas as praticas
negativas do IEP: punicao inconsistente, disciplina relaxada,
negligéncia, monitoria negativa e abuso fisico materno.

Constatou-se correlacao positiva entre as habilidades sociais
educativas maternas (praticas positivas maternas) e as habilidades
sociais dos adolescentes. Houve também correlagdo negativa entre as
praticas negativas maternas, avaliadas pelo RE-HSE-P, e as
habilidades sociais dos filhos adolescentes, investigadas pelo mesmo
instrumento.

Também houve correlacdao negativa entre as habilidades sociais
educativas maternas (RE-HSE-P) e os problemas de comportamento
internalizantes, externalizantes e o total de problemas de
comportamento dos adolescentes, investigados pelo CBCL. O
contrario ocorreu entre as praticas negativas, do RE-HSE-P, e os
problemas de comportamento dos filhos, situacdao em que, quanto
maior a frequéncia de praticas negativas maternas, maior foi a
frequéncia de problemas internalizantes, externalizantes e o total de
problemas de comportamento dos adolescentes.

As variadveis maternas, avaliadas pelo IEP, indicaram que todas as
praticas maternas estdo correlacionadas as habilidades sociais e ao
total de problemas de comportamento dos filhos adolescentes. As
praticas positivas estiveram correlacionadas positivamente as
habilidades sociais dos adolescentes, avaliadas pelo RE-HSE-P, e
negativamente ao total de problemas de comportamento, aos
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problemas internalizantes e aos externalizantes dos adolescentes,
investigados pelo CBCL.

Quanto as praticas maternas negativas, avaliadas pelo IEP,
correlacbes positivas foram obtidas entre as praticas negativas:
disciplina relaxada, monitoria negativa, negligéncia e os problemas de
comportamento externalizantes dos adolescentes. Nao foram
encontradas correlagdes entre as praticas maternas negativas do IEP
e 0s problemas de comportamento internalizantes.

O indice de estilo parental do IEP obteve correlacdes negativas com o
total de problemas de comportamento, com o0s problemas
internalizantes e externalizantes dos filhos.

A comparagao entre 0os grupos de risco e 0os de nao risco em relacao
as habilidades sociais educativas maternas, as habilidades sociais e
aos problemas de comportamento dos adolescentes aparece na
Tabela 2:

Tabela 2 - Comparacdo entre os grupos de risco e os de ndo risco quanto as
habilidades sociais educativas maternas, as habilidades sociais e aos problemas de
comportamento dos adolescentes.

Wariavels do RE-HSE-P e do CBCL Media da Media da Comparacao entre os
! grupo de grupo de arupos — Mann Whitney
: risco ' ndorisco | test
Total de habilidades sociais educativas matemas | §,14 13,6 p=0,000
! — praticas positivas matemas (RE-HSE-P)
i Total de praticas negativas matemas 16,79 6,5 p=0,000
| (RE-HSE-P)
Hahbilidades sociais dos adolescentes (RE-HSE-F) 18,21 18,5 F=0,000
i Problemas intemalizantes dos adolescentes 14,96 9,05 p=0,043
C{CBCL)
Problemas extemnalizantes dos adolescentes 16,75 6,55 p=0,000
L {CBCL)
| Total de problemas de comporfamentodos ig,7¢ 785 T p=00a0 T
i adolescentes
L {CBCL)

Observando a Tabela 2, percebe-se que houve diferencas estatisticas
significativas entre os grupos para todos os quesitos investigados.
Nota-se que as habilidades sociais educativas maternas (praticas
positivas) foram mais utilizadas pelas maes do grupo de nao risco do
gque pelas maes do grupo de risco, com diferenca estatistica
significativa (p=0,00). Ja as praticas negativas foram mais frequentes
entre as maes do grupo de risco do que entre as do grupo de nao
risco, com diferenca estatistica significativa (p=0,00).

Os adolescentes do grupo de risco apresentaram menos habilidades
sociais e mais problemas de comportamento internalizantes
(p=0,04), externalizantes (p=0,00) e maior frequéncia no total de
problemas de comportamento (p=0,00) do que os adolescentes do
grupo de ndo risco, com diferencas estatisticas significativas para
todos os quesitos avaliados. A comparacao entre os adolescentes do
sexo feminino e masculino no que se refere as praticas maternas, as
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habilidades sociais educativas maternas, as habilidades sociais e aos
problemas de comportamento dos adolescentes aparece na Tabela 3:

Tabela 3: Comparagdo entre os adolescentes do sexo feminino & masculino quanto
as praticas educativas (IEP), as habilidades sociais educativas maternas (RE-HSE-
P} e as habilidades sociais (RE-HSE-P} e os problemas de comportamento dos
adolescentes {CBCL).

| Waridves; IEP, RE-HSE-F e CBCL GEénero Mimero de Medias Mann
i participantes | Whitney
1 IEP Monitoria positiva Masculino {10 112,05 0,790
: : { Feminino 14 FEEFCTH
i Comportamento moral Masculino |10 1125 1,600
_ T S T —
i Punicdo inconsistente " Masculino 10 11,1 10,409
: e 135
"MNegligéncia Masculino 10 F11,85 76,570
! Ferminino 14 13,18
T e T L e T T e L
: CFeminino 14 12,8 :
“Manitoria negativa Masculino 10 F1%,55777710,7590
_ T R L aR
Abuso fisico Masculino id 11,8 10,720
| T T ELY S
Indice de estilo parental Masculino 10 12,75 0,883
! = ‘Feminino 114 I EE ]
"RE- | Total de praticas positivas | Masculino (10T i o TR I 10 -
i HSE-P | maternas Ferminino 14 i :
' Total de praticas negativas | Masculine 110 i3,8 4,445
! maternas CBeminino 14 Cal g
| Habilidades sociais dos Masculing 10 13,45 | 0,577
i adolescentes :
Femining 14 11,82
{ CBCL ¢ Problemas intemalizantes | Masculino 10 14 1 0,379
: i dos adolescantes CFeminino 14T - 5 R
Froblemas extemalizantes | Masculine 110 1147 i'd,198
i dos adolescentes Feminino 14 10,83
‘Total de problemas de™ Masculimo™ 110 14,85 r0,188
comportamento dos “Feminino 14 AOEFTT

| adolescentes

Como mostra a Tabela 3, ndao ha diferencas entre os grupos de
meninos e meninas participantes em relacdo a todas as variaveis
investigadas. Esse resultado indica que nesta pesquisa nao houve
diferencas significativas entre as praticas e as habilidades sociais
educativas maternas aplicadas aos meninos e as meninas. Também
nao houve diferencas significativas entre as habilidades sociais e os
problemas de comportamento apresentados pelos adolescentes do
sexo feminino e masculino.

Discusséao

Neste estudo, as habilidades sociais educativas maternas,
investigadas pelo RE-HSE-P, estiveram positivamente correlacionadas
com as praticas educativas e com os indices de estilo materno
positivos, avaliados pelo IEP. Sendo assim, permite-se afirmar que os
instrumentos foram convergentes em seus achados, o que aumenta a
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consisténcia dos dados encontrados. Nesse sentido, o método
correlacional mostra-se um eficiente recurso para tal fim (DANCEY;
REIDY, 2006), conforme outros estudos (GOMIDE et al., 2006;
SALVO; SILVARES; TONI, 2005) apontam.

As habilidades sociais educativas maternas foram positivamente
correlacionadas com as habilidades sociais dos adolescentes, o que
possivelmente indica que aspectos da interacao entre as maes e os
filhos estimulam as habilidades sociais dos mesmos. Resultados
semelhantes foram encontrados por Gomide et al. (2006) ao
detectarem que pais, maes e filhos adolescentes de familias de nao
risco apresentavam mais habilidades sociais de expressividade do que
os de familias de risco.

Segundo Stattin e Kerr (2000), quando os pais € as maes conseguem
estabelecer uma comunicagdao habilidosa, concomitante a regras
consistentes, os filhos se apresentam mais abertos a comunicagao e
mais habilidosos nas situacdes cotidianas. Teixeira, Oliveira e
Wottrich (2006), ao estudarem a percepcao dos adolescentes sobre
seus pais, perceberam que 0s pais que supervisionavam e ao mesmo
tempo apoiavam emocionalmente seus filhos eram percebidos por
estes como estimuladores da comunicacdo e da autonomia. Ja
aqueles que se sentiam coagidos pelos pais manifestavam medo de
expressar os sentimentos e de fazer escolhas por conta prépria.
Portanto, os estudos prévios apontam para a relagdo entre as
habilidades sociais parentais e as habilidades sociais dos filhos,
relacdo também encontrada neste estudo.

As variaveis maternas consideradas habilidosas foram negativamente
correlacionadas com problemas de comportamento internalizantes,
externalizantes e com o total de problemas dos adolescentes
avaliados pelo CBCL, o que confirma os estudos da area (AVANCI et
al., 2007; SALVO; SILVARES; TONI, 2005; FLETCHER; STEINBERG;
WILLIAMS-WHEELER, 2004). O resultado esta em consonancia com o
estudo que tem como base a revisao da literatura sobre o uso de
drogas na adolescéncia (SCHENKER; MINAYO, 2005). Nessa
pesquisa, foram apontados alguns fatores protetores do adolescente.
Dos fatores preventivos, aparece a familia que apoia a aquisicao da
autonomia do filho, monitora e estabelece normas claras para
comportamento dos adolescentes (SCHENKER; MINAYO, 2005).

Tanto Pacheco, Silveira e Schneider (2008) quanto Reichert e Wagner
(2007) apoiam a ideia de que, na adolescéncia, os pais devem
estimular a autonomia dos filhos através de comportamentos
responsivos. Entre os comportamentos estao a aceitacao e a divisao
na tomada de decisao, os aspectos coerentes com a habilidade de
comunicacdao, a expressividade e a monitoria positiva. Tais
comportamentos parentais podem evitar a ocorréncia de problemas
como a depressao e a ansiedade (GOMIDE, 2006; BOLSONI-SILVA,
2009).

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 11, n. 2, p. 423-441, 2011. 434



Gabriela Mello Sabbag, Alessandra Turini Bolsoni-Silva
A relacao das Habilidades Sociais educativas

Em congruéncia a associacdo das praticas positivas e do
comportamento socialmente habilidoso do filho, uma pesquisa sobre
a salde do adolescente (DICLEMENTE et al., 2001) percebeu que ha
indices menores de doencas sexualmente transmissiveis em jovens
cujos pais monitoram positivamente seus filhos através da
comunicacgdo. Ja os achados sobre as praticas negativas maternas, no
RE-HSE-P e no IEP, foram associados aos problemas de
comportamento dos adolescentes. Esses dados estao de acordo com
os estudos prévios, como o de Avanci et al. (2007) que encontrou
associacao entre as praticas parentais abusivas e os transtornos
psiquiatricos depressivos e ansiosos dos adolescentes.

As praticas abusivas foram descritas pelos autores (AVANCI et al.,
2007) como cobrangas parentais excessivas que sao responsaveis
pela reducdao e desvalorizagao das capacidades, dos pensamentos,
das vontades e das emogdes dos filhos. Essa relagdo também foi
detectada pelo presente estudo como uma associagao entre a
monitoria negativa e os problemas de comportamento inter e
externalizantes dos adolescentes.

Schenker e Minayo (2005) descreveram algumas praticas parentais
de risco para o problema de envolvimento do adolescente com as
drogas. Para as autoras, a falta de vinculo e de interacao dos pais
com os filhos, caracterizada como negligéncia, estd associada a
problemas de comportamento do adolescente. Elas também citaram a
falta de consisténcia das praticas parentais, a permissividade, como a
falta de aplicagao e de cumprimento das regras, associada ao
problema de comportamento do adolescente. Tais fatos também
foram constatados pelo presente estudo, tendo em vista que os altos
indices de negligéncia, disciplina relaxada, punicao inconsistente
(IEP) e de falta de habilidades na aplicacao de limites (RE-HSE-P)
estdo associados aos problemas de comportamento inter e
externalizantes dos adolescentes.

Outros estudos fazem associagdes entre as praticas parentais e os
problemas de comportamento do adolescente relacionados a
sexualidade e ao uso de substancias psicoativas. Os adolescentes que
nao recebem orientacdes parentais de forma assertiva, ou que sao
negligenciados pelos pais, estao mais propensos a envolver-se em
situacdes de risco, como fazer sexo desprotegido e ter varios
parceiros sexuais (DICLEMENTE et al., 2001; ROMER, 1994). Sob a
influéncia de tais praticas negativas, os adolescentes também estao
mais propensos ao uso de alcool e tabaco (BORAWSKI et al., 2003).
Os resultados deste estudo encontraram correlagbes negativas entre
o Indice de Estilo Parental (IEP) e as variaveis do CBCL, de modo que
guanto mais alto o indice de estilo materno menor a frequéncia de
problemas de comportamento internalizantes e externalizantes dos
filhos adolescentes. Os achados sao condizentes a pesquisa de Salvo,
Silvares e Toni (2005). Nesse estudo, eles também utilizaram esses
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mesmos instrumentos e fizeram essa correlagao. Os resultados sao
congruentes também com o estudo de Gomide et al. (2006). Nesta
pesquisa, cujos pais € as mdes apresentaram altos indices de estilo
parental, os filhos nao apresentaram sintomas de depressao.

Este estudo também buscou a comparacao entre os grupos de risco e
os de ndo risco quanto as médias das habilidades sociais educativas
maternas (praticas positivas), as praticas negativas maternas e a
frequéncia de habilidades sociais e problemas de comportamento dos
adolescentes. O resultado apontou para maior frequéncia de
habilidades sociais educativas maternas no grupo de maes de nao
risco do que no grupo materno de risco para problemas de
comportamento do adolescente, sugerindo 0 mesmo padrao
encontrado em pré-escolares (BOLSONI-SILVA; MARTURANO, 2008).
Os adolescentes do grupo de risco apresentaram maior frequéncia de
problemas de comportamento, sejam internalizantes ou
externalizantes, que os do grupo de nao risco, confirmando os
achados de Gomide et al. (2006). O estudo mostra que os pais e as
maes com altos niveis de habilidades sociais, avaliados pelo IHS (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2000), aplicam mais praticas educativas
positivas, e os seus filhos apresentam menos problemas como stress,
depressao e mais habilidades sociais.

Os resultados deste estudo apontam para a nao diferengca entre as
praticas maternas aplicadas aos meninos e as meninas, bem como a
auséncia de divergéncias entre problemas de comportamento em
adolescentes do sexo feminino e masculino, em consonancia com
preocupacoes sinalizadas por Camacho e Matos (2006) e por Pacheco
et al. (2005).

No caso de populacdo pré-escolar, escolar e adolescente os
resultados quanto ao género, considerando a sequéncia
desenvolvimentista (PATTERSON; REID; DISHION, 2002) nao sao
conclusivos. Nesse sentido, os resultados obtidos no presente estudo
estdao de acordo com Marturano, Toller e Elias (2005) que afirmam
gue ndo ha maior frequéncia de problemas de comportamento na
populacao masculina em relagao a feminina.

Alguns achados desta pesquisa, no entanto, divergem do estudo
realizado por Maturano, Toller e Elias (2005), visto que os autores
apontaram para as diferencas qualitativas entre os problemas de
comportamento masculinos e femininos. As meninas desse caso
apresentaram maior frequéncia de problemas de comportamento
internalizantes, como ansiedade, depressdo e queixas somaticas. O
contrario ocorreu no presente estudo, pois ndo foram detectadas
diferencas quanto ao tipo de problemas de comportamento em
adolescentes do sexo feminino e masculino. Em outras palavras, os
meninos e as meninas apresentaram problemas de comportamento
internalizantes e externalizantes em frequéncias semelhantes.
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Consideracoes finais

Os achados deste estudo apontam que as praticas positivas
maternas, investigadas a partir de dois instrumentos distintos, estao
relacionadas a menor incidéncia de problemas de comportamento e a
maior frequéncia de habilidades sociais em adolescentes. Nao foram
encontradas diferencas entre as praticas maternas e os
comportamentos dos filhos no que se refere ao género.

Detectou-se que as maes do grupo de nao risco utilizaram mais
habilidades sociais educativas, o que significa que se comunicaram,
expressaram sentimentos e aplicaram limites de forma mais
habilidosa. Tal comportamento materno habilidoso pode ser
considerado como um dos fatores que possibilitou aos filhos
adolescentes a maior frequéncia de habilidades sociais e a menor de
problemas de comportamento. O contrario se deu no grupo de risco,
em que as maes agiram de forma menos habilidosa e aplicaram mais
praticas negativas. Agindo assim, seus filhos apresentaram menores
indices de habilidades sociais e maiores de problemas de
comportamento.

Tais constatacdes vém ressaltar a importancia dos grupos de apoio e
de orientacao para os pais como forma de prevencao de problemas
de comportamento dos filhos adolescentes (BOLSONI-SILVA, 2007).
Esse suporte pode possibilitar aos pais a deteccdo de suas praticas e
o aprimoramento delas, conforme proposto por estudos da area
(PINHEIRO et al., 2006; BIASOLI-ALVES, 2005; TEIXEIRA, 1996),
destacando que as praticas parentais devem estar em consonancia
com a fase de desenvolvimento dos filhos.

Outra proposta € a intervencao voltada para a estimulacdo das
habilidades sociais dos filhos, concomitante a orientacdo dos pais
(BARALDI; SILVARES, 2003). A intervencdao €& um recurso que
possibilita a estimulacao das habilidades sociais dos pais e a dos
filhos, bem como previne problemas de comportamento em
adolescentes. Tendo em vista que a auséncia ou pouca frequéncia
das habilidades sociais educativas parentais pode influenciar o
surgimento de problemas de comportamento nos filhos (BOLSONI-
SILVA; MARTURANO, 2007).

Esta pesquisa possibilitou ampliar o conhecimento acerca da
interacdo entre as praticas educativas parentais e os comportamentos
dos filhos adolescentes. Devem, entretanto, ser consideradas
algumas limitagdes do estudo como o numero reduzido de
participantes e a nao aleatoriedade na composicao dos dois grupos.
Outro aspecto foi o uso de instrumentos de relato, de modo que é
ideal o uso concomitante do relato e das medidas diretas no
comportamento, o que pode ser considerado em estudos futuros.
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