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ARTIGOS

Esquizofrenia e criatividade artistica

Schizophrenia and artistic creativity

Ana Cristina Resende
Pontificia Universidade Catdlica de Goias, PUC-Goias, Goiania, Goias, Brasil

Irani lracema de Lima Argimon
Pontifica Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, PUCRS, Porto Alegre, Rio
Grande do Sul, Brasil

RESUMO

Este artigo constitui um estudo tedrico sobre a esquizofrenia e a criatividade
artistica. O estudo foi baseado no levantamento da producéo cientifica nas
bases de dados Web of Science, PsycINFO e Medline, dos ultimos dez anos,
utilizando as palavras-chave Schizophrenia e Creativity. A maioria dos
estudos aponta que o mais provavel é que a vulnerabilidade para a
esquizofrenia manifeste diferentes vantagens criativas por causa de suas
possiveis caracteristicas perceptuais, cognitivas e de personalidade. Contudo
a ideia de que distarbios do espectro da esquizofrenia possam desencadear
a criatividade artistica n&o é defensavel.

Palavras-chave: Esquizofrenia; Esquizotipia; Criatividade artistica.

ABSTRACT

This article constitutes itself as a theoretical study about schizophrenia and
artistic creativity. The study was based on a survey of the scientific
production in the databases Web of Science, PsycINFO and Medline for the
last ten years, using the key words Schizophrenia and Creativity. The
majority of the studies points out that the most probable fact is that the
vulnerability for schizophrenia manifests several creative advantages
because of its possible perceptual, cognitive and personality characteristics.
However, the idea of a spectrum of schizophrenia to trigger artistic creativity
is not defensible.

Keywords: Schizophrenia; Schizotypy; Artistic creativity.

1 Introducéao

A possivel ligacdo entre loucura e criatividade tem sido uma fonte
persistente de fascinio para a humanidade durante séculos. Na Grécia
Antiga, Platdo referiu-se a inspiracdo poética como loucura divina,
enquanto Aristoteles chegou a afirmar que nunca houve um grande
génio sem uma dose de insanidade (ARISTOTELES, 1998; Pessotti,
1995). Contudo, somente no século XIX, h4 mais ou menos duzentos
anos, que a loucura passou a receber status, estrutura e significagcao
psicoldgicos, tornando possiveis estudos mais sistematizados para
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verificar se realmente a criatividade artistica demanda algum grau de
distarbio psiquico (FOUCAULT, 1984; PESSOTTI, 1995).

A partir de entdo, houve uma maior tendéncia a associar a
criatividade no campo artistico com os transtornos psicopatoldgicos
definidos de modo mais preciso. Expunha-se que a sobrecarga de
produtividade mental que essas pessoas produziam, integrada com
vivéncias demasiadamente dolorosas, acabava por conduzir a uma
lenta, irreversivel e progressiva deterioracdo psiquica. Acreditava-se
que foi exatamente isso 0 que acontecera com Schumann, van Gogh,
Tchaikovsky e Rachmaninoff e outros grandes artistas proeminentes
(PORTER, 1990).

Na metade do século XX, aumentaram as investigacdes empiricas de
forma mais sistematica para a suposta ligacdo entre criatividade
artistica e transtornos esquizotipicos, transtorno esquizofreniforme,
esquizoafetivo, ou a esquizofrenia propriamente dita. Observou-se
ainda uma incidéncia maior de transtornos psicoéticos, transtornos do
humor, transtornos de personalidade, comportamentos suicidas e
abuso de drogas entre os artistas, como também uma maior
incidéncia de tracos dessas psicopatologias entre os familiares de
artistas (ANDREASEN, 1987; ANDREASEN; CANTER, 1974;
ANDREASEN; POWERS, 1975; BARRANTES-VIDAL, 2004; JAMISON,
1989; LUDWIG, 1992; 1994) Apesar de algumas IlimitacOes
metodoldgicas nas pesquisas, como amostras muito pequenas, sendo
varias investigacdes baseadas em estudo de casos, e falta de controle
dos subtipos diagnésticos e da discriminacdo de sintomas, 0s
pesquisadores notavam que a conexao entre instabilidade psiquica e
potencial criativo era evidente.

Ainda que a criatividade artistica possa estar presente em pessoas
com 0s mais variados tracos de personalidade, desde pessoas
psiquicamente saudaveis até aquelas acometidas por disturbios
psicoldgicos, o objetivo desse artigo € fazer um recorte na revisédo da
literatura tedrica e empirica, no campo da psicologia, dos estudos
que, particularmente, investigaram a possivel relacdo entre
esquizofrenia ou esquizotipia e criatividade artistica. Para isso,
realizou-se uma busca nas bases de dados Web of Science, PsycINFO
e Medline, nos ultimos dez anos, de 2000 a 2009, utilizando as
palavras-chave schizophrenia e creativity. Ao total foram levantados
180 artigos, dentre os quais, ap0Os a leitura criteriosa dos resumos,
foram selecionados 16 artigos que focavam o tema proposto. Dessa
forma, esses artigos tornaram-se as principais fontes de referéncias
para se realizar uma revisao a respeito do que se sabe acerca dessa
intrigante relagdo entre esquizofrenia e criatividade artistica.

A seguir, sera feita uma breve exposicdo das definicdes dos construtos
esquizofrenia, esquizotipia e criatividade artistica. Posteriormente,
serdo expostos alguns estudos que podem ser Uteis na compreensao
das relacbes que se estabelecem entre esses construtos e, no final,
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serao feitas algumas consideragdes a respeito desses estudos, bem
como se buscard uma maior elucidacdo do que se tem investigado a
respeito da esquizofrenia e criatividade artistica durante a ultima
década no que tange a psicologia.

2 DefinicAo dos construtos esquizofrenia e criatividade
artistica

No que diz respeito a esquizofrenia, trata-se de uma doenca mental,
geralmente crbnica, que envolve uma predisposicdo genética que
requer ativacao intrapsiquica e interpessoal (PULL, 2005). Uma das
formas de caracterizar seus sintomas € por meio dos trés grupos de
sintomas de Liddle (LIDDLE; BARNES, 1990), podendo o paciente
apresentar preferencialmente os sintomas de um udnico grupo, ou
manifestar quase todos os sintomas dos trés grupos ao mesmo
tempo. O primeiro grupo € constituido pelos sintomas positivos ou de
distorcdo da realidade, que sao manifestacdes novas, floridas e
produtivas do processo esquizofrénico. Os principais sintomas
positivos sdo as alucinacdes ou psedoalucinagcfes auditivas e visuais,
como também os delirios ou ideias delirantes de conteudos
persecutorios, autorreferentes ou de influéncia, além de
comportamentos bizarros, ideias bizarras e producdes linguisticas
como os heologismos e parafasias (DALGALARRONDO, 2000).

O segundo grupo é composto pelos sintomas negativos, ou sindrome
das deficiéncias psicomotoras, que se manifestam pelo
empobrecimento global da vida psiquica e social do paciente. A
pobreza do discurso, o embotamento afetivo, apatia, anedonia,
avolicao, autonegligéncia e lentificagdo psicomotora constituem os
principais sintomas dessa sindrome. O terceiro grupo € identificado
pelos sintomas de desorganizacdo ou de distdrbio do pensamento, ou
seja, comportamento pueril, fala desorganizada, déficits cognitivos e
afeto labil (DALGALARRONDO, 2000).

Os aspectos cognitivos — um conjunto de capacidades que habilitam
0s seres humanos a desempenhar uma série de atividades no ambito
pessoal, social e ocupacional, tais como: concentrar-se na leitura de
um livro, aprender novas informacoes, solucionar problemas, realizar
escolhas, manter uma conversa, entre outras — tendem a ser
amplamente afetados na esquizofrenia. Dentre as fungdes cognitivas
mais prejudicadas estdo as funcdes executivas (habilidades de
abstracédo e de flexibilidade conceitual envolvidas na solucdo de
problemas), o QI (coeficiente de inteligéncia), a memodria e a
atencdo, que sao funcbes em grande parte associadas aos sintomas
negativos e de desorganizacdo da doenca. De uma forma geral, todos
esses aspectos cognitivos deficitarios parecem ser caracteristicas
centrais no transtorno esquizofrénico (ABRAHAM; WINDMANN;

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 11, n. 3, p. 755-775, 2011. 757



Ana Cristina Resende, Irani Iracema de Lima Argimon
Esquizofrenia e criatividade artistica

McKENNA; GUNTURKUN, 2007; ADAD; CASTRO; MATTOS, 2000;
MONTEIRO; LOUZA, 2007).

A esquizotipia, ou transtorno de espectro esquizofrénico, ou ainda
vulnerabilidade para a esquizofrenia, também citada em varios
estudos que buscam entender qual € a possivel relacdo entre
esquizofrenia e criatividade, é considerada uma psicopatologia que foi
derivada de maneira indutiva com base nos tracos e sintomas
encontrados na esquizofrenia (LENZENWEGER, 2005). Dessa forma,
0s sintomas positivos e negativos da esquizotipia sdo congruentes
com o0s sintomas positivos e negativos da esquizofrenia, porém com
intensidade e duracdo menores gque 0s sintomas da esquizofrenia.

A esquizotipia positiva esta associada a excentricidade na fala e no
comportamento, a experiéncias incomuns, bem como a um fécil
engajamento em pensamentos intuitivos, magicos e até mesmo
divergentes (FOLLEY, 2006). Barrantes-Vidal, Lewandowski e Kwapil
(no prelo) observaram que todas essas caracteristicas da esquzotipia
positiva também levam a prejuizos no ajustamento social e nas
atividades e interacbes académicas das pessoas por eles estudadas,
mas nada comparado ao retraimento ou isolamento social observado
nas pessoas com tragos esquizotipicos negativos. Os sintomas
negativos estariam mais voltados para a anedonia, avolicdo, auséncia
de amigos intimos, embotamento afetivo, isolamento social (ROSS;
LUTZ; BAILLEY, 2002).

No que tange a criatividade, ela tem sido considerada ha varios anos
como o misterioso traco que explica a extraordinaria capacidade dos
génios. No entanto trata-se de um construto definivel e mensuravel,
mas que ainda demanda mais investigacdes cientificas para sua
melhor definicdo operacional. O que parece central em qualquer uma
de suas definicbes € o elemento de originalidade, que se refere a
predisposicdo para gerar respostas novas e pouco comuns. Outras
dimensfbes pertinentes constituem a relevancia das ideias e a
capacidade para o pensamento divergente, fluente, flexivel e aberto a
novas experiéncias e possibilidades, que sao fatores que contribuem
para a criagdo de algo de valor permanente e importante para a
humanidade (ABRAHAM, et al., 2007; Folley, 2006).

Ha estudos que defendem a ideia de que qualquer individuo
apresenta certo grau de habilidades criativas, que podem ser
desenvolvidas e aprimoradas por meio de treinamento e pratica.
Nesse ponto de vista, ressalta-se a importancia da preparacédo, da
dedicacdo, da persisténcia e do esfor¢co consciente da pessoa, da sua
autoconfianca, do seu conhecimento amplo de uma area do saber
para se chegar aos estagios de inspiracdo e elaboracdo do processo
criativo. Observa-se ainda que o contexto sécio-histdérico-cultural, os
aspectos do ambiente de trabalho ou estudo, o papel da educacédo e
da sociedade sao fatores importantes que podem propiciar ou limitar
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a capacidade da pessoa ser criativa ou de obter resultados criativos
em seu desempenho (ALENCAR, 1995; RAVEN, 2002).

No caso da criatividade artistica, entende-se que se trata da
capacidade de produzir algo que seja reconhecido pelas pessoas da
sociedade como original e relevante no campo das artes plasticas,
seja na escultura, na pintura ou na arquitetura, das artes ritmicas ou
fonéticas como na mdudsica, na danca e na literatura, das artes
cénicas, como teatro, cinema e circo, ou de outras artes como no
desenho, na gravura, na fotografia e na arte digital.

3 Esquizofrenia e criatividade artistica na ultima década

Um contato breve com um paciente com esquizofrenia, internado em
um hospital, na fase de remissdo dos sintomas da doenca, mas ainda
ativos, é suficiente para revelar que a pessoa nesse estado é
bastante diferente de uma pessoa artisticamente criativa. Esses
pacientes estdo nitidamente vivendo em outra realidade bastante
idiossincréatica, quase sem comunicacdo com o mundo ao seu redor,
muitas vezes com respostas emocionais incongruentes com a
situacdo e com comportamentos Dbizarros, repetitivos e
estereotipados. O pensamento € quase sempre grotesco, as vezes
com manifestacbes de delirios ou alucinacbes, sem diferenciar
informacdes importantes daquelas irrelevantes.

Por outro lado, alguns artistas revelam pensamentos e condutas um
pouco excéntricos. Alguns se afastam das pessoas e se colocam a
margem da sociedade para buscar em si mesmos a inspiracao para o
seu trabalho, interpretam o mundo ao seu redor de modo bastante
incomum e, muitas vezes, supervalorizam aspectos da realidade que
passam despercebidos pela maioria das pessoas. Além do mais,
alguns artistas frequentemente relatam experiéncias perceptivas e
sensoriais extravagantes, tais como associacfes de ideias vagas,
amplo foco de atencdo ou capacidade de perceber varias coisas ao
mesmo tempo e se interessar, simultaneamente, pelas mais variadas
solicitagcbes sensoriais e capacidade para se conectar com novas
informacfes ou até mesmo com vozes interiores (CASTELO FILHO,
2004; RICHARDS, 2001).

Todas essas caracteristicas, mesmo que ndo tenham o aspecto
morbido do transtorno esquizofrénico, propiciam as associagbes que
se tém estabelecido entre pessoas com esquizofrenia, ou
predisposicdo para tal enfermidade, e criatividade artistica. Valendo-
se dessas semelhancas, os estudiosos comecgaram a investigar o grau
de incidéncia de esquizofrenia entre os artistas e seus familiares e
entre aqueles que nao sdo artistas, verificando se tracos dessa
doenca poderiam predispor a pessoa a revelar talentos artisticos, e se
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pessoas criativas teriam pontuagdes mais elevadas em testes
psicoldgicos que avaliam tracos psicoticos.

Nesse sentido, a literatura cientifica atualmente fornece um corpo de
evidéncias sustentando a nocdo de que a esquizofrenia, ou a
esquizotipia, pode estar associada a criatividade artistica, seja entre
pintores, musicos, escritores ou escultores. De fato, estudos recentes
sugerem que algo do funcionamento psiquico de pacientes com
esquizofrenia, ou esquizotipicos, esteja relacionado com algo do
funcionamento psiquico de pessoas altamente criativas (ABRAHAM, et
al., 2005; ABRAHAM, et al., 2007; BARRANTES-VIDAL, 2004;
BURCH; PAVELIS; HEMSLEY; CORR, 2006; FISHER, et al., 2004;
FOLLEY, 2006; HELLING; OHMAN; HULTMAN, 2003; HOYT; 2003;
MILLER; TAL; 2007; NETTLE; 2006; NETTLE; CLEGG, 2006;
O'REILLY; DUNBAR; BENTALL, 2001; OTSUKA; SAKAI, 2004;
RUBINSTEIN, 2008; RYBAKOWSKI, et al., 2006; SASS, 2000-2001),
embora, de um modo geral, todos admitam que 0s processos
psiquicos de wuma personalidade patologicamente estruturada
parecem ser distintos dos processos psiquicos de uma personalidade
artisticamente criativa.

Estudos comprovam que a esquizofrenia é, em grande parte,
genética, e que a fertilidade é diminuida entre os pacientes com esse
transtorno, especialmente no sexo masculino, quando comparada
com pessoas saudaveis da populacdo em geral (APA, 2002; TERZIAN;
ANDREOLI, et al., 2006). Com base na questdao da menor taxa de
fertilidade nesses pacientes e da porcentagem, mais ou menos
constante, de incidéncia dessa doenca em praticamente todas as
culturas (1% da populacdo), Brune (2004) Ilevantou um
questionamento: por que, apesar da desvantagem reprodutiva, a
selecao natural permitiu que os genes que aumentam a probabilidade
de sofrer desse transtorno tdo devastador se mantivessem no
genoma humano? Para responder a esse enigma o0 autor buscou uma
série de hipodteses evolutivas que permitem observar o paciente de
diferentes angulos, embora essas proposicdes nao expliqguem
empiricamente a correlacdo esquizofrenia e criatividade. Dentre as
hipoteses, uma supde que, provavelmente, no ambito social, deve
existir uma vantagem compensatéria em alguns portadores da
doenca ou em alguns de seus parentes de primeiro grau, que
geralmente apresentam tracos esquizotipicos, desenvolvendo uma
maior predisposicdo para a criatividade e comportamentos
xamanisticos.

Inclusive estudos mais antigos apontaram que parentes proximos,
até segunda geracdo, de pacientes psicoticos eram duas vezes mais
provaveis de estar envolvidos em empreendimentos que exigiam alta
criatividade (KARLSSON, 1970), como também eram mais bem
sucedidos em profissbes académicas e profissbes artisticas
(KARLSSON, 1983). Estudos um pouco mais atuais mostram indicios
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de maiores realizagbes criativas em familias de individuos com
doenca mental e aumento da incidéncia de doencas mentais entre os
irmaos de pessoas altamente criativas (KARLSSON, 2001).

Por sua vez, Netlle (2001) também presumiu que, a primeira vista, a
esquizofrenia e as psicoses em si realmente nao justificam as suas
presencas no mundo. Mas, ao buscar entender essas psicopatologias
como variagbes anormais da criatividade humana, dados alguns
indicios empiricos, o autor deduziu que, sem essa contrapartida do
génio, o mundo ainda estaria engatinhando, se é que teria existido
alguma vez algo denominado civilizacdo. Nesse sentido,
provavelmente, o preco da genialidade entre os seres humanos seja
alguns transtornos psicopatoldgicos.

E importante salientar que estudos empiricos genéticos mais recentes
também apoiam as correlacbes entre esquizofrenia, ou
disponibilidade para este transtorno, e criatividade envolvendo algum
tipo de vantagem ou evolucdo genética adaptativa dos genes. Nas
analises de Bachner-Melman, et al. (2005), Crespi, Summers e Dorus
(2007), como também de Reuter, Roth, Holve e Hennig (2006),
embora ainda ndo tenham desvendado o tal enigma genético e nem
dado informacdes diretas sobre a forma como as pressdes seletivas a
nivel fenotipico pode ter impactado a evolucdo destes genes, ha
evidéncias de que ocorre uma evolucdo adaptativa dos genes
subjacentes a esquizofrenia quando se estuda os vinculos genéticos
entre os genes que predispfe o risco de esquizofrenia e 0s genes
responsaveis pela criatividade.

No ambito da avaliacdo psicoldgica, ainda no sentido de investigar a
existéncia desse enigma evolutivo em torno da persisténcia da
esquizofrenia, ja que é substancialmente hereditaria e associada a
baixos niveis reprodutivos, tem-se o estudo empirico de Nettle e Clegg
(2006). O estudo envolveu 425 adultos britanicos: artistas no campo
das artes plasticas, poetas e pessoas da populacdo geral. Os
resultados dessa investigacdo, feita por meio de questionarios
(Inventario de Esquizotipia O’LIFE, questbes econdbmicas, sOcio-
demogréficas, da histdria psiquiatrica do sujeito e de sua familia,
questdes a respeito do interesse em atividades criativas e 0 grau de
envolvimento nessas atividades, além de questfes relativas aos
relacionamentos sexuais) foram: pessoas com experiéncias incomuns
e que se dedicavam seriamente, ou profissionalmente, as atividades
artisticas declararam uma quantidade significantemente maior de
parceiros sexuais; pessoas que apresentavam maior nivel de impulsos
nao-conformista também declararam um nudmero significativamente
maior de parceiros sexuais; e pessoas com niveis mais elevados de
desorganizacdo cognitiva e anedonia, quase sempre n&o estavam
envolvidos em qualquer tipo de atividade criativa e possuiam
significantemente menos parceiros sexuais.
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De uma forma geral, os resultados do estudo dos autores apontaram
trés aspectos. Primeiro, houve uma correlacdo direta entre atividades
criativas e numero de parceiros. Segundo, 0s artistas apresentaram
altos escores em experiéncias incomuns e inconformismo assim como
geralmente pessoas com tracos esquizotipicos apresentam. Terceiro,
os artistas se diferenciavam de resultados de pacientes esquizotipicos
apenas por apresentarem baixos escores em anedonia (NETLLE,
2006). Sugeriu-se, entdo, que individuos com bons recursos
psicolégicos podem canalizar as experiéncias incomuns e 0s impulsos
nao-conformista para producdes criativas e para comportamentos
adaptativos, enquanto que aqueles em condi¢cdes gerais pobres
podem  sucumbir-se aos efeitos desorganizadores dessas
caracteristicas e desenvolver transtornos psiquiatricos. Se este
modelo de explicacdo estiver correto, 0s componentes da esquizotipia
funcionariam como a capacidade de um organismo para sobreviver e
transmitir o seu gendtipo para a sua descendéncia. Por outro lado, a
anedonia poderia ser a condicdo essencial que diferencia tracos
positivos e negativos da esquizotipia. Os autores concluem que o0s
seus resultados constituem a evidéncia mais direta de que a escolha
do companheiro esta ligada a criatividade, e a criatividade esta
relacionada a esquizotipia que, por sua vez, tem alguma relagcdo com
a esquizofrenia. Os autores ainda sugerem que para compreender
melhor como a esquizotipia correlaciona-se com o comportamento de
ter mais parceiros sexuais seria interessante verificar se isto esta
relacionado a uma maior rotatividade dos relacionamentos, ou menos
de tempo de intervalo entre um relacionamento e outro.

Miller, et al. (2007) discordam dessa concepcao de que 0s genes que
predispdem a pessoa a disturbios de espectro esquizofrénico
persistam na populacdo em funcdo dos possiveis beneficios da
criatividade de uma esquizotipia positiva em parentes nao-psicoticos.
Os autores avaliaram a criatividade (por meio de seis tarefas verbais
e oito tarefas de desenhos), a esquizotipia (SPQ scale), os tracos de
personalidade (NEO-FFI Big Five Model) e a inteligéncia geral
(Matrizes Progressivas de Raven) de 225 estudantes de graduacéo.
Seus resultados apontaram que o fator abertura para experiéncia e a
inteligéncia, e nado a esquizotipia propriamente dita, estavam
diretamente relacionadas com a criatividade. Entende-se por abertura
para experiéncia a flexibilidade de pensamento, fantasia e
imaginacao, abertura para novos acontecimentos e interesses
culturais. Logo, seus resultados sdo consistentes com outros estudos
que apontam a correlacdo positiva entre abertura para experiéncia e
criatividade (CARSON; PETERSON; HIGGINS, 2005; DOLLINGER;
URBAN; JAMES, 2004), e outros que indicam que a esquizotipia nao é
diretamente preditiva de criatividade (BURCH; HEMSLEY; PAVELIS;
CORR, 2006).
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No sentido de investigar o traco esquizotipico e a saude mental em
um grupo de artistas, que foi comparado com outros dois grupos (de
pacientes com esquizofrenia e de pessoas da populacdo em geral),
Nettle (2006), mediante os mesmos instrumentos utilizados no
estudo ja citado de Nettle e Clegg (2006), observou que os artistas
apresentavam niveis de experiéncias e ideias incomuns tao elevados
quanto o grupo de pacientes com esquizofrenia. Contudo os artistas
ndo compartilhavam o mesmo nivel elevado de esquizotipia negativa
que os pacientes esquizofrénicos revelavam. Por meio desse estudo,
obteve-se uma validade adicional para a questdo ja anteriormente
contemplada em outras pesquisas (BURCH, et al., 2006; FISHER, et
al., 2004; NETTLE; CLEGG, 2006): os altos escores em esquizotipia
positiva correlacionam-se com criatividade artistica e, ao mesmo
tempo, correlaciona-se com alta vulnerabilidade para a esquizofrenia
quando esse alto escore de esquizotipia positiva vem acompanhado
de altos escores em esquizotipia negativa.

Ao compararem uma amostra de artistas visuais com outra amostra
de nao-artistas, Burch et al. (2006), usando testes de criatividade e
de personalidade, encontraram mais tracos esquizotipicos positivos e
desorganizados (discursos vagos e imprecisos) no grupo de artistas.
Ou seja, os artistas eram mais abertos as novas possibilidades,
apresentavam mais pensamentos divergentes, ideias incomuns e
respostas de indesejabilidade social. No geral, os resultados
encontrados pelos autores sugeriram uma maior predisposicdo para
desajustes psicoldégicos em pessoas que se sobressaiam pelas suas
habilidades artisticas.

Outros pesquisadores que apontaram para uma possivel ligacdo entre
esquizofrenia e criatividade foram Carson, Peterson e Higgins (2003).
Por meio de uma investigacdo utilizando testes de criatividade, de
inteligéncia, de personalidade e tarefas que mensuram a inibicdo
latente, os autores demonstraram que as pessoas criativas do estudo
tinham baixos niveis de inibicdo latente, ou seja, eram mais
receptivas a estimulos externos; elas continuavam em contato com
as informacgdes extras que chegavam constantemente do ambiente e
se mantinham atentas as novas possibilidades, como também
apresentaram coeficientes de inteligéncia mais elevados. Ja as
pessoas, de um modo geral, tendiam a ignorar estimulos que
pareciam indteis ou irrelevantes para suas necessidades, com
predominio de niveis intelectuais medianos. Concluiu-se com esta
investigacdo que, quanto menor a inibicdo latente ou controle
inibitorio, maior seria a criatividade.

No final, Carson, et al. (2003) discutiram que a baixa inibicao latente
associada a criatividade também estd presente na esquizofrenia.
Nessa enfermidade ¢é possivel observar a criatividade em seus
estagios iniciais de desenvolvimento, porém, acompanhados de
grande introspeccédo, de idéias misticas e de experiéncias religiosas
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em razado de alteracdes quimicas no cérebro. Outro problema da
esquizofrenia é que, com uma memoria operacional prejudicada e
com menores coeficientes de inteligéncia, os pacientes se afogam em
uma torrente de significados, interpretacOoes e emocgdes, nao
conseguindo discriminar informagdes importantes de informacgdes
acessorias, a medida que a doenca progride. Dessa forma, parece
que baixos niveis de inibicdo latente e elevada flexibilidade do
pensamento podem predispor a esquizofrenia sob determinadas
condicoes e, sob outras condi¢des, podem levar ao desenvolvimento
de uma criatividade brilhante. Portanto, segundo os autores, 0s
resultados do estudo sustentam a teoria de que individuos altamente
criativos e aqueles com predisposicdo a esquizofrenia podem possuir
algumas semelhancas neurobioldgicas, talvez geneticamente
determinadas.

Rubstein (2008) investigou a criatividade de trés grupos de
pacientes: pacientes com esquizofrenia cronica; pacientes com
depressdao maior e transtorno de ansiedade; e pacientes com
transtorno de personalidade (grupos A e B). Para isso, o0s
participantes foram entrevistados e submetidos a um teste de
criatividade (Tel-Aviv Criativity Test — TACT). De uma forma geral, os
pacientes com esquizofrenia apresentaram 0 menor grau de
criatividade, especialmente no fator fluéncia conceitual. No que diz
respeito a originalidade, ndo houve diferencas significativas entre os
trés grupos. O autor alegou que os participantes do grupo de
esquizofrénicos eram pacientes crbénicos, em que havia o predominio
de sintomas negativos, aqueles sintomas nao produtivos da doenca,
que sdo comuns em pacientes que ja sofreram diversos surtos
psicoticos e ja foram internados varias vezes ao longo de sua vida.
De qualquer forma, era de se esperar que a deficiéncia verbal e o
maior prejuizo geral na personalidade se encontrassem no grupo de
esquizofrenia, ja que é o distdrbio psicético comumente mais intenso
e desestruturante do que os demais tipos de transtornos psiquicos
Deve-se ponderar que, na fase ativa de um transtorno esquizofrénico
ou nas fases de intensa agitacdo ou depressdo, a pessoa hao
consegue se organizar a ponto de produzir uma obra de arte. A
franca esquizofrenia desestrutura e blogqueia a pessoa, inviabilizando
qualquer producédo criativa (SASS, 2000-2001). Abraham, et al.
(2007), ao estudarem fungOes executivas e desempenhos criativos
entre um grupo de pacientes com esquizofrenia e um grupo controle,
distinguiram gque algumas func¢des cerebrais executivas pobres, como
o0 baixo controle inibitério, podem ser vantajosas na habilidade de
dar resposta criativa, mas s6 até certo ponto, pois as perturbacdes
graves sao prejudiciais no desempenho criativo. De acordo com o0s
achados da pesquisa dos autores, seria inadequado pensar que O
desempenho pobre em algumas ou todas as funcbes executivas
poderia estar relacionado com a originalidade do pensamento criativo
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ou com a habilidade de gerar respostas novas. Os autores ainda
sugerem que uma reconceitualizacdo dos mecanismos subjacentes
nas funcdes criativas seria necessaria para se compreender 0s seus
diversos aspectos.

Obviamente parece absurdo que qualquer transtorno psicopatolégico
grave, como a esquizofrenia, esteja diretamente relacionado com
criatividade e genialidade no campo das artes, embora exista toda
uma tradicdo histérico-cultural e cientifica que promove essa ligacao,
avalia Barrantes-Vidal (2004). A resposta do autor para esse
paradoxo é que os disturbios devem ser considerados dentro uma
visdo dimensional, em que a diferenca entre normalidade e
psicopatologia esteja mais no aspecto quantitativo do que no
qualitativo. Por exemplo, a ansiedade — uma funcdo adaptativa e
necessaria que sinaliza um perigo iminente — quando em excesso
pode tornar-se bastante disfuncional e desencadear um transtorno de
ansiedade. Da mesma forma, a esquizotipia, a principio, pode estar
relacionada com caracteristicas vantajosas que predispdem a pessoa
a criatividade, mas em uma dimensdo exagerada pode levar ao
devastador transtorno esquizofrénico.

Ndo basta, entretanto, somente a compreensdao dessa
dimensionalidade dos disturbios psiquicos, pois, além da intensidade
ou quantidade, eles também se desenvolvem dentro de uma série de
contextos. E possivel que tracos de personalidade subjacentes a
esses disturbios compartilhem algumas caracteristicas cognitivas,
emocionais e biolégicas. A presenca da predisposicdo para
esquizofrenia em si ndo garante a criatividade artistica. Barrantes-
Vidal (2004) enfatiza que sao necessarios outros fatores que
favorecam os processos criativos, como as caracteristicas individuais
(inteligéncia e persisténcia, por exemplo) e fatores ambientais (como
meio sociocultural e estimulac&o).

Considerando a questdao do ambiente sociocultural, Sass (2000-2001)
alegou que as nocles centrais de criatividade no modernismo e poés-
modernismo estao intimamente relacionadas aos tracos
esquizotipicos, 0 que propicia as tendéncias esquizotipicas
assemelharem-se mais as sensibilidades artisticas no mundo
contemporaneo do que os outros tipos de transtornos psiquicos. De
um lado, tém-se os transtornos de espectro esquizofrénico, que se
caracterizam por certa alienagcdo, desprezo por convencgdes sociais,
fluidez do pensamento, retraimento e apatia, perda da nocdo de
tempo e espaco, intensa autoconsciéncia em que o0 sujeito se
desapega das formas normais de contato com o mundo/objetos e se
torna ele mesmo o objeto, intensa autorreferéncia, autocritica e
intelectualizagcdo disfuncionais, bem como incongruéncia das
respostas emocionais, as vezes expressas por risos infundados.

Do outro lado, tem-se o estilo moderno e pdos-moderno de
criatividade artistica, com uma estreita afinidade com essa

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 11, n. 3, p. 755-775, 2011. 765



Ana Cristina Resende, Irani Iracema de Lima Argimon
Esquizofrenia e criatividade artistica

psicopatologia. Essa nova arte € conhecida como a antiarte, que usa
a deformacdo, a fragmentacdo, a abstracdo, 0 grotesco e a
incongruéncia para se definir como arte (GESOMINO, 2008). E a arte
que abandona os museus, as galerias, os teatros e é lancada nas ruas
com outra linguagem, dando valor artistico a banalidade cotidiana e
desvalorizando a obra e o autor, sendo altamente debochada,
contraditoria, sem normas e regras, buscando o efeito chocante e o
efeito desconcertante das perspectivas em colapso. Essa nova arte é
mais pautada nos exageros, nas superposi¢cdes, nos automatismos
mentais, com intensificacdo da autocritica, do autoquestionamento,
da ironia, das parddias e do distanciamento emocional. Segundo
Gesomino (2008), o artista se torna desprovido de uma identidade
fixa, essencial ou permanente.

De acordo com Pelbart (1989), evidéncias entre distdrbios psicéticos
e criatividade artistica, particularmente se referindo as formas como
se comunicam com o0s demais, convergem: grandes obras de
eminentes artistas como Holderlin, Nerval, Artaud, Gauguin, Byron,
Tolstoi, Munch além dos j& citados Schumann, Vicent van Gogh,
Tchaikovsky e Rachmaninoff e varios outros; exposicOes realizadas
por instituicbes psiquiatricas que testemunham a vitalidade e a
criatividade até mesmo de pacientes cronificados por anos de
hopitalizagdes; o Museu do Inconsciente no Rio de Janeiro; a
exposicao intitulada Arte e Loucura acorrida em Sao Paulo; o trabalho
de certos profissionais da area psiquiatrica, especialmente dos
terapeutas ocupacionais, que fundamentam a produtividade criativa
dos pacientes; as varias obras de qualquer Bienal, que lembram
ruinas e destruicbes e incitam perplexidades que de outras formas
nao seriam tdo marcantes. Nesse ultimo sentido, tém-se o trabalho
citado por May (1992), em que os artistas enfeitaram um automovel
enferrujado com os intestinos e 0 sangue de uma vaca e o colocaram
como natureza morta, numa rua de Nova lorque. Em todos esses
exemplos parecem se revelar o estado de choque dos artistas e da
sociedade na qual eles funcionam como porta-vozes e que, de
qualquer forma, mobilizam rea¢des no publico, instigam insights a
respeito das interacOes interpessoais no mundo de uma maneira que
foge dos padrbées mais comuns de comunicacdo do que se pensa e
sente.

Sendo assim, Sass (2000-2001) entende que, atualmente, o que é
considerado uma sensibilidade artisticamente criativa tem muitas
caracteristicas subjacentes aos tracos de um transtorno correlato a
esquizofrenia. Tanto a arte moderna e poés-moderna quanto o0s
disturbios do tipo esquizofrénico sdo bem pouco convencionais e, as
vezes, tendem a ter a bizarrice como caracteristica central. Além
disso, essa capacidade de criar algo totalmente novo no universo
depende dessa capacidade de afastar-se e de desapegar-se da
perspectiva convencional, uma habilidade que, segundo o autor, é
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alcancada mais facilmente por uma pessoa com uma orientacdo até
certo ponto esquizotipica. Nesse sentido, as pessoas com tracos
esquizotipicos podem ter maior afinidade com a concepcéo de arte no
mundo atual e podem ter mais oportunidade de serem aceitas ou
reconhecidas. Isso nao quer dizer que 0s esquizotipicos sdo mais
numerosos na populacdo de pessoas criativas. Na verdade, as
pessoas criativas podem possuir os mais diferentes tracos de
personalidade. Isso significa apenas que o éxito criativo de pessoas
com tracos esquizotipicos pode ser comum, pelo menos dentro desse
contexto ou periodo pés-moderno.

A maioria dos estudos sobre esquizofrenia e criatividade artistica
apresentados nesse artigo, por meio de investigacbes em grupos
clinicos (pacientes com esquizofrenia ou com transtornos de espectro
esquizofrénico) e nao clinicos (estudantes universitarios, artistas,
pessoas da populacdo em geral), incidiram mais sobre os tracos
esquizotipicos do grupo de sintomas positivos, do que sobre a
esquizofrenia em si. Ou seja, diante de todos os argumentos aqui
relatados, o que parece mais provavel é que a vulnerabilidade para a
esquizofrenia, especialmente no que tange aos sintomas positivos, e
nao o transtorno em si, manifesta diferentes vantagens criativas,
possivelmente por causa de suas caracteristicas perceptuais,
cognitivas e de personalidade. Por exemplo, € comum no espectro
positivo da esquizofrenia a pessoa estar mais propensa a introversao,
a inabilidade e ansiedade sociais, a excentricidade e ao engajamento
em pensamentos intuitivos e magicos e, nesse sentido, ela tem mais
possibilidade de demonstrar seu potencial criativo de modo mais
relaxado e menos pressionado socialmente. Alias, o0 contexto
moderno e pdés-moderno das criagdes artisticas, com sua linguagem
exagerada, impactante, irbnica e fragmentada se configura, em
parte, como um contexto esquizotipico (GESOMINO, 2008; SASS,
2000-2001). As pessoas com esses tracos esquizotipicos poderiam
engajar-se em atividades criativas por prazer, e ndo por necessitar de
plateia ou de autopromocédo. Contudo a idéia de que disturbios do
espectro da esquizofrenia possam desencadear a criatividade artistica
néo é defensavel.

4 ConsideracoOes Finais

Com base no que foi exposto, observa-se que ainda nado existem
investigacbes empiricas que comprovam definitivamente que
esquizofrenia esteja diretamente relacionada a criatividade artistica.
Por outro lado, também nado existem estudos empiricos que
comprovem, de forma convincente, que nao existe qualquer
associacao entre ambos.
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Acredita-se que esquizofrenia e criatividade artistica sejam duas
realidades que se movem em diferentes contextos e correspondem a
diferentes definicbes. Cada uma tem a sua individualidade, que se
constroi sobre uma clinica e sobre uma estética bem diferente uma
da outra. Porém a complexidade dessas duas condi¢cdes pode
sobrepor-se a algumas caracteristicas de funcionamento semelhante
e evidencia-las. Contudo tem-se que conduzir o assunto respeitando
a distancia que existe entre esses dois construtos (esquizofrenia e
criatividade artistica).

Embora  esses construtos nao estejam necessariamente
correlacionados, as pesquisas atuais revelam que tracos de
transtorno de espectro esquizofrénico, e ndo a doenca em si, como
também o contexto moderno e pds-moderno das criacdes artisticas
favorecem as pessoas com esse espectro, especialmente os tragcos de
sintomas positivos de esquizotipia, a serem reconhecidas como
criativas no campo das artes. Em contrapartida aos sérios prejuizos
que a esquizofrenia geralmente provoca na vida do individuo, da
familia e da sociedade, algumas pesquisas tém indicado que na
familia desses pacientes existem parentes proximos, com tracos
esquizotipicos que, em proporcao duas vezes maior do que na
populacdo em geral, estdo envolvidos em empreendimentos e
profissdes artisticos e que exigem elevados niveis intelectuais.

A importancia desse artigo tedrico € que ele salienta uma
peculiaridade na esquizofrenia, que é a criatividade artistica, e, ao
mesmo tempo, agrupa informacfes Uteis que possam apontar por
onde caminham as investigacOes sobre esse tema intrigante, que foi
herdado desde a Grécia antiga, quando se relacionava loucura e
criatividade. Outro aspecto interessante desse artigo, embora
secundario, é que ele acaba abordando, mesmo que superficialmente,
as diferentes configura¢cfes do pensamento criativo, o que é essencial
dada a natureza multifacetada da criatividade, que parece ser
amplamente influenciada pelas mais diversas variaveis cognitivas e
de personalidade tais como: abertura para experiéncia, baixa inibicao
latente, pensamento divergente, magico e intuitivo, inteligéncia,
indesejabilidade social dentre outras.

O construto criatividade, mesmo que esteja sendo estudado ha algum
tempo, continua bastante controverso, ainda mais quando se trata de
estudar a criatividade artistica. Além do mais, observou-se que o
estudo do processo que desenvolve habilidades criativas em grupos
psiquiatricos € um método eficiente de investigacdo que pode elucidar
elementos do processo criativo, seja ele cognitivo, neuroldégico ou
comportamental, que pode operar na patogénese da doenca, como
também elementos que podem ser comuns em todos os individuos.
Finalmente, considera-se que, embora nenhum dos estudos
abordados tenha feito referéncia a questdo da adequada percepcéao
da realidade, ou capacidade de manter o contato com a realidade,
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como sendo um aspecto importante que diferencia uma mente
criativamente brilhante de uma mente patologicamente extravagante,
entende-se que este também seja um ponto digno de nota na
discussdo do tema desse artigo. Em funcdo da delimitacdo das bases
de dados e do direcionamento dado ao artigo, este enfoque né&o
recebeu o merecido destaque.

Entende-se que se trata de dois tipos diferentes de originalidade na
arte: uma mediada pela excentricidade da percepcdo e outra pela
distorgcao cognitiva grave.

Freud (1913/1971) evidenciou uma forma de funcionamento peculiar
dos processos psiquicos primario (principio do prazer) e secundario
(principio de realidade) na criatividade artistica que se torna
profilatica, ou seja, previne o perigo do aumento dos conflitos
derivado da abnegacdo de um desejo. A arte ocasiona uma
reconciliacdo entre os dois principios (prazer e realidade) de maneira
peculiar. O artista, como 0 paciente com esquizofrenia, se afasta de
uma realidade insatisfatéria para o mundo da imaginacdo; mas,
diferentemente do paciente com esquizofrenia, sabe encontrar o
caminho de volta do imaginario e, mais uma vez, consegue um firme
apoio na realidade. Suas criacbes, obras de arte, sado satisfacoes
imaginarias de desejos inconscientes, que sao delineadas de tal
forma que sao valorizadas pelos homens como reflexos preciosos da
realidade. De certa maneira, Freud (1913/1971) asseverava que a
arte é a sublimacao de um desejo frustrado.

A partir do momento da néo existéncia de um ego para filtrar os
conteudos do inconsciente, o material que emerge € como um
magma incandescente, livre, sem encontrar obstaculos, passando de
representacdo em representacdo, de imagem em imagem dentro de
uma passividade transitéria, reversivel e intencional. Nesse sentido,
nao se perde totalmente o contato com da realidade, pois essa
passividade ndo se estende a toda psique, ndo invalida o processo
secundario (a consciéncia que ordena e racionaliza com base no
principio de realidade).

Diante disso, Knafo (2002) esclarece que esse tipo de regressao ao
primario deve ser dissociado da sua caracteristica patoldgica,
considerando-se que a capacidade para regressao a servico do ego é
uma precondicdo para um ego forte. Assim sendo, € importante
destacar que as forgcas regressivas participam da criatividade e
permitem frequentes niveis de consciéncia ndo usualmente acessiveis
para maioria dos adultos.

O estudo de Resende (2001), por meio do Método de Rorschach, um
método de avaliacdo da personalidade, demonstrou dois tipos
diferentes de originalidade na producao de artistas e pacientes com
esquizofrenia: uma mediada pela excentricidade da percepcéao e outra
pela distorcdo cognitiva grave. Observou-se também que nos dois
grupos tinham varias pessoas com um tipo de processamento
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intelectual sofisticado e, ao mesmo tempo, associado a pensamentos
e condutas extravagantes, idiossincraticas e muitas vezes mediadas
por elaboracdes cognitivas aparentemente distorcidas da realidade.
Nesse sentido, destacou-se que existia a mesma quantidade de
estruturas que denunciavam excentricidade e desagregacao do
pensamento tanto nos artistas quanto nos pacientes. A diferenca foi
que as estruturas eficientes, em quantidades muito superiores nos
artistas, e estatisticamente significantes, asseguravam o equilibrio
dinAdmico entre as estruturas saudaveis e patoldégicas, o que nao
ocorreu no grupo de pacientes esquizofrénico, que muitas vezes se
destacavam por um funcionamento também exageradamente aberto,
flexivel com pouca capacidade de diferenciar informagdes importantes
de informacgdes acessorias e pelo pouco contato com realidade.

Diante do que foi exposto a respeito da personalidade do artista,
mediante o Método de Rorschach, presume-se novamente que a
crenca de que a genialidade esta relacionada com a loucura — de
origem muito antiga, remontando, no minimo, a Platdo e Aristoteles —
nao é de toda infundada. O artista ao ter a capacidade de entrar em
contato com seus medos, tristezas e desejos mais profundos, acaba
por aproximar-se da loucura e corajosamente desafia-la para um
duelo. Ao ter a liberdade de expressar sua auténtica singularidade
acaba por agir com a espontaneidade de um paciente com
esquizofrenia que ndo tem limites e nem vergonha de se expressar.
Ao definir uma forma sublime de comunicar com o mundo a sua
experiéncia de vida interior por meio de sua obra, revela uma
compreensdo mais ampla da experiéncia humana, demonstra sua
capacidade de contato com realidade e de integrar-se ao grupo social
que pertence e com a humanidade como um todo.

Entende-se que independente do tipo de originalidade na obra
artistica, seja ela uma sublimacdo ou expressado livre de um mundo
interno adoecido, a arte resgata o seu criador

No nosso atelié, a pintura nao é entendida como "medium"”,
tem valor proprio,ndo s6 para pesquisas referentes ao
obscuro mundo interno de esquizofrénico, mas também no
tratamento da esquizofrenia.

Atribuimos grande importancia a imagem em si mesma. Se o
individuo que estd mergulhado no caos de sua mente
dissociada consegue dar forma as emocdes, representar em
imagens as experiéncias internas que o transtornam, se
objetiva a perturbadora visdo que tem agora do mundo,
estara desde logo despotencializando essas vivéncias, pelo
menos em parte, de suas fortes cargas energéticas, e
tentando reorganizar sua psique dissociada.

A pintura dos esquizofrénicos € muito rica em simbolos e
imagens que condensam profundas significacbes e
constituem uma linguagem arcaica de raizes universais.
Linguagem arcaica, mas ndo morta. A linguagem simbdlica
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desenvolve-se em varias claves e pautas, transforma-se e é
transformadora (SILVEIRA, 2011, p. 1-2).
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