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ARTIGOS

Um olhar Sartriano para o especialismo “psi”
contemporaneo

A Sartrean look at the special "psi" contemporary

Michelle Thieme de Carvalho Moura*
Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
Brasil

RESUMO

Este artigo busca discutir como as ideias, as quais fundamentam o
especialismo “psi” de reducgdes cientificistas, tais como: a busca por
verdades generalizantes e a consequente substancializacdo dos objetos das
ciéncias humanas, acabam sendo hegemonicos nas formas com que lidamos
com as contingéncias da vida na contemporaneidade. Para isso, a autora
pretende buscar no pensamento de Jean-Paul Sartre elementos para
compreender tal fendmeno, e também para pensar uma proposta de saber
psicoldgico, que fuja da formatacdo dos sentidos feita pela cultura dos
especialismos. Se o homem ndo pode ser reduzido a uma aparicdo
individual, nem a um mero universalismo, seria um grande equivoco 0s
psicdlogos reduzirem a vida e as emocgdes humanas a explicacbes
generalizantes ou a teorias subjetivistas. Tal dialética universal-singular
pode ser vista, portanto, como uma rica ferramenta que Sartre pode nos dar
no sentido de repensar a questdo do saber psicoldgico na atualidade.
Palavras-chave: Saber psicologico, Especialismo, Jean-Paul Sartre.

ABSTRACT

This article discusses how the ideas underlying the expertism "psi" of
scientistic reductions, such as the search for generalizing truth and
subsequent objetivation of the human knowledge, wind up being hegemonic
in the ways that we deal with the contingencies of contemporary life. For
this, the author intends to search in the thought of Jean-Paul Sartre
elements to understand this phenomenon and also to think about a proposal
of psychological knowledge that escape from the formatting of meaning
developed by the culture of the expertism. If man can’t be reduced to a
single appearance, nor a mere universalism, it would be a mistake
psychologist to reduce life and human emotions into generalized
explanations or subjectivist theories. This “universal-unique” dialetic theory
would be seen, therefore, as a rich tool which Sartre can give us in order to
review the question of psychological knowledge at the present time.
Keywords: Psychological knowledge, Expertism, Jean-Paul Sartre.
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1 Introducao

Em uma verdadeira revolucao educacional, o
Centro de Psicologia Positiva da Universidade da
Pensilvania(EUA), sustenta que os principios para a
busca de uma vida melhor podem e devem ser
ensinados nas escolas. [...] Para o criador da
psicologia positiva, citado na reportagem de capa
de EPOCA na semana passada, nunca houve tanta
rigueza material e tdo pouca satisfagao emocional:
“Sou inteiramente a favor do bom desempenho, do
sucesso, da disciplina e da alfabetizacao literaria e
numeérica. Mas imagine se as escolas pudessem,
além disso, oferecer a seus alunos os principios e
as limitacdes para a busca do bem-estar. Teriamos
individuos e familias mais felizes, melhores
instituicbes e um mundo melhor”, prescreve
Seligman. (REVISTA EPOCA, 2011)

Eis 0 que pensei: para que o mais banal dos
acontecimentos se torne uma aventura, é preciso e
basta que nos ponhamos a narra-lo. E isso que
ilude as pessoas: um homem é sempre um
narrador de histérias, vive rodeado por suas
historias e pelas histérias dos outros, vé tudo o
gue lhe acontece através delas; e procura viver
sua vida como se a narrasse. Mas é preciso
escolher: viver ou narrar. (SARTRE, p. 56, 2006)

Os dois trechos acima representam duas formas bem distintas de
entender a existéncia humana, e foram escolhidos como ponto de
partida para este trabalho. Na primeira citagao temos um trecho de
uma reportagem pautada na teoria da Psicologia Positiva, assunto
bastante recorrente nas reportagens que envolvem o saber “psi”
veiculadas nos meios de comunicagdao de massa. Na segunda citacgao,
temos um trecho do romance A ndusea (2006), no qual Sartre, ao
colocar em cena o dilema metaférico do “viver ou narrar”, consegue
trazer elementos fundamentais para repensarmos o saber dos
especialistas que, por vezes, acreditam possuir o dominio absoluto
das narrativas sobre o homem. Nessa passagem especifica Sartre
defende a ideia de que, quando narramos uma historia, acabamos
por nos afastar da existéncia tal como ela se da. Assim, narrar uma
vida, ou um simples fato, se tornaria algo muito mais confortavel do
gue vivé-lo, porque quando narramos ha a atribuicao do sentido que
gueremos, ndo deixamos margens para as ambiguidades e angustias
proprias das contingéncias da vida.
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Tal fendbmeno do narrar, assim como do consequente afastamento
da vida concreta, ndo seria um "sintoma" bem tipico dos dias de
hoje? Sao oferecidas uma multiplicidade de produtos no sentido do
homem negar sua “nausea”, sua condicao de abertura, de incerteza.
O que a reportagem da primeira citacdo pretende é justamente
oferecer mais uma dessas seducdes modernas ao prometer ensinar
na sala de aula, a partir de teorias e férmulas, como ter uma vida
feliz. Sera isso possivel? Existira uma ciéncia psicoldgica que nos
ensine entdao a lidar cotidianamente com dilemas do ambito da
imprecisao e da indefinicao? Como definir de forma universal os tais
“principios e as limitacbes para a busca do bem-estar” que a
reportagem fala? Nesse sentido, o discurso da ciéncia psicoldgica,
gue insiste desde os tempos modernos em oferecer sentidos objetivos
para a condicao nauseante do homem, poderia ser encarado como
um desses produtos, os quais “narram” abstratamente as existéncias
humanas ao mesmo tempo em que perdem a particularidade do
vivido.

O desenvolvimento de uma Psicologia Experimental, como aponta
Husserl (1911/ 1952), abriu espaco para que os fenémenos psiquicos
fossem considerados como substancias naturais passiveis de
mensuragao, localizados no tempo e no espago. A valorizagao do
estudo “cientifico” da consciéncia, tanto pela psicologia quanto pela
filosofia, faz com que a psicologia cientifica, neste caso positivista,
seja entdo elevada a ciéncia basica da filosofia e de todos os outros
campos de conhecimento, identificando assim o sujeito do
conhecimento ao sujeito psicoldgico.

Portanto, desde o surgimento da Psicologia cientifica até os dias de
hoje, vemos o fortalecimento continuo de um determinado tipo de
saber “psi”, responsavel por multiplicar as tentativas de transformar
a imprevisibilidade e o estranhamento, caracterizadores do modo de
ser humano. Saberes voltados para objetos de pesquisa,
dicotomizados do resto do mundo e fechados em si mesmos; através
de medicamentos normatizadores, de comercializacao de
diagnodsticos, de mapeamentos cerebrais desenvolvido pelos avancos
da neurociéncia, da literatura de autoajuda etc. Com o passar do
tempo mudou-se as nomenclaturas e os meios, mas o homem
moderno parece continuar aprimorando sua variedade grande de
“antidotos”, buscando lidar, de forma mais objetiva, com aquilo que
muitas vezes lhe assusta por fugir dos parametros técnicos de
precisdo, nos quais esta culturalmente enredado.

Assim, esse trabalho busca discutir como as ideias que fundamentam
o especialismo “psi” de redugodes cientificistas, tais como: a busca por
verdades Unicas e objetivas, o culto a previsdo e a consequente
substancializacdo dos objetos das ciéncias humanas, acabam sendo
hegemonicos na constituicdo das formas com que lidamos com as
contingéncias da vida na contemporaneidade.
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Para reafirmar a possibilidade de lidar com o conhecimento
psicoldgico, a partir da abertura de sentidos e nao a partir de uma
restricdo, pretendo buscar na ontologia fenomenoldgica de Jean-Paul
Sartre elementos para repensar uma proposta de saber que inclua a
possibilidade da abertura, e que fuja dos ideais cientificistas, os quais
tanto justificam e legitimam a necessidade dos especialistas “psi” no
mundo contemporaneo.

2 A constituicdo da Psicologia enquanto saber cientifico e
possiveis desdobramentos na atualidade

O poeta e pensador do Romantismo alemao Wolfgang Goethe
chamava de o “espirito do tempo” (Zeitgeist) um conjunto de
opinides que dominam um momento especifico da histéria e que,
independentemente da percepcao humana, atravessam o
pensamento de todos os que vivem num dado contexto. Villegas
Montiel (1996) também aponta para a importancia dessa ideia de
Zeitgeist, referindo-se a ela como “manifestacoes compartilhadas
quanto ao estilo, forma de vida, ideias e posicao espiritual de uma
época determinada”. (MONTIEL, 1996, p. 94 apud EWALD, 2012).
Isto significa dizer, completa Ewald (2012), que ha um tecido
cultural, uma trama de conceitos que circulam entre nés de varias
maneiras e que é compartilhado pela sociedade e época da qual
falamos. Tal “tecido cultural” parece ser fundamental para
entendermos melhor a constituicao da Psicologia, seus saberes e
sistemas e sua busca por parametros cientificistas que se perpetuam
até os dias de hoje. Pensando nisso, talvez seria interessante lembrar
como o Zeitgeist dos séculos XVII a XIX pode estar relacionado com a
constituicdo de certas caracteristicas de um tipo de Psicologia que o
grande publico demanda e consome nos dias de hoje.

Sartre(1978c), em seu texto “A imaginacdo”, publicado na década de
1930, coloca em cena a discussdao sobre o que é a “imagem” e a
“imaginacao”, e ao mesmo tempo mostra como as concepgdes do
século XVII, incluindo ai a concepcgao cartesiana, permanecem nos
principios da Psicologia até o século XX, periodo em que escreveu o
texto. Através do que chama de metafisica ingénua da imagem,
Sartre (1978c, p.36) aponta para a tendéncia dos psicélogos de fazer
da imagem uma copia da coisa, onde a folha de papel “em imagem” é
encarada como provida das mesmas qualidades que a folha “em
pessoa”. Nesse caso, a imagem existiria em si, apareceria e
desapareceria a seu critério, e ndo ao critério da consciéncia.

No entanto, na concepgao sartriana, a imagem nao poderia ser
encarada como uma coisa que existiria por si mesma. A imagem,
para ele, dependeria da relacao de sentido que estabelecemos com
ela, e essa diferenca para Sartre é fundamental.
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Apesar da diversidade de teorias e pontos de vista, Sartre (1978c),
aponta que tal ontologia ingénua da imagem, pensada pelos
metafisicos dos séculos XVII e XVIII, permanece como fio condutor
da constituicao de grande parte da Psicologia:

[...] E, no entanto, essa ontologia ingénua da imagem que
vamos encontrar, no estado de postulado mais ou menos
implicito, em todos os psicélogos que estudaram a questdo.
Todos ou quase todos fizeram a confusdo assinalada mais
acima entre identidade de esséncia e identidade de
existéncia. Todos construiram a teoria da imagem a priori.
Sem duvida, uma leitura superficial dos inumeraveis
escritos que foram consagrados, de sessenta anos para
ca, ao problema da imagem parece revelar uma
extraordinaria diversidade de pontos de Vvista.
Desejariamos mostrar que se pode encontrar, sob essa
diversidade, uma teoria Gnica. Essa teoria, que decorre
primeiramente da ontologia ingénua, foi aperfeicoada
sob a influéncia de diversas preocupacoes estranhas a
questado e legada aos psicologos contemporaneos pelos
grandes metafisicos dos séculos XVII e XVIII.
Descartes, Leibniz, Hume tém uma mesma concepcdo da
imagem. SO deixam de concordar quando se trata de
determinar as relagdes entre imagem e pensamento.
(SARTRE, 1978c, p. 37, grifo nosso)

Howard Becker (2009), um conhecido cientista social contemporaneo,
aponta para a importancia de se entender as consequéncias do
predominio de determinadas visdes de homem e de realidade. Em
seu livro Falando da sociedade, ele mostra que todas as formas de
representacdo da realidade emergem em contextos especificos que
limitam, por exemplo, o que pode e 0 que nao pode ser pesquisado.
Ele atenta entdo para alguns problemas interessantes que dai
decorrem:

Como as necessidades e praticas de organizagdes moldam
nossas descricoes e anadlises (vamos chama-las de
representacdes) da realidade social? Como as pessoas que
usam essas representagdes chegam a defini-las como
adequadas? Essas questdes tém uma relacdo com questbes
tradicionais sobre saber e contar em ciéncia. (BECKER, 2009,
p. 15-16)

Como nao é possivel uma determinada visdao de homem esgotar o
conhecimento sobre a realidade, o autor Ilevanta alguns
guestionamentos: “Quem faz a selecdo das formas aceitaveis de se
analisar uma realidade social? Quem considera essa selecao razoavel
e aceitavel? Quem se queixa dela? Que critérios as pessoas aplicam
guando fazem esses julgamentos?” (BECKER, 2009, p.32) Através
desse raciocinio, a visdo de homem passivel de ser estudada apenas
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por parametros fisicos, quantitativos e objetivos, visdao essa que
pautara o surgimento da Psicologia, passa a ndo ser mais um fato
neutro que guarda uma verdade em si. Como na ciéncia ndo ha fatos
puros sem a existéncia de teorias pré-existentes (KHUN, 1992), seria
um erro acreditar nas existéncia de uma Unica verdade que dé conta
de toda realidade. Qualquer meio de analise, ressalta Becker (2009),
exclui grande parte do fendmeno. “Mesmo 0s meios que parecem
mais abrangentes que as palavras e os numeros abstratos de que os
cientistas sociais costumam lancar mao, deixam praticamente tudo
de fora.” (BECKER, 2009, p.32)

No entanto, os métodos da fisica classica parecem ter sido aceitos
como fatos que abarcam toda a realidade, contribuindo fortemente
para a ideia de uma Psicologia enunciadora de leis causais e
quantitativas. Sartre (1978c), ainda em seu texto A imaginacao,
ressalta essa ideia apontando que é essa ciéncia determinista
mecanicista que conquista a geracao de 1850, época do surgimento
das bases da Psicologia. Ele usa a expressao espirito de analise para
caracterizar o mecanicismo que tenderia a reduzir um sistema a seus
elementos e aceitaria implicitamente o postulado de que estes
permanecem rigorosamente idénticos, quer estejam em estado
isolado ou em combinagdao. Assim, Sartre prossegue alertando que
para tal espirito de analise, “tomar uma atitude cientifica em face de
um objeto qualquer é postular, antes de qualquer investigacdo, que
esse objeto € uma combinacdo de invaridveis inertes que mantém
entre si relagdes externas”. (SARTRE, 1978c, p.45). Como
consequéncia, conclui Sartre, todo esforco para constituir uma
Psicologia cientifica implicaria em uma tentativa de converter a
complexidade psiquica em um mecanismo:

Por esse motivo, a psicologia torna-se uma ciéncia dos fatos.
Pode-se falar com precisdo e com pormenores de uma
sensacdo, de uma ideia, de uma lembranca, de uma
previsdo, assim como de uma vibracdao, de um movimento
fisico. [...] Nosso grande problema é saber quais sdao esses
elementos, como nascem, de que maneiras e em que
condigbes se combinam e quais os efeitos constantes das
combinacdes assim formadas. [...] E assim que Taine
considera a constituicdo de uma psicologia cientifica no
prefacio de seu livro lintelligence, publicado em 1871.
(SARTRE, 1978c, p. 46)

Dessa forma, um dos principais desafios e problemas da Psicologia
em face da sua condicdo cientifica seria a tentativa de conciliar a
objetividade com a subjetividade. Estaria hoje a dimensao
imprevisivel caracterizadora da vida humana sendo silenciada e
reduzida a parametros objetivos de mensuracdo e controle? Tal
preocupacao também é recorrente nas reflexdes da epistemologia
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critica de Japiassu, que em sua Introducdo a Epistemologia da
Psicologia (1975) questiona qual o lugar ocupado pela Psicologia no
mundo atual. Japiassu ndo acredita que a ciéncia psicolégica possa
constituir-se excluindo de seu campo de investigacao a dimensao nao
mensuravel do homem, a ndo ser que se construa como uma ciéncia
que nada pode dizer sobre a realidade humana.

Para ele, se a ciéncia psicoldgica, para se afirmar, vé-se obrigada a
recorrer a um saber cientifico que se desenrola num dominio onde a
verdade sO pode falar do lado das coisas, ndao € de estranhar que,
para obter a verdade do sujeito que interroga as coisas, seja
necessario, antes, transforma-lo numa coisa que responde. Assim,
nao teria a Psicologia, em sua busca pela objetividade desmedida,
embarcado nessa “grande torrente técnico-cientifica que sempre mais
conquista e domina o mundo e o homem, mas também sempre mais
se esquecendo do fenomeno humano?” (JAPIASSU, 1975, p. 139).

De acordo com alguns pensadores, que refletem o cenario atual,
entre eles Gilles Lipovetsky (2004) e Nicole Aubert (2004), a
atualidade seria melhor caracterizada por um excesso de
modernidade, alicercado em maximas que giram em torno do
mercado, da eficiéncia técnica e do individuo. Tal periodo para esses
autores € conhecido como hipermodernidade: Um contexto que
estaria favorecendo uma sociedade liberal, fanatica pelo desempenho
individual, excesso, urgéncia, hiperfuncionalidade, movimento, fluidez
e flexibilidade.

Dessa forma, um paradoxo chama a atencao nesse cenario, visto que
ao mesmo tempo que se tem a pretensao de que o homem tudo
possa alcancar através de seu esforco individual e recursos internos a
serem explorados, cria-se a necessidade dos especialistas e seus
procedimentos técnicos. Nas mais variadas esferas sociais ouvimos
incessantemente expressdes como qualidade total, superagao dos
limites e dos obstaculos, auto realizacdo, mas o que se tem produzido
sao sujeitos cada vez mais necessitados de cursos, manuais de
autoajuda, métodos, dicas, técnicas contra o estresse, medicacoes,
diagnosticos, etc. Deparamo-nos assim com o paradoxo do sujeito
contemporaneo, cuja soberania passa a variar de acordo com o
consumo ou ndo de uma técnica.

Em seu texto A questdo da técnica (2002), Heidegger tematiza a
importancia da abertura de horizontes ao questionar a técnica
enquanto o modo de desvelamento preponderante na época
moderna. Para o filésofo, a técnica, tal como se apresenta para nods, é
apenas um dos modos histéricos possiveis de desvelamento de
sentido e ndo o Unico, como muito se propaga na cultura moderna.
Tal desejo por controle traz também o culto a fragmentagdo. Os
especialistas passam entdo a assumir cada vez mais um olhar
fragmentado sobre a vida. Sobre essa busca pela fragmentacao na
Psicologia contemporanea, Schultz e Schultz (1975) ressaltam que as
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tentativas mais recentes de teorizagcao da psicologia americana sao
consideravelmente mais circunscritas e restritas, em que o termo
“teoria miniatural” ter passado a descrever as teorias de hoje.
Algumas dessas teorias tratam de uma Unica &rea, como
aprendizagem, motivacao ou personalidade. Contudo, a maioria delas
ocupa-se de fungdes ou processos ainda mais restritos e tentam
explicar uma porcdao muito pequena do comportamento, reiterando
assim o carater de fragmentacdo do homem e do saber que
fundamenta a nocao de especialismo da Psicologia atual.

Assim, a ideia de “Eu” substancializado, que a Psicologia moderna
defende para se adequar aos parametros da ciéncia, possibilita a
dicotomia eu-mundo e pauta a ideia dos especialistas, os quais
acreditam possuir a verdade sobre a consciéncia.

No meio desse cenario contemporaneo, nao é dificil compreender
como o saber do especialista “psi”, que oferece respostas objetivas e
individuais, além de explicacbes preditivas e universais, passa a ser
cada vez mais demandado.

No entanto, considero fundamental entender tal cenario como
uma influéncia, porque a palavra influéncia acaba causando uma
dicotomia sujeito-objeto. Compartilho, portanto, da ideia de Sartre
(1978a), quando aponta que o universal e singular estao
intrinsecamente ligados e se afetam mutuamente, de forma
indistinta e inseparavel. Assim, poderiamos dizer que tal atmosfera
da técnica estaria propiciando o surgimento da demanda por este tipo
de saber cientificista; e a0 mesmo tempo os sujeitos singulares
concretos que escolhem tal tipo de saber, estariam ajudando a
construir e perpetuar tal cenario, perpetuando assim uma constante
tensdo dialética, onde ndo ha espacos para dicotomias.

3 O especialismo "psi” de reducoes cientificistas e suas
manifestacdoes contemporaneas.

"Serd que compete somente a ciéncia nos explicar e nos dizer o que
devemos fazer, o que devemos crer, aquilo que é relevante ou sem
importancia, o que € bom ou mau, justo ou injusto, verdadeiro ou
falso?”, nos pergunta Japiassu (1991, p.8). “Claro que nao. Mas em
todos esses dominios ela intervém.”, responde ele mesmo a sua
pergunta. Essa intervengcdao nem sempre aconteceria enquanto saber
oficial, mas enquanto ingténcia cultural, espontaneamente
reconhecida por todos nds. E justamente tal reconhecimento que
possivelmente ajuda a garantir o sucesso desse tipo de saber no
modo de vida contemporaneo.

Japiassu (1991) ainda lembra que devido ao prestigio cultural que
goza a ciéncia, ndo sao poucas as ideias que sao facilmente acolhidas
pelo simples fato de serem produzidas por um “cientista” ou
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“especialista”. “Ideias semelhantes, vindas de um fildsofo ou de um
literato, ndo teriam o mesmo peso, mas quando sdao acompanhadas
de alguma exposicao cientifica, ganham logo uma dignidade
especial.” (1991, p. 12)

Tal realidade fica ainda mais evidente quando analisamos a Psicologia
gue chega a sociedade a partir dos meios de comunicacao de massa.
Algumas constatacdes de uma pesquisa realizada por mim, no curso
de Mestrado, ajudam a exemplificar perfeitamente esta situacao.
Nessa pesquisa, realizei uma analise das reportagens que retratam
guestdes “psi”, publicadas nos anos 2009 e 2010, nas revistas Epoca
e Veja. A escolha por essas duas revistas se deu por serem as de
maior circulagcao no Rio de Janeiro segundo dados divulgados pelo
IVC!. Optei por restringir a pesquisa aos anos de 2009 e 2010 porque
eles refletem bem o cenario contemporaneo, o qual me proponho a
investigar. Como as revistas possuem publicacdao semanal, observei
que o volume de reportagens era grande e a repeticao do que
aparecia era constante, por isso restringi em dois anos o periodo das
reportagens analisadas. Na revista Epoca as reportagens referentes a
questdes “psi” se concentraram nas secOes “Saude & bem estar”,
“Sociedade” ou "“Ciéncia e tecnologia”. Ja na revista Veja as
reportagens analisadas estdao mais vinculadas a segdo de “Saude” e a
de “comportamento”. Importante ressaltar que, tanto na Veja quanto
na Epoca, essas sessdes sdao aleatodrias, ndao apresentando assim
regularidade nem uma periodicidade fixa. ]

Durante os dois anos de publicacao analisados, tanto a Epoca quanto
a Veja publicaram 101 edicdes cada. Do total das 202 edicdes, 86
reportagens se referiam a questdes "“psi”. Dentro dessas 86
reportagens analisadas, 49 apresentaram em seus conteddos o
predominio de uma visao cientificista, pautada principalmente em
parametros de verdades generalizantes. Ja as outras 37 reportagens
apresentaram analises mais plurais, porém na maioria das vezes
essas reportagens apareceram sem o aprofundamento que as mais
cientificistas tinham. Assim, ha reportagens que até levam em conta
analises mais plurais, envolvendo, por exemplo, a articulacdao de
temas da Psicologia com estudiosos da Filosofia, Sociologia e
Antropologia, mas quando se escolhe abordar mais detalhadamente
uma perspectiva, parece ser o ponto de vista mais cientificista o
escolhido. A impressao que fica, portanto, € que ciéncias menos
objetivas ndo sdo vistas como passiveis de serem aprofundadas
nesse tipo de publicagdo em massa.

Das 49 reportagens com o enfoque mais cientificista, duas tendéncias
chamaram a atencao e foram predominantes: a frequéncia com que
aparecem estudos derivados de pesquisas experimentais (20
reportagens), e também a substancializacdo da existéncia advinda
dos avancos da neurociéncia e seus saberes derivados (27
reportagens), sendo que em uma mesma reportagem muitas vezes
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ha a combinacdo de estudos da neurociéncia e o uso de pesquisas
experimentais dos mais variados temas. Outro elemento importante
gue pode ser observado é o de testes para medir e avaliar algum
aspecto emocional (5 reportagens) e a publicagdao de “guias” ou
manuais com orientacdes dadas por especialistas (10 reportagens).

A tOonica comum das pesquisas pautadas em métodos experimentais
que aparecem com frequéncia nas reportagens é o estabelecimento
de grupos de controle e tentativas de criacao de previsdes e relagoes
causais entre variaveis. Mesmo dentro de pesquisas que envolvem
tematicas sociais, tais métodos experimentais aparecem com grande
forca e geralmente sdo descritos de forma detalhada através de
graficos ou tabelas. O que fica bastante claro nessas reportagens que
usam tais métodos experimentais €, portanto, o desprezo pelo
singular e pelo concreto, a tentativa de dar respostas generalistas e o
uso do “discurso competente” (CHAUI, 2006) da ciéncia para
legitimar a informacao veiculada.

A outra tendéncia que chama atencdo nas analises feitas é o
predominio de reportagens que se utilizam de mapeamentos
cerebrais para explicar os estados emocionais e comportamentos.
Assim, esquemas detalhados explicando o funcionamento do cérebro
nas mais diversas situacdes da vida também permeiam os conteudos,
indicando uma macica substancializagao da existéncia, o que reitera e
confirma o que ja descrevi anteriormente como sendo um grande
fendmeno contemporaneo.

Benilton Bezerra e Francisco Ortega (2006) sao autores que tém
desenvolvido uma série de pesquisas sobre a importancia dada ao
cérebro em nossa sociedade. Eles mostram que o crescimento das
neurociéncias, a difusdao das neuro-imagens por diversas areas do
conhecimento e sua crescente popularizacao pela midia tém reforgado
cada vez uma nova figura antropoldgica, que eles chamam de
sujeito-cerebral. Para eles, a emergéncia do sujeito cerebral nao é
uma consequéncia necessaria do progresso neurocientifico, mas sim a
conjugacdo deste com transformacdes antropoldgicas e socioculturais
de maior amplitude.

Esses autores chegam a conclusdao, portanto, que certas
caracteristicas estruturais da sociedade atual estariam produzindo no
imaginario social uma crescente percepcao do cérebro como detentor
das propriedades e autor das acdes que definem o que é o ser
humano. Conforme afirmam Ortega e Vidal (2007, p. 258), desde o
século XIX, o cérebro tem funcionado como um mediador, mas a
partir das ultimas décadas ele se tornou um verdadeiro ator social. E
por isso que tais autores encaram as neurociéncias como “incrustadas
no tecido social, mais do que meramente como tendo ‘implicagoes
sociais’ ou um ‘impacto’ na sociedade”.

Tais mudancas no tecido social foram decisivas dentro da prdpria
Psicologia. Assim, movimentos como Positivismo, empirismo e
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materialismo converteram-se, com o tempo, nos alicerces filoséficos
da Psicologia tida como cientifica. O sucesso atual de vertentes como
o da neuropsicologia, portanto, estaria ainda fortemente pautado na
visdo de homem do empirismo. O Cérebro e a consciéncia sdo cada
vez mais empiricos e passiveis de serem analisados, manipulados
pela experiéncia e por estimulos externos. Sdo, portanto, objetos
compreendidos com uma materialidade dada no tempo e no espaco,
como qualquer outro objeto das ciéncias exatas.

Um dado interessante apareceu na Revista Veja e ajuda a reiterar
ainda mais os questionamentos aqui levantados: De todas as edicoes
analisadas da Revista Veja, uma secdo intitulada especificamente
“Psicologia” apareceu duas vezes, uma em 2009 e outra em 2010.
Uma dessas reportagens (SALVADOR, 2009) pretende explicar o que
leva as pessoas a perderem o controle mais facilmente quando estao
no meio da multidao, e apesar da sessao ser de Psicologia, o Unico
entrevistado é o Psiquiatra Marcio Bernik, da USP, que explica a
situacdo a partir de fundamentos neurocientificos: “Quando ha
percepcdo de risco iminente, ocorre uma fuga caodtica. A atividade
cerebral nessa situagdo ocorre longe do cortex, ou seja, ndo ha
pensamento. E uma fuga desorganizada, primitiva.” (SALVADOR,
2009, p.156) Ja a outra reportagem é baseada em uma entrevista
com o psicélogo inglés Jonh Leach, especialista em neurociéncia, que
a partir de experimentos e de analises de ressonancia magnética do
cérebro, busca entender como as pessoas reagem de formas tao
diferentes quando correm risco de vida (PEREIRA, 2009). A maneira
como a reportagem aborda o assunto é bastante reducionista,
parecendo se utilizar da entrevista com o psicélogo para explicar e
reduzir o que acontece com o homem diante de situacdes de risco de
vida a uma série de alteracdes cerebrais que levam a perda da
capacidade cognitiva, colocada como inexoravel em cerca de 80 %
das pessoas.

E possivel dizer que grande parte dos dados retirados das analises
feitas aponta mais uma vez para a tendéncia em se reduzir a
complexidade humana a teorias objetivas, universais, imediatas e
facilmente assimilaveis, o que nos remete justamente a alguns
autores e pensadores do cenario socio-histérico discutidos ja
apontados. Assim, acredito ser de fundamental importancia pensar
tal Psicologia que chega ao grande publico através dessas revistas
sempre relacionada ao horizonte calculante atual, onde a técnica
moderna e seu sentido de funcionalidade, controle, imediatismo e
instantaneidade vem impregnando a forma como nos relacionamos
com o mundo e encobrindo iniumeras outras possibilidades de
desvelamento do homem.

Em seu texto Questdo de Método’ (1978a), Sartre nos oferece
ferramentas para tal compreensdo ao apontar para a importancia da
ciéncia “situar” os fendmenos que investiga, fazendo com que o
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contexto que envolva o fenbmeno seja objeto primordial de analise.
Se o0 homem nao pode ser reduzido a uma aparig¢ao individual, nem a
um mero universalismo, seria um grande equivoco os psicélogos
reduzirem as contingéncias da vida e as emogdes humanas a
explicacoes generalizantes.

Dessa forma, a vivéncia do cenario atual traz com ela uma atmosfera
de busca por controle, técnica e fragmentacdao da vida, que
caracterizaria alguns dos determinantes universais que de alguma
forma perpassam a forma como cada sujeito concreto se escolhe no
mundo. E quando levamos em consideragcao, por exemplo, a busca
observada no cenario atual por um saber “psi” cientificista, que se
manifesta ndo s6 nas ciéncias, mas também no modo como cada
homem articula seu mundo, fica mais facil compreendermos como o
publico que consome e demanda tal tipo de saber acaba ajudando a
construir e perpetuar tal cenario.

Assim, os sujeitos singulares concretos que escolhem se restringir a
tal busca por referenciais cientificos de verdade estdo de alguma
forma ajudando a escolher também a atmosfera maior em que estao
inseridos, mostrando assim a eterna tensao que o movimento
progressivo-regressivo implica. Dessa maneira, Sartre desconstroi
todas as compreensdes psicolégicas em evidéncia até entdo,
colocando em duvida tanto a perspectiva subjetivista, que acredita
em um “mundo interno” portador de uma dinamica propria, tanto a
concepgao empirica, que acredita na influéncia unilateral do contexto
socio-historico. Por isso Sartre ressalta o tempo inteiro em sua obra a
necessidade de trabalharmos com o homem “concreto” e em
“situacdo” impossivel de ser abarcado totalmente pela objetividade
proposta pelo saber psicoldgico pautado em verdades Unicas, e é isso
que pretendo mostrar de forma mais detalhada a seguir.

4 A fuga do “"Nada” e a busca pelo “Ser”: Os saberes “psi” em
busca de uma objetividade (des)nauseante?

Pensando em uma possivel restricdo de sentido proporcionada por tal
modo “técnico-cientifico” de lidar com o homem, filésofos da
perspectiva fenomenoldgico-existencial apropriam-se dos
fundamentos da fenomenologia, proposta por Husserl, e passam a
tentar olhar para o existir humano de uma forma diferente da
habitual. Jean-Paul Sartre é o autor aqui escolhido como base para
pensar a possibilidade de um saber psicolégico que ndo pretenda
esgotar o homem em um arcabouco tedrico técnico objetivante e
universalizante.

Sartre problematizou a disciplina psicolégica desde seus
fundamentos. No entanto, entre os préprios psicélogos, as
contribuicdes de Sartre a Psicologia parecem ser menos conhecidas.
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Em geral estudam nele certas tematicas, entendidas mais como
contribuicoes filosoficas de Sartre a area, como ressalta Schneider
(2002). Poucos, porém, valorizam sua relevancia na problematizacao
da disciplina psicoldgica, e este € um dos objetivos deste artigo.

Para tornar mais clara a importancia da abertura de sentidos
proporcionada pela fenomenologia, Ricardo Jardim (1994) cita um
exemplo interessante, que ajuda a mostrar a importancia de
levarmos em conta a pluralidade de sentidos nos saberes sobre o
homem. No exemplo ele pede que imaginemos uma raiz grossa de
castanheiro e uma crianca pequena que nunca tenha visto nada
parecido. A experiéncia dessa crianca com a raiz seduz e horroriza, e
cheia de espanto a crianca interrogard “O que é isto?”. Em seu
empenho de introduzir seu filho em nosso mundo impregnado de
discursos técnicos e cientificos sobre a realidade e a vida, é provavel
que o pai responda alguma coisa do tipo: “Trata-se de uma bomba
aspirante que serve para alimentar a planta e deixa-la presa ao solo.”
(JARDIM, 1994, p.34)

Jardim (1994) aponta que a “bomba aspirante” em sua objetividade e
funcionalidade, passa a ser encarada por ndés como Unica
possibilidade de aparicao daquele fenbmeno, fazendo-nos esquecer
que para um poeta, um escultor ou um lenhador aquela raiz
possivelmente seria vista e analisada de outra forma. Para a
fenomenologia, isso que é valido para o exemplo dado da raiz, é
valido para toda a realidade, inclusive para a Psicologia. Quando
perguntamos ao grande publico “O que é a Psicologia?” vemos que a
definicao cientificista e objetivista ndao tem sido interpretada como
apenas uma visada possivel de desvelamento do fendmeno humano,
mas sim como a Unica interpretacao legitima, na grande maioria das
vezes.

Outra questdo fundamental da fenomenologia é o resgate do singular,
do vivido, sem ao mesmo tempo abandonar o universal, articulagao
essa que Sartre também compartilha. Descartes em suas Meditacoes
(1641/1991b) propde uma espécie de abandono dos afetos e
emogdes com o intuito de manter a ideia de uma suposta “razao
pura” na obtencdao do conhecimento. Dessa maneira, podemos dizer
que Descartes abandona o singular para defender o universal e o
mensuravel, que se manifesta, por exemplo, em leis gerais do
psiquismo que nos ajudam a entender sucessos atuais como o0s
observados na neurociéncia, nos especialistas do detalhe, nos
diagnodsticos, por fim, em toda uma ciéncia que busca na biologia
elementos objetivos e praticos para estudar o aparelho psiquico.
Husserl em suas Meditacoes cartesianas (2001) compreende que o
abandono do conhecimento sensivel feito por Descartes e o
consequente abandono da dimensao irregular e singular, gera um
abandono da prépria existéncia. Por outro lado, o abandono do
universal possivelmente faria com que caissemos em um
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subjetivismo. Husserl retoma entdo o singular através da ideia de
consciéncia como fluxo, como ato, que jamais se materializa. Dessa
maneira, articular o singular com o universal é o grande desafio da
ideia de intencionalidade que funda a fenomenologia.

Assim, é possivel afirmarmos que Sartre se apropria de dois pontos
fundamentais da fenomenologia de Husserl: a necessidade de romper
com verdades pré-estabelecidas indo “as coisas mesmas”, tal como
elas se apresentam e se desvelam a consciéncia, e o consequente
rompimento com as dicotomias até entdo presentes na Psicologia
como interior/exterior, poténcia/ato, aparéncia/esséncia, rompimento
esse pautado na nocao de consciéncia intencional, como é possivel
observar no seguinte trecho:

[...] Eis-nos libertados [...]. Libertados da "vida interior” [...]
afinal de contas tudo estd fora, tudo, até nés mesmos: fora,
no mundo, entre os outros. N3ao é em sabe-se 1a qual
retraimento que nos descobriremos: é na estrada, na cidade,
no meio da multidao, coisas entre as coisas, homem entre os
homens (2005b, p. 57).

A ideia que abre a Transcendéncia do ego, em 1934, de que “Toda
consciéncia € consciéncia de alguma coisa” € um ponto da obra de
Husserl que Sartre se apropria. Sartre, porém, dara a essa ideia um
outro alcance, criticando Husserl por esse colocar o eu dentro da
consciéncia, mantendo assim a ideia de interioridade. Para Sartre o
sujeito é o préprio visar da coisa(?), o fato de se projetar para ela,
acreditando em um eu fora da consciéncia.

Dessa forma, na introducao do O Ser e o nada (1943/ 2005a), Sartre
continua a aprimorar sua critica a Husserl, e diz que Husserl deu um
grande passo colocando a consciéncia voltada para o objeto com sua
proposta de reducao fenomenoldgica.

Porém, posteriormente com a tentativa de wuma reducdo
transcendental, Husserl teria caido na ideia que sua prépria nocao de
intencionalidade criticava no inicio. Para tentar resolver esta
guestao,Sartre admite que nao temos como ter acesso ao ser,
apenas ao seu fendbmeno. Para Sartre, o Ser ndo se esgota em um
determinado aparecer. E preciso entao que haja aquele que aparece
(Em-si) e aquele para qual o objeto aparece (Para-si).

O cogito pré-reflexivo seria outra nogcao que Sartre (2005a) cria, uma
espécie de unidade psicofisica que ndo pode ser confundido com a
ideia de “Eu”. O cogito é entdao uma condicdo, um fundamento que
permite tanto a consciéncia irreflexiva (que tem o mundo exterior
como objeto), quanto a reflexiva (que tem a consciéncia irreflexiva
como proéprio objeto, fazendo surgir a ideia de “Eu”). Dessa forma,
Sartre (1994a) compreende que estabelecemos com o “"Eu” a mesma
relacao que estabelecemos com os outros objetos, sendo esse “Eu”
apenas uma possibilidade. Por outro lado sera esse “Eu” o recurso
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ultimo da consciéncia se fechar, pois é ele que traz a ilusdao de
interioridade e de coeréncia que o homem tanto busca na tentativa
sempre frustrante de completar o vazio constituinte do Para-si.
Referindo-se a ideia de ilusdo de interioridade, Levy (2001, p.215)
diz: "Pode-se, para ter paz, estabelecer uma continuidade entre as
subjetivacdoes e chama-la de carater ou temperamento. Uma coisa,
porém, € fazer como se essa continuidade existisse, outra € acreditar
e emprestar-lhe uma densidade.” (LEVY, 2001, p. 215). Tal nogao
nos sugere entao que, em busca de certezas confortantes, esta busca
excessiva e indiscriminada da Psicologia por referenciais atestados
como ‘“cientificos” poderia também refletir uma desesperadora e
frustrante tentativa de fuga da condicao de abertura proporcionada
pelo para-si. Os critérios cientificos de verdade parecem de fato
acreditar e emprestar uma densidade a essa continuidade entre as
subjetivacdes e € partindo da crenca nessa certeza que o saber
psicoldgico de redugdes cientificistas acredita se bastar em si mesmo.
Sartre na Transcendéncia do ego (1994a) ressalta que o “eu” do “eu
penso” ndo é necessariamente aquele que pensa, visto que o “eu”
para ele estd fora da consciéncia reflexiva, o “eu”, portanto, vira
objeto, sendo pura relacao. Assim, Sartre critica tanto o Eu material
(Moi) formulado pelos psicélogos como polo emanador de desejos,
quanto o Eu formal (Je) da filosofia de Kant que Husserl teria
resgatado em Ideias relativas a uma fenomenologia pura e uma
filosofia fenomenoldgica (1913). Sartre aponta que Husserl, em sua
tentativa de reducgao transcendental, teria repetido Kant ao sugerir
um Eu unificador e individualizante que deveria acompanhar todos os
pensamentos. De acordo com Sartre (1994a), esse seria um dos
grandes erros de Husserl, o erro de resgatar um eu “transcendental”,
0 eu do “eu penso”.

Dessa maneira, Sartre (1994a) defende a ideia de que Husserl, com
sua nocao de um eu unificador, acaba esquecendo de ir até o
fendmeno. Para Sartre, o objeto é transcendente as consciéncias que
o apreendem e é no préprio objeto que se encontra a unidade. Assim,
nao poderiamos deixar que a realidade dependa apenas do
testemunho do sujeito, temos que voltar sempre ao objeto, “as
coisas mesmas” que Husserl tanto defendeu inicialmente com sua
nocdo de intencionalidade e epoché. Para isso, Sartre utiliza do
método progressivo-regressivo, defendendo ao mesmo tempo a
importancia da epoché, da singularidade da aparicao dos fendmenos,
mas ao mesmo tempo levando em conta o contexto historico-social
em que tal fendmeno se da.

Entretanto, Sartre acreditava que o marxismo dicotomizava o
universal do singular ao priorizar os determinantes histérico-politico-
sociais. Para Sartre, apenas a histéria humana é dialética, fazendo
criticas a perspectiva de Engels — que concebia a existéncia de uma
dialética da Natureza — e a de Marx — que, segundo Sartre, limitava-
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se a verificar o processo dialético na Histéria. Assim, uma importante
critica que Sartre langca contra o marxismo é de ter invertido a
relacdo dialética do homem e sua histéria porque para ele sem
homens vivos, ndo ha histéria. (QUINTILIANO, 2008). E é por isso
que Sartre tanto defendeu, principalmente na fase final de seu
pensamento, que

O essencial ndo é o que foi feito do homem, mas o que ele
faz daquilo que fizeram dele. O que foi feito dele sao as
estruturas, os conjuntos significantes estudados pelas
ciéncias humanas. O que ele faz é a proépria historia, a
superacao real dessas estruturas numa praxis totalizadora.
(Entrevista de Sartre organizada por PINGAUD, 1968, p.
117)

Conforme afirma Quintiliano (2008), a nocdo de praxis, isto &, o
conjunto de atividades no qual cada homem Ilanga-se visando
produzir a sua vida, seria, portanto, fator basico capaz de constituir
as agoes dos grupos humanos. Assim, prossegue ainda a autora, para
a constituicdo da praxis humana, o investigador deve buscar a
compreensao dialética na aventura humana, partindo do particular
para o geral, do singular para o universal, da vida individual para a
Historia. Por isso, para Sartre, ao partir do individuo conseguiriamos
chegar ao todo, e vice-versa.

Dentro deste cenario, em que o0s especialistas sao os detentores da
verdade, muitas vezes agimos nos fechando no olhar do “outro
competente”. Este “outro” passa a aprisionar as liberdades que
passam a agir como um Em-Si. Sartre (2005a) nos mostra que
quando se olha para alguém, este outro € em um primeiro momento
uma coisa, um objeto da consciéncia. Quando o outro aparece agindo
no mundo ele desloca o observador e o toma como objeto. Isso causa
um conflito que é inerente a propria nocao de subjetividade, que é o
transitar entre a dialética sujeito-objeto. Um dos possiveis perigos,
porém, é quando o sujeito se vé como apenas objeto. Nao sera isso
que de fato acontece quando o homem se restringe e se formata a
partir de um saber supostamente tido como verdade incondicional?
Podemos pensar tal questao junto com Chaui (1989), quando ela
lembra que para um discurso do conhecimento se tornar “discurso
competente” e poder ser mantido, é fundamental que nao existam
sujeitos humanos portadores de vontades proprias, mas apenas
homens reduzidos a condicdo de objetos passivos. Chaui (1989)
entao aponta que uma das maneiras mais eficazes de fomentar nos
individuos que se tomam como objetos a crenca de que sao sujeitos,
consiste em criar uma série de discursos que ensinam a cada um
como se relacionar com o mundo, caracterizando assim isso que
chamamos hoje de “saberes especializados”.
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Sartre (2005a) aponta que essa tendéncia das doutrinas psicoldgicas
classicas suprime da consciéncia qualquer sinal de espontaneidade,
autonomia ou responsabilidade, refletindo bem a tentativa de
constituir o Para-si como ser plenamente acabado, como um Em-si-
Para-Si, que se assemelharia muito ao ideal de Deus. Sartre chama
isso de "reflexao impura" e aponta que para os psicélogos modernos,
todas as manifestacdes da consciéncia se integram em uma unidade,
a psique, que possui a mesma condicdo ontoldogica de um Em-si. Tal
psique seria uma espécie de receptaculo que "contém coisas"
(imagens, percepgoes, emocgoes, etc.), os chamados "objetos
psiquicos".

Assim, para Sartre (2005a), essa totalidade que a psique representa,
que € o objeto de estudo da Psicologia classica, até existe, mas existe
sob a forma de ma-fé, que € uma maneira que a consciéncia humana
tem de lidar com sua condicdo originaria de ser um Nada, com sua
inexoravel condicao de liberdade. Como a consciéncia por ser Nada
existe projetando-se, a busca por uma constancia, por uma solidez g,
consequentemente, por uma objetividade, seria uma tentativa de
fuga da experiéncia da angustia que vem atrelada a constatacao da
inexisténcia de determinagdes, o que nos ajuda a compreender a
enorme demanda por verdades universais e por ‘“saberes
especializados”, portadores de verdades e relagbes de causa e efeito
nas suas mais variadas formas.

Sartre (2005a), portanto, admite que o homem sendo “Nada” acaba
sendo desejo de “ser”, desejo de “completude”, mas a diferenca é
gue a psicologia classica nomeia esses “desejos” e oferece solucdes
prontas para tais desejos, como podemos ver em muitas
manifestacdes do especialismo. A Psicologia classica se satisfaz em
nomear os desejos e os justifica através da suposicao de tendéncias e
de esséncias. Sartre, por sua vez, ndao da nome a nada, pois para ele
nada pode ser definido originalmente e de maneira puramente
abstrata. Uma vez satisfeito um desejo, uma decepcao e uma
insatisfacdo se sucedem, visto que a realidade humana estd sempre
se sacrificando por uma totalidade inatingivel.

Ao contrario das concepcdes da psicologia classica, a consciéncia para
Sartre (2006b) ndo é uma colecdo de elementos isolados ou
desconexos de temperamentos, desejos, emogoes, etc., mas deve ser
encarada como uma unidade sintética que, embora distinta na soma
de suas partes, se reencontra integralmente em cada uma delas. Em
seu Esboco para uma teoria das emocoes (2006b), Sartre mostra que
para o psicologo, pautado na ideia de interioridade, a emocdo é um
fato acidental, que “nos acontece”, enquanto que para ele, o0 homem
emocionado investiria na emocao todo o seu Ser. A emogdao, em
ultima instancia, seria a realidade humana que se dirige emocionada
para o mundo, é o Para-Si fazendo-se emocionado.
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Exclui-se assim, portanto, a hipétese de que o homem possa ter
poténcias ocultas. Na psicanalise existencial, apesar de Sartre nao
dar indicacdes precisas para uma pratica psicoterapéutica, é possivel
pensarmos, inspirados em seu método, que um psicologo clinico nao
pode encarar o0 paciente como um conjunto de categorias
diagndsticas, mas sim como uma totalidade inacabada. A realidade
de cada homem apresenta-se como sendo, em cada ato, tudo o que
manifesta ser, sempre como projeto, como totalizagao-em-curso por
se fazer na acao.

Neste processo de totalizacao, Sartre (2005a) denomina de circuito
de ipseidade a forma como nos relacionamos com o0 mundo e
estabelecemos sentidos a partir do futuro. Nesse “circuito”, o futuro
surge o tempo inteiro dando sentido as agbes presentes como uma
promessa de totalizacdo e unificacdo. E através da projecdo e do
“por-vir” que o homem lida com seu passado. E é justamente tal
promessa de totalizacdao, por meio do futuro, que oferece ao homem
a ilusao de determinagao e previsibilidade. O homem é entdo projeto
de ser tal como um Em-si-Para-si, uma consciéncia completa e
determinada.

E possivel ver na ansia contemporanea por explicacdes bioldgicas e
objetivas e por uma série de outros discursos tidos como “cientificos”,
um exemplo claro da busca por certezas e previsibilidades. Ao se
reconhecer em uma categoria diagndstica, por exemplo, o individuo
se fecha em algo previamente dado. Agindo como um objeto
propriamente dito, o individuo tenta entdo fugir da angustia de ser
tomado como uma consciéncia livre e sem determinagdes. Uma
provocacdo que Sartre nos permite fazer €, enquanto profissionais
“psi”, como estariamos contribuindo para reduzir o homem a essa
busca por constancias, e como consequentemente estariamos
esquecendo de considerar a dimensao de incompletude do para-si
que nos diferenciaria dos objetos das ciéncias exatas.

Assim, Sartre nos ajuda a pensar que o particular em si mesmo nao
explica tudo, da mesma forma que o universal também ndo, e a
Psicologia que tenta se fechar no saber Unico sobre o homem parece
entdo ndo ser suficiente para compreender esse homem. Sartre
discute um pouco mais sobre isso quando fala, na apresentacao da
Revista Le temps modernes(1960), sobre um “atomismo psicoldgico”.
Sartre (1960) lembra que ao longo do desenvolvimento das
sociedades modernas, e com a consequente divisdo do trabalho,
produziu-se, por conta do aparecimento e expansao da burguesia, a
necessidade de especialistas imbuidos de um “espirito analitico, onde
o individuo reside como uma ervilha numa lata de ervilhas:
redondinho, fechado em si mesmo, incomunicavel” (1960, p.17). Tal
tipo de espirito analitico teria como principio o atomismo social, que
reduz a sociedade a um mero conjunto de individuos, causando assim
uma cisao objetiva entre individual e social.
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Tal atomismo social, para Sartre, acarretaria um atomismo
psicolégico, o qual estaria decompondo experiéncias humanas em
unidades universais, isentas de qualquer dialética com a
particularidade do tempo e contexto vivido. Os fendmenos, aponta
Sartre (1978a), nao podem jamais ser vistos como aparicoes
isoladas. Dessa forma, a ciéncia deveria estudar a situacdao em
particular sempre inserida em um quadro geral, tendo como funcgao
primordial, portanto, fornecer a cada fen6meno, além de uma
significacao particular, um papel de revelagcao de algo mais amplo.
Tal postura ressalta a importancia do método singular-universal que
Sartre tanto defendia.

Assim, Sartre acreditava que a psicologia empirica lidava com o
homem como se ele fosse algo dado, sem levar em conta, portanto, o
sentido e a relagcao particular da experiéncia desse homem com o
mundo, fazendo, dessa maneira, com que o abstrato se sobreponha
ao particular. Tal ideia pode ser observada claramente nesse trecho
em conferéncia publicada no livro Em defesa dos intelectuais
(1994b):

A verdadeira pesquisa intelectual, se pretende livrar da
verdade dos mitos que a obscurecem, implica uma passagem
pela singularidade do pesquisador. Este precisa se situar no
universo social para capturar e destruir nele e fora dele os
limites que a ideologia impde ao saber. E no nivel da situacdo
gue pode agir a dialética da interiorizacdo e da
exteriorizacdo; o pensamento do intelectual deve se voltar
todo o tempo para si mesmo, para se apoderar sempre como
universalidade singular [...] € um trabalho dialético de um
universal singular sobre universais singulares, e deve se
fazer primeiro no concreto, depois no abstrato. (SARTRE,
1994b, p. 34-35).

Na apresentacao do mesmo livro, Francisco Weffort para melhor
definir a ideia que Sartre tem sobre o papel do intelectual, dad um
exemplo dizendo que um fisico que se dedica a construir uma bomba
atomica é um cientista, um “especialista do saber pratico”, enquanto
um fisico que coloca em questdo e discute a construcdo da bomba é
um intelectual. Complementa tal pensamento apontando:

O ‘especialista do saber pratico’ € um ser dividido: € um
pesquisador e um servidor da hegemonia. E alguém,
portanto, dilacerado entre as exigéncias da universalidade
presentes na pratica da pesquisa e os particularismos sociais,
econOdmicos e culturais que condicionam a sua atividade e a
sua propria vida. Em outras palavras: € um universalista na
técnica e um particularista na submissdao a ideologia
dominante. Sé quando se rebela, o ‘especialista’ se torna um
intelectual. (1994, p. 7)

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 12, n. 3, p. 767-791, 2012. 785



Michelle Thieme de Carvalho Moura
Um olhar Sartriano para o especialismo “psi” contemporaneo

Para Sartre (1994b), a classe dominante decide o numero dos
“especialistas do saber pratico” em funcdao do lucro, que é seu fim
supremo. Sartre chega a afirmar que, com o advento do capitalismo,
a industria quer se apropriar da universidade para “obriga-la a
abandonar o velho humanismo ultrapassado e substitui-lo por
disciplinas especializadas, destinadas a dar as empresas técnicos em
testes e estatisticas.” (SARTRE, 1994b, p.22). Prossegue discutindo
entdo que os progressos da ciéncia estavam fazendo diminuir os
pensadores e profissionais conhecidos como universalistas, que
tentam levar em conta a multiplicidade de saberes e olhares que
perpassam seu objeto, e por outro lado ele constatava o aumento de
equipes de pesquisadores rigorosamente especializados.

Acreditando que o massacre do pensar tecnocientifico emudece o
homem na medida em que retira da experiéncia singular a
possibilidade de criagdo de um sentido préprio para o existir, a
proposta de Sartre pode ser vista, portanto, como uma tentativa de
abertura para um paradigma que ndao apreenda a realidade humana
levando em conta apenas modelos mecanicistas, mas que também
possa permitir reflexdes que contemplem a possibilidade de tornar
viva a dialética continua entre existéncia e mundo, onde um se
entrelaga ao outro de forma indistinta e fugidia na grande maioria das
vezes.

5 Consideracgoes finais

Pretendi mostrar, ao longo deste trabalho, que tendo se passado
mais de um século, as questdoes sobre a verdade, ditada por certos
tipos de saberes, nao s6 permanecem na contemporaneidade, mas se
aprimoram e se desenvolvem de acordo com o cenario socio-histérico
vigente. Assim, a Psicologia parece possuir hoje uma incontestavel
pluralidade de vertentes e perspectivas, se pensarmos na sua
complexidade epistemoldgica dentro do campo académico, mas os
meios de comunicacdo de massa que transmitem esse saber ao
grande publico parecem nao refletir essa diversidade.

Através da analise feita de flashes do contemporaneo, que incluem as
revistas de grande circulagao pesquisadas, tal restricao cientificista
no campo “psi” ficou bem demarcada a partir de tendéncias como a
do uso do método experimental e sua consequente tentativa de
criacao de relacdes causais, além da busca pela substancializacdo das
mais diversas contingéncias da vida, usando para isso conhecimentos
da neurociéncia e fenbmenos como o da matematizacdo da
existéncia.

Pensando na dialética singular-universal proposta por Sartre, o que
chama a atencdo nessa anadlise feita da Psicologia que chega ao
publico através das reportagens é justamente um rompimento dessa
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dialética na medida em que parece haver um predominio do desprezo
pelo singular, e uma busca por universalidades abstratas através do
uso constante de esquemas generalizantes. A resposta considerada
"verdadeira" sobre os mais variados aspectos da vida humana parece
vir associada aos discursos dos especialistas, e o “consumidor” de
tais teorias e reportagens é submetido a esse esquema colocado
guase sempre como universalmente valido, revelando de certo modo
a desconsideracao por qualquer sentido singular. O que o Sartre quer
mostrar, no entanto, é a importancia de ndo nos perdermos em uma
analise puramente singular, mas também por outro lado mostrar o
perigo que é submeter o homem a regras e classificagcdes puramente
abstratas validas para todos e para qualquer época.

O que pude perceber é que grande parte das discussoes feitas acerca
do saber “psi”, propagado na grande midia, reflete a tendéncia em
explicar a vida humana a partir de conhecimentos objetivos,
universais e facilmente assimildveis, o que nos remete justamente ao
horizonte calculante do mundo atual. Parece ser mais facil constituir a
si proprio através de discursos e saberes ja prontos para serem
consumidos na légica da instantaneidade técnica do que tentar criar
algo que inclua também a “ldgica do sentido”, tdo bem tecida por
Carneiro Ledo (1975), légica essa que demanda um determinado
tempo e traz consigo toda uma responsabilizagcao pela escolha
tomada. Pensar outras maneiras possiveis de constituir si proprio tem
sido, portanto, atitude cada vez mais dificil para o homem inserido
nessa sociedade “sob encomenda” que cada vez mais se deixa levar
pelos discursos “competentes” na constituicdo de suas experiéncias
existenciais cotidianas.

Pretendi também mostrar que, para o existencialismo sartriano, a
busca excessiva e indiscriminada por especialistas e seus saberes
objetivos nos dia de hoje reflete uma desesperadora tentativa de
fuga da incompletude que nos constitui, delineando aquilo que Sartre
chama de “ma-fé”. Mentindo para si mesmo, evitando reconhecer-se
como um devir, evitando reconhecer a angustia como constituinte de
sua liberdade, o homem prefere negar sua condicao de abertura e
acreditar que aquele estado momentaneo, objetivo e confortavel
conseguido através de uma verdade vinda de um “especialista”, por
exemplo, corresponderia aquilo que ele é de fato, ou seja, alguém
supostamente livre de frustracoes, incertezas e fragilidades.

Assim, levando em conta a existéncia de tal horizonte técnico-
cientifico aqui descrito, Sartre tenta dar ao homem a possibilidade de
escolher dentro das contingéncias em que é lancado, oferecendo
sempre um espaco para a reflexao e responsabilidade diante de si
mesmo. Sobre a inevitavel responsabilidade de cada um sobre os
modos de estar no mundo hegemonicos, Sartre (1978b, p. 6) ja
apontava:
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N3o ha dos nossos atos um sequer que, ao criar o homem
que desejamos ser, nao crie ao mesmo tempo uma imagem
do homem como julgamos que deve ser.(...) Assim sou
responsavel por mim e por todos, e crio uma certa imagem
do homem por mim escolhida; escolhendo-me, escolho o
homem.

Esse classico trecho retirado da conferéncia Existencialismo é um
humanismo ja evidencia uma consequéncia clara do entrelagamento
daquilo que ele chama de singular e universal. Se nao ha dicotomia
entre a agao singular e a acao universal, cada movimento singular
ajuda a construir um todo socio-politico-econ6mico, e esse, por sua
vez, em um movimento regressivo, inevitavelmente perpassa o modo
como cada singular concreto se escolhe no mundo.

Conforme afirmam Maheirie e Pretto (2007), neste processo de
elaboracao de seu projeto ou de constituicao de sua singularidade em
meio a coletividade, o sujeito precisa relacionar-se com o outro, ou
seja, ser atravessado pelas condicdes historicas, e ao fazé-lo, inicia
uma relagao dialética entre o objetivo e o subjetivo.

Assim, é importante lembrar que uma das preocupacdes de Sartre
guando escreve Questao de Método (1978a) era acusar o marxismo
de se tornar cientificista ao colocar uma fatalidade na historia de tal
modo que o préprio individuo ndao era mais considerado como
importante. E a proposta de Sartre era fazer reviver o marxismo por
meio da psicologia e psicanalise ao trazer a nogao da vivéncia pessoal
de volta, e da antropologia, ao resgatar os pequenos grupos como
essenciais para a descoberta do sujeito. Dessa forma, o que Sartre
pretendia criticar no marxismo de sua época - a consideracdo pelo
universal e nunca pelo particular e o cientificismo que atingia a
analise histérica - aproxima-se muito do que penso ser necessario
questionar na psicologia de hoje. O que pretendi mostrar é que esse
processo de objetividade e cientificidade atinge até mesmo a
psicologia, e para tal questionamento o pensamento de Sartre é uma
preciosa fonte de reflexao.

Mas como mostrei ao longo do trabalho, de fato nao precisamos viver
em permanente luta com a ciéncia e a técnica para conseguirmos
lidar com a singularidade imprevisivel de nossas vidas. Nao pretendi,
portanto, com esse trabalho, exaltar a defesa cega de um
conhecimento considerado melhor, visto que eu acabaria caindo no
mesmo delirio hodierno de pré-determinar uma verdade como
suprema. O que procurei argumentar aqui foi que, diferentemente do
massacre tecnicista no qual estamos submersos, as praticas que
prezam pela valorizagao da dimensao humana, demasiadamente
humana do objeto da psicologia, devem saber que a unilateralidade
de um pensamento é sempre bastante perigosa na medida em que,
sem se dar conta, vai sorrateiramente restringindo inUmeras
possibilidades de ser.
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Na versdo em portugués consultada, o tradutor optou por passar o titulo para o
singular.
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