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RESUMO

As interacdes sociais que ocorrem no ambiente escolar podem favorecer ou
prejudicar o desenvolvimento académico e comportamental. Objetivou-se
neste estudo comparar praticas educativas de professores e
comportamentos infantis, de criancas diferenciadas por indicadores
diagndsticos de problemas de comportamento (grupos clinicos e nao clinicos
para problemas de comportamento), pela escolaridade (pré-escolares e
escolares) e sexo. A amostra foi composta por 283 criancas e seus
professores da rede publica de ensino, que responderam questionarios e
entrevista semiestruturada. Foram conduzidas andlises estatisticas: testes t
de Student e Qui-quadrado. Notou-se que professores tendem a ser menos
habilidosos e mais punitivos com meninos, escolares, e criangas clinicas para
problemas de comportamento. Meninas e criangcas ndo clinicas para
problemas de comportamento apresentam maiores médias de habilidades
sociais e menores escores de problemas comportamentais.

Palavras-chave: Praticas educativas, habilidades sociais, problemas de
comportamento.

ABSTRACT

The social interactions that occur in the school environment can favor or
harm the academic and behavioral development. The objective of this study
was to compare teachers’ educational practices and infant behaviors of
children differentiated by diagnostics indicators of behavior problems
(clinical and non-clinical groups to behavior problems), by schooling
(preschoolers and schoolchildren) and sex. The sample comprised 283
children and their public schools teachers, that answered questionnaires and
semi-structured interview. Statistical analyses were conducted: Student t
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and Chi-square tests. It was noted that teachers tend to be less skilled and
more punitive with boys, schoolchildren and clinical children to behavior
problems. Girls and non-clinical children to behavior problems present higher
average of social skills and less scores of behavioral problems.

Keywords: Educational practices, social skills, behavior problems.

RESUMEN

Las interaciones sociales que ocurren en el ambiente escolar pueden
favorecer o perjudicar el desenvolvimiento académico y comportamental. Se
ha objetivado en este estudio comparar practicas educativas de profesores y
comportamientos infantiles de nifios diferenciados por indicadores
diagndsticos de problemas conductuales (grupos clinicos y no clinicos para
problemas conductuales), por la escolaridad (preescolares y escolares) y
sexo. La muestra fue compuesta por 283 nifios y sus profesores de la red
publica de ensefianza, que respondieron cuestionarios y entrevista semi-
estructurada. Fueron efectuados analisis estadisticos: tests t de Student y
Chi-cuadrado. Se ha notado que profesores tienden a ser menos habiles y
mas punitivos con chicos, escolares y nifios clinicos para problemas
conductuales. Chicas y nifios no clinicos para problemas conductuales
presentan mayores medias de habilidades sociales y menores escores de
problemas conductuales.

Palabras clave: Practicas educativas, habilidades sociales, problemas
conductuales.

1 Introducéao

Problemas de comportamento e habilidades sociais parecem ser
produtos das interacgdes sociais, que ocorrem desde a infancia até a
adultez, e vao se alterando conforme as exigéncias ambientais (Del
Prette & Del Prette, 2008; Patterson, Reid & Dishion, 1992).
Problemas de comportamento podem ser classificados em
externalizante (desobediéncia, mentira, agressividade e roubo) ou
internalizantes  (tristeza, choro excessivo, isolamento social,
retraimento) (Achenbach & Edelbrock, 1978; Pedrini & Frizo, 2010) e
ocorrem em paralelo a um déficit na aquisicdo de habilidades sociais
(Bolsoni-Silva & Carrara, 2010; Patterson, Degarmo & Knutson,
2000). Habilidades sociais denominam o0s comportamentos que
contribuem para a qualidade e efetividade das interagdes que
ocorrem entre os individuos (Bolsoni-Silva & Carrara, 2010; Del
Prette & Del Prette, 2008; Golcalvez & Murta, 2008). Respostas
socialmente habilidosas, contréarias aos problemas de
comportamento, parecem produzir reforcadores sociais e favorecer o
desenvolvimento (Bolsoni-Silva & Carrara, 2010; O’Connor, Dearing
& Collins, 2011; Silver, Jeffrey, Jeffrey & Marilyn, 2010).

No ambiente escolar, estudos (Baker, Grant & Morlock, 2008;
Bolsoni-Silva & Mariano, 2014; Doumen, Verschueren, Buyse,
Germeijs, Luyckx & Soenens, 2008; Henricsson & Rydell, 2006;
O’Connor et al., 2011; Silver et al., 2010) demonstram que as
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interacfes entre alunos e professores também podem influenciar
positivamente ou negativamente o desenvolvimento das criancas. As
praticas educativas negativas (como gritar, punir, expulsar o aluno)
sdo mais frequentes em alunos clinicos para problemas de
comportamento e tendem a estimular a agressividade dos alunos, ao
invés de minimiza-la (Baker, 2006; Baker et al., 2008; Bolsoni-Silva
& Mariano, 2014; Henricsson & Rydell, 2006; Doumen et al., 2008;
Silver et al., 2010). Em contrapartida, as habilidades sociais
educativas e as interacfes afetuosas e proximas entre professores e
alunos tendem a promover as habilidades sociais infantis e o
desenvolvimento (Bolsoni-Silva & Mariano, 2014; Henricsson &
Rydell, 2006), produzindo até mesmo um efeito compensatério nos
prejuizos acarretados pelos problemas comportamentais (Baker,
2006; Silver et al., 2010).

Ha ainda estudos (Buyse, Verschueren, Doumen, Damme & Maes,
2008; Hamre & Pianta, 2005) que discutem que com a evolucao dos
niveis educacionais é possivel que os problemas de comportamento
também progridam, ja que os ambientes vao se tornando mais
complexos e exigentes socialmente e academicamente. O que
demonstra coeréncia com os parametros curriculares brasileiros que
possuem diferentes orientacdes para a pré-escola (Educacdo Infantil
— El - destinada a criancas de 4 a 6 anos) e para o periodo escolar
(Ensino Fundamental — EF — destinado a criancas de 6 a 12 anos): a
El possui como eixos nhorteadores, na proposta curricular, as
interacdes sociais e brincadeiras, que propiciam a aprendizagem da
cultura, o convivio em um espaco coletivo e experiéncias concretas
da vida cotidiana (MEC, 2009); o curriculo do EF direciona-se a
alfabetizacdo e o letramento, desenvolvimento de diversas formas de
expressdo (o aprendizado da Lingua Portuguesa, a Literatura, a
MuUsica e demais artes), assim como o aprendizado de Educacéo
Fisica, Matematica, Ciéncia, Histdéria e Geografia (MEC, 2010). Para
Bolsoni-Silva et al. (2010) na ElI o ambiente é propicio para
interacdes e praticas ludicas; contudo, no EF os alunos permanecem
mais tempo em salas de aula, num enquadramento definido, em que
provavelmente professores e criangas possuam  menores
oportunidades de interacdes, jA que ha destaque para as atividades
académicas e a crianca tende a ficar mais exposta a situacdes de
conflito (Bolsoni-Silva et al., 2010; Castro & Bolsoni-Silva, 2008).
Assim, criancas com défits comportamentais podem encontrar
maiores dificuldades em se comportar no EF, o que explicaria uma
progressdo de frequéncia ou intensidade de comportamentos
problema. No entanto, outros autores (Bolsoni-Silva, Marturano &
Freiria, 2010; Henricsson & Rydell, 2006; Pizato, Marturano &
Fontaine, 2014) discutem que, no ambiente escolar, o0s
comportamentos problema podem diminuir devido a aprendizagem de
comportamentos alternativos, como habilidades sociais.
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Outra variavel que interfere nos repertérios das criangcas e nas
relacbes que elas estabelecem com professores € o sexo. Alguns
estudos (Baker, 2006; Henricsson, Rydell, 2006; Pizato et al., 2014;
Silver et al., 2010) identificaram nas meninas escores mais altos de
habilidades sociais e mais baixos de problemas de comportamento.
Parece que meninas estabelecem relacfes de proximidade com
professores, e meninos interagbes conflituosas, impactando na
adaptacdo ao ambiente escolar e no desempenho social (Baker,
2006; Henricsson & Rydell, 2006; Silver et al., 2010). Em Baker
(2006) observou-se que as experiéncias escolares vivenciadas pelas
meninas, dada a maior frequéncia de relacbes de proximidade, afeto,
e os baixos indices de conflito com professores e pares, impactou
positivamente o desenvolvimento. Desta forma, as meninas parecem
mais disponiveis e atentas para observar os comportamentos
presentes nas interacdes, 0 que pode, inclusive, favorecer a
aprendizagem de habilidades sociais (Baker et al., 2008; Bolsoni-
Silva et al., 2010). Os meninos, por sua vez, tendem a entrar na
escola com mais energia, entusiasmo, agressividade e inferior
desenvolvimento de maturidade, tendendo a promover mais
interacdes de conflito com os professores e afetando a harmonia do
relacionamento (Baker, 2006).

Em relacdo aos professores, alguns autores (Bolsoni-Silva, Mariano,
2014; Del Prette & Del Prette, 2008) caracterizam como habilidades
sociais educativas os comportamentos dos docentes que promovem
aprendizagens relevantes para o desenvolvimento das criangas, como
iniciar conversas, elogiar, orientar. Em contrapartida, praticas
educativas negativas referem-se aos comportamentos que podem
estimular a agressividade nos alunos e produzir relacées de conflito
(Bolsoni-Silva, Mariano, Loureiro, Bonarccorsi, 2013; Bolsoni-Silva,
Mariano, 2014). Pesquisas demonstraram que educadores tendem a
utilizar, em maior frequéncia, praticas negativas (gritar, punir,
castigar) nas interacbes com alunos com problemas de
comportamento e meninos, o que pode intensificar os problemas, ao
invés de minimiza-los (Bolsoni-Silva et al., 2013; Bolsoni-Silva,
Mariano, 2014; Picado & De Rose, 2009). E possivel que professores
utilizem préaticas negativas uma vez que a punicao tende a suprimir
de maneira imediata um comportamento considerado como
inadequado (Sidman, 1995; Viecili & Medeiros, 2002). No entanto,
esse recurso tende a gerar efeitos colaterais, como contra-controle
(fuga e esquiva) e sentimentos indesejaveis (ansiedade e medo)
(Sidman, 1995; Viecili & Medeiros, 2002). E diante de estimulos
aversivos dos professores, alunos tendem a emitir comportamentos
como atrasos, conversas com o colega, ficar indiferente as
explicacbes, agressdes verbais e evasao escolar (Zanotto, 2000).

Na revisdo de literatura PSI identificaram-se estudos com a
populacédo brasileira que analisam (1) problemas de comportamento
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e/ou habilidades sociais infantis, em um dado periodo escolar
(Bolsoni-Silva et al., 2010; Pedrini & Frizzo, 2010; Pereira,
Marturano, Gardinal-Pizato & Fontaine, 2011; Pizato et al., 2014;
Saud & Tonelotto, 2005), (2); problemas de comportamento e/ou
habilidades sociais infantis associando-os com o0s repertérios de
professores mas em uma amostra reduzida (Bolsoni-Silva & Mariano,
2014; Picado & De Rose, 2009); ou ainda (3) os problemas de
comportamento e sofrimento psiquico de professores (Lyra, Assis,
Njaine, Oliveira & Pires., 2009; Pas, Bradshaw, Hershfeldt & Leaf,
2010). Assim, este estudo avanca ao propor uma analise dos
comportamentos dos professores e dos alunos (comportamentos
problema e habilidades sociais), em diferentes sexos e periodos de
escolarizagao, utilizando instrumentos empiricamente testados e uma
amostra ampla. E relevante promover estudos com a populacdo
brasileira que aprofundem na investigacdo do tema para producao de
dados empiricos para o desenvolvimento de futuras intervencdes
breves, eficazes e eficientes (Duarte & Bordin, 2000; Pesce, 2009).
Diante dessas ponderacdes, 0 presente estudo objetivou comparar
habilidades sociais educativas e praticas educativas negativas de
professores, habilidades sociais e problemas de comportamento, de
criancas diferenciadas por indicadores diagndsticos de problemas de
comportamento (grupos clinico e nao clinico para problemas de
comportamento), escolaridade (pré-escolares e escolares) e sexo
(meninos e meninas).

2 Método
2.1 Participantes

A amostra foi composta por 283 criancas, de ambos os sexos (169
eram meninos e 114 meninas), e 0s respectivos professores, da Rede
de Ensino Publico de uma cidade do Centro-Oeste do Estado de Sao
Paulo. Na pré-escola: (1) participantes: 113 criancas; (2) sexo das
criangas: 56 meninos e 57 meninas; (3) idade das criangas: variacao
entre trés e seis anos, com meédia de 3,98 e desvio padrdo 0,90; (4)
idade dos docentes: variacdo entre 26 e 60 anos, com meédia igual a
43 e desvio padrao de 5,92; (5) escolaridade dos docentes: maioria
(107) declarou que concluiu o curso superior, quatro professores
possuiam curso superior incompleto e dois concluiram apenas o
ensino médio; (6) sexo dos docentes: um professor era do sexo
masculino; (7) turnos de trabalho: 84 docentes lecionavam em uma
escola, enquanto que 28 trabalhavam em duas escolas e um
professor em trés escolas. No periodo escolar: (1) participantes: 170
criancas; (2) sexo das criancas: 113 meninos e 57 meninas; (3)
idade das criancas: variacdo entre 6 e 12 anos, média da idade foi
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8,33 e desvio padréo 1,70; (4) idade dos docentes: variagao entre 22
e 64 anos, com média igual a 36 e desvio padrdo de 7,99; (5)
escolaridade dos docentes: todos concluiram o curso superior e dois
possuiam pés-graduacdo; (6) sexo dos docentes: 13 professores
eram do sexo masculino; (7) turnos de trabalho: 63 docentes
lecionavam em uma escola, enquanto que 99 trabalhavam em duas
escolas e oito em trés escolas.

2.2 Instrumentos

Para cumprir com o0s objetivos proposto, foram utilizados trés
instrumentos: Teacher’'s Report Form (TRF) (Achenbach & Rescorla,
2001); Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Educativas para
Professores — RE-HSE-Pr — Adaptacdo feita por Mariano (2011);
Questionario de Respostas Socialmente Habilidosas (versdo para
professores) — QRSH-Pr (Bolsoni-Silva, Marturano & Loureiro, 2009).
O TRF consiste em uma lista de verificagdo comportamental de
criancas e adolescentes, a partir das avaliacdbes dos professores,
resultando na classificacdo de categorias clinica, limitrofe ou nao
clinica para problema de comportamento. O TRF é uma avaliacao
mundialmente utilizada para identificar problemas de saude mental,
empiricamente testada, traduzido e retrotraduzido para o portugués e
adaptado culturalmente (Duarte & Bordin, 2000). Nesta pesquisa,
estipulou-se como o critério de inclusdao no grupo clinico para
problema de comportamento as criancas que apresentaram em
qualquer escala do teste (dividida em externalizacao, internalizagao e
total) um escore limitrofe e/ou clinico.

O RE-HSE-Pr, adaptado da verséo para pais (Bolsoni-Silva & Loureiro,
2009), descreve a frequéncia e topografia dos comportamentos
presentes nas interagdes de professores e alunos, considerando
respostas espontaneas do professor. Ele contempla 12 perguntas-
guia, que se desmembram em questdes adicionais, sendo as
respostas organizadas nas categorias denominadas de (1) Habilidades
Sociais Educativas, (2) Praticas Educativas Negativas, (3) Habilidades
Sociais Infantis e (4) Problemas Comportamentais. Na categoria de
Habilidades sociais educativas encontram-se as seguintes
subcategorias: (1) “Comunicando-se e negociando” referente as
respostas como “conversar com aluno, acompanhar nas tarefas,
elogiar”; (2) “Expressando sentimento e enfrentamento” em que se
encontram comportamentos como “pede ajuda, pede desculpas, toca
no aluno”; e (3) “Sentir-se bem” referente a relatos como “sente-se
importante, seguro”. Em Praticas Educativas Negativas ha 3
subcategorias: (1) “Nao habilidoso ativo” referente a respostas como
“coloca o aluno para fora da sala de aula, pune, grita”; (2) “Nao
habilidoso passivo” relativo a comportamentos como “néo fala nada,
ignora comportamentos inadequado, sai da situacao”; e (3) “Sente-se
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mal” em que se encontram relatos como “angustiado e cansado”. Em
relacdo aos comportamentos dos alunos, encontram-se as categorias
Habilidades Sociais Infantis (desmembrada em (1) “Disponibilidade
social e cooperacdo”, em que ha comportamentos como “faz elogios,
obedece, presta atencdo”, e (2) “Expressando sentimento e
enfrentamento” que se refere a relatos como “expressa opiniao
propria, explica porque agiu de determinada maneira”) e Problemas
de Comportamento (desmembrada em comportamentos
externalizantes, tais como “bater, brigar, retrucar”, e internalizantes,
relativos a relatos como “isola-se, demonstra desinteresse, chora”). O
instrumento foi empiricamente testado e encontra-se em fase de
validacéao.

Por fim, o QRSH-Pr identifica as habilidades sociais das criancas, por
meio de 24 afirmacfes, em uma escala de trés pontos. O instrumento
pode ser corrigido de diversas maneiras, mas optou-se por somar 0s
escores. A seguir citam-se exemplos de afirmagdes que compdem o
instrumento: “Faz pedidos?”, “Procura sua atencao?”, “Participa de
grupos de jogos e trabalhos em sala de aula?”. Bolsoni-Silva,
Marturano e Loureiro (2009) analisaram as propriedades
psicométricas do QRSH-Pr e classificaram a consisténcia interna e a
validade preditiva como satisfatoria.

2.3 Procedimento de coleta e analise dos dados

Num primeiro momento as pesquisadoras se preocuparam em obter a
aprovacédo da Secretaria de Educacao da cidade em que a pesquisa
foi realizada e a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
universidade em estava vinculado (2567/46/01/09). Na sequéncia, as
escolas da rede publica de ensino de Educacao Infantil (ElI) e de
Ensino Fundamental (EF) foram convidadas a participar da pesquisa.
As professoras que aceitaram o convite assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e entdo foi solicitada a
indicacdo de duas criancas: uma gue consideravam apresentar
problemas de comportamento, e outra que n&o apresentasse 0s
mesmos tipos de comportamento. Entdo, para ambas as criangas, as
professoras responderam aos instrumentos. Os dados foram
categorizados conforme instrucfes proprias dos instrumentos e
submetidos a analise estatistica (SPSS). Foram conduzidos testes
Qui-Quadrado e Teste t de Student, a fim de comparar 0s grupos
quanto a escolaridade, classificacdo de grupo clinico ou nao para
problema de comportamento e sexo da crianca. Nessas analises
foram considerados p menor ou igual a 0,05, num intervalo de
confiangca de 95%. Os resultados encontram-se em quatro tabelas,
em que a primeira corresponde a caracterizacdo da amostra e analise
de variaveis categoricas. Nas outras tabelas apresentam-se as
analises para ambas as escolarizacbes e, na sequéncia, tém-se 0s
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resultados dos subgrupos pré-escolares e escolares. Como
devolutivas foram conduzidas palestras informativas sobre praticas
educativas e comportamentos infantis, além de entregues, as
escolas, cartilhas informativas sobre comportamentos infantis e
praticas educativas (Bolsoni-Silva, 2008) e relatérios com o0s
resultados da pesquisa resumidos.

3 Resultados

Na primeira secido apresentam-se a caracterizacdo da amostra e a
analise das variaveis categoricas (Tabela 1) e em seguida sao
descritos os resultados do Teste t de Student (Tabelas 2, 3 e 4).

Tabela 1
Tabulacio cruzada da amostra em relacio as vanaveils sexo, escolaridades e problemas
de comportamento, e Teste Qui-Quadrado

TRF Qui-Quadrado
Clinico Nao Clinico hC o
Menino 115 34
Sexo : 43,58 0,00
Menina 32 82
) Pré-escolar =] | 62
Escolaridade 3.49 0,08
Escolar 96 74

Esses resultados demonstram na variavel sexo uma relacédo
significativa e na tabulacdo cruzada da amostra, observa-se que o0s
meninos sao a maioria no grupo de criancas indicadas como clinicas
para problemas de comportamento.
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Tabela 2
Comparagde das categorias do BE-HSE-Pr e QRSH-PR entre as vandaveis de problemas de comportamento, sexo e
escolaridade

TRF Sexo Escolaridade
Clinico CE::U Memno  Menina E;;:]m Escolar
(147) (136) (169 (114} (113) (170)
Média (DF) 7 Média (DP) p Média  (DP) B
Expressando
% 3,98 249
L} nf = H i, 00
REHSEPr oo o0 241 @28 %
Habilidades 0.6
s0ciais Sentir-se bem u:ﬁé 0.91(0,75) 0,00 - - - - - 3
educativas (0.68)
Total . 5 . : : o LR RS i
(4.54) (4,58 '
Nao habilidoso 2,22 0,74 165 0,89
ativo @34 46 " @3y qegn ¥ - - -
RE-HSE-Pr:  Niohabilidose 0,15 0,05 i 0,14 Qs seo ) )
Praticas passIvo 048y (0,25 ! (044 (0.26) '
Educativas 1.35 0,39 1,20 043
Negativas Sentirsemal .y ogn) ™ g wsn M0 - - -
3,73 1,18 3,27 1,37
! G331 qaso) " G @y WP - ; 5
Dispenibilidade ., 936 725 9,08
social ¢ (3"_\3) (3.92) 0,00 (G.74)  (4.00) 0,00 X 4 &
RE-HSE-Pr: cooperacio e 2
]S-In.blh.c.Iadeg EK]JJ_‘ESE—EIHJO 3.67 424
OC1als sentimento e (229) (2.46) 0,05 - - = - - =
Infantis enfrentamento e
1043 13,64 11,08 13290
Tokal @497 @93 " o sap M - ' ;
Problemas 6.93 1,79 0.00 5,95 2,26 0.00
RE-HSE-Py: externalizantes (5,84) (3,18) ! (5,77 (3,87} .
Problemas de Problemas 3,18 1,35 0.00 2.65 1,79 0.02
Comportame internalizantes ({3.31) (2,243 k (3,07 (2,79) ’
nto - 10,89 3,24 917 432 ) ] _
Tots] 2500 (479 M gy sas W00
2976 41,06 3280 38,75
QESEHe anss) @se M iy gesy ¥ - " i

Verifica-se na Tabela 2 diferencas significativas entre o0s grupos
clinico e ndo clinico para problemas de comportamento, sendo que
criancas clinicas apresentaram maiores medias nas categorias e sub-
categorias de Praticas Educativas Negativas e Problemas de
Comportamento. Aquelas indicadas como nao clinicas apresentaram
maiores médias nas Habilidades Sociais. Logo, criancas clinicas para
problemas de comportamento apresentaram maiores frequéncias de
comportamentos problema e praticas educativas negativas, e
menores frequéncias de habilidades sociais. Na comparacdo entre
sexos, € possivel observar diferencas estatisticas nas categorias de
Pratica educativa negativa, Habilidades sociais infantis e Problemas
de Comportamento. O grupo dos meninos apresentou maiores médias
nas categorias de problemas de comportamento e praticas educativas
negativas, e menores meédias nas habilidades sociais. E entre os
grupos de criancas pré-escolares e escolares, verificou-se diferenca
na categoria de Habilidades Sociais Educativas, indicando professores
parecem ser mais habilidosos com criancas pré-escolares. A seguir,
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apresentam-se o0s resultados dos alunos pré-escolares (Tabela 3) e
escolares (Tabela 4), de acordo com as categorias do RE-HSE-Pr e
QRSH-Pr.

Tabela 3
Comparagio das categorias do RE-HSE-Pr & QRSH-Pr, dos alunos pré-sscolares, entre as varidveis de problemas de
comportamento 2 sexo

TRF Sexo
; Mo Clinico Menino Menina
Clinico (51) (62) (56) (57)
Media (DE) P Média (D) P

RE-HSE-Pr: N0 habilidoso ative 2,062,167  094(1,82) 000 121(231) 0,98(1,64) 0,02
E:[a:::?t?‘.ss Sentir-se mal 112019 042(0,86) 000 1.07(1,23) 040(0,78) 0,00
Negativas Total 3.35(3,04) 1420235 0,00 3.13(3.07) 147(235) 0,00
RE-HSE-Pr: e p
Habilidades D’EP“';’:;“:T?&:’“H] B922(363)  8920(4,12) 0,02 7.56(3.75) £.93(408) 004
Sociais Infantis Perag
RE HSE Pr Problemas externalizantes  6.67 (5.42) 2,53 (3.70) 0,00 3.68(5,13) 3,14 (453) 0,01
Problemas de Problemas internalizantes 3,04 (3,60)  1.65(2,55) 0,02 238(3,16) 218(3.22) 074
Comportamento Total 10,24 (7,13)  4.13(5.04) 0,00 816(6.81) 563(655 0,05

QRSH-Pr 2012 (11,88} 40,85 (7,72) 0,00 51:33} 39,47 (9,32) 0,00

Na Tabela 3, vericaram-se diferencas significativas entre os grupos,
demonstrando que professores parecem ser menos habilidosos com
criancas clinicas e meninos para problemas de comportamento, que
por sua vez apresentaram maiores médias de problemas
comportamentais e menores médias de habilidades sociais. Ja na
Tabela 4 abaixo, observa-se que criancas escolares indicadas como
clinicas e meninos aparentam possuir maior frequéncia de problemas
de comportamento, menor frequéncia de habilidades sociais, e seus
professores aparentam ser menos habilidosos.
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Tabela 4
Comparagdo das categorias do RE-HSE-Pr e QRSH-PR, dos alunos escolares, entre as variaveis de problemas de
comportamento e sexo

TRE Sexo
. - Nio Clinico Menino Menina
Clinico (96) (74) (113) (57)
Média (DP) P Média (DP) P
RE-HSE-Pr:
Habilidades Sentir-se bem 05(0,60)  095(0,72) 0,00 ; ; :
soc1a1s
educativas
RE.HSE.Pr- Nio habilidoso ativo 231(2,44)  0,57(1,06) 0,00 194(237) 0,79(1.31) 0,00
Praticas Nio habilidoso passivo - - - 0,13(0.41) 0,02 (0,13) 0,01
Educativas Sentir-se mal 147(137)  036(0,75) 0,00 126(1,35) 046(0.87) 0,00
Negativas Total 3.93(3,47) 097(1.40) 0,00 334(3.41) 126(1.82) 0,00
Disponibilidade sociale ¢ ,c 3 47y 973(3.72) 0,00 7.19(3.76) 923 (3.94) 0,00
RE-HSE-Pr: cooperagio
Habilidades Expressando sentimento e
- ) 3.42(232) 4,18(248) 0,04 348(2.36) 4,728(2.45) 0,04
Sociais Infantis enfrentamento A2(232) .18(2.48) 0, A8(236) 428(245) 0,
Total 9.91(4,85) 13.97(4,73) 0,00 10.73(5,07) 13,56 (4,95) 0,00
RE-HSE-Pr- Problemas externalizantes  7.07(6,07)  1.18(2,53) 0,00 608(6,07) 139(2,86) 0,00
Problemas de Problemas internalizantes 326 (3,11)  1,11(1,93) 0,00 2,79(3.03) 1,40(2,25) 0,00
Comportamento Total 11,24 (7,70) 2,50 (4,38) 0,00 9.67(8.13) 3,00 (4.49) 0,00
33.41 38,02
QRSH-Pr 30,11 (11,41) 41.23(7.37) 0,00 a0.s1) (11.64) 0,01

Em suma, criangcas escolares e pré-escolares indicadas como clinicas
para problemas de comportamento apresentaram maiores
frequéncias de comportamentos problema e praticas educativas
negativas e menores frequéncias de habilidades sociais. O grupo dos
meninos apresentou maiores médias nas categorias de problemas de
comportamento e de praticas educativas negativas, e menores
médias de habilidades sociais. Criancas pré-escolares apresentaram
maiores médias nas categorias de habilidades sociais e habilidades
sociais educativas, quando comparadas com as criancas escolares.
Mas, nas interacdes com criancas pré-escolares indicadas como
clinicas para problemas de comportamento e do sexo masculino os
professores parecem ser menos habilidosos, sendo que essas criangas
também apresentaram maiores meédias de problemas
comportamentais e menores médias de habilidades sociais. De
maneira semelhante, criancas escolares indicadas como clinicas e do
sexo masculino apresentaram maior frequéncia de problemas
comportamentais internalizantes e externalizantes, menor frequéncia
de habilidades sociais, e, seus professores relataram menos
habilidades sociais educativas.
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4 Discussao

4.1 Os diferentes sexos e os comportamentos das criancas e
professores

Os achados desta pesquisa demonstram que ha diferencas
significativas entre meninos e meninas nos comportamentos infantis
e nas praticas educativas de professores, tanto com criancas pré-
escolares, como escolares. Na comparagdo dos comportamentos
infantis, constatou-se que meninos apresentaram escores mais
baixos de habilidades sociais e mais altos de problemas de
comportamento, tanto internalizantes como externalizantes. Esses
resultados corroboram os resultados de Pizato, Marturano e Fontaine
(2014) e Zhang e Sun (2011) que também evidenciaram nas
meninas altos indices de habilidades sociais, e baixos indices de
problemas de comportamento, tando internalizantes, como
externalizantes. No entanto, esse resultado se diferencia, em parte,
de outros estudos (como Baker, 2006, Henricsson e Rydell, 2006 e
Silver et al., 2010) em que meninos apresentaram altos indices de
comportamentos externalizantes, e as meninas comportamentos
internalizantes. Tais discrepancias podem ser explicadas devido as
diferentes metodologias de pesquisa e em especial aos diferentes
usos de instrumentos para coleta de dados. Henricsson e Rydell
(2006), por exemplo, utilizaram além de instrumentos validados
(CBQ de Rutter, Tizard e Whitmore, 1970, e STRS do Pianta, 1996),
observacgdes diretas no ambiente escolar (Henricsson & Rydell, 2004).
Outra hipotese baseia-se nas diferentes possibilidades de utilizacédo
dos instrumentos, ja que eles podem ser utilizados como rastreadores
ou diagnésticos (como é o caso do TRF). Assim, parece que
metodologias de pesquisa que associam diferentes tipos de
instrumentos (testes validados e observacfes no ambiente natural do
participante) produzem resultados mais especificos sobre o
fendmeno. Por fim, discute-se a respeito da caréncia de instrumentos
de avaliacdo = comportamental padronizados, validados e
empiricamente testados para a cultura brasileira, a fim de auxiliar na
avaliacdo e diagnostico de diferentes aspectos da saude mental de
criancas, bem como para o planejamento de acl6es interventivas
(preventivas ou nao) que sejam eficazes e efetivas (Duarte & Bordin,
2000; Pesce, 2009).

Em relacdo ao dado referente as criancas com altos escores de
habilidades sociais e baixos indices de problemas de comportamento,
também evidenciado em outros estudos (Baker et al., 2008; Bolsoni-
Silva et al., 2010; Henricsson & Rydell, 2006; Pizato et al., 2014),
pode indicar que padrées comportamentais problematicos concorrem
com habilidades sociais, considerando que a aprendizagem de
comportamentos problema tende a prejudicar a aquisicdo de

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 16, n. 1, p. 140-160, 2016. 151



Marilia Mariano, Alessandra Turini Bolsoni-Silva

habilidades (Bolsoni-Silva & Carrara, 2010; Bolsoni-Silva &
Marturano, 2002; Patterson et al., 2000).

Dentre os comportamentos dos educadores, notou-se que professores
sdao menos habilidosos com o0s meninos, 0 que demonstra
consisténcia com estudos de Baker et al. (2008), Henricsson e Rydell
(2006), Silver et al. (2010) e Zhang e Sun (2011), em gue houveram
maiores relacionamentos de conflito e raiva mutua entre professores
e alunos do sexo masculino. Observa-se, assim, que 0S meninos
parecem emitir mais problemas de comportamento, ja que ingressam
na escola com mais energia, entusiasmo e agressidade (Baker,
2006), e professores, por sua vez, respondem de maneira pouco
habilidosa. Para Doumen et al. (2008) esse fenbmeno ocorre devido a
influéncia mutua de comportamentos agressivos das interagoes,
podendo intensificar os padrbes de problemas de comportamento
externalizante no decorrer da escolarizacdo, e problemas de saude
nos professores, como por exemplo burnout (Pas et al., 2010). Nesse
mesmo sentido, tem-se a diferenga na sub-categoria “Sentir-se mal”,
de Préaticas Educativas Negativas, entre os sexos de criancas pré-
escolares e escolares, com maiores meédias atribuidas aos meninos.
Percebe-se, assim, que nas interacdes entre professores e alunos do
sexo masculino a producdo de sentimentos como estresse,
preocupacdo, nervosismo. Essas discrepancias de comportamentos
entre os sexos também podem ser explicadas pelas influéncias
culturais no estabelecimento e manutencdo dos comportamentos,
além das variaveis filogenéticas e ontogenéticas, conforme aponta
Skinner (2009). A escola, como a familia, exerce um papel de
socializacdo em que as criancas aprendem os pape€is de géneros que
a cultura considera apropriada para cada sexo (Bee & Boyd, 2011).
Logo, as criancas sdo estimuladas de diferentes maneiras e aprendem
comportamentos, interesses e habilidades conforme a cultura em que
se insere, ao se apropriarem dos géneros masculino ou feminino (Bee
& Boyd, 2011).

4.2 As diferentes escolaridades e os comportamentos de
criancas e professores

A comparacdo das praticas educativas nos dois momentos de
escolarizacbes (pré-escolares e escolares), demonstra que
professores parecem mais habilidosos com criangcas da pré-escola:
professores relataram emitir mais habilidades sociais educativas na
pré-escola, ainda que a frequencia de praticas negativas nao se
diferenciou. O resultado estd em concordancia com estudos
internacionais (Baker, 2006; Buyse et al., 2008; Hamre & Pianta,
2005) que constataram uma tendéncia a diminuicdo de
relacionamentos positivos entre professores e alunos ao longo da
escolarizacdo, em paralelo a progressao de problemas
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comportamentais. Parece, portanto, que conforme a criangca Vvai
evoluindo nos niveis educacionais, os ambientes vao se tornando
mais complexos e exigentes, nos ambitos académico e social (Buyse
et al., 2008; Hamre & Pianta, 2005). E em situagbes sociais
complexas, criancas que apresentam problemas de comportamento
tendem a emiti-los em maior frequéncia provocando confrontos
(Buyse et al., 2008), ja que ndo possuem em seu repertorio outros
comportamentos. Alias, considerando a legislacdo brasileira, esse
fendbmeno pode ser explicado diferentes organizagcbes e
planejamentos dos parametros curriculares, em que na pré-escola
(El) tem-se um espaco ludico e propicio para as brincadeiras (MEC,
2009), enquanto que o periodo escolar (EF) enfatiza a alfabetizacéo e
o letramento em um enquadramento mais rigido (MEC, 2010). O
destaque para as atividades académicas e a diminuicdo de atividades
ladicas no EF, tende a exigir maior variabilidade de comportamentos
das criancas, podendo produzir situacdes de conflito (Bolsoni-Silva et
al., 2010; Castro & Bolsoni-Silva, 2008).

4.3 Diferencas entre grupos clinico e nao clinico para
problemas de comportamento e o0s comportamentos de
criancas e professores

Os resultados indicam uma semelhanca nas frequéncias de
comportamentos categorizados como Habilidades Sociais Educativas
entre criancas clinicas e néo clinicas para problemas de
comportamento. Nas Praticas educativas negativas, observou-se
diferencas com maiores médias nas criancas clinicas. Assim,
professores parecem interagir com alunos clinicos para problemas
comportamentais, em ambas escolaridades, de maneira mais punitiva
e conflituosa e, assim, tais interagdes ndo produzem consequéncias
prazeirosas para educadores (justificando a diferenca na sub
categoria “sentir-se bem”). Relacbes negativas entre alunos com
problemas de comportamento e professores demonstram consisténcia
com a literatura internacional e sdo preocupantes considerando que
0s impactos dessas interacdes se associam com fracasso académico e
social e indicam estabilidade e escalada de problemas de
comportamento (Baker, 2006; Baker et al., 2008; Henricsson &
Rydell, 2006; Doumen et al., 2008; O’Connor et al., 2011; Silver et
al., 2010; Zhang & Sun, 2011). Dessa forma, quando a crianca
ingressa na escola e apresenta em seu repertdrio comportamentos
agressivos, inicia-se um processo de fortalecimento e ampliacdo de
relacbes conflituosas que tendem a produzir prejuizos ao longo da
vida (Doumen et al., 2008; Granic & Patterson, 2006; O’Connor et
al., 2011; Patterson et al., 1992). De maneira semelhante, pesquisas
(Bolsoni-Silva & Mariano, 2014; Castro & Bolsoni-Silva, 2008) com a
populacéo brasileira, evidenciaram a utilizacdo de préaticas educativas
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negativas e comportamentos punitivos, em detrimento daqueles
assertivos e reforcadores, influenciadas por uma cultura coercitiva
(Castro & Bolsoni-Silva, 2008; Viecili & Medeiros, 2002). A utilizacédo
de punicdo, ainda que suprima o0 comportamento considerado
inadequado, produz também efeitos colaterais, podendo intensificar
os problemas (Sidman, 1995; Viecili & Medeiros, 2002; Zanotto,
2000). Em relacdo as Habilidades sociais educativas, Bolsoni-Silva e
Mariano (2014), numa amostra reduzida, também identificaram que
professoras interagem quantitativamente de maneira semelhante
com alunos clinicos e néao clinicos para problemas, mas
qualitativamente é possivel observar diferencas nessas interacdes. No
grupo de criancas clinicas para problemas comportamentais, da
pesquisa supracitada, o conteudo das interacfes, ainda que emitido
de maneira habilidosa, associa-se aos problemas e nao ocorre em
outros momentos e sobre outros assuntos. A conversa contingente ao
comportamento problema pode ser reforcador para a crianga,
produzindo a manutencao deste comportamento, ja que o professor,
inadvertidamente, oferece  atencdo social contingente ao
comportamento inadequado e ndo o faz com a mesma frequencia e
intensidade diante de comportamentos adequados (Bolsoni-Silva &
Mariano, 2014). J& no grupo néo clinico para problemas, observou-se
que os professores também conversam quando as criancas emitem
comportamentos externalizantes, mas também o fazem em outros
contextos: quando as criancas sdo habilidosas e diante de assuntos
de interesses das mesmas. Assim, o comportamento habilidoso do
professor quando contingente somente aos comportamentos
problematicos dos alunos podem manter comportamentos
inadequados, ao invés de extingui-los (Bolsoni-Silva & Mariano,
2014). Outros autores (Del Prette & Del Prette, 2005; Marturano &
Loureiro, 2003) também discutiram que as interacfes que ocorrem
na escola podem estabelecer e/ou manter problemas de
comportamento e déficits nas habilidades sociais devido a ma
administracdo de recompensas e punicdes. Desta forma, parece que
professores apresentam dificuldades em lidar com alunos com
problemas comportamentais, de modo que tal deficiéncia além de
reforcar padrdes problematicos, ndo promovem o0 ensino de modelos
alternativos e mais adaptativos aos alunos, ainda que de maneira nao
intencional (Castro & Bolsoni-Silva, 2008; Del Prette & Del Prette,
2005). Por fim, destaca-se, de maneira semelhante aos resultados de
estudos empiricos internacionais (Baker, 2006; Baker et al., 2008;
Doumen et al., 2008; O’Connor et al., 2011; Silver et al., 2010), que
professores tendem a ser mais proximos, comunicativos e afetuosos
com criangas nao clinicas para problemas de comportamento.
Contudo, parece que ao aumentar a proximidade, comunicacdo e
afeto e, em contrapartida, diminuir interacoes conflituosas com
alunos, professores podem influenciar positivamente na trajetoria de
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desenvolvimento destes, promovendo um efeito compensatdorio para
problemas de comportamento (Baker et al., 2008; Silver et al.,
2010).

Ja em referencia as diferencas nas habilidades sociais entre criancas
clinicas e nao clinicas para problemas de comportamento, observa-se
nas criancas clinicas escores inferiores de habilidades sociais, que é
bastante semelhante com a literatura (criangcas com comportamentos
problemas apresentam deficits de aprendizagem de habilidades
sociais) (Baker et al., 2008; Bolsoni-Silva et al., 2010; Henricsson &
Rydell, 2006; Silver et al., 2010). No entanto, a habilidade social atua
como fator de protecdo ao desenvolvimento infantil, previnindo o
estabelecimento, manutencdo e escalada de problemas de
comportamento (Baker, 2006; Bolsoni-Silva et al., 2010; Henricsson
& Rydell, 2006; Pizato et al., 2014).

Finalizando, discute-se que tais resultados podem subsidiar o
planejamento de programas preventivos e interventivos para criangas
com problemas de comportamento, sugerindo o desenvolvimento de
relagcdes positivas, afetuosas e caracterizadas pela proximidade (em
oposicdo as relacbes conflituosas e punitivas). Isto porque
Habilidades sociais educativas parecem promover a aprendizagem de
habilidades sociais infantis, por meio de procedimentos como
modelacao (imitacdo), modelagem (reforco diferencial), e emissao de
feedback eficaz (Baker et al., 2008), que, entdo, poderdo concorrer
com problemas de comportamento. Dessa forma, as Habilidades
sociais educativas parecem impactar indiretamente nos problemas de
comportamento, enquanto que praticas negativas impactam de
maneira direta, considerando que respostas agressivas de
professores promovem a manutencao, podendo intensificar, padrdes
de comportamentos agressivos (Doumen et al., 2008; O’Connor et
al., 2011). Mas, para que professores sejam socialmente
competentes, nédo bastaria a emissdo de determinados
comportamentos, pois € preciso considerar o aspecto funcional
presente nas interacdes (Del Prette & Del Prette, 2008).

5 Consideracdes finais

O presente estudo apresenta uma limitacédo relacionada a fonte Unica
de coleta de dados, pois somente os professores responderam sobre
0s proprios comportamentos, e sobre os comportamentos dos alunos.
Apesar da limitacdo citada, esse estudo possui uma amostra
representativa, o controle de multiplas variaveis e a utilizacdo de
instrumentos empiricamente testados. Este estudo avanca em relacao
as pesquisas brasileiras anteriores ja que elas ora avaliaram somente
0s comportamentos externalizantes e internalizantes das criancas,
ora avaliaram somente os professores, ou apesar de avaliarem os
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comportamentos presentes nas interagdes destes apresentaram uma
amostra reduzida. Futuras pesquisas poderiam expandir a amostra,
selecionando criancas de outros e diferentes contextos (comparar
cidades, escolas publicas e privadas), propor metodologias diversas
(incluir observagdes diretas no ambiente e ampliar a fonte de coleta
de dados) e padronizar e validar instrumentos de avaliacao
comportamental.
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