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PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

Metas parentais de socializacao da emocao e modelos
de self: uma articulacdo conceitual

Parental socialization goals of emotion and models of self: a
conceptual articulation
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RESUMO

Este artigo discute a necessidade de articulacdo entre os conceitos de metas
parentais de socializacdo da emocédo e os modelos de desenvolvimento do
self, ressaltando-se a importéncia tedrica disto. Para tanto, argumenta que o
estudo das metas de socializacdo remete, forcosamente, a investigacao
daquilo que os pais almejam para os filhos, especialmente em termos de
experiéncias emocionais e do desenvolvimento de um self mais autdnomo,
mais interdependente ou relacional, ou autbnomo-relacional. O tema, com o
foco aqui proposto, tem sido pouco explorado pela literatura PSI, posto que
sdo escassos os estudos que se dedicaram a investigar tal associacdo. O
objetivo deste estudo foi o de propor uma reflexdo, a partir de algumas
referéncias tedricas e empiricas, as quais serviram de subsidios para um
debate sobre metas parentais e seu impacto no desenvolvimento emocional
e do self, de maneira articulada. A partir dessa discussédo, espera-se
salientar a relevancia de uma nova linha de pesquisa na area da psicologia
do desenvolvimento que abarque essa tematica, na perspectiva de
integracdo desses conceitos, antes assimilados de forma desarticulada.
Palavras-chave: metas, desenvolvimento, socializa¢éo, self, autonomia.

ABSTRACT

This article discusses the importance of the articulation between the
concepts of parental emotion oriented goals and the models of development
of self. To this end, we argue that the study of socialization goals
necessarily refers to the investigation of what parents wish for their children
in terms of their emotional experiences and the development of a more
autonomous, related or related autonomous self. This approach, with the
focus proposed, has not been commonly used in the scientific literature,
given that there are not many studies dedicated to explore this association.
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Thinking about it, in this paper we propose a debate about the impact of
parental goals on the children’s emotional and self development, aiming to
articulate these concepts. From this discussion, we expect to highlight the
relevance of a new line of research in the field of developmental psychology
to integrate these concepts that are usually unarticulated on the literature.
Keywords: goals, development, socialization, self, autonomy.

RESUMEN

En este articulo se discute la necesidad de articulaciébn entre los conceptos
de metas parentales de la socializacion de la emociéon y modelos de
desarrollo del self, y la importancia teérica de esto. Por lo tanto, argumenta
que el estudio de las metas de socializacibn necesariamente se refiere a la
investigacion de lo que los padres anhelan para sus hijos en términos de
experiencias emocionales y del desarrollo de un self mas auténomo e
interdependiente o relacional, o autébnomo-relacional. El tema, con el
enfoque propuesto aqui, ha sido poco explorado en la literatura cientifica, ya
que hay pocos estudios que se han dedicado a investigar esta asociacion.
Asi, el objetivo de este estudio fue proponer una reflexion de algunos
referentes tedricos y empiricos que sirvieron de subsidios para un debate
sobre los objetivos de los padres y su impacto en el desarrollo emocional y
del self, de manera articulada. A partir de esta discusion, se espera enfatizar
la importancia de una nueva linea de investigacibn en psicologia del
desarrollo, que incluya este tema con la perspectiva de la integracion de
estos conceptos, antes asimilados de manera desarticulada.

Palabras clave: metas, desarrollo, socializacion, self, autonomia.

1 Introducéao

O impacto das metas de socializacdo, crencas e praticas parentais,
relativas as emoc¢des no desenvolvimento dos filhos, tem sido tema
de estudos tedricos e empiricos nas ultimas décadas (Ayoub, Bartlett,
& Swartz, 2014; Bailey, Denham, & Curby, 2013; Brownell, Svetlova,
Anderson, Nichols, & Drummond, 2013; Dunsmore, Her, Halberstadt,
& Perez-Rivera, 2009; Malti, Eisenberg, Kim, & Buchmann, 2013;
McElwain et al., 2007). O conjunto de evidéncias e discussdes, que
essas investigacdes suscitam, sinaliza que as emocdes sao vitais para
0s cuidados parentais efetivos, como afirma Dix (1991). Contudo, o
papel que pais e maes atribuem as emocdes em suas vidas e na de
seus filhos, bem como nas metas e crengas parentais que orientam
suas praticas de cuidado, ainda é pouco conhecido.

A literatura PSI tem apresentado também estudos voltados para o
impacto de diferentes modelos culturais e das metas de socializacéo
decorrentes dai, nos processos de construcdo do self de criancas
(Keller et al., 2006; Schroder et al., 2013; Vieira et al., 2010). Trés
modelos basicos de self foram definidos por Keller (2007) e
Kagitcibasi (2007): autdbnomo (ou individualista), interdependente
(ou sociocéntrico) e autdbnomo-relacionado. Cada modelo é
identificado como caracteristico de certos grupos sociais ou
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sociedades, embora seja também esperada variacado interna ao grupo
(Keller et al., 2006).

Tanto a producdo, com foco nas metas parentais de socializacao,
relativas a autonomia e a interdependéncia: duas necessidades
humanas reconhecidas como presentes, em alguma medida, em
qualquer cultura; quanto a voltada para os processos de socializacao
da emocao, sao vastas.

Contudo, o que nos parece constituir uma lacuna grave é a caréncia
de estudos que levem em conta a imbricacdo dessas duas linhas de
investigacdo. Sendo assim, acreditamos fazer diferenca quando
pensamos em crencas e praticas parentais e expectativas de
desenvolvimento, ligadas a capacidades emocionais na crianca, a luz
do quanto é também esperado que ela seja mais (ou menos)
autbnoma, ou tenda mais (ou menos) para o0s relacionamentos
interpessoais e lacos familiares. Nosso propésito neste artigo nao é o
de apresentar uma revisao da literatura pertinente nos referidos
campos de estudo, mas o de promover uma reflexdo acerca da
necessidade desses conceitos serem pensados de modo articulado e,
com isso, argumentar a importancia de uma linha de investigacao
com essa preocupacao.

Pretende-se discutir a importancia de se conhecer melhor o que
pensam pais e maes quanto as emocdes e ao desenvolvimento
emocional em criancas e suas metas de socializacdo da emocao para
os filhos, mas como fendmenos que nao sao independentes de outros
aspectos da parentalidade. Este conhecimento precisa avancar
levando em conta também a articulacdo com o estudo das tendéncias
parentais a valorizacdo da autonomia e/ou da interdependéncia no
processo de construcdo do self de filhos. Nesse sentido, alicercados
nas bases tedricas e evidéncias empiricas de sustentacdo de cada
uma dessas temaéticas, admite-se como proficuo e imprescindivel o
empreendimento de investigacdes com esse foco integrador.

2 Metas de socializacao da emocao e desenvolvimento na
infancia

As emocdes sao recursos dos mais poderosos que o0s seres humanos
detém para lidar com suas motivacoes, situacdes vivenciadas e com a
comunicacao interpessoal. Sdo fundamentais para que as criancas
possam entender a si mesmas e aos outros no mundo social em que
vivem, mesmo antes da aquisicao da linguagem. Englobando alguns
componentes, como as expressfes emocionais e a regulacido de
emocdes que sdo centrais nas interacdes sociais, ocupando um lugar
de evidente importancia nas trajetérias de desenvolvimento.

O estudo das emocdes tem sido campo para diversos objetos de
investigacdo e severas controvérsias, até mesmo no que diz respeito
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a natureza e origem desses fenbmenos. A par de algum consenso
quanto a serem as emocfes mecanismos de interacdo complexa com
0 ambiente e incluirem mudancas fisioldgicas, visdes distintas
demarcam as fronteiras de perspectivas diferenciadas (Holodynski &
Friedimeier, 2010). E o caso dos embates sobre sua universalidade
versus especificidade cultural. Muitos psicélogos assumem a
existéncia de uma base bioldgica para as emoc¢des humanas e as
consideram universais, adaptativas e fruto da histéria filogenética da
nossa espécie (Ekman, 1999; lzard, 1977). Outros adotam uma
concepcao relativista e culturalista extremada pela qual as emocdes
sdo vistas como dependentes da linguagem e decorrentes
essencialmente de uma producado cultural (Harré, 1987; Russell,
1991; Nelson & Russell, 2013).

Neste estudo, tomando por base uma perspectiva sociocultural e
evolucionista, que defende a existéncia dos universais, mas considera
a diversidade cultural, assume-se que o desenvolvimento emocional
pode ser melhor entendido em termos da interacdo entre
predisposi¢des inatas, comuns as culturas, e o ambiente que estimula
o desenvolvimento de padrfes especificos da comunidade (Seidl-de-
Moura & Mendes, 2012). Assim sendo, a partir de predisposi¢des com
que ja nascemos, constituem-se diferentes trajetdrias de
desenvolvimento em funcdo dos processos de socializacao
estabelecidos.

Como argumenta Keller (2007), as estratégias de socializacao
adotadas incorporam sistemas de significacdo cultural que
representam o conhecimento acumulado por geracdes no ambiente
social em que ocorrem. Em todos os grupos culturais, segundo essa
autora, os pais desejam passar adiante estratégias que promovam a
sobrevivéncia de suas criancas e sua competéncia cultural. Essas
estratégias sao forcas vivas que, como tal, estdo sujeitas a
transformacfes com o tempo, e se referem a diferentes dominios,
incluindo o emocional. O contexto sociocultural compde o significado
e a expressao das emocoes (Kitayama, Mesquita, & Karasawa, 2006;
Mesquita, 2007), estabelecendo suas regras de exibicdo (Ekman,
2003) e as variadas formas de interpretar essas manifestacdes
(Camras, Chen, Bakeman, Norris, & Cain, 2006; Keller & Otto, 2009).
A experiéncia emocional e o conhecimento acerca das emocdes sao
constituidos no contexto em gque a crianca se desenvolve, devendo-se
incluir as caracteristicas das interacdes no ambito familiar e demais
grupos sociais de que faca parte, e do meio cultural especifico. Como
agentes primarios de socializacdo, 0os pais ensinam as criancas como
expressar suas emocoes e percebé-las nas outras pessoas, enquanto
a cultura fornece orientagdes sobre como criar filhos e padrbes gerais
de decodificacdo e exibicdo emocional. Assim, conclui-se que as
praticas de socializacdo da emocdo podem ser, além de variadas em
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funcdo da cultura, idiossincraticas e nao facilmente articuladas pelos
pais ou pela crianca (Dunsmore et al., 2009).

Examinar as metas e expectativas parentais sobre emocoes pode
prover um caminho importante para que se conheca o ambiente
familiar de socializacdo que influencia o desenvolvimento das
capacidades da crianca para reconhecer, expressar, e lidar com as
emocodes. A ideia é que sejam investigadas as metas que 0s pais tém
quanto ao desenvolvimento emocional que almejam para seus filhos,
assim como o que pensam a respeito das emocdes e da necessidade
de transmitirem conhecimentos as criancas sobre como elas podem
manifestar e lidar com suas emocoes.

Sabe-se, hoje, que as possibilidades de aplicacdo desse conhecimento
emocional sdo muitas. Do ponto de vista do desenvolvimento
humano, a competéncia emocional € vital para o sucesso social e
académico da crianca (lzard et al., 2001), assim como para seu bem-
estar a médio e longo prazos, e para sua saude mental (Fine, lzard, &
Trentacosta, 2006). E ainda determinante de sucesso nas relacdes
que estabelece com os adultos (pais e professores, dentre outros) e
com seus colegas (Denham, Caal, Bassett, Benga, & Geangu, 2004).
Estudos sobre processos de socializacdo da emocédo tém procurado
mostrar que lugar as emoc¢des ocupam na vida de pais e maes e qual
a importancia que tais experiéncias tém no amadurecimento
psicolégico de seus filhos (Dunsmore et al., 2009). Além disso,
recuperam as ideias dos pais e outros cuidadores primarios em
relacdo ao que as criancas devem saber e aprender sobre emocoes
em diferentes momentos da ontogénese (Mendes & Cavalcante,
2014). Interessam-se ainda em compreender como os pais lidam com
suas proprias emocdes e de que modo reagem as dos filhos (Meyer,
Raikes, Virmani, Waters, & Thompson, 2014).

Modelos conceituais voltados para a compreensdo do processo de
socializacdo emocional destacam o quanto valores e ideias parentais
sobre as emocdes afetam suas metas em relacdo aos filhos e as
escolhas de praticas e estratégias de socializacdo de emocao (Dix,
1991; Eisenberg, Spinrad, & Cumberland, 1998). Deve-se ter em
mente, no entanto, que o processo de socializacdo é bidirecional, e
assim como as praticas parentais tém efeito na competéncia social e
emocional das criancas, as reacdfes e comportamentos dos filhos
provavelmente se repercutem na forma como seus pais agem e 0s
orientam.

Pesquisas com pré-escolares cujos pais valorizam os ensinamentos
sobre emocgfes passados as criancas, mostram que estes tém filhos
com maior conhecimento acerca desse constructo. Mais
especificamente, a tendéncia dos pais em atuar como orientadores e
a transmitir conhecimento sobre emocdes a seus filhos esta associada
a maior habilidade destes nas relacdes com seus pares e melhor
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capacidade em compreender e falar sobre emocdes (Bailey et al.,
2013; Denham & Kochanoff, 2002).

Cheah e Chirkov (2008) entrevistaram méaes canadenses de pré-
escolares sobre algumas metas de socializacdo que incluiam, dentre
outros aspectos, o ajustamento emocional, disposicdes emocionais
positivas, e autorregulacdo emocional. Entre as participantes, cerca
da metade era aborigene (e se identificavam como Indias norte-
americanas, Inuit ou Métis) e as demais eram descendentes de povos
europeus. Foram encontradas algumas semelhancas no que as maes
valorizavam para o desenvolvimento socioemocional das criancas,
mas também diferencas entre os dois grupos, de acordo com o0s
valores culturais e ideologias que eram significativos para cada
cultura.

Como parte dos resultados divulgados por Cheah e Chirkov (2008),
viu-se que as maes de descendéncia europeia seguiram um modelo
cultural individualista em que o ajustamento emocional dos filhos era
uma meta porque beneficiava seu autodesenvolvimento. Ainda,
segundo esse modelo, o desenvolvimento cognitivo e educacional das
criancas lhes trazia sucesso na vida. No entanto, elas também
concordaram com a ideia de que cooperacdo e sensibilidade social
eram desejaveis porque mantinham a harmonia interpessoal. Por seu
turno, as méaes aborigenes estabeleceram metas de educacéo infantil
como ajustamento emocional, educacdo e saude, endossando
prescricbes culturais em que o equilibrio emocional e fortes
habilidades cognitivas necesséarias para a educacdo e saude eram
importantes para promover o0 sucesso das criangas. Ao mesmo
tempo, valorizaram as habilidades sociais como meio de manter a
harmonia interpessoal. Em outros aspectos, as diferencas entre os
grupos foram mais marcantes, e, por isso, o estudo destacou a
importancia das questbes socioculturais contemporaneas na
investigacao da socializacdo de criancas.

As crencas parentais e relatos de comportamentos ligados a
emocionalidade negativa dos pais foram investigados também por
Wong, Diener e lIsabella (2008), que avaliaram associagcbes entre
essas variaveis e a competéncia de criangcas americanas (da 12, 32 e
52 séries) em lidar com seus pares. Observaram que altos niveis de
encorajamento da expressao emocional negativa e niveis moderados
desse tipo de expressdao na familia relacionavam-se a maior
competéncia das criangas para lidar com seus pares. As criancas de
52 série com maes que foram mais receptivas a sua expressao de
emocdes negativas relataram maior competéncia com pares do que
criancas da mesma série escolar cujas maes foram menos receptivas.
No estudo de Camras et al. (2006), comparacdes foram feitas entre
grupos de meninas de trés anos de idade. As meninas se
enquadravam em uma de quatro situacbes que eram: chinesas
residentes na China, chinesas adotadas por americanos de origem
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europeia, americanas de origem chinesa, ou americanas de origem
europeia. Como parte dos resultados, verificou-se que as criancas
americanas de origem europeia foram mais emocionalmente
expressivas do que as americanas de origem chinesa e do que as
chinesas que viviam na China. As meninas chinesas adotadas tiveram
sua expressividade emocional situada entre as americanas de origem
europeia e as demais, mas diferiram significativamente, tanto das
que viviam na China, quanto das americanas de origem chinesa para
expressdes faciais negativas, como as associadas a aversao ou nojo.
Autorrelatos de rigor materno, irritacdo, expressividade e
identificacdo cultural correlacionaram-se com respostas de expressao
facial nas filhas.

Para Camras et al. (2006), tais resultados indicaram que o ambiente
familiar, ancorado na cultura, pode afetar de forma intensa a
expressividade facial nas criancas, originando diferencas entre as de
mesma etnia. Por ambiente familiar, podem-se entender
componentes que envolvem as metas e praticas de pais e maes
quanto ao modo de lidar com as emocdes e, portanto, de transmitir
isso a seus filhos.

Evidéncias como as trazidas por esses estudos indicam que algumas
caracteristicas e tendéncias proprias da psicologia dos cuidadores,
como a expressividade emocional dos pais e as ideias que mantém a
respeito das emocdes e sua manifestacdo, podem afetar a producao
de expressbes emocionais pela crianca e a forma como reage as
emocdes de outras pessoas. Assim como as variagdes culturais na
expressdo emocional, as diferencas individuais podem ser pensadas
como decorrentes de processos de socializacao.

No curso desses processos estdo em jogo, além de praticas, as metas
de socializacdo dos pais, que expressam expectativas e objetivos
relacionados ao desenvolvimento de seus filhos. O sistema de
crencas, metas e praticas parentais certamente ndo tem como foco
unico a vida afetiva e emocional da crianca, voltando-se também
para uma questao central no desenvolvimento do self que € a da
valorizacdo da autonomia e proximidade interpessoal. Desse modo,
os pais podem almejar que os filhos se tornem individuos mais
autbnomos e voltados para desejos e realizacbes pessoais e
individualizadas, ou mais interdependentes, priorizando relacfes
sociais e familiares harmoniosas. A valorizacdo da autonomia e/ou da
relacdo, como metas parentais, tem sido investigada e discutida por
estudiosos nas Uultimas décadas (Kagitcibasi, 2012; Keller, 2012;
Seidl-de-Moura et al., 2009; Vieira et al., 2010).
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3 A construgao e o desenvolvimento do self e as necessidades
de autonomia e relacao

Autores tém proposto que as trajetdérias de desenvolvimento podem
ser estudadas na sua relacdo com diferentes modelos culturais, que
incluem tanto sistemas de crencas, quanto caracteristicas ecoldgicas
diferenciadas (Keller & Greenfield, 2000). Fazem parte destes
modelos, tendéncias a valorizagcdo de autonomia e interdependéncia
(ou relagcdo) consideradas necessidades universais, desenvolvidas na
ontogénese, segundo 0s processos de socializacdo e os sistemas de
cuidado parentais (Kagitcibasi, 2007; Keller, 2007).

Nesta perspectiva, o desenvolvimento de um bebé humano, em
funcdo de certa imaturidade fisiolégica e necessidades de cuidado
para a sobrevivéncia, esta vinculado a presenca de um cuidador e aos
sistemas de cuidado parentais estabelecidos, principalmente nos
primeiros anos de vida. De acordo com Keller e Chasiotis (2007), o
tipo de investimento realizado pelos cuidadores estaria relacionado
com as trajetdrias de desenvolvimento que eles valorizam. Essas
trajetérias podem ser mais voltadas para interdependéncia, que se
caracteriza por perceber o individuo principalmente como membro de
um sistema social, ou objetivam a independéncia, com valorizacao do
individualismo, da autonomia, da autorrealizagcdo e da
autossuficiéncia (Keller, 2007). Além dessas duas orientacoes,
Kagitcibasi (2007) propds outra possibilidade, orientada para o
desenvolvimento de um self autdbnomo-relacionado, que envolve
caracteristicas dos dois modelos, constituindo um terceiro, também
assumido por Keller (2012).

Para aprofundar a compreensdo do desenvolvimento do self é
fundamental que sejam considerados esses aspectos da parentalidade
associados a influéncia da cultura e do contexto social em que se da
esse processo. De acordo com Keller (2012), as diferencas entre
culturas em termos de cuidados parentais sao substanciais e
impactantes na construcao do self, em suas dimensfes de autonomia
e interdependéncia.

PressupOe-se que estas dimensdes comecam a ser elaboradas na
infancia, a partir do contexto em que somos gestados, nascemos e
estamos inseridos. Dependendo deste contexto, autonomia e
interdependéncia ganhardo importancia diferenciada, mas sempre
coexistirdo ja que os individuos as apresentam como necessidades
humanas (Keller, 2012). Para a autora, as experiéncias sociais iniciais
organizadas por crencas e praticas dos cuidadores, tanto individuais
como compartilhadas com o0 grupo, constituem as bases dessas
trajetorias distintas.

Keller (2012), investigando as  possiveis trajetérias de
desenvolvimento do self, identificou trés diferentes contextos em
suas pesquisas: um basicamente agrario, com economia de
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subsisténcia e com baixos niveis de educacdo formal; um urbano,
tipicamente ocidental, pés-industrializado e com altos niveis de
educacdo formal; e outro que seria uma mistura dos anteriores, que
pode ser representado pelas familias ndo ocidentais de classe média,
que possuem altos niveis de educacdo (similares as familias
urbanas), mas vivem em unidades familiares maiores (similares as
familias agrarias). A partir da analise desses contextos, pode-se
identificar a presenca de autonomia e interdependéncia em diferentes
niveis, dependendo do papel que assumem em cada contexto.

No primeiro contexto observado por Keller (2012), ha a presenca de
uma cooperacao incondicional e inquestionavel que é enfatizada por
uma estratégia de socializacdo mais interdependente. As criangas sao
ensinadas desde pequenas a terem responsabilidades sociais e as
atividades motoras e verbais sdo guiadas para acfes sociais. Os pais
sdo responsaveis por acelerar o desenvolvimento motor das criancas
para que estas se tornem aptas a ajudar os membros da familia. No
segundo contexto, a autora demonstra como e porque a
independéncia é priorizada em um ambiente que valoriza e exige a
competicdo. As familias adotam estratégias de socializacdo que
enfatizam a autonomia. As habilidades cognitivas da crianca e o seu
desenvolvimento cognitivo sdo privilegiados, estimulando-os através
de atividades diversas e do uso de livros, brinquedos, e outros
artefatos voltados para esse fim. Ja no terceiro contexto, Keller
(2012) observou as raizes da familia em um contexto rural, mas com
niveis educacionais considerados altos para os padrdes de uma area
rural. Este alto grau de escolarizacdo seria responsavel hoje por
diminuir o papel da familia como instituicdo educacional. Embora as
criancas continuem participando de atividades no contexto familiar,
h4 uma énfase tanto na interdependéncia quando na autonomia,
configurando uma trajetéria que pode ser descrita como autdbnomo-
relacionada, como explica a autora.

A partir dessas diferentes trajetérias, o desenvolvimento do self
orienta-se para direcbes diversas, podendo ser definido como
independente, interdependente ou autonomo-relacionado, derivado
dos modelos diferenciados de cuidado de pais frente a seus filhos. No
caso de selves autdbnomos ou independentes, tende a ser privilegiada
a independéncia em relacdo ao grupo social, compreendendo
autonomia e separacao, caracterizando um tipo de relacionamento
distal, marcadamente de familias de classe média, urbanas e
educadas do Ocidente. O segundo modelo, interdependente, privilegia
a heteronomia e a relacdo, caracterizando um tipo de relacionamento
proximal, proprio de familias rurais com Dbaixos niveis
socioecondmicos e educacionais. No terceiro, considerado autdbnomo-
relacionado, sdo priorizadas tanto a autonomia quanto a relacéao.

Nas ultimas décadas, e com o decorrer dos anos, varias mudancas na
dindmica das relacdes interpessoais em diversos contextos puderam
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ser observadas. Um dos principais agentes nesta transformacéo é o
processo de urbanizacdo, que se observa em varias localidades do
mundo, e que altera significativamente os estilos de vida da
populacdo. O que era adaptativo em um contexto rural, por exemplo,
pode ndo o ser em uma comunidade semiurbanizada, ou que passou
por um processo recente de imigracdo. E o que parece ter ocorrido
neste tipo de contexto, com a mudanca de uma tendéncia a
interdependéncia para a valorizagdo da autonomia como forma de se
alcancar sucesso social e econdmico.

Segundo Kagitcibasi (2012), a urbanizacdo mundial e a imigracao
tém consequéncias significativas para a teoria psicolégica e, em suas
argumentacbes tedricas, busca descrever como estes fatores
socioculturais podem ter repercussdoes no desenvolvimento humano.
Esta autora aponta que o0s conceitos de autonomia e
interdependéncia tém sido vistos como conflitantes, quando, na
verdade, nado seria légico entendé-los deste modo. A presenca de um
nao significa a auséncia do outro e, segundo ela, a importancia e
énfase que tem sido dada a autonomia em algumas sociedades faz
com que a interdependéncia, muitas das vezes, seja negligenciada.
Sua concepcao de uma trajetdéria de desenvolvimento ideal para os
tempos atuais indica que “o0 modelo de um self equilibrado derivado
da sintese integrada de autonomia e relacdo ndo s6 € mais saudavel
psicologicamente por satisfazer necessidades béasicas, mas €& mais
adaptativo em relacdo ao desenvolvimento socioecondmico,
urbanizacgao e industrializagdo” (p. 2).

Seidl-de-Moura, Carvalho e Vieira (2013) focalizaram o modelo de
autonomia-relacionada a partir de uma revisdao da literatura PSI
representada por estudos brasileiros. Os autores encontraram em
estudos realizados nos dezesseis contextos pesquisados em distintas
regides do pais evidéncias de trajetdrias de socializacdo favorecendo
tanto a autonomia quanto a relacdo. Diferentes metodologias
(observactes mae-bebé em ambiente natural, andlise de conteudo de
falas maternas dirigidas ao bebé, aplicacdo de escalas de autonomia
e interdependéncia) foram utilizadas e verificou-se que, em geral, se
configure uma valorizagcdo de ambas as dimensfes, alguma variacao
na tendéncia estabelecida por cada uma delas estaria relacionada as
caracteristicas sociodemograficas das amostras (variados niveis de
urbanizacao, diversas influéncias culturais predominantes e diferentes
niveis de educacgao formal).

Em um estudo com um grupo de maes brasileiras do Rio de Janeiro,
Seidl-de-Moura et al. (2009) descreveram aspectos dos modelos
culturais de 200 méaes primiparas com filhos de menos de 44 meses
de idade. Os resultados confirmaram a tendéncia observada com
amostras de todas as regides, e mostraram que as maes do Rio de
Janeiro compartilham um modelo de autonomia para seus filhos, mas
também acreditam na importancia da relacdo com o outro. Este
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modelo inclui ainda uma preocupacdo com a estimulagdo do potencial
das criancas em diversas areas e a forma como seus filhos séo
apresentados em publico. Em geral, esse grupo de méaes do Rio de
Janeiro declarou desejar sucesso para seus filhos, especialmente em
seus aspectos profissional e econdmico, mas ressaltam que isso nao
deveria ser a qualquer preco, e sim através de trabalho duro e com
honestidade.

Também envolvendo mées residentes no Rio de Janeiro, um estudo
longitudinal realizado por Mendes e Seidl-de-Moura (2013) investigou
a valorizacdo de autonomia e relacdo a partir da analise do conteudo
do discurso materno dirigido ao bebé&, que, entre os sistemas
parentais de cuidado propostos por Keller (2007), corresponde ao
envelope narrativo. Duas duplas formadas por mae-bebé foram
observadas em suas respectivas residéncias, desde a terceira semana
de vida da crianca até que ela completasse seis meses. O conteudo
das falas das maes dirigidas a seus bebés foi transcrito e analisado
segundo categorias pré-estabelecidas. Esse esfor¢co de categorizacao
se deu no sentido de destacar conteudos indicativos do seu
alinhamento a trajetoria de autonomia e de relacdo. As evidéncias
encontradas nas entrevistas com essas méaes mostraram haver uma
tendéncia de valorizacdo da autonomia como meta geral do
desenvolvimento, assim como do modelo relacional.

Para Keller (2002), a partir das interacfes iniciais, e em funcdo da
predominancia de sistemas parentais especificos e de mecanismos
interacionais, a aprendizagem, que se baseia em programas
genéticos abertos, leva a experiéncias que conduzirdo a uma
concepcao modal do self. Essa concepcéo equilibra as relacbes entre
as seguintes dimensdes psicolégicas: seguranca (“self seguro”),
identificada no sistema de cuidados primarios e nas respostas
contingentes ao bebé nas situacbes de estresse; relacdo (“self
social”), baseada no sistema de contato corporal e no calor emocional
que a crianca tem oportunidade de vivenciar; consciéncia corporal
(“self corporal”), ligada ao sistema de estimulacdo corporal e a
individualidade a ele relacionada; individualidade (“self mental”),
relacionada aos sistemas de estimulacdo por objetos e comunicagdo
face-a-face, com respostas contingentes aos sinais positivos do bebé.
Analisar os diferentes contextos de desenvolvimento, a partir dos
modelos expostos, € uma forma de compreender como tarefas de
desenvolvimento universais (os cuidados parentais, por exemplo) sédo
solucionadas de forma especifica diante de condi¢des culturais e
ecoldgicas também especificas. Assim sendo, a construcdo do self é
um processo complexo, gradual, dinamico, que se mostra por
diferentes facetas que se imbricam e se desenvolvem a partir de
mutuas relacbes. Apesar de universal, move-se por trajetérias de
desenvolvimento diversas em direcdo a conquista de uma maior ou
menor interdependéncia ou independéncia. Apresenta, portanto,
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desenhos diversificados e particulares conforme a cultura e os
contextos ecoldgicos e socioculturais nos quais se da. Conhecer esse
processo € um desafio que vem sendo enfrentado por diferentes
autores da psicologia, particularmente, da psicologia do
desenvolvimento.

4 Metas de socializacdo da emocao e as necessidades de
autonomia e relacao

A articulacéo tedrica e empirica das metas de socializacdo de emocao
com a tendéncia a valorizacdo da autonomia e/ou relagcao
interpessoal nas trajetérias de desenvolvimento nos parece um
caminho rico e promissor para uma compreensdo mais ampla dos
processos ligados a parentalidade e ao desenvolvimento infantil. Ao
ser assumido que as metas parentais de socializacdo da emocao, bem
como a forma como pais e cuidadores pensam as emocodes e lidam
com elas tém implicagbes no desenvolvimento emocional desde os
anos iniciais, faz-se necessario também considerar que suas
tendéncias a valorizacdo da autonomia e/ou relacdo impactam a
forma e o conteudo da vida emocional das criancgas.

Nas sociedades ocidentais industrializadas, por exemplo, de acordo
com Keller e Otto (2009), h& valorizacdo de tendéncias para uma
maior independéncia e individualismo que incluem comportamentos
que promovem autoexpressdo e uma comunicacido mais liberada e
aberta da emocdo. De modo diverso, alguns sistemas culturais sao
caracterizados como valorizando interacées harmoniosas, cooperacao
e conformidade com as expectativas dos outros membros do grupo,
como o asiatico (Matsumoto et al., 2008b) e o encontrado na
comunidade rural de Nso de Camardes (Keller & Otto, 2009). Os
autores relataram evidéncias de maior contencdo nas expressdes
emocionais entre criancas que vivem nesses contextos (Matsumoto et
al., 2008a), e de expectativas mais tardias por parte dos pais na
manifestacdo de certas emocdes por suas criancas (Keller & Otto,
2009).

O que se pretende salientar nessa discussdo nédo € o inquestionavel
papel da cultura nos processos sociais, nha medida em que fornece
orientacfes de nivel macro para a sociedade, mas a imbricacdo de
modelos de self (mais ou menos autdbnomos ou relacionais) com
capacidades emocionais, nas trajetérias de desenvolvimento que vao
sendo moldadas na ontogénese. Nesse sentido, em se tratando da
infancia, o foco estd nas competéncias ontogenéticas da crianca,
assim como na forma como s&o interpretadas e valorizadas pelos
cuidadores, e postas em pratica nas interacdes sociais.
Diferentemente dos estudos cujas reflexdes estado voltadas para um
plano mais amplo, das sociedades (individualistas x coletivistas), e
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ndo dos individuos, o interesse aqui esta centrado na nocgao de
construcdo do self nos termos propostos por Kagitcibasi (2007) e
Keller (2007).

A par da produgdo existente examinando a influéncia da cultura no
processo de construcéo do self (vide Trommsdorff & Cole, 2011, para
outros estudos além dos mencionados), escassos parecem ser 0S
estudos com o objetivo de examinar o que pensam e almejam os pais
(e demais cuidadores) para seus filhos em termos emocionais de
modo articulado com a priorizagcdo que estabelecem por um self mais
autdbnomo ou mais relacional. Um dos identificados foi o de Keller e
Otto (2009), voltado para a socializacdo da regulacdo emocional de
bebés, que examinou as metas de socializacdo, crencas parentais e
praticas, e as orientagcdes em direcdo a autonomia e a relacdo em
dois ambientes prototipicos (familias ocidentais de classe média-
urbana, e familias de um ambiente rural em sociedades nao
ocidentais). Além deste, podem ser destacados uma pesquisa
realizada por Chan (2011) e um estudo brasileiro de Mendes e
Cavalcante (2014).

Segundo Chan (2011), em Hong Kong, as maes chinesas valorizavam
em seus filhos a construcdo de selves interdependentes (relacionais)
e uma competéncia emocional também relacional. Embora tenham
priorizado esta competéncia emocional relacional, também
enfatizaram a competéncia emocional individualista como meta de
desenvolvimento dos filhos. Nesse sentido, a competéncia emocional
valorizada por maes com uma concepcéo de self independente inclui
compreender as emogbes, expressa-las de modo natural,
especialmente as voltadas para o eu, e apresentar uma competéncia
emocional independente ou individualista. De modo diverso, a nocao
de self interdependente, segundo a autora, enfatiza a importancia de
se aprender a regular as emocoes, especialmente as centradas no eu,
e incentiva as voltadas para o outro, priorizando uma competéncia
emocional relacional.

No estudo brasileiro de Mendes e Cavalcante (2014), com interesse
similar, foram entrevistadas méaes e outros perfis de cuidadoras
(avés, babas e educadoras de creche) do Rio de Janeiro. De acordo
com os resultados apontados, o conjunto de participantes tendeu a
valorizar tanto a autonomia quanto a interdependéncia nas criangas.
Esse resultado foi confrontado com outras informacOes prestadas
pelas participantes. Elas referiram ser a alegria a emocéo que mais
cedo uma crianca apresenta (por volta dos trés a quatro meses de
idade), e a maior parte das maes acreditava que as criancas deviam
aprender a controlar as emoc¢des durante os trés primeiros anos de
vida (para as demais cuidadoras, 40% delas compartilhava essa
ideia). Tanto esta resposta, quanto a fornecida para a razao pela qual
consideravam importante uma crianca sorrir, foram discutidas em
termos do quanto poderiam indicar uma tendéncia para autonomia ou
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relacdo. Nesse estudo, quando indagadas se era importante uma
crianca sorrir, verificou-se que todas as participantes disseram que
sim. Desse conjunto, 98% das maes e 87% das demais cuidadoras
indicaram como razao principal para o sorriso, a importancia de a
crianga manifestar suas emocgoes e sentimentos, em detrimento da
disposicdo para ser simpatica e agradavel com as outras pessoas.
Tais resultados, prosseguem as autoras no mesmo artigo, contrastam
com o0s escores obtidos para autonomia e relacdo, e indicam a
priorizacdo de um self autbnomo, com desejos e acOes centradas no
individuo, e ndo tanto nos aspectos voltados para a relacdo com o
outro.

As diferencas culturais, como refletido nesses estudos, podem ter um
impacto profundo nas expectativas e metas parentais e reacdes a
expressbes emocionais das criancas. Adicionalmente, parecem refletir
outra dimensdao nas metas de socializacdo, com foco nas
necessidades humanas de autonomia e relacdo. Esforcos séao
necessarios para se examinar, de modo mais aprofundado, e com a
articulacdo aqui proposta, a psicologia dos cuidadores quanto aos
processos emocionais em desenvolvimento na infancia e a valorizacao
de selves mais autbnomos ou mais interdependentes.

5 Consideracdes finais

Estudos sobre as metas parentais de socializacdo na infancia além da
contribuicdo que trazem para a teméatica da parentalidade podem
apontar um caminho interessante quando se pretende compreender o
processo pelo qual a crianca desenvolve a capacidade de reconhecer,
expressar e regular suas préprias emocdes e lidar com as do outro.
Dessa forma, as metas e expectativas parentais podem sinalizar o
que querem o0s pais para os filhos em relacdo a aquisicdes que
refletem o esperado preparo da crianca para manejar formas
emocionais de expressar o que ela sente e deseja, bem como o que
concerne ao desenvolvimento dela como um individuo mais autbnomo
ou relacional. Com base nessa assunc¢ao, considera-se que as metas
parentais se apresentam como tema relevante para investigacdes
sobre a parentalidade em diferentes ambientes de socializacao,
particularmente no que concerne ao desenvolvimento emocional nos
anos iniciais.

O que as criangas aprendem sobre as emocgbes costuma ser
transmitido nas conversas com o0s pais e a partir de referéncias
trazidas por seus comportamentos, que, por sua vez, foram guiados
por suas concepcOes a respeito e por experiéncias passadas.
Simultaneamente, mensagens sdo passadas a crianga no que
concerne ao modo como ela é vista, enquanto individuo e ser social, e
do quanto deve buscar maior independéncia em relacdo a tradi¢cdes,
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hierarquia social e ao grupo a que pertence. A forma como lida com
as emocodes parece imbricada ao modelo de self em desenvolvimento,
mais autbnomo ou nao. Estes sdo dominios da socializacdo da
emocao ainda pouco explorados quando se considera a sua
importancia para o desenvolvimento infantil.

O propésito desse trabalho foi o de trazer subsidios para um debate
sobre as perspectivas de novas pesquisas acerca das metas parentais
e modelos culturais, e seu impacto no desenvolvimento emocional e
do self. Exemplos de pesquisas realizadas pretenderam indicar como
as emocdes podem ser interpretadas, valorizadas ou expressas de
maneiras diversas em culturas diferentes. Além disso, destacaram a
consideracdo de que as metas parentais podem ser orientandas por
crencas diferentes sobre emocdes e sobre as necessidades humanas
de independéncia e relacdo, e ter sobre a crianca, diferentes
impactos.

Em sintese, este artigo pretendeu argumentar pela relevancia de se
estudar crencas e metas parentais ligadas a aspectos emocionais
levando em conta o modelo de self que orienta pais e cuidadores na
busca por um desenvolvimento para a crianca mais marcado pela
autonomia ou pela interdependéncia. Pretendeu, ainda, estimular
novos estudos sobre as questdes aqui tratadas, especialmente no que
tange a necessaria associacdo entre metas parentais de socializacdo
da emocdo e a construcdo de modelos do self, em contextos de
desenvolvimento diversos.
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