¥y ¥ ¥y

Estudos e Pesquisas em Psicologia

E-ISSN: 1808-4281
revispsi@gmail.com

Universidade do Estado do Rio de
Janeiro

Brasil

Schoffel Sehn, Amanda; Dalla Porta, Daniele; Silva dos Santos, Samara; Garcia Dias,
Ana Cristina
Fatores de risco na vida de adolescentes portugueses em conflito com a lei
Estudos e Pesquisas em Psicologia, vol. 16, nim. 2, mayo-agosto, 2016, pp. 568-589
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Rio de Janeiro, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=451851666015

Como citar este artigo

Nimero completo Sistema de Informacéao Cientifica

Mais artigos Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no dmbito da iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4518
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4518
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=451851666015
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=451851666015
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=4518&numero=51666
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=451851666015
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4518
http://www.redalyc.org

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

Fatores de risco na vida de adolescentes portugueses
em conflito com a lei

Risk factors in the life of Portuguese adolescents in conflict
with the law
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo investigar variaveis, as quais poderéao
constituir-se como fator de risco para adolescentes que cumprem medida
tutelar educativa. Para a coleta de dados foi utilizado o Questionario da
Juventude Brasileira (Verséo Fase I1), o qual foi aplicado em 33 adolescentes
que cumpriam medida tutelar educativa nos regimes aberto, semiaberto e
fechado, em um centro educativo portugués. A partir de estatisticas
descritivas, foi possivel identificar as interacdes dos fatores individuais e
contextuais que se constituem como risco para a pratica infracional.
Destacam-se como risco as praticas parentais ineficazes, o consumo de
substancias licitas e ilicitas, bem como as fragilidades no contexto escolar.
Nesse sentido, aponta-se para a importancia de estratégias e de
intervencBes que potencializem os fatores de protecdo e o desenvolvimento
saudavel dos adolescentes.

Palavras-chave: adolescéncia, risco, protecdo, medida tutelar.

ABSTRACT

This study aimed to investigate variables that can constitute a risk factor for
adolescents who fulfill socio-educational measures. To collect the data was
used the Questionnaire of the Brazilian Youth (Version Phase I1), which was
applied in 33 adolescents who fulfill socio-educational measures in an open
system, semi-open and closed in a Portuguese educational center. Based on
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descriptive statistics there are interactions between the risk factors — like
individual, family and environment factors - and law infraction. Ineffective
parenting practices, the consumption of licit and illicit substances as well as
the weaknesses in the school context are also factors that can be risk for
adolescents. Thereby, we point to the importance of strategies and
interventions that enhance protective factors and the healthy development
of adolescents.

Keywords: adolescence, risk, protective, socio-educational measures.

RESUMEN

El presente trabajo ha tenido como objetivo investigar variables que pueden
constituirse en factor de riesgo para los adolescentes que cumplen medida
tutelar educativa. Para la reunién de los datos, ha sido utilizado el
Cuestionario de la Juventud Brasilefia (Version Fase I1), que ha sido aplicado
en 33 adolescentes que cumplian medida tutelar educativa en los regimenes
abiertos, semi-abiertos y cerrados, en un centro educativo portugués.
Basado en el analisis estadistico, como resultado ha sido posible identificar
las interacciones de los factores que se constituyen riesgos para la practica
de una infraccién, entre los dominios individuales, familiares y ambientales.
Se destacan como factores de riesgos las practicas parentales ineficaces, el
consumo de sustancias licitas e ilicitas y las fragilidades en el contexto
escolar. En ese sentido, se indica la importancia de estrategias y de
intervenciones que potencializan factores de proteccion y el desarrollo
saludable de los adolescentes.

Palabras-clave: adolescencia, riesgo, proteccién, medida tutelar.

1 Introducéao

O comportamento delinquente na adolescéncia pode ser observado
em varias realidades e contextos. O termo delinquéncia juvenil tem
sido utilizado pela literatura internacional para se referir aos
adolescentes que apresentam conflitos com a lei (Scaramella,
Conger, Spoth, & Simons, 2002; Widom, 2010) e se associa a ado¢ao
de comportamentos ilegais, realizados por uma pessoa menor de
idade. Esses comportamentos quando praticados na idade adulta séao
considerados criminosos (VandenBos, 2010).

A nomenclatura comportamento desviante é comumente utilizada em
Portugal para se referir aos atos praticados por adolescentes com
idade inferior a 16 anos, que transgridem a lei. Nesse contexto, os
adolescentes sao amparados pela Lei de Proteccdo de Criancas e
Jovens em Perigo (LEI n® 147/99, Portugal, 1999), bem como pela
Lei Tutelar Educativa (LEI n°® 166/99, Portugal, 1999). Ao praticar um
ato infracional, é previsto que o adolescente cumpra medida tutelar
educativa nos regimes aberto, semiaberto ou fechado, os quais sao
executados em centros educativos que apresentam funcionamento e
grau de abertura ao exterior de acordo com cada regime. E
determinado em lei que esses adolescentes frequentem atividades
escolares, educativas, desportivas, de orientacdo vocacional e de
formacéao profissional (Portugal, 1999).
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No presente estudo, as questdes concernentes ao ato infracional
serdo apresentadas a partir da teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner,
a qual propde a compreensdo do desenvolvimento a partir da
interacdo entre a Pessoa, 0 Processo, o Contexto e o Tempo - PPCT.
De acordo com esse modelo tedrico, a pessoa em desenvolvimento
possui caracteristicas determinadas biopsicologicamente, enquanto
outras sdo construidas na interagcdo com o ambiente. Os processos
proximais consistem nas interacfes reciprocas e progressivamente
mais complexas que o adolescente estabelece no decorrer da vida. O
contexto, por sua vez, € composto pelo microssistema (refere-se as
relacbes face a face), mesossistema (diz respeito a inter-relacdo
entre dois ou mais ambientes, nos quais o0 adolescente participa
ativamente), exossistema (caracterizado pelos ambientes que o
adolescente nao participa, mas € influenciado) e macrossistema
(contempla os aspectos da cultura geral de uma sociedade). Além
disso, o tempo assume papel importante, tendo em vista que se
refere as mudancas e as continuidades que ocorrem ao longo do ciclo
da vida do adolescente (Bronfenbrenner, 1996).

A partir desse entendimento, o ato infracional €& produto das
caracteristicas da pessoa em interacdo com o contexto ao longo do
tempo, em que variaveis atinentes aos sistemas (micro, meso, exo e
macro) se constituiram em fator de risco durante o percurso do
desenvolvimento (tempo). Nesse sentido, torna-se importante
compreender a infracdo na adolescéncia, considerando os fatores
individuais e contextuais (familiares e ambientais), que podem se
constituir em risco ao longo da trajetéria de vida dos adolescentes
(Ferreira, 2011; Lemos, 2010; Nardi, Jahn, & Dell’Aglio, 2014; Zappe
& Dias, 2012b).

1.1 Conceituacéao de fator de risco

Os fatores de risco podem ser definidos como condi¢des ou variaveis
capazes de produzir efeitos negativos no desenvolvimento do
individuo, pois se referem aos comportamentos que comprometem a
saude, o bem-estar e o desempenho social (Costa & Dell’Aglio, 2011;
Pollard, Hawkins, & Arthur, 1999). Esses podem ser entendidos como
condicdes que quando presentes na vida de uma pessoa tornam mais
provavel o desenvolvimento de alguma perturbagdo (Pollard,
Hawkins, & Arthur, 1999). Assim, existe uma multiplicidade de
fatores que podem atuar em conjunto ou de forma isolada na
ocorréncia ou na manutencdo de comportamentos socialmente
inadequados (Gauer, Vasconcellos, & Davoglio, 2012).

A situacdo de conflito com a lei pode significar tanto uma conduta
pontual, passageira e transitéria, como pode representar um aspecto
estrutural do individuo e de seu contexto (Negreiros, 2001; Silva &
Rossetti-Ferreira, 2002). Estudos nacionais e internacionais apontam
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que adolescentes que apresentaram comportamentos infratores
foram expostos a condi¢cbes de risco pessoal, familiar ou social
durante o seu desenvolvimento (Ferreira, 2011; Lemos, 2010; Nardi
& Dell’Aglio, 2010; Pacheco & Hutz, 2009; Widom, 2010; Zappe &
Dias, 2012b). Desse modo, a interacdo entre esses fatores; pode
fornecer recursos para compreender a estabilidade e a severidade da
pratica delitiva durante a adolescéncia (Assis & Souza, 1999; Silva &
Rossetti-Ferreira, 2002).

O conceito de risco possui um carater flexivel e dinamico, na medida
em que determinadas situacdes podem se apresentar como risco para
alguns individuos, enquanto para outros podem se configurar como
indicadores de protecdo (Costa & Dell’Aglio, 2011). Além disso, 0s
fatores de risco podem assumir diferentes dimensbdes, a saber:
individual e contextual (familiar e ambiental).

1.2 Fatores de risco individuais

Os fatores de risco individuais estdo relacionados aos problemas de
comportamento precoces e persistentes, tais como: insucesso e baixo
envolvimento escolar, rejeicdo pelos pares nos niveis iniciais da
escolaridade e associacdo a individuos que usam drogas (Carvalho &
Gomide, 2005; Ferreira, 2011; Loebert & Farrignton, 2001; Nardi,
Jahn, & Dell’Aglio, 2014). A investigacdo da relacdo entre
comportamentos infracionais na adolescéncia e a exposi¢cao a fatores
de risco individuais tem destacado a presenca de situagbfes como a
vivéncia de abuso ou negligéncia durante a infancia, o contato com o
sistema de justica e a exposicado dos jovens a ambientes de consumo,
abuso e trafico de substancias (Heim & Andrade, 2008; Pacheco &
Hutz, 2009; Widom, 2010; Zappe & Dias, 2012a).

A literatura aponta que o microssistema familiar dos adolescentes em
conflito com a lei, frequentemente, € permeado por fatores de risco,
como por exemplo, a exposicdo a situacdes de violéncia e ao abuso
de substancias licitas ou ilicitas (Baglivio et al., 2015; Gallo &
Williams, 2005;Hein, 2004; Nardi & Dell’Aglio, 2010; Zappe & Dias,
2012b). De fato, vivéncias adversas na infancia - como traumas e
abusos - podem estar correlacionadas com o desenvolvimento de
comportamentos violentos e antissociais na adolescéncia (Baglivio et
al., 2015; Widom, 2014).

Diversas pesquisas indicam que um numero crescente de
adolescentes faz uso de substancias licitas e ilicitas, muitas vezes,
realizando uma iniciacdo mais precoce (Nardi, Jahn, & Dell’Aglio,
2014; Pacheco & Hutz, 2009; Zappe & Dias, 2012a). Alguns estudos
indicam forte associagdo entre uso de substancia e o cometimento de
um ato infracional. Por exemplo, Barreto (2010) enfatizou em sua
pesquisa dados do Observatério de Delinquéncia Juvenil de Portugal,
no qual 77.3% dos adolescentes que referiram consumir &lcool
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também haviam cometido algum ato infracional. Além desses fatores
individuais, fatores contextuais como o0s vinculos construidos na
familia, na escola e com o0s amigos podem permear O
desenvolvimento dos adolescentes e o0 cometimento de atos
infracionais (Kessler et al., 2003).

1.3 Fatores de risco contextuais

A familia € a primeira e a principal instancia socializadora e
modeladora da personalidade do individuo, pois proporciona aos seus
membros a apreensao de valores, crencas e normas de conduta (Cid-
Monckton & Pedrdo, 2011). Apesar das relacOes estabelecidas no
microssistema familiar serem fundamentais para a saude do
individuo, podem ser identificados alguns fatores de risco nesse
contexto (Carvalho & Gomide, 2005; Ferreira, 2011; Lemos, 2010;
Zappe & Dias, 2012b). Por exemplo, um estudo realizado por Zappe e
Dias (2012b), que teve como objetivo investigar a pratica de atos
infracionais no Brasil, demonstrou que a composi¢cdo das familias dos
adolescentes em conflito com a lei é fragil, sendo permeada por
episodios frequentes de violéncia desde a tenra infancia. De modo
semelhante, pesquisa realizada por Widom (2010), que visou
explorar a relacdo entre os maus tratos na infancia e a delinquéncia
juvenil, em diferentes localidades dos Estados Unidos, também
demonstrou que situacdes de abuso e/ou negligéncia vivenciadas na
infAncia se associavam a pratica infracional na adolescéncia.

Outro contexto juvenil por exceléncia é a escola, sendo este um local
privilegiado para o desenvolvimento de grupos etariamente
homogéneos (Saviani, 2008). Na verdade, as associacdes grupais
escolares compdem sociabilidades alternativas aquelas
proporcionadas no meio familiar (Gallo & Williams, 2008). Nesse
contexto, € vivido o primeiro teste oficial das relacdes interpessoais,
pois ocorrem confrontacdes entre novas aprendizagens, experiéncias
e regras com aquelas vivenciadas na familia (Carvalho, 2011).

Ao participar de outros contextos, como a escola, o adolescente
vivencia uma transicdo ecoldgica, em que a posicdo da pessoa no
ambiente é alterada em funcdo de uma mudanca de papel
(Bronfenbrenner, 1996). Esse espaco também se constitui em um
importante microssistema, visto que a instituicdo escolar tem como
papel central a aprendizagem, a transmissao do conhecimento e de
valores (Gallo & Williams, 2008; Saviani, 2008). O microssistema
escolar também pode apresentar fatores de riscos (Carvalho, 2011)
como: a falta de negociacdo de normas e regras, as relacoes
interpessoais desrespeitosas entre alunos e profissionais, a relacédo
familia-escola ausente, as expectativas negativas em relacdo ao
desempenho dos alunos, as atividades académicas pouco criativas, a
presenca de estigma (rétulo) em relacdo a alguns alunos, o baixo
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nivel de confianga no ambiente e o pouco incentivo ao altruismo, a
cooperacado e a solidariedade (Liborio, Castro, & Coelho, 2006).

Da mesma forma, a associacido de adolescentes com o0s pares pode
estar relacionada as préticas delitivas. Silveira, Zappe e Dias (2015)
descrevem como as relagcbes dos adolescentes no grupos de pares
parecem estar associadas a comportamentos delitivos e antissociais
durante a adolescéncia. Os jovens podem transgredir como uma
forma de interagir com o0s pares, obter respeito e serem aceitos pelos
mesmos.

Por outro lado, os pares oferecem apoio emocional que proporciona a
criacdo de novas estratégias adaptativas, possibilitando recursos
pessoais e sociais aos adolescentes para lidar com situacdes adversas
(Siqueira, Betts, & Dell’Aglio, 2006). Todavia, jovens com baixo nivel
de apoio de adultos e de monitoramento parental apresentam uma
maior vulnerabilidade as influéncias dos pares e, consequentemente,
possivel envolvimento em comportamentos de risco (Ferreira, 2011;
Wills, Blechman, & McNamara, 1996).

Além disso, o0 adolescente acaba sofrendo influéncia do
macrossistema, conforme indicado por Bronfenbrenner (1996).
Alguns exemplos dessa influéncia sao: a disponibilidade de drogas
presente no ambiente, a vivéncia de situacdes de privacdo econémica
e a auséncia de infraestrutura em comunidades residenciais (Lemos,
2010; Negreiros, 2001).

A partir do exposto, entende-se que conhecer os fatores que podem
se constituir em risco e protecdao para jovens portugueses que
cumprem medida tutelar educativa pode ser um passo importante na
compreensado dessa populacado. Estudos semelhantes foram realizados
no contexto brasileiro com jovens que cumpriam medida
socioeducativa (Nardi, Jahn, & Dell’Aglio, 2014; Zappe & Ramos,
2010), com vistas a pensar em estratégias de protecdo para esses
meninos. Com o intuito de explorar esse fenbmeno, considerando a
teoria bioecoldgica, o presente estudo se propds a investigar quais
variaveis podem consistir em fator de risco para adolescentes que
cumprem medida tutelar educativa em um Centro Educativo de uma
cidade de Portugal.

2 Método

2.1 Delineamento e participantes

Trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo, o qual foi
realizado em um Centro Educativo de uma cidade situada no noroeste
de Portugal. Durante a realizacdo do estudo, que ocorreu nos meses

de janeiro a marco de 2012, o Centro Educativo abrigava 37 jovens.
Todos os internos foram convidados a participar do estudo, em que
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foram explicados os objetivos, procedimentos e as questdes éticas.
Do total de adolescentes na instituicdo, quatro jovens nao aceitaram
participar. Assim, a amostra compreendeu a participacdo de 33
adolescentes, todos do sexo masculino, solteiros, com idade entre 13
e 19 anos (M=16.55; DP=1.28), sendo que 12.1% tinham entre 13 e
15 anos, 66.7% entre 16 e 17 anos e 21.2% entre 18 e 19 anos.
Todos adolescentes cumpriam medida tutelar educativa, sendo que
do total da amostra, 26 jovens estavam no regime semiaberto, cinco
no regime fechado e dois no regime aberto. Ainda, destaca-se que
48.5% dos adolescentes se autodeclararam de cor branca, 36.4% de
cor negra, 12.1% de cor parda e 3% de cor amarela ou indigena.

2.2 Instrumentos

Para a coleta dos dados foi utilizado o Questionario da Juventude
Brasileira (Versdo Fase IlI, Dell’Aglio, Koller, Cerqueira-Santos, &
Colaco, 2009), o qual foi elaborado para a segunda etapa do Estudo
Nacional sobre Fatores de Risco e Prote¢cao na Juventude Brasileira, a
partir do questionario aplicado na Fase | (Koller, Cergqueira-Santos,
Morais, & Ribeiro, 2005). Trata-se de um instrumento que busca
investigar o perfil de adolescentes, abordando aspectos relacionados
a educacdo, saude, trabalho; comportamentos de risco (drogas,
suicidio, sexualidade, violéncia); fatores de risco (violéncia
intrafamiliar e na comunidade, exposicdo as doencas/drogas,
deficiéncia, discriminagdo, institucionalizagcdo, vida na rua, conflito
com a lei, empobrecimento/pobreza, separacdo/perda na familia) e
fatores de protecao social (lazer, rede de apoio, relacdes de amizade)
e pessoal (espiritualidade, autoestima, auto eficacia, perspectivas
para o futuro). Os itens de resposta estdo organizados em uma
escala Likert de cinco pontos sobre intensidade e frequéncia, bem
como em questdes de mudltipla escolha. Alguns exemplos de
perguntas abordadas no questionario sdo: “Costumamos conversar
sobre problemas da nossa familia”; “Eu me sinto bem quando estou
na escola”; “J4 fugi de casa”; “Ja morei na rua”; “Tenho facilidade
para persistir em minhas intencdes e alcancar meus objetivos”,
dentre outras.

AlteracbOes, especialmente relacionadas a linguistica e a gramatica,
foram elaboradas para a aplicagdo do instrumento na populacao
portuguesa, visando adaptar o sentido das questfes de acordo com
as regras e expressfes dessa realidade. A adaptacdo para o
portugués de Portugal foi realizada pelas préprias autoras, em que
foram revisados termos especificos utilizados no contexto brasileiro,
bem como revistos aspectos ortograficos e gramaticais. Cita-se como
exemplo, a sigla SUS utilizada para se referir aos servicos de saude
no Brasil. Posteriormente, o instrumento foi avaliado por dois juizes

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 16, n. 2, p. 568-589, 2016. 574



Amanda Schoffel Sehn, Daniele Dalla Porta,
Samara Silva dos Santos, Ana Cristina Garcia Dias

portugueses, sendo que as sugestdoes que estavam em concordancia
foram aceitas e incorporadas ao instrumento.

2.3 Procedimentos de coleta e analise dos dados

Este estudo faz parte de uma pesquisa mais abrangente que estava
sendo realizada no Brasil, a qual utilizava o referido instrumento.
Entrou-se em contato com o Ministério da Justica de Lisboa, através
de uma carta e o aceite para a realizacdo do estudo foi recebido por
meio de correio eletrénico com as instrucdées para o contato com a
instituicdo. Posteriormente, contatou-se o diretor do Centro
Educativo, em que se combinou uma primeira visita para apresentar
a pesquisa. Nessa ocasidao foram agendados o0s encontros para a
aplicacdo dos guestionarios, bem como foram fornecidas instrucdes
acerca da instituicdo e do seu funcionamento, além de materiais para
a melhor compreensao das politicas portuguesas de reabilitacdo para
adolescentes infratores. Também foi estabelecida a forma que se
daria o contato com o0s jovens. As pesquisadoras receberam um
documento com os dados pessoais dos adolescentes e o tipo de
medida que cumpriam.

Para a coleta de dados, os meninos foram conduzidos pelos guardas
da instituicdo até uma sala, em que foram realizadas as aplicacfes
individuais do questionario, sendo que o guarda permanecia do lado
externo da sala. No primeiro contato com os adolescentes foi
explicado o objetivo do questionario e apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Com os adolescentes que
aceitaram participar do estudo, foi aplicado o questionario, cujo
tempo para conclusdo foi em média de uma hora. Os participantes
nao foram remunerados por responder a pesquisa, assim como nao
arcaram com nenhum custo. Também foi esclarecido aos
adolescentes que possuiam autonomia para abandonar ou desistir de
participar da pesquisa a qualquer momento, nao implicando em
prejuizo para 0s mesmos.

Quanto as questfes éticas, foi preservada a identidade dos
participantes, ndo oferecendo riscos ou perdas para esses, conforme
0s preceitos do Ministério da Justica de Lisboa, que regulamenta as
condicbes da pesquisa envolvendo seres humanos em Portugal e
principios éticos da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(Brasil, 2012). Destaca-se que o0 projeto de pesquisa guarda-chuva
foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Santa
Maria, sob protocolo CAAE: 0239.0.243.000.-11. A analise dos dados
foi realizada pelo Programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences). O questionario foi avaliado de forma quantitativa, através
de analise estatistica descritiva, observando-se frequéncias, médias e
desvio-padrao.
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3 Resultados
3.1 Fatores de risco individuais

Os fatores de risco relacionados aos aspectos individuais podem
tornar os adolescentes vulneraveis a adocdo de comportamentos
desviantes, o que aponta para a importancia de tracar um perfil do
adolescente portugués que cumpre medida tutelar educativa. Tais
aspectos dizem respeito a institucionalizacdo em abrigos, fugas de
casa, morar, dormir e trabalhar na rua, passar fome, ser assaltado e
cumprir medida tutelar educativa com e sem privacao de liberdade.
Os resultados sobre a experiéncia de eventos estressores na vida dos
adolescentes indicaram que 81.8% dos adolescentes ja estiveram
privados de liberdade (instituicdo fechada), 63.6% cumpriram medida
tutelar educativa sem privacao de liberdade, 30.3% fugiram de casa,
24.2% estiveram institucionalizados, 21.2% foram assaltados, 9.1%
dormiram na rua, 3% moraram na rua, 3% trabalharam na rua e 3%
passaram fome.

Os participantes também foram questionados acerca do envolvimento
em situagdes ilegais, com o intuito de investigar se o referido
comportamento era recorrente na vida dos adolescentes. Destes,
72.7% responderam que ja participaram de eventos que transgridem
a lei. Mais especificamente, 87.9% roubaram algo, 84.8% referiram
que assaltaram alguém, 57.6% venderam drogas, 27.3% destruiram
alguma propriedade e 21.2% se envolveram em atos de pichacéo.
Outro aspecto investigado, diz respeito a perspectiva para o futuro,
em que se buscou conhecer os planos dos jovens em longo prazo.
Dos 33 participantes, 42.4% responderam que as chances de concluir
0 ensino médio eram cerca de 50%, outros 33.3% afirmaram que as
chances eram altas ou muito altas e 12.1% acreditavam que as
chances eram muito baixas. No que se refere a perspectiva de “entrar
na universidade”, 60.6% afirmaram que as chances de ingresso
nessa instituicdo seram baixas ou muito baixas, 21.2% consideraram
que apresentavam cerca de 50% de chances e 18.2% acreditavam
que as chances eram altas.

Os adolescentes também foram questionados a respeito dos objetivos
pessoais e profissionais, com o intuito de identificar um perfil comum
aos jovens portugueses. No que concerne a questao “ter um emprego
que garanta boa qualidade de vida”, 42.4% responderam que a
probabilidade € era de 50%; 48.4% que esta € era alta ou muito alta,
e 9.1% muito baixa. Para a questédo “ter minha casa proépria”, 72.8%
responderam que as chances eram altas ou muito altas; 21.2% que
era cerca de 50%; e 6.1% gque eram muito baixas. E por fim, 48.5%
responderam que a chance de “ter uma familia” € era muito alta;
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39.4% de que € era alta e 12.1% responderam que esta chance € era
cerca de 50%.

Aspectos atinentes ao uso de substancias licitas e ilicitas foram
explorados a fim de investigar se o consumo poderia se constituir em
fator de risco para os adolescentes. Dos entrevistados, 75.8%
responderam gue possuiam um amigo proximo gue usava drogas.
Sendo que destes, 66.6% consumiam drogas licitas e 42.45% drogas
ilicitas. Em relacdo a familia, 66.6% dos participantes afirmaram que
possuiam algum familiar que fazia uso de drogas, seja licita ou ilicita,
com a respectiva porcentagem, 57.6% e 12.1%.

No que tange ao proprio consumo, 93.9% dos jovens responderam ja
ter experimentado bebida alcoolica pelo menos uma vez. Quando
questionados acerca do consumo de drogas ilicitas, 57.6% dos
participantes responderam que ja haviam experimentado maconha.
Outra droga € comum no contexto em que foi realizada a pesquisa foi
€ 0 haxixe. Da amostra, 39.4% dos participantes responderam que ja
haviam experimentado. Quanto ao momento em que consumiam
drogas, 81.8% dos jovens relataram que usaram na presenca dos
amigos, 48.5% sozinhos, 30.3% juntamente com a namorada e
18.2% com algum familiar.

3.2 Fatores de risco contextuais

Os adolescentes foram questionados a respeito da escola, com o
objetivo de investigar se o ambiente escolar poderia se constituir em
fator de risco ou protecdo. Dos 33 adolescentes, 66.6%
frequentavam a escola em turno integral, 15.2% somente na parte
da manha e 2.1% a tarde. No que concerne a reprovacao, 90.9%
afirmaram ja terem reprovado, sendo que 12.1% foram reprovados
uma vez, 21.2% duas vezes e 33.3% trés vezes. Quando
questionados se haviam sido expulsos do ambiente escolar, 72.7%
dos entrevistados responderam que sim; dos quais 36.4% foram
expulsos uma vez, 12.1% duas vezes, 6.1% trés vezes e 12.1%
quatro vezes. Quanto ao motivo desta expulsdo, 24.2% relataram
que foi por brigas; 21.2% que foi por faltas e 15.2% por outros
motivos.

A familia dos adolescentes também foi investigada, considerando a
influéncia da parentalidade na pratica delitiva. Os participantes foram
questionados acerca das pessoas com as uais residiam. Como
resposta, 69.7% dos adolescentes assinalaram que o pai morava
junto; 90.9% dos participantes responderam que a mae morava
junto e 87.9% que os irmaos moravam junto. Quanto ao grau de
instrucao do pai, 27.3% relataram que ndo sabiam esta informacéo;
18.2% que o pai possuia ensino fundamental incompleto e 15.2%
que o pai possuia ensino médio incompleto. Em relacdo ao grau de
instrucdo da mae, 24.2% responderam que esta possuia ensino
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fundamental incompleto; 21.2% que possuia ensino fundamental
completo e 18.2% que a méae possuia ensino médio completo. No que
se refereas pessoas que contribuiam para o sustento da casa, todos
os participantes responderam que esta tarefa era responsabilidade do
pai, da mae e/ou dos irmaos.

O estado civil dos progenitores também foi analisado, com o intuito
de investigar a composicdo familiar. Para este indicador, 42.4% dos
participantes responderam que seus pais haviam se separado e
90.9% responderam gue o pai e/ou a mae nao casaram novamente.
Ao serem questionados sobre os progenitores terem filho(s) com
outro (a) parceiro (a), 45.5% respondeu que isso havia acontecido.
Quanto ao envolvimento dos membros da familia com a justica,
57.6% responderam que algum familiar ja havia sido preso, enquanto
39,4% responderam gue nao.

4 Discussao

Com base nos resultados apresentados e na teoria bioecoldgica,
verificou-se que os fatores individuais, bem como o0s contextuais
permeiam o desenvolvimento do adolescente (Bronfenbrenner, 1996)
e podem se associar a adocao de praticas delitivas (Gallo & Williams,
2005; Zappe & Dias, 2012a). De fato, o ambiente no qual o jovem
esta inserido afeta diretamente seu desenvolvimento, especialmente
na interacao face a face com as pessoas (Bronfenbrenner, 1996).
Assim, com o intuito de vivenciar novas experiéncias, nas quais ha a
busca por recompensas imediatas em detrimento do risco (Steinberg,
2009), muitos adolescentes acabam por se envolver em situacdes
ilegais mais de uma vez, conforme apontaram as respostas dos
participantes, em que 72.7% deles ja haviam transgredido a lei
anteriormente.

Em relacdo a situacdo financeira das familias dos adolescentes foi
possivel verificar que as necessidades basicas, como alimentacao e
moradia, foram supridas. Esta informacao indica que na realidade
portuguesa, a maioria dos jovens nao necessita trabalhar para
garantir o seu sustento, ja que 0s pais se responsabilizam por esta
tarefa. Observou-se no questionario um percentual baixo de jovens
que relataram morar, dormir e/ou trabalhar na rua, passar fome, ser
assaltado e fugir de casa. No entanto, apesar dos progenitores se
responsabilizarem pelo sustento financeiro, isso nao exclui a
possibilidade das familias apresentarem uma situacdo socioecondmica
desfavoréavel, como indicado em pesquisa de Lemos (2010).

Ao comparar esses dados com um estudo semelhante, realizado no
Brasil, que procurou identificar o perfil sociodemografico de 143
adolescentes em conflito com a lei no regime fechado, observa-se
que metade dos adolescentes ja haviam vivenciado experiéncias
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estressoras, como o0 desemprego dos genitores, a prisdo de um
membro da familia e a morte de alguém importante (Nardi, Jahn, &
Dell’Aglio, 2014). Frente a isso, questiona-se a importancia de
programas sociais que também possam auxiliar os progenitores no
cuidado e na educacao dos filhos, como medida de protecao ao
envolvimento com a infracao.

Em um estudo realizado por Farrington (2000) foram apontados
como fatores de risco para o envolvimento com o ato infracional: ser
do sexo masculino, possuir experiéncias de insucesso escolar e viver
em ambientes econdmicos desfavoraveis. No atinente a
institucionalizacéo, isto é, se ja cumpriram algum outro tipo de
medida tutelar educativa, a maioria dos adolescentes respondeu de
forma afirmativa. Isso aponta para a continuidade dos
comportamentos delinquentes que, conforme Negreiros (2001), pode
ser entendida de trés modos distintos, a saber, como expressao de
estabilidade da préatica infracional, como a ocorréncia concomitante
de comportamentos antissociais e como diversificagdo e progressao
no delito. Dessa forma, questionam-se os modelos institucionais que
abrigam os adolescentes e as politicas voltadas para a infancia e a
adolescéncia, tendo em vista que os resultados demonstraram que a
maioria dos adolescentes reincidiu na infracdo. De modo semelhante,
estudo de Neves (2007), o qual investigou um Centro Educativo de
Portugal, aponta para a importancia de repensar os modelos de
institucionalizacdo de adolescentes para cumprimento de medida
tutelar educativa. Isso também deve ser considerado haja vista que
ao cumprir uma medida o adolescente passa por uma transicao
ecoldgica, o que implica em mudancas em sua rotina e organizacao
pessoal (Bronfenbrenner, 1996).

Quanto a perspectiva para o futuro, os jovens demonstraram
motivacdo para concluir os estudos, buscar qualificacao profissional,
conseguir um emprego que garanta boa qualidade de vida e constituir
familia, dados corroborados por outras pesquisas realizadas com
adolescentes brasileiros (Ferreira, 2008; Nardi & Dell’Aglio, 2013;
Sehn, Dalla Porta, & Siqueira, 2015). Desse modo, a presenca de
fatores de risco na vida desses jovens, ndo os impede de elucidarem
uma expectativa positiva em relacdo ao futuro, resultado também
apontado pelo estudo de Sehn, Dalla Porta e Siqueira (2015). Esses
aspectos apontam para a importancia da interagcdo entre os sistemas
dos quais os adolescentes participam, especialmente durante o
periodo de cumprimento de medida tutelar educativa, como uma
forma de trazer novas perspectivas para além da pratica delitiva.
Ademais, € determinante para o carater transitério da delinquéncia, a
forma que o0 jovem estabelece suas relagcbes com o0 micro e
mesossistema. Tendo em vista que as conexfes e 0s vinculos
existentes entre o adolescente e aqueles que fazem parte do seu
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convivio influenciam indiretamente o desenvolvimento, através do
efeito da interacéo face a face (Bronfenbrenner, 1996).

A maior parte dos adolescentes entrevistados residia com a mae,
anteriormente ao cumprimento da medida. Todavia, uma
porcentagem alta informou que residia com ambos o0s progenitores,
juntamente com um ou mais irméaos. Os indices relacionados a morar
com padrasto/madrasta ou outros membros da familia foram baixos.
Apesar dos adolescentes residirem com 0s progenitores, a presenca
fisica dos pais pode ser insuficiente para evitar que o jovem se
envolva com a transgressdo da lei. A familia é um importante
microssistema que, muitas vezes, encontra-se fragilizado,
especialmente quando se considera a realidade de adolescentes que
cumprem medida tutelar educativa. Esse aspecto acaba permeando
0S outros sistemas que constituem o contexto do adolescente, como
por exemplo, o0 mesossistema, quando se considera a interacao
familia-escola, que na maioria das vezes, também é precéria.

Estudos especificos sobre a familia de adolescentes em conflito com a
lei destacam que, de um modo geral, ha uma sobreposicdo de
condicdes sociais, econdmicas e emocionais, que contribuem para o
funcionamento familiar e geracional, visivel na dificuldade das
familias em oferecer protecdo, cuidado e apoio (Broecker & Jou,
2007; Loeber & Farrington, 2001; Nardi & Dell’Aglio, 2013; Zappe &
Dias, 2012b). Quanto a esse aspecto, destacam-se ainda os estudos
realizados no contexto do Brasil que apontam que a maioria das
familias dos adolescentes infratores sdo monoparentais, chefiadas
pela mé&e, apesar de muitos viverem sem a presenca da figura
materna (Muller et al., 2009; Nardi, Jahn, & Dell’Aglio, 2014).

Em estudo de Nardi e DelllAglio (2013), o envolvimento do
adolescente brasileiro em atos delitivos derivou da exposicdo a uma
variedade de fatores de risco, dentre eles as praticas parentais
ineficazes. Do mesmo modo, pesquisa realizada em Portugal por
Ferreira (2011) indicou que problemas familiares, como a violéncia
domeéstica, o estilo educativo permissivo ou inconsistente, e a
auséncia ou inadequacao da supervisao parental, podem se constituir
em fator de risco para a infracdo da lei. Ainda com relacdo a familia,
a auséncia fisica e a participacdo pouco ativa dos progenitores na
vida dos adolescentes, parece consistir em fator de risco, fazendo
com que o adolescente busque nos amigos, na escola ou na
sociedade o suporte que foi fragil ou ausente no ambiente familiar
(Muller et al, 2009; Penso & Sudbrack, 2004). Diante disso, cabe
questionar de que modo o0s progenitores podem ser envolvidos no
processo de medida tutelar educativa para que eles se tornem mais
presentes na vida dos adolescentes, constituindo um fator de
protecéo.

A ampliacdo dos contextos de interacdo na adolescéncia possibilita ao
jovem desempenhar diferentes papéis, o que caracteriza a transicao
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ecoldgica (Bronfenbrenner, 1996). Sobre o contexto escolar, o0s
jovens relataram que estudavam em turno integral, tendo quase a
totalidade do dia comprometida com as atividades letivas. Entretanto,
junto com os pares, os adolescentes acabavam realizando atividades
diferentes das propostas pela instituicdo escolar, as quais implicavam
em faltar e/ou fugir das aulas. Em longo prazo, o agrupamento do
adolescente com o0s pares para se ausentar da escola pode produzir
um distanciamento dessa instituicdo, o que inclui a repeténcia e a
expulsédo escolar (Gallo & Williams, 2008). Esses fatores isolados,
bem como agregados ao fraco monitoramento parental, podem
representar fator de risco ao individuo, aumentando a probabilidade
do adolescente se envolver em comportamentos desviantes ou que se
constituem como risco para o ato infracional, como é o caso de uso
ou abuso de substancias psicoativas (Ferreira, 2011; Loeber &
Farrington, 2001).

Em relacdo ao consumo de substancias licitas e ilicitas, a maioria dos
adolescentes apontou ja ter experimentado alcool e tabaco. Quanto
as drogas ilicitas, a maconha e o haxixe foram as mais consumidas
pelos adolescentes portugueses, em que o0 haxixe teve maior
prevaléncia, visto que e uma substancia consumida
predominantemente no contexto europeu. Em relacdo ao momento
do consumo, aproximadamente a metade dos adolescentes
entrevistados referiu que consome guando esta sozinho. Todavia o
indice de maior destaque diz respeito a0 consumo com a presenca
dos pares, o que corrobora estudos anteriores como o de Garcia,
Pillon e Santos (2011), realizado na Noruega, em que 75% dos 150
jovens entrevistados comecaram fumando tabaco, convidados por
amigos. Devido a escola ser um espaco destinado aos adolescentes, o
ambiente escolar favorece a identificacdo com os pares e a formacao
de grupos, bem como o encontro dos jovens para o consumo de
substancias.

A partir do exposto, foi possivel identificar que os problemas
relacionais na familia, o baixo desempenho escolar e o consumo de
substancias licitas e ilicitas podem favorecer o envolvimento dos
adolescentes com o ato infracional. Desse modo, todos os aspectos
que permeiam a vida do adolescente, a nivel individual, familiar ou
ambiental, estdo inter-relacionados, produzindo uma cadeia de
insucessos constantes que favorecem a préatica delitiva e se
constituem em risco para o desenvolvimento dos adolescentes. Isso
ressalta a importancia de investigar outras realidades e o0 modo como
as politicas publicas e as leis sdo organizadas em cada contexto, a
fim de se pensar em medidas para proteger o adolescente, atuando
de forma mais eficaz durante o cumprimento da medida tutelar
educativa e evitando a recidiva.
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5 Consideracdes finais

E possivel identificar a interacdo entre fatores individuais e
contextuais que se constituem risco para a pratica infracional. A
vivéncia de experiéncias adversas, como ter cumprido medida tutelar
anteriormente, foi um dos fatores de risco individual mais frequente
nas respostas dos participantes. A reincidéncia no ato infracional
denuncia a necessidade de avaliar o modelo de intervencdo das
instituicbes e das politicas publicas direcionadas a protecdo da
infancia e da adolescéncia no contexto portugués. Acbes voltadas
para fomentar a inclusdo escolar e a insercdo desses jovens no
mercado de trabalho sdo exemplos de praticas que precisam de
reformulacbes constantes, para que possam contribuir para a
reinsercao social do adolescente.

Além dessas medidas relacionadas ao meso e ao macrossistema, é
necessario ponderar sobre as influéncias do microssistema na
manutencdo e no enfrentamento da infracdo juvenil. A familia é a
primeira instancia responsavel pela socializacdo do adolescente,
contudo, algumas delas ndo conseguem cumprir esse papel ou o
fazem de modo fragil. Observa-se que o0s progenitores, por vezes,
nao conseguem oferecer o suporte necessario aos adolescentes. Por
outro lado, a escola, que pode ser entendida como a segunda
instancia socializadora, na qual o adolescente tem a oportunidade de
resgatar e constituir alguns lacos, também nédo esta preparada para
oferecer ao adolescente o amparo necessario. Nesse sentido, cabe
ressaltar a importancia de politicas e programas de acompanhamento
aos pais, que possibilitem tentar resgatar o vinculo com os
adolescentes. Também se aponta a necessidade de pensar em
ferramentas que possam contribuir para que a escola se torne um
ambiente atrativo para o adolescente e se constitua enguanto
protecdo para o ato infracional.

Destaca-se, ainda, que o adolescente busca manejar 0S seus
problemas do cotidiano, o0 que permite criar um modelo de
funcionamento proprio. Esse estilo de vida, que muitas vezes é
construido a partir da identificacdo com os pares, € concretizado na
instituicAo escolar. Os grupos que se formam nesse ambiente
permitem trocas que transcendem o0s assuntos estudantis, os quais
possibilitam ao adolescente compartilhar o desejo por novas
experiéncias como gazear aula, usar drogas e transgredir a lei.
Quanto as limitacOes desse estudo, destaca-se que o0s participantes
responderam individualmente o questionario, no entanto as autoras
do presente estudo acompanharam a aplicacdo, o que pode ter
influenciado as respostas, tendo em vista a desejabilidade social e a
disponibilidade dos adolescentes para responder questdes de cunho
pessoal. Também se ressalta que o instrumento era bastante
extenso, o que pode ter perpassado as respostas dos meninos. Nesse
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sentido, seria importante a utilizacdo de outros instrumentos, como
por exemplo, uma entrevista que permitisse acessar dados
qualitativos sobre os participantes, oportunizando a triangulacdo dos
dados. Apesar de a amostra envolver um pequeno numero de
participantes, foram acessados todos os adolescentes que cumpriam
medida tutelar educativa no Centro Educativo e aceitaram participar
do estudo. Ainda se considera relevante destacar que nao foram
realizadas andlises inferenciais, o que limita o avanco de correlacdes
entre os dados.

Neste estudo ndo foram contempladas algumas questbes, as quais
podem ser investigadas em pesquisas futuras. Dentre elas, salienta-
se a relagcdo que o jovem estabelece com a droga, o papel do Centro
Educativo, as taxas de reincidéncia, estudos comparativos
envolvendo o perfil de adolescentes de realidades distintas, entre
outros fatores que poderiam auxiliar na compreensao do
comportamento infrator.

Apesar disso, destacam-se algumas contribuicdes, tendo em vista
que descrever um fenbmeno considerando uma realidade especifica,
permite comparar 0s aspectos que permeiam a probleméatica da
pratica delitiva na adolescéncia, no intento de pensar em estratégias
que atuem como fator de protecdo na trajetéria de vida dos
adolescentes. Frente a isso, aponta-se que conhecer o perfil dos
adolescentes de um centro educativo permite pensar em projetos de
vida e acdes preventivas, com vistas a proteger os adolescentes do
envolvimento com o ato infracional. Este estudo também pode
auxiliar na elaboracdo de politicas publicas e estratégias que visem a
fortalecer os espacos, que podem se constituir em protecao para os
adolescentes, como a familia, a escola e a comunidade. Diante do
exposto, considera-se que o0 estudo dos fatores de risco em
adolescentes portugueses é importante para a compreensao da
pratica infracional. Ressalta-se que os fatores de risco podem se
apresentar de forma individual, bem como podem estar interligados
uns com os outros. Salienta-se, também, que o0 que representa fator
de risco para um jovem nem sempre se constitui risco para outro,
considerando o carater flexivel e dindmico que essas variaveis
assumem. Isso justifica a importancia de delinear alguns fatores de
risco, presentes na vida desses adolescentes, permitindo estratégias
que o0s amparem e o0s protejam de suas vulnerabilidades,
anteriormente e durante o periodo de cumprimento de medida tutelar
educativa.
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