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PSICOLOGIA SOCIAL

Fatores de risco e protecao vivenciados por maes
encarceradas ao longo da vida

Risk and protective factors experienced by incarcerated
mothers in life

Factores de riesgo y proteccidon experimentados por madres
presas durante su vida
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RESUMO

Este estudo objetivou descrever o perfii de méaes encarceradas,
identificando-se os fatores de risco e protecdo, vivenciados ao longo de suas
vidas, através de entrevista semiestruturada em cadeias e penitenciarias do
Estado de S&o Paulo com 152 mées encarceradas. Tal amostra apresentou
um perfil de uma méae jovem, solteira, com trés filhos, afrodescendente, de
baixa renda e escolaridade, e tendo cometido o crime de trafico de drogas.
Foram identificados os seguintes fatores de risco: a) na infancia: exposicao a
violéncia conjugal entre os pais; maus-tratos, sendo a puni¢do corporal a
modalidade mais frequente; e a prisdo de um familiar; b) na vida adulta:
violéncia pelo parceiro intimo; familiares encarcerados; uso abusivo de
alcool, tabaco e drogas; e tentativas de suicidio. Apenas um fator de
protecdo na infancia foi relatado: um cuidador que as valorizaram
positivamente, fazendo com que se sentissem especiais.

Palavras-chave: risco, protecéo, prisioneiros, mulheres, maes.

ABSTRACT

This study aimed at describing the profile of incarcerated mothers and
identifying risk and protective factors experienced throughout their lives. A
semi-structured interview was conducted in prisons and penitentiaries of Sdo
Paulo State with 152 incarcerated mothers. Such sample showed an
incarcerated mother’s profile as young, Afro-Brazilian, single, with three
children, with low-income and educational level, and committed drug
trafficking. The following risk factors were identified: a) in childhood:
exposure to domestic violence between parents; child maltreatment in which
corporal punishment was the most common modality; and imprisonment of
a family member; b) in adulthood: intimate partner violence; having
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incarcerated relatives; abusive use of alcohol, tobacco and illicit drugs; and
suicide attempts. Only one protective factor in childhood was reported: a
caregiver who appreciated them positively, making them feels special.
Keywords: risk, protection, inmates, women, mothers.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo describir el perfil de madres encarceladas y
identificar factores de riesgo y proteccidon experimentados durante su vida.
Una entrevista semiestructurada se llevé a cabo en las carceles y prisiones
de Sao Paulo con 152 madres encarceladas. Los resultados mostraran un
perfil de madre joven, soltera, con tres hijos, de ascendencia africana, de
bajos ingresos y educacion, que han cometido delito de narcotrafico. Los
siguientes factores de riesgo se han identificado: a) en la infancia: la
exposicion a la violencia doméstica entre los padres; maltrato, siendo el
castigo corporal el tipo mas comun; y la detencion de un miembro de la
familia; b) en la edad adulta: la violencia por su pareja; familiares
encarcelados; abuso de alcohol, tabaco e drogas; y los intentos de suicidio.
So6lo un factor protector en la infancia se informd: un cuidador que valoran
positivamente, haciendo que se sientan especiales.

Palabras-clave: riesgo, proteccion, prisioneros, mujeres, madres.

Introducao

Estudos apontam que a populacdo carceraria brasileira tem tido um
aumento expressivo: em dezembro de 2000 era de 232.755 presos, €
em 2002 aumentou para 548.003 (Infopen, 2014). Tal contexto situa
o Brasil na quarta posicdo dentre os paises com maior numero de
encarcerados no mundo, atras somente dos Estados Unidos, China e
Russia (International Centre for Prison Studies, 2013).
Especificamente sobre a populacdo carceraria feminina brasileira, em
2000, a populacédo era de 10.112 mulheres, e as ultimas estatisticas
publicadas revelaram um contingente de 33.793 (Infopen, 2014),
dados que demonstram que essa populacdo mais que triplicou em 14
anos. Tal escalonamento torna-se ainda mais preocupante ao se
considerar os problemas apresentados pelos presidios, como a falta
de vagas e de estrutura fisica adequada, o fracasso na recuperacao e
reinsercdo da populacdo carceraria, praticas de castigo e humilhacao
e falta de politicas publicas as mulheres encarceradas (Diuana,
Ventura, Simas, Larouzé & Correa, 2016).

Em geral, o perfil sociodemografico da mulher encarcerada no Brasil é
descrito como sendo o de jovens, solteiras, com baixo nivel de
escolaridade, renda familiar precaria e com filhos (Audi, Santiago,
Andrade & Francisco, 2016; Ormeno & Stelko-Pereira, 2013). O fato
de gque a maioria das encarceradas € mae estabelece a necessidade
de atencdo especial para a prevencdo de uma futura geracao
carceraria, que seria de filhos de maes presas. Uma das maneiras
para promover politicas publicas para tal prevencdo seria a
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identificacdo de fatores de risco e protecao presentes ao longo da
vida da méae encarcerada.

Fatores de risco sdo compreendidos com o0s contextos que contribuem
para o desenvolvimento de problemas de saude, comportamentais ou
emocionais nos individuos, e podem ser classificados nas seguintes
categorias: a) Individuais: propensfes biolégicas ou genéticas a
transtornos mentais; b) de relacionamento: exposicdo a violéncia
doméstica; utilizar punicdo corporal como forma de disciplina; c) da
comunidade: tolerancia a violéncia; desigualdade social e de género
na comunidade; falta de servicos de apoio para a familia e caréncia
de instituicbes que lidem com necessidades especializadas; altos
indices de desemprego; pobreza; trafico de drogas; d) da sociedade:
falta de politicas sociais; econémicas; de saude e de educacéo;
presenca de normas que glorificam a violéncia; rigidez de papel de
géneros; exposicao a pornografia infantil; trabalho infantil; etc. (Maia
& Williams, 2005). No mesmo sentido, os fatores de protecdo sao
conceituados como influéncias que diminuem as expectativas de
consequéncias negativas ao desenvolvimento da pessoa. Podemos
citar alguns exemplos de acordo com as seguintes areas: a) Atributos
do individuo: orientacdo social positiva; autonomia; autoestima; b)
Caracteristicas da familia: coesdo; afetividade; resolucdo de
problemas sem o0 wuso da Vvioléncia; c¢) Fontes de apoio:
relacionamento saudavel entre pares; suporte cultural; acesso a
atendimento meédico; instituicbes religiosas; etc. (Maia & Williams,
2005). Nos casos em que existem diversas situagcdes de risco em um
mesmo contexto, o acumulo de tais fatores pode extenuar os fatores
de protecdo, deixando o individuo em uma situacdo de
vulnerabilidade (Zavaschi, 2009).

H& escassez de estudos brasileiros que busquem identificar os fatores
de risco e protecdo a mulher encarcerada de forma direta, pois as
pesquisas estdo geralmente ligadas a saude da mulher, ao crime
cometido, ou a religiosidade dentro do ambiente prisional (Dell
Agnolo, Belentani, Jardim, Carvalho, & Pelloso, 2013; Ferreira, Silva,
Noronha Neto, Falbo Neto, Chaves & Bello, 2014; Quitete, Paulino,
Hauck, Aguiar-Nemer & Silva-Fonseca, 2012). Em um estudo com
287 mulheres encarceradas no Rio Grande do Sul (Canazaro &
Argimon, 2010), o perfil das participantes foi identificado como sendo
a maioria solteira, jovem, tendo no minimo dois filhos e tendo
exercido atividades informais. Salientam-se como fatores de risco:
baixa renda; baixa escolaridade; maus-tratos na infancia (incluindo
abuso sexual); fuga de casa; uso abusivo de alcool e drogas;
exposicdo a parentes que faziam uso abusivo de alcool/drogas;
parentes com problemas de saude mental; e ideacdo suicida. Assim,
as autoras apontam que tais mulheres sofreram de insuficiéncia
material, educacional e afetiva (Canazaro & Argimon, 2010).
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O estudo de Ferreira et al. (2014) investigou a prevaléncia e os
fatores associados a violéncia sofrida antes ao encarceramento de
209 mulheres em situacdo de encarceramento por trafico de drogas
na Colonia Penal Feminina no Estado de Pernambuco. Os resultados
mostraram que 47.3% usaram drogas ilicitas e 67.5% desenvolveram
algum papel no trafico de drogas; 44.1% relataram ter sofrido
violéncia vinte e quatro meses antes do encarceramento (fisicas
35.2%, psicoldgicas 31.8% e sexuais 3.8%), sendo o companheiro
identificado como perpetrador mais frequente (44.1%). Assim,
evidencia-se que estas mulheres estdo em situacdo de
vulnerabilidade antes de ingressar no sistema prisional.

Outro estudo recente visando avaliar o perfil sociodemografico e as
condi¢cdes de saude de 1.013 encarceradas, numa penitenciaria no
interior de S&o Paulo, mostrou resultados similares aos encontrados
no Rio Grande do Sul: 61.4% apresentou baixa escolaridade, 64%
ndo possuia renda, 42.3% tinha 1-2 filhos e 66.7% apresentou
sintomas de Transtorno Mental Comum (Audi et al., 2016). Além
disso, os autores encontraram que 76.3% das participantes relatou
sofrer violéncia no ano anterior ao encarceramento, sendo 7.1%
psicoldgica, 31.4% fisica e 7.8% sexual; 41.6% provinham de lares
em que estiveram expostas a violéncia e 45.1% relataram ter sofrido
abusos infantis antes dos 15 anos (26.9% fisico e 18.2% sexual).
Dessa forma, percebe-se que as caracteristicas das encarceradas
mantém um padréo de alta vulnerabilidade social.

Um dos estudos pioneiros sobre a tematica do encarceramento
feminino nos Estados Unidos (Greene, Haney & Hurtado, 2000), foi
realizado com 102 mulheres encarceradas e investigou a relacdo dos
fatores de risco vivenciados na infancia por mulheres presas e o0s
fatores de riscos aos quais seus filhos estavam expostos. Os
resultados apontaram que 86% das maes e 83% das criancas
sofreram maus-tratos na infancia. Os principais tipos de maus-tratos
experienciados por esta populacdo foram: assistir a episodios de
violéncia intrafamiliar (60% dos casos das maes e 69% das
criangas); sofrer abuso fisico (65% das maes e 44% de seus filhos) e
sofrer abuso sexual (com 55% das maes e 9% no que diz respeito a
seus filhos), evidenciando a relacdo de intergeracionalidade dos
maus-tratos ao longo da infancia.

Estudos sobre a populacdo encarcerada na realidade americana
(Dalley, 2002), canadense (Elizabeth Fry Society of Greater
Vancouver-EFry, 2015) e inglesa (Murray, 2014) evidenciam que a
implementacdo de projetos e politicas publicas para a prevencédo dos
maus-tratos na infancia ou que ajudem a diminuir os danos ja
instalados apresentam resultados positivos. Tais dados séo
animadores, principalmente porque o fato de ser filho, mae ou pai de
um encarcerado potencializa a probabilidade de envolvimento em
situacdes de risco (Lee, Fang & Luo, 2013).
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Considerando o aumento anual da populagcdo carceraria feminina no
Brasil, a situacdo precaria de nossas cadeias, a falta de planejamento
para a ressocializacdo das encarceradas e a escassa possibilidade de
prevencao de ingresso no mundo criminal, este estudo teve por
objetivo descrever o perfil de méaes encarceradas e identificar os
fatores de risco e protecdo presentes em seu histérico de vida, de
maneira a incentivar politicas publicas para a prevencdo da
intergeracionalidade  carceraria. Justifica-se a relevancia e
originalidade do estudo, pois ndo foram encontradas publicacdes
brasileiras a respeito de tais objetivos na revisdo realizada pelos
autores (ver também Ormeno, Fogo, Santini & Williams, 2016;
Ormeno, Maia & Williams, 2013; Ormeno & Stelko-Pereira, 2013).

Método
Participantes e Local

Participaram do estudo 152 maéaes encarceradas com filhos de 0-12
anos de idade. Do total, 83 participantes se encontravam
encarceradas em uma penitenciaria e 69 delas em quatro cadeias,
todas localizadas no interior do Estado de S&o Paulo. Penitenciarias
sdo o0s centros nos quais as mulheres estdo condenadas e cumprem
sentencas e as cadeias sao centros de encarceramento provisorios
Nnos quais as encarceradas esperam sentencas ou estido sentenciadas
aguardando vagas em penitenciarias.

Instrumento

Para a obtencdo dos dados foi elaborada uma entrevista
semiestruturada pela primeira autora com base no estudo de
Cunningham e Baker (2003); no relatério da Organizacdo Mundial de
Saude em parceria com a International Society for the Prevention of
Child Abuse and Neglect — ISPCAN (Sociedade Internacional para a
Prevencdo de Abuso e Negligéncia contra a Crianga- Organizacao
Mundial da Saude-OMS/ISPCAN, 2006); além de informacoes
resultantes da revisao da literatura cientifica internacional.

Tal roteiro foi submetido a apreciacdo de trés juizes das areas de
Direito, Direitos Humanos e Psicologia, tendo sido feitas alteracfes
quando pertinentes. A aplicacdo do roteiro da entrevista tinha
duracdo de 60 minutos, em média. O instrumento final contém os
seguintes topicos: a) Dados pessoais e demograficos da encarcerada:
escolaridade; renda; composi¢cao familiar; tipo de disciplina utilizada
na familia de origem; e histérico de violéncia fisica, sexual ou
psicoldgica na infancia; b) Vida conjugal: a idade na qual ela teve seu
primeiro relacionamento sexual; as caracteristicas dos
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relacionamentos passados e do atual; a idade em que saiu de casa e
por qual motivo; histérico de violéncia por parte de parceiro; idade da
primeira gravidez; ndmero de filhos; e qualidade de relacionamento
com o parceiro; c¢) Saude e drogadicdo: histérico de problemas de
saude e uso de drogas; d) Cuidados em relagcdo aos filhos: como
educavam as criancas; os conhecimentos sobre necessidades, direitos
e obrigacdes das criancas e dos pais; e) Dados relacionados ao crime
pelo qual a mulher fora encarcerada, o motivo, o tempo da
condenacao e situacdo legal no momento; e f) Rede de apoio social:
amigos, locais aos quais poderia solicitar ajuda e fontes de apoio do
governo.

Procedimento

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal
de S&o Carlos (CAAE 0016.0135.000-09, bem como pelo centro nos
quais se encontravam as encarceradas (CEP-SAP 023/2009).
Participaram do estudo apenas as maes que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a triagem das participantes nas cadeias, 0 primeiro contato com
as encarceradas foi realizado no parlatério (local destinado para as
detentas receberem seus advogados). De modo a participar do
estudo, as pesquisadoras informavam sobre a pesquisa e aquelas que
demonstraram interesse eram chamadas ao parlatério, sendo
esclarecidas as questdes éticas e em seguida era iniciada a entrevista.
No caso da penitenciaria, as entrevistas ocorreram na sala em que as
mesmas realizavam curso de artes. Foi composta uma lista com os
nomes das mulheres que tinham filhos de 0-12 anos de idade,
segundo informacfes do setor administrativo das instituicdes
carcerarias. Em seguida, foi feito um sorteio e a mae encarcerada
sorteada era convidada a participar da entrevista, sendo que no caso
de a mesma nao aceitar, era realizado um novo sorteio.

Analise de dados

Os dados obtidos foram analisados por meio de um roteiro para
sistematizacdo de acordo com os objetivos propostos e avaliados em
tabelas do programa Excel, sendo em seguida tabulados em graficos
e tabelas de acordo com Statistical Analysis System. Considerando
que os dados foram coletados em cinco instituicfes diferentes (quatro
cadeias e uma penitenciaria), foi realizado o teste estatistico Qui-
quadrado entre as variaveis socioecondmicas. Como nao houve
diferencas significativas (p>0.785) entre os institutos prisionais, 0s
dados foram analisados como um todo. Os fatores de risco na
infancia e na vida adulta das participantes com alta porcentagem de
ocorréncia foram analisados por meio do modelo de regressao
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logistica, com um nivel de significAncia de 5%. Os dados foram
interpretados como razdo de chances (odds ratio, O.R.), ou seja,
representado a possibilidade de um evento ocorrer em uma amostra
de participantes.

Resultados

A seguir sera descrito o perfil das mées encarceradas participantes
desta pesquisa, categorizado da seguinte maneira: (1) dados
sociodemograficos; (IlI) fatores de protecdo e risco vividos na
infancia; e (111) fatores de risco na vida adulta.

Dados sociodemograficos

Em um total de 152 participantes, a idade média era de 28.9 anos
(DP=6.4); no que diz respeito ao estado civil, 40.1% (n=61) eram
solteiras; 34.2% (n=52) viviam em Unido Estavel; 9.9% (n=15)
eram divorciadas; 6.6% (n=10) casadas e 4.6% (n=7) separadas e
vilvas respectivamente. Com relacdo a etnia, 51.3% se declararam
pardas; seguidas por brancas com 32.9 %; negras 12.5%; 2.6%
amarelas e 0.7% indigena. Quanto ao numero de filhos, este variou
de 1 a 11 filhos por participante, com um total de 209 criancas (114
meninos e 95 meninas), com meédia de 3.03 filhos por participante
(DP=1.67). Acerca da escolaridade, 60% tinham cursado apenas até
42 série do ensino fundamental; 20.4% frequentou o ensino médio;
1.3% era analfabeta; 1.3% possuia nivel superior e 0.7% estudara
na APAE. A renda mensal variou entre R$ 20,00 a R$10.000,00,
sendo que quase metade das mulheres (48.5%) vivia com uma renda
de até um salario minimo; a outra metade (46.7%) ndo possuia
renda; e apenas 4.8% das participantes recebia mais de dois salarios
minimos (relatado como fruto de atividades ilicitas). O salario minimo
correspondia a R$ 465,00 na época da coleta de dados.
Adicionalmente, 29.4% das maes trabalhavam com carteira assinada.
Com relagdo a situacdo carceraria, 61.84% das mulheres estavam
sentenciadas; 31.58% tinham uma sentenca provisoria; 3.94%
estavam em regime semiaberto e 1.32% n&o soube informar sua
situacdo judicial. No que diz respeito ao crime pelo qual estavam
encarceradas, 48.7% foram presas por trafico de drogas; 14.52 %
por crimes considerados hediondos; 13.82% por roubo e 6.6 % por
furto. Além disso, 15.54% das méaes foram enquadradas em mais de
um artigo, ou seja, cometeram mais de um tipo de delito. A respeito
da assisténcia judicial, 53.95% das maes relataram ter utilizado a
Defensoria Publica e 38.82% foram assistidas por um advogado
particular. O tempo decorrido desde que foram encarceradas
apresentou uma média de 22.6 meses, uma mediana de 16 meses e
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DP=23.07. O tempo que faltava para cumprir a pena correspondeu
em 39.06 meses em média, sendo a mediana igual a 15 meses e 0
DP= 48.25 meses.

Fatores de protecao e risco vividos na infancia

A Figura 1 apresenta os principais fatores de risco vivenciados na
infancia e na vida adulta das participantes. Foi possivel identificar
apenas um fator de protecao relatado pelas participantes: o suporte
emocional de um cuidador. Ao serem questionadas se alguém as fazia
se sentir especial na infancia, 86.84% das maes encarceradas
respondeu positivamente. Em 75.24% dos casos, as participantes
indicaram tal pessoa como sendo alguém da familia, sendo que
24.43% indicou ser a respectiva mée. Cabe mencionar que 11.94%
das participantes relataram nao possuir qualquer pessoa que as
faziam se sentir especial, e duas participantes ndo responderam a
pergunta.

a) Exposicdo a Violéncia Conjugal entre os Genitores: das 152
participantes, 70 delas ou (46.05 %) relataram que foram expostas a
violéncia conjugal do pai contra a méae, sendo que a violéncia
considerada leve (dar empurrdes e tapas) ocorreu muito
frequentemente com 18.57% das participantes. A violéncia analisada
como moderada (dar socos ou arremessar algum objeto com forca)
ocorreu muito frequentemente com 17.14% das méaes e, no que diz
respeito a violéncia grave (ameacar com faca ou arma, com intencao
de ferir a genitora), 11.43% respondeu que isto acontecia muito
frequentemente. A exposicao a violéncia fisica da méae contra o pai
ocorreu para 23.03% das participantes, sendo que 40% estiveram
expostas algumas vezes a violéncia leve, 28.57% a violéncia
moderada e 14.29% a violéncia grave de maneira frequente.

b) Outros tipos de maus-tratos: Ao se questionar qual era a forma de
disciplina que o0s pais utilizavam, dois tercos ou 67.11% das
participantes descreveram que era utilizada a punicdo corporal. No
que diz respeito a violéncia psicoldgica, 28.29 % apontaram que
alguém da familia as chamava de nomes degradantes, sendo que a
negligéncia do cuidador foi experienciada por 15.13% das
participantes. Com relacdo ao abuso sexual, 24 (15.78%) das
participantes declararam ter sofrido tal abuso na infancia. O ofensor
sexual era uma pessoa conhecida da vitima (14 ou 9.22%), sendo
que para oito participantes os ofensores eram parentes. Dentre as 24
participantes, apenas 10 tiveram o0 abuso sexual notificado; as
demais apontaram os seguintes motivos pela auséncia de notificacao:
pessoas proximas ndo acreditarem no abuso revelado, sentir medo e
ou sofrer ameacas. Adicionalmente, cinco participantes nao
identificaram um histérico de vitimizacdo sexual, mas, ao
responderem as demais perguntas, tal fenbmeno foi caracterizado
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(por exemplo, relataram que sua primeira experiéncia sexual ocorreu
aos doze anos de idade com parceiro de 27 anos de idade).

c) Prisdo de Familiares: a separacdo de seus cuidadores ainda na
infancia ocorreu com 9.87% das participantes, sendo que em 4.62%
dos casos o0 pai estava encarcerado. Os crimes cometidos por eles
foram classificados como hediondos e a pena cumprida variou de sete
a 20 anos. As participantes da pesquisa tinham entre 0-7 anos
quando ocorreu a prisao de seus pais.

Fatores de risco na vida adulta

a) Violéncia pelo Parceiro Intimo: Segundo as participantes, 63.82%
delas foram agredidas fisicamente por seu companheiro; em 15.13%
dos casos tal violéncia foi avaliada como moderada e em 8.55% como
grave. Além de violéncia fisica, 46.05% das participantes relataram
ter sofrido violéncia psicologica pelo companheiro.

b) Prisdo de Familiares: 68.42%das méaes participantes afirmaram ter
familiares presos em sua vida adulta, sendo que 46% desses eram
parentes de 1° grau e 4.61% deles eram o0s cbnjuges. Antes de
serem encarceradas, 35.13% das mulheres havia visitado uma
instituicdo prisional, sendo que em 28.95% dos casos as visitas
tinham o objetivo de visitar o companheiro; 13.16% visitar a irma/o;
9.21% eram reincidentes e 7.89% visitaram outros parentes.

c) Tentativas de Suicidio: 36.18% das participantes relataram ter
realizado tentativas de suicidio. Dessas, 15.13% realizaram duas
tentativas; 11.18% uma Unica tentativa e 3.29% mais de trés
tentativas de suicidio.

d) Uso/abuso de Alcool, Cigarro e Drogas llicitas: Um dos problemas
enfrentados pelas mulheres foi o consumo uso/abuso de substancias
licitas e ndo licitas. As participantes foram solicitadas a pontuar em
uma escala Likert de 1 al0 o consumo de drogas, cigarros e bebida
alcodlica. Acerca do uso de drogas ilicitas, tais como maconha e
cocaina, 30.26% afirmou ser usuaria e 17.76 % relatou tal uso como
frequente. Dentre as drogas licitas, 36.24% das participantes relatou
fazer uso de bebida alcodlica e 64.47% das mulheres eram tabagistas,
sendo que 38.82 % destas afirmaram fazer uso elevado e frequente
do cigarro.

Trés variaveis associadas a fatores de risco na infancia e na vida
adulta apresentaram alta porcentagem de ocorréncia na vida das
participantes, sendo assim analisadas por meio do modelo de
regressao logistica, com um nivel de significancia de 5%. Sao elas:
(a) Violéncia pelo Parceiro Intimo (VPI); (b) Prisdo de Familiares; e
(c) Tentativa de Suicidio. Os dados encontram-se ilustrados na Tabela
1.
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Violéncia pelo Parceiro Intimo

Observou-se que as participantes vitimas de VPl apresentavam maior
chance de tentar suicidio (4.3); maior probabilidade de ter tido
experiéncia sexual antes dos 18 anos com alguém com mais de 5
anos de diferenca (5.6); maior chance de ter um familiar preso (4) e
maior chance de estar trabalhando antes do encarceramento (3.8).

Prisdo de Familiares

Analisando-se 0 cruzamento entre as variaveis “violéncia pelo
parceiro intimo” e “prisdo de familiares quando adulta”, notou-se que
a porcentagem das mulheres agredida pelo parceiro é maior em
mulheres que tiveram familiares presos quando adultas. Pelo teste do
Qui-quadrado, verificou-se uma relacdo significativa entre as
variaveis: a participante ter sofrido negligéncia na infancia
(p=0.0110), motivo por ter visitado presidio (p=0.0001); e violéncia
pelo parceiro intimo (p=0.0389). Houve uma diferenca significativa
entre as mulheres que ja tiveram familiares presos quando adultas
em relacdo a um historico de negligéncia: adicionalmente houve uma
maior porcentagem de mulheres com histérico de negligéncia que ja
teve familiares presos (n=104, 68.4%) do que as mulheres que nao
tiveram familiares presos.
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Tabela 1
Analise de regressdo logistica entre as variaveis estudadas (N=95)
Pardametrao Resposta  Estimativa Estatistica P-valar 0.R. I.C. 95%
: de Wald
Violéncia Intima
pelo Parceiro
Intercepto -2.6217 b6.3844 0.0115* -—- —
Terikatiaids sim 1.4701 6.0851 0.0136% | 4.350 oy
el Nio 1.00 1.00
Relacdo sexual
SNEES i 1 > sim 1.7301 8.4241 0.0037* | 5.641 o
COMm parceiro S 18.146
anos mais velho
Mo —— --- — 1.00 1.00
Prisdo de familiares . - 1.288
quando adulta Sim 1.3942 5.7318 0.0167 4,032 12.624
Mo - --= — 1.00 1.00
Trabalharantesdo | ;. 1.3426 6.0676 0.0138% | 3.829 i ha
encarceramento 11.144
Maa -—- -—- --- 1.00 1.00
Prisdo de familiares
Intercepto -0.2485 0.4627 0.4964 -—- —
Ter sofrido abuso Sim 1.4233 3.1460 0.0761%* 4,151 EDE]BDE;E
| ¥
S N3o 1.00 1.00
S e Sim 1.3231 7.5263 0.0061% | 3.755 g =
Wisita a instituicdo 9.663
prisional Mao --- --- --- 1.00 1.00
Tentativa de
suicidio
Intercepto 2.4196 0.9476 0.3303 --- —
Idade da 12 relagdo " 0.489
HE -0.3732 4.5588 0.0327 0.639 0.970
Dendncia do abuse | 5im 2.7745 4.6386 0.0313* | 16.031 o
i Ndo 1.00 1.00
= - = 1.404
Viol&ncia Sim 1.5204 6.3666 0.0116 4.574 e
e L N3o 1.00 1.00
— : " 1.415
Winléncia pelo Sim 1.6930 6.0810 0.0137 5.436 20.875
S i ;
parceiro intima NEo e = = PR S

Apenas as variaveis “ter sofrido abuso sexual antes da prisdo” e “ter
visitado um presidio, cadeia ou instituicdo penal” foram significativas
para predizer se a mulher teve familiares presos quando adulta. Vale
ressaltar que apenas a variavel “ter visitado um presidio” foi
significativa ao nivel de 5% de significancia (p-valor<0.05) e a
variavel “ter sofrido abuso sexual antes da prisao” foi significativa
apenas considerando-se 10% de p-valor. As razbes de chances
obtidas por este modelo mostram que mulheres que tiverem
familiares presos quando adultas apresentaram maiores chances de
terem sido abusadas sexualmente (4.151) e de terem visitado um
presidio, cadeia ou instituicdo penal antes de seu proprio
encarceramento (3.755).
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Tentativa de Suicidio

Em relacado a relatos de tentativas de suicidio, os testes Qui-quadrado
foram significativos para: etnia (p=0.0135); ter sido vitima de abuso
sexual na infancia (p=0.0001); e ter sido separada dos
pais/cuidadores quando crianca pelo fato de estarem presos
(p=0.0456). Identificou-se maior porcentagem entre
afrodescendentes que ja tentaram o suicidio. Dentre as mulheres que
relataram historico de abuso sexual, identificou-se uma porcentagem
maior em relacdo as que ja tentaram suicidio em comparacao as que
ndo tentaram. O mesmo aconteceu quando a participante esteve
separada dos pais/cuidadores quando crianca pelo fato de esses
estarem presos, com maior porcentagem de ocorréncia nas mulheres
que ja tentaram suicidio (33%). Os dados apresentados na Tabela 1
indicam maior chance para tentativas de suicidio nos casos em que as
mulheres relataram: iniciacdo sexual precoce (0.6); notificacdo de
abuso sexual (16.03); histérico de violéncia psicolégica na infancia
por membros da familia (4.57); e historico de violéncia pelo parceiro
intimo (5.43).

Discussao

Com relacao as principais caracteristicas das 152 maes encarceradas,
observou-se no presente estudo que em geral a mée encarcerada €&
jovem; solteira (apenas 6.6% era casada); possuindo em média trés
filhos; de etnia afrodescendente (pardas e negras); apresentando
baixa renda e escolaridade e estava geralmente encarcerada pelo
crime de trafico de drogas. Tal perfil € condizente com o perfil de
mulheres encarceradas descrito pela literatura nacional (Audi et al.,
2016; Canazaro & Argimon, 2010; Falbo, Souza, Benicio, Piscoya,
Linhares & Vidal, 2004; Lima et al., 2013) e pela literatura
internacional (Almeda, 2003; Craig, 2009; Dalley, 2002; Greene et
al., 2000).

Os dados observados aqui com relagdo ao crime mais frequentemente
cometido pelas mulheres também corroboram com estudos nacionais
(Canazaro & Argimon, 2010; Dell Agnolo et al., 2013) e
internacionais (Almeda, 2003; Craig, 2009), apontando o trafico de
drogas como sendo um dos principais motivos pelo encarceramento
mundial, principalmente na populacdo feminina. Considerando que a
maioria das mulheres encarceradas é mée e que, ao serem
encarceradas deixam seus filhos expostos muitas vezes as mesmas
situagcbes de vulnerabilidade vividas por elas, argumenta-se que o
encarceramento de maes nos moldes atuais gera uma vulnerabilidade
para os filhos. Quando se discute a manutencdo das relacOes
familiares, vé-se que a violéncia praticada contra a mulher presa
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ultrapassa os limites da pena, atingindo também a sua familia e,
especialmente, os filhos nascidos nas unidades prisionais. Um dos
aspectos negativos mais incidentes nas vidas das mulheres presas é o
distanciamento da familia, diferentemente da realidade vivenciada
pelos homens presos, 0s quais, em geral, mantém seus vinculos
familiares durante o periodo de encarceramento (CEJIL, 2007).

O segundo crime mais frequente pelo qual as participantes foram
encarceradas (roubo) necessita de uma analise cautelosa, pois, no
discurso das participantes, esse parece estar relacionado ao uso de
drogas, isto é, elas roubaram para poder sustentar a adicdo, sendo
tal contexto taém observado no estudo de Lopes, de Mello e Argimon
(2010). Portanto, tal ato deve ser encarado como crime, mas
também como um problema sério de saude publica. Além disso, Maua
e Baltieri (2012) apontam que o ato de roubar por mulheres
encarceradas estaria relacionado a histérico carcerario de familiares,
fazendo com que tais mulheres se engajassem em comportamentos
criminais precocemente, e o uso de drogas estaria relacionado
significativamente a tais atos criminais.

O presente estudo identificou diversos fatores de risco aos quais as
mulheres encarceradas experienciaram ao longo da vida. Durante a
infancia, observou-se a exposicao a violéncia conjugal dos pais (uma
modalidade de violéncia psicoldgica) e outras modalidades de maus-
tratos, sendo a punicdo corporal a mais frequente; bem como a
prisdo de algum familiar. Na idade adulta, a maioria das participantes
era vitima de violéncia pelo parceiro; possuia familiares
encarcerados; fazia uso abusivo de alcool, tabaco e drogas; e havia
feito tentativa de suicidio.

Em contraste, observou-se apenas um fator de protecdo na infancia
de tais mulheres: um cuidador que valorizou positivamente a
autoestima da participante, fazendo com que ela se sentisse especial.
Questiona-se se tal percepcédo positiva, geralmente da figura da
genitora, seria fruto das expectativas geradas por sugestdo social da
entrevista. Desse modo, a escassez de fatores de protecdo e excesso
de fatores de risco constituem um contexto de intensa
vulnerabilidade que contribuem para tais mulheres ingressarem numa
trajetéria criminal, caminho esse com poucas perspectivas positivas
de uma vida digna e sem violéncia.

Adicionalmente, verificou-se que diversos fatores de risco presentes
na vida das mulheres encarceradas estavam associados
significativamente a ser vitima de violéncia pelo parceiro intimo,
como historico de tentativa de suicidio, abuso sexual, ter familiares
encarcerados e o0 desemprego. Tais variaveis também foram
observadas na literatura com a mesma populacédo (Lima et al., 2013;
Organizacdo Mundial da Saude - OMS, 2012). Cabe ressaltar,
entretanto, que as participantes indicaram dificuldades na
compreensdo do fendbmeno da violéncia contra a mulher, pois em
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varios relatos as mées encarceradas banalizaram a violéncia sofrida:
“um tapa de vez em quando, como em todo casal”’. Sendo assim, tais
dados podem estar subestimados e a violéncia contra a mulher pode
ser mais expressiva do que a relatada nesse estudo.

Outros fatores de risco presentes na vida das participantes foram
associados significativamente a ter um histérico de prisdo de
familiares na infancia, como a negligéncia, o abuso sexual e a
violéncia pelo parceiro intimo na vida adulta. Tais dados ressaltam a
importancia dos cuidados maternos e paternos para o0
desenvolvimento saudavel da crianca, bem como o impacto que o
encarceramento de um familiar pode acarretar (Ferrari, 2010).

Por fim, foram identificados varios fatores de risco das maes
encarceradas, participantes da pesquisa, associados
significativamente com tentativas de suicidio, tais como: etnia
afrodescendente; separacdo dos pais/cuidadores na infancia por estar
presos; violéncia psicolégica na infancia; e violéncia pelo parceiro
intimo. Além disso, outros dados significativos chamam a atencédo: a)
mulheres que notificaram o abuso sexual apresentaram 16 vezes
mais chances de tentar o suicidio em comparacdo as que nao
notificaram. Tal dado, ao contrario de sugerir que a notificacdo do
abuso sexual estd associada a tentativas de suicidio, esta
provavelmente relacionado ao fato de que os casos mais graves de
abuso sexual foram notificados e os mais leves nao, reforcando a
associacao forte apontada pela literatura entre historico de abuso
sexual e ideacao ou tentativa de suicidio (Williams, 2014). Por outro
lado, uma segunda hipétese (que nao invalida a anterior) seria que a
alta taxa de suicidios associadas a notificacdo estaria relacionada a
problemas resultantes da prisao de um pai ofensor sexual e os
desdobramentos dificeis que isso acarreta para toda a familia
(Finkelhor, Ormrod & Turner, 2009).

A taxa de tentativa de suicidio encontrada neste estudo é considerada
alta (36.18%) se comparada a populacao geral. Por exemplo, Botega
et al. (2009) encontraram uma taxa de 2.8% na populacdo de
Campinas. No entanto, ao ser comparado com a taxa de tentativa de
suicidio da populacédo de encarcerados, tal dado ndo é discrepante. O
estudo de Sharma (2009), realizado na Australia, informa que o
nuamero de tentativas de suicidios em encarcerados ao ingressar nos
centros prisionais € maior quando o encarcerado é sentenciado,
devido ao desespero e crengca que a vida estd acabada. No estudo
com mulheres encarceradas do Rio Grande do Sul (Canazaro &
Argimon, 2010), 13.6% das participantes tinham histdria pregressa
de tentativas de suicidio e 4.2% apresentaram tal tentativa de
suicidio durante o aprisionamento.

No que diz respeito a intergeracionalidade da violéncia intrafamiliar
entre as mées encarceradas, foi observada tal incidéncia nas duas
geracdes. Esse dado é corroborado pelo estudo de Falbo et al. (2004),
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em que o histérico de maus-tratos por parte dos pais ou cuidadores
contribuiu para o risco de que as participantes fossem autoras de
agressdes contra seus filhos e se envolvessem em atividades
criminais. Além disso, criancas e adolescentes expostos a situacdes
de vulnerabilidade precocemente podem apresentar prejuizos no
desenvolvimento cerebral de modo a causar déficits cognitivos, como
a dificuldade na aprendizagem (Oliveira, Scivoletto & Cunha, 2010;
Ormeno & Stelko-Pereira, 2015). Sendo assim, destaca-se a
necessidade urgente de politicas publicas de atencdo as maes
encarceradas e seus filhos, visando a ruptura da intergeracionalidade
da violéncia intrafamiliar (Dalley, 2002; Santini, D’Affonseca, Ormeno,
& Williams, 2012).

Diversos estudos apontam uma relagdo existente entre ser vitima de
maus-tratos na infancia e vivenciar um relacionamento violento com
o(a) parceiro(a) na vida adulta (Durrant & Ensom, 2012; Widom,
Czaja & Dutton, 2014), principalmente porque a crianga nessa
situacdo de violéncia dificilmente aprende habilidades adequadas de
resolucdo de problemas sociais, recorrendo a um padrao de
passividade e aceitacdo da violéncia imposta por outras pessoas; ou,
por outro lado, a um padrao agressivo para enfrentar conflitos
(Cecconello, De Antoni & Koller, 2003; Santini et al., 2012; Widom et
al., 2014). Nesse sentido, o individuo adulto com histérico de maus-
tratos na infancia pode se envolver em situac¢des de risco com maior
frequéncia, como, por exemplo, relacionamentos amorosos violentos
e atos que infrinjam a lei, em comparacdo ao que nao teve tal
histérico (Lamers-Winkelman, Willemen & Visser, 2012; Santini et al.,
2012; Widom et al., 2014).

Conclusao

A mae encarcerada do presente estudo apresentou o mesmo perfil
das mulheres encarceradas em geral no mundo, marcada por
situagdes de risco e vulnerabilidade social. Considerando que essas
mulheres sdo maes, jovens, com baixa escolaridade, esses fatores
apontam a necessidade de um maior investimento do poder publico
em politicas de atencdo as mulheres encarceradas e seus filhos, bem
como nos setores de educacdo, projetos de planificacdo familiar,
insercdo de jovens no mercado de trabalho e prevencédo da violéncia
intrafamiliar, visando uma quebra da intergeracionalidade de
vulnerabilidade social vivenciados pelas participantes e
consequentemente por seus filhos.

Seria possivel pensar em alternativas menos restritas em termos da
liberdade do individuo, como, por exemplo, a justica restaurativa.
Nao se trata de nao penalizar o erro, mas sim de pensar que a
solucdo pode estar sendo mais onerosa (considerando os custos de
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uma pessoa encarcerada para os cofres publicos e o dano que o
encarceramento da méae faz a crianca), o que também gera outros
problemas associados, como por exemplo, a busca por novos
cuidadores para as criancas. Cabe lembrar que, em geral, quando o
pai é encarcerado, a mae é quem fica responsavel com o cuidado dos
filhos; no entanto, quando a méae € encarcerada, os mesmos ficam
sobre cuidados dos familiares maternos (Gabel & Johnston, 1995;
Ormeno, Maia & Williams, 2013; Stella, 2009).

No Brasil, ha pouco investimento no setor penitenciario para o que
seria essencial, como a estrutura fisica e espaco adequados,
condicdes dignas de ocupar o detento de forma a ressocializacao, etc.
Historicamente, no pais o que se prioriza € remediar/consertar em
vez de prevenir. Ressaltamos aqui a necessidade urgente de
prevencdo especialmente dos fatores de risco que levam os
individuos a chegar ao encarceramento. Nesse sentido, em
consonancia com o que é desenvolvido em outros paises, como o
Canada, por exemplo, ha acdes em presidios com resultados positivos,
percebendo-se que existe investimento, tanto no tratamento dos
individuos presos, como na prevencao dos problemas associados ao
encarceramento, como 0s apontados nesse estudo: lares
monoparentais chefiados por mulheres em situacdo de baixa renda e
baixa escolaridade, a existéncia da violéncia contra a mulher de modo
grave e frequente, a alta prevaléncia de maus-tratos contra a crianca
em suas diversas formas, o envolvimento com drogas como forma de
enfrentamento para tais estressores e a visibilidade do ingresso no
trafico de drogas como meio para conseguir renda e sustentar sua
familia (CEJIL, 2007; Dell Agnolo et al., 2013). Além disso, observou-
se a necessidade de se desenvolver acdes relacionadas aos cuidados
da saude mental da populacdo feminina no processo e apds o
encarceramento, dada a alta ocorréncia de tentativas de suicidio
entre as méaes detentas.

O presente estudo reforca a necessidade premente de acdes
sistematicas de prevencao da intergeracionalidade carceraria, bem
como acdes de reestruturacdo e adaptacdo dos presidios para a
realidade feminina, colaborando para a reinsercdo dessas mulheres
na sociedade. Finalmente, o estudo descortina um fator de risco
adicional associado a etnia da mae afrodescendente encarcerada
(maior probabilidade de tentativa de suicidio), o que requer politicas
publicas preventivas de apoio em saude mental, suporte a
maternagem dos filhos, bem como programas preventivos as criangas.
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