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PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

Habilidades sociais infantis: comparacdes por género,
idade e caracteristicas escolares

Children's social skills: comparison by gender, age and school
characteristics

Habilidades sociales de nifios: comparacion por género, edad y
caracteristicas escolares

Thaciana Araujo da Silva™
Universidade Federal do Para — UFPA, Para, Brasil

Lilia Iéda Chaves Cavalcante**
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RESUMO

Habilidades sociais podem variar ao longo do desenvolvimento do individuo
em razao de caracteristicas pessoais e escolares. Neste estudo verificou se
h& diferencas nas médias de habilidades sociais em dois grupos de criancas
de acordo com género, idade, ano escolar, presenca de dificuldades de
aprendizagem e problemas de comportamento. Participaram 81 criancas,
entre seis e doze anos, alunos do segundo ao quinto ano do Ensino
Fundamental e nove professores. Utilizou-se o Inventario Multimidia de
Habilidades Sociais de Criancas - Del Prette (IMHSC-Del Prette). Os
resultados indicaram que criancas com idades entre seis e oito anos e alunos
no segundo ano escolar, sdo propensas a apresentar médias inferiores de
habilidades sociais em relagcdo aquelas entre nove a doze, que cursavam o
terceiro ao quinto ano. Ndo houve diferencas significativas para dificuldades
de aprendizagem e problemas de comportamento. Aponta-se que idade e
ano escolar foram preditivos para presenca de baixas habilidades sociais na
amostra investigada, entretanto ressalta-se a necessidade de conhecer
caracteristicas do contexto de desenvolvimento das criangas por entender
que padrdes culturais de relacdes influenciam na presenca ou auséncia de
adequado repertério social. Outras medidas de avaliagdo comportamental
devem ser aplicadas em pesquisas futuras no contexto pesquisado.
Palavras-chave: habilidades sociais, criancas, escolares.

ABSTRACT

Social skills can vary over an individual's development because of personal
and school characteristics. This study examined whether there are
differences in means between social skill in two groups of children according
to gender, age, school year, the presence of learning disabilities and
behavior problems. Participants included 81 children between the ages of six
and twelve, elementary school students and nine teachers. The Multimedia
Social Skills Inventory of Children- Del Prette (IMHSC-Del Prette) was used.
The results indicated that children between the ages of six and eight years
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old and students in the second year of school are likely to present lower
mean social skills compared to those between nine and twelve, who were in
the third to fifth school year. There were no significant differences for
learning difficulties and behavior problems. It is pointed out that age and
school year were predictive of the presence of low social skills for the sample
investigated, however it is necessary to know the characteristics of the
children's development context because it's understand that -cultural
patterns of relationships influence the presence or absence of adequate
social repertoire. Other measures of behavioral evaluation should be applied
in future research in the researched context.

Keywords: social skills, children, students.

RESUMEN

Las habilidades sociales pueden variar a lo largo del desarrollo de un
individuo debido a las caracteristicas personales y escolares. Este estudio
examind si existen diferencias en las medias de las habilidades sociales en
dos grupos de nifios de acuerdo al sexo, edad, afio escolar, presencia de
dificultades de aprendizaje y problemas de conducta. Participaron 81 nifios,
entre seis y doce afos, estudiantes del quinto afio de la escuela primaria y
nueve profesores. Se utilizé el Inventario Multimedia de Habilidades Sociales
de Ninos-Del Prette (IMHSC-Del Prette). Los resultados indicaron que los
nifios de seis y ocho afios, y cursando el segundo afio de la escuela, es
probable que tengan medias mas bajas de habilidades sociales en
comparacion con los de nueve a doce, que estaban en el tercer al quinto afio.
No hubo diferencias significativas en las dificultades de aprendizaje y
problemas de conducta. Sefiala que la edad y el afio escolar son predictivos
de la presencia de bajas habilidades sociales en la muestra investigada, sin
embargo, hace la necesidad de conocer las caracteristicas del desarrollo de
los nifios del contexto por entender que los patrones culturales de las
relaciones influyen en la presencia o ausencia de adecuados repertorio social.
Otras medidas de evaluacion del comportamiento se deben aplicar en el
futuro en la investigacion en este contexto.

Palabras clave: habilidades sociales, nifios, estudiantes.

Introducao

As pesquisas que descrevem e classificam as habilidades sociais de
individuos e grupos, assim como os programas de treinamento para a
aquisicao de repertérios comportamentais tém evidenciado a
importancia de se conhecer de forma contextualizada essas
habilidades  por constituirem-se importantes  aspectos do
desenvolvimento humano. O termo habilidades sociais pode ser
definido por um conjunto de diferentes classes de comportamentos
sociais do repertorio de um individuo, os quais contribuem para
competéncia social e favorecem um relacionamento saudavel e
produtivo com as demais pessoas (Del Prette & Del Prette, 2009). A
competéncia social, por sua vez, € a capacidade de articular
sentimentos, pensamentos e acoes em funcao de objetivos pessoais e
de demandas da situacdo e da cultura, gerando consequéncias
positivas para o proprio individuo e para a sua relagcdo com as outras
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pessoas (Del Prette & Del Prette, 2009; Gresham, 2009). Segundo
Caballo (2012), o comportamento socialmente habil é aquele que
engloba um conjunto de comportamentos emitidos pelo individuo, em
um contexto interpessoal, que expressa atitudes, sentimentos,
desejos e opinides ou direitos, de forma adequada as situacdes
colocadas no convivio social, tornando-o eficaz na resolucido de
problemas imediatos, minimizando a probabilidade de problemas
futuros.

Pode-se entender as habilidades sociais no centro de um continuo em
que, de um lado, estdo reacbes nao-habilidosas passivas que sao
comportamentos que se expressam de forma encoberta, tais como
ansiedade, magoa, ressentimento e/ou esquiva ou fuga de demandas
interpessoais e em situagcdes conflituosas, e, de outro, estdao as
reacdes nao-habilidosas ativas que sdo comportamentos que se
expressam de forma aberta, como agressividade verbal ou fisica,
ironia e coercdo (Del Prette & Del Prette, 2005). Além disso, admite-
se que as habilidades sociais da pessoa em desenvolvimento e do seu
contexto relacional e cultural atuam conjuntamente exercendo
influéncia sobre o seu repertoério social em formacéao (Del Prette & Del
Prette, 2009). Por exemplo, a variavel género tem sido associada a
um repertério adequado de habilidades sociais, como indicam o0s
estudos de Fumo (2009), Garaigordobil e Maganto (2011) e Valle e
Garnica (2009).

Segundo a Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano
(Bronfenbrenner 1996, 2011), -caracteristicas biopsicologicas da
pessoa, tais como idade, género, etnia, e aparéncia fisica, sofrem
interferéncias de valores, crencas e pape€is sociais que permeiam o
contexto que a pessoa interage (Leme, Del Prette, Koller & A. Del
Prette, 2015). Assim, pesquisas evidenciaram a predominancia de
reac0es n&ao-habilidosas passivas e maiores médias de reacdes
habilidosas em criancas do género feminino, enquanto que em
relacdo ao género masculino foram observadas mais frequentemente
reacdes nao-habilidosas ativas.

Nessas pesquisas, foram utilizados por Fumo (2009), Valle e Garnica
(2009), Garaigordobil e Maganto (2011) o Social Skills Rating System
(SSRS) e o IMHS-Del Prette, respectivamente, além de outros
instrumentos para a avaliacdo de empatia, atitudes sobre conflitos e
estilos adotados para sua resolucdo. Na mesma direcdo, o estudo
longitudinal de Pizato, Marturano e Fontaine (2014) encontrou
também diferencas dos valores de habilidades sociais, sendo as
meninas classificadas como mais habilidosas socialmente que os
meninos, quando em idade escolar, e foram avaliadas pelo SSRS-
versao professor, ao longo de trés anos.

As diferencas entre as médias de habilidades sociais de criancas e
outras categorias de participantes de acordo com a sua condicdo de
género, levam em consideracdo fatores culturais dos ambientes
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principais em que a crianca se desenvolve, como a familia e a escola,
pois as relacOfes estabelecidas nesses meios interferem nas
expectativas sociais de desempenho de papeéis colocados aos meninos
e as meninas (Abdi, 2010; Anme et al.,2010; Caballo, 2012).

Outra caracteristica pessoal relacionada as habilidades sociais é a
idade (Bolsoni-Silva, Marturano & Freiria, 2010; Garaigordobil &
Maganto, 2011; Sabol & Pianta, 2011; Welsh et al, 2001). Tais
estudos mostram que criancas em idade pré-escolar (4 e 5 anos)
apresentam menos habilidades sociais quando comparadas a
amostras de escolares e adolescentes, apontando gque ganhos no
repertorio socialmente habilidoso se acentuam conforme o
amadurecimento psicolégico e da autorregulacdo emocional da
crianga (Bolsoni-Silva et al., 2010; Montroy, Bowles, Skibbe & Foster,
2014).

No que diz respeito as caracteristicas escolares que podem afetar as
habilidades sociais encontram-se desempenho académico e
dificuldades de aprendizagem (Arnold et al., 2012; Feitosa, Del Prette,
Del Prette, & Loureiro, 2011; Fram, Kim, & Sinha, 2012) que
contribuem para a discussdo existente na educacao sobre o fracasso
escolar (Del Prette & Del Prette, 2003). Criancas com dificuldades
socioemocionais com menor repertério de habilidades sociais, sendo
passivas ou agressivas nas suas relagbes com colegas de turma e
com professores, apresentam muitas vezes dificuldades de
aprendizagem, pois deixam de emitir comportamentos apropriados ao
processo de ensino-aprendizagem durante as aulas. Como exemplo,
citam-se 0s seguintes comportamentos: orientar-se para a tarefa,
ignorando interrupcdes; participar nas discussdées em classe; seguir
regras ou instrucdes orais; observar e prestar atencdo; aguardar a
vez para falar; oferecer, solicitar e agradecer ajuda; fazer e
responder perguntas (Del Prette & Del Prette, 2005, 2009).

Assim, estudos com variaveis escolares feitos por Barreto, Freitas e
Del Prette (2011) e Feitosa et al. (2011) procuraram avaliar a relacdo
entre dificuldades de aprendizagem e desempenho académico com o
repertorio de habilidades sociais observado, concluindo que a
presenca de repertorio social adequado tem relagbes com o
desempenho escolar de criancas, ou seja, quanto menores as
dificuldades de aprendizagem e de desempenho académico
apresentados, maiores as habilidades sociais. Um estudo longitudinal
que acompanhou, por nove anos criancas da pré-escola ao oitavo ano,
conduzido por Caemmerer e Kaith (2015), investigou se as
habilidades sociais produziram efeito no desempenho académico ou
se o0 desempenho académico é que teria impacto sobre as habilidades
sociais. Esse estudo encontrou nos modelos testados que ha
reciprocidade dos efeitos entre habilidades sociais e desempenho
académico (leitura e matematica) em criancas acompanhadas no
periodo escolar por nove anos. Os autores apontam que uma das
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habilidades que os estudantes podem ter desenvolvido seriam as
habilidades de resolucdo de conflitos que tem uma relacdo direta na
qualidade de interacao entre pares e professores e favorece um apoio
escolar. A relagdo de altas habilidades sociais e baixo desempenho
académico ocorre no sentido de que a crianga emita comportamentos
que favorecem sua aprendizagem e ter interacdes positivas com seus
pares e professores, como por exemplo, realizar perguntas quando
possui davida, seguir regras e ajudar o colega na tarefa (Del Prette &
Del Prette, 2005, 2009).

Outra questdo investigada nesta area de pesquisa sao as possiveis
associacOes entre habilidades sociais e problemas de comportamento,
expressos tanto de forma externalizante quanto internalizante
(Bolsoni-Silva et al., 2010; Feitosa et al., 2011; Casali-Robalinho, Del
Prette & Del Prette, 2015). Esses estudos indicaram a presenca
predominante de correlacdes negativas, isto é, verificou-se que
quanto menor a média de habilidades sociais maior a incidéncia de
problemas de comportamento. O estudo longitudinal de Pizato et al.
(2014) apontou tendéncia ao aumento das médias obtidas ao longo
dos trés anos escolares pesquisados. Ou seja, aumentaram as
habilidades sociais e diminuiram os problemas de comportamento
entre os escolares com o avan¢co dos anos. Pelo exposto, parece
haver uma estreita relacdo entre medidas de desempenho social e
variaveis escolares, tais como habilidades de leitura e escrita (Molina
& Del Prette, 2006; Sabol & Pianta, 2011), dificuldades de
aprendizagem (Barreto et al., 2011; Feitosa et al., 2011) e problemas
de comportamento (Bolsoni-Silva et al., 2010; Casali-Robalinho et al.,
2015; Feitosa et al., 2011; Pizato et al., 2014).

Entretanto, especificamente em relacdo ao ano escolar, os estudos
levantados nao tém sido tdo conclusivos quanto o esperado,
sobretudo quando envolveram criancas no Ensino Fundamental, que
neste caso os estudos citados ainda usavam a nomenclatura “série”
para se referir ao “ano escolar”, utilizado hoje. Saud e Tonelotto
(2005), por exemplo, indicaram que problemas de relacionamento
com colegas e a ocorréncia de comportamentos proé-sociais de
classificacdo ‘normal’ foram predominantes em escolares da 32 série
(equivalente ao 2° ano escolar). Por sua vez, Bandeira et al. (2006)
notaram que comportamentos considerados problematicos tornaram-
se menos frequente ao longo das séries escolares, sendo mais
evidentes na 12 série (2° ano) e menos comuns na 42 série (5°ano).
Do mesmo modo, quanto maior era o grau de dificuldades de
aprendizagem pela crianca, mais alta era a frequéncia de
comportamentos problematicos e menores as habilidades sociais
observadas. A despeito disso, Fumo (2009) nao encontrou diferenca
significativa entre os anos escolares em relacdo as habilidades sociais
ao comparar grupos de criancas de 12 a 42 série divididos em grupos
de baixo e alto desempenho escolar classificados pelos professores.
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Ja Pizato et al. (2014) ao verificarem correlacdes entre habilidades
sociais e ano escolar, encontraram maiores meédias entre o 3° e 5°
ano N0 mesmo grupo de criancgas.

As discordancias destacadas nos estudos de Bandeira et al. (2006),
Fumo (2009), Pizato et al. (2014) e Saud e Tonelotto (2005),
sugerem que o repertério de habilidades sociais pode variar conforme
a serie cursada, porém, o quanto essa diferenca sera significativa
requer investigacfes sistematicas e contextualizadas para a sua
compreensdo. Supfe-se que cada série tenha suas particularidades
em termos de atividades e conteudos ensinados, e que a dinamica
em sala de aula pode interferir na qualidade das relacdes
estabelecidas, uma vez que cada série € um novo contexto ecoldgico
de desenvolvimento que exigem ajustes e ampliagcdbes de
desenvolvimento de atividades, papéis e relagcdes da crianca
(Bronfenbrenner, 1996). Além disso, atenta-se que no delineamento
dos estudos apresentados, embora concordem em alguns resultados,
as formas como as variaveis escolares foram avaliadas com
diferentes instrumentos e informantes (professores, criangas) sao
fatores que podem alterar de forma substancial os resultados de
pesquisas realizadas com uma mesma populacido, por exemplo
(Dinnebeil et al., 2013).

Assim, considerando as possibilidades de papéis, atividades, e
relacbes que a escola oferece as criancas, percebe-se que este
contexto é fundamental ndo s6 para transmissdo de conteudos
disciplinares como por se constituir em um espac¢o de aprimoramento
de melhorias nas relacdOes interpessoais. Na visdo da bioecologia do
desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 2011), o ambiente
escolar deve ser entendido como um microssistema que possibilita a
ampliacido de experiéncias afetivas e a aquisicdo de conhecimentos,
entre outras razdes, posto ser este ambiente um legitimo
representante da cultura da sociedade vivida (Marturano & Loureiro,
2007). Por isso, pesquisadores da area (Arnold et al., 2012; Ashdown
& Bernard, 2012; Arslan, Durmusoglu-Saltali, & Yilmaz, 2011; Dereli,
2009; Moreira et al., 2010; Moreira et al, 2014) tém investido em
programas de intervencao para avaliagcdo e promocéao de habilidades
sociais em criancas, principalmente entre pré-escolares. Nesse
sentido, destaca-se a importancia da participacao de professores para
a prevencao de conflitos entre pares e melhorias no desempenho
académico e na qualidade de relagcOes interpessoais, por exemplo,
Sabol e Pianta (2011) e Molina e Del Prette (2006) identificaram
melhorias em aquisicdes académicas (leitura e escrita) em grupos de
criangas que participaram de projeto de promocao de habilidades.

Os resultados desses estudos tém encontrado desdobramentos
positivos na expansdo do repertdorio socialmente habilidoso das
criancas, além de diminuicdo de problemas de comportamento entre
pares a partir da sua exposicdo a programas de intervencdo no
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contexto escolar, sobretudo em areas como autocontrole, empatia,
assertividade, regulacdo emocional e estratégias de coping.
Outrossim, parece existir uma preocupagdo comum entre
pesquisadores da area na atualidade (Bolsoni-Silva et al., 2010;
Dereli, 2009; Sabol & Pianta, 2011): é preciso conhecer as
habilidades sociais infantis de forma sistematica e contextualizada, ja
que quanto mais cedo forem detectados possiveis déficits nesse
importante dominio do desenvolvimento, maiores sdo as chances de
prevenir consequéncias negativas para o0s relacionamentos sociais
que a crianca ira construir nos primeiros anos e ao longo da vida. Por
isso, torna-se importante compreender as habilidades sociais em sua
complexa ecologia, procurando identificar o quanto caracteristicas
pessoais e contextuais, com destaque para variaveis relativas ao
ambiente escolar, estariam associadas a presenca de um repertorio
socialmente habilidoso na infancia.

Neste sentido, a partir do que foi apresentado sobre a relagcéo entre
habilidades sociais e aspectos da pessoa e caracteristicas escolares,
uma forma de investigar possiveis diferencas no repertorio social de
criancas de diferentes contextos sdo os estudos transversais. No caso
do Brasil, os estudos de avaliacdo de habilidades sociais na regiao
Norte ainda ndo sdo expressivos, sendo importante conhecer se em
Belém, por sua importancia politica, social e cultural na regido, as
criancas seguem essa tendéncia nacional e internacional, uma vez
que o contexto é um fator importante para a compreensao do
desenvolvimento de habilidades sociais.

Desta maneira, considerando a importancia de caracteristicas
pessoais e variaveis escolares no repertdrio de habilidades sociais
para o desenvolvimento da crianca, o objetivo deste artigo foi
verificar se h& diferenca entre as médias obtidas por dois grupos de
criangcas formados por alunos do segundo ao quinto ano do Ensino
Fundamental na cidade de Belém-PA, em relacdo ao género, idade,
ano escolar, dificuldades de aprendizagem, e problemas de
comportamento.

Este trabalho foi orientado na perspectiva do Modelo Bioecolégico do
Desenvolvimento Humano na medida em que investigou possiveis
associacfes entre variaveis pessoais e contextuais e as habilidades
sociais infantis avaliadas, procurando demonstrar se os resultados
seguem tendéncias nacional e internacional apontadas na literatura
PSI e quais as particularidades desse quadro em uma regido do pais
onde este tipo de investigacdo tem sido ainda pouco estudado.
Considerando-se que escolares do sexo masculino, mais jovens, com
dificuldades de aprendizagem e problemas de comportamento,
tendem a apresentar menores meédias de habilidades sociais em
relacdo aos do sexo feminino, com mais idade, sem dificuldades de
aprendizagem e problemas de comportamento, pretende-se
investigar o quanto esse € um pressuposto valido para alavancar
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estudos na regido Norte do Brasil e orientar futuros projetos de
intervencao para promocao de habilidades.

Método
Participantes

Participaram 81 criangas (40 meninos; 41 meninas), com idade entre
6 a 12 anos, alunos do segundo ao quinto ano escolar, e nove
professores vinculados a uma escola de ensino fundamental de
Belém-PA, no Norte do Brasil. Apenas uma crianca de seis anos
participou, pois ela estava as vésperas de completar 7 anos. Os
participantes foram selecionados aleatoriamente a partir de um
universo amostral composto por 109 alunos e, em seguida,
organizados em dois grupos, conforme as médias de reacdes
habilidosas e nédo-habilidosas obtidas por um instrumento destinado a
avaliacao de habilidades sociais infantis.

Instrumentos

Utilizou-se o Inventario Multimidia de Avaliacdo de Habilidades
Sociais de Criancas - versao impressa (IMHSC-Del Prette), elaborado
por Del Prette e Del Prette (2005), que avalia o repertorio de
habilidades sociais a partir dos indicadores de frequéncia, adequacao
e dificuldade de emissédo de reacgdes habilidosas de criangas de 7 a 12
anos. Neste estudo foi utilizada somente a versdo de autoavaliacdo e
o indicador de frequéncia (sempre = 2, as vezes = 1, nunca = 0) das
reacdes habilidosas e nao-habilidosas, cabendo aos professores que
indicassem na ficha de cada crianca a presenca de dificuldades de
aprendizagem (muita, pouca ou nenhuma), assim como de problemas
de comportamento (muito, pouco ou nenhum). Este instrumento
possui consisténcia interna aferida pelo alfa de Cronbach de 0,64
para frequéncia conforme descrito no manual e, para a amostra deste
estudo, o alfa foi de 0,05.

Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados realizou-se em uma instituicdo de ensino de cunho
filantrépico, mas que possui convénio com 0Orgdos governamentais,
que atende criancas de creche, pré-escola até o quinto ano do Ensino
Fundamental. As etapas da pesquisa consistiram em apresentar o
projeto a direcdo da escola assim como sua autorizagcdo. O projeto foi
submetido para avaliacdo no comité de Etica e, apds sua aprovacao,
foi dado inicio a coleta de dados. Foi enviada aos cuidadores
(responséaveis pelas criangcas) uma carta-convite para participarem da
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pesquisa e aqueles que aceitaram assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta com as criancas através do IMHSC-Del Prette, aplicada em
dupla de criancas, ocorreu em duas sessOes de, aproximadamente,
40 minutos. O local de aplicagdo foi uma sala isolada de ruidos com
mesas e cadeiras individuais para cada crianca e a pesquisadora
apresentava o caderno de questdes e solicitava que elas
respondessem. As duplas foram selecionadas por ordem alfabética
conforme a chamada. Foi feita uma instrucdo clara para as criancas a
fim de que durante a aplicacdo fossem evitadas conversas ou
comportamentos que prejudicassem o preenchimento da ficha, e
eram lembradas sempre que necessario, entretanto as criancas
mostraram-se interessadas em participar. ApOs essa etapa, 0S
professores foram convidados a preencherem na proépria ficha de
avaliacdo do IMHSC-Del Prette no espaco proprio destinado, se havia
presenca de dificuldades de aprendizagem (muita, pouca, nenhuma)
e problemas de comportamento (muito, pouco, nenhum) de cada
crianga participante.

Analise de dados

Para efeito das analises pretendidas, foram consideradas duas
amostras neste estudo: O Grupo A (n = 33), constituido de criancas
consideradas habilidosas socialmente, foi formado por participantes
que apresentaram simultaneamente “altas médias de reacdes
habilidosas”, “baixas médias de reacfes nado-habilidosas ativas” e
“nao-habilidosas passivas”. O Grupo B (n = 48), grupo avaliado como
nao-habilidoso socialmente, foi composto por criancas que
apresentavam as caracteristicas opostas: “baixas médias de reacdes
habilidosas”, “altas médias de reacdes ndo-habilidosas ativas” e “nao-
habilidosas passivas”. A classificacdo das criancas conforme as
médias das reacdes habilidosas, nao-habilidosas ativas e né&o-
habilidosas passivas foi feita considerando-se como ponto de corte a
regido do desvio interquartilico (entre Percentil 25 e Percentil 75).
Desta forma, as criancas indicadas como tendo baixa pontuacdo
obtiveram médias menores que o Primeiro Quartil (P25). As criancas
com altas pontuacdes obtiveram médias maiores que o Terceiro
Quartil (P75), chegando-se ao total de 81 criancas. Desse modo, as
criangas classificadas como pertencentes ao Grupo A (13 meninos, 20
meninas; média de idade 9 anos), portanto, habilidosas socialmente,
foram as que obtiveram valores médios na faixa entre 1,62 e 2,0,
enquanto que aquelas classificadas como n&o habilidosas,
constituiram o Grupo B (27 meninos, 21 meninas; média de idade 8
anos), e apresentaram valores médios na faixa entre 0,00 e 1,29.

Os dados dos professores foram agrupados em presente (muita ou
pouca dificuldade de aprendizagem; muito ou pouco problemas de
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comportamento) ou ausente (nenhuma dificuldade de aprendizagem
ou nenhum problema de comportamento). Em seguida, esses dados e
as variaveis género e ano escolar foram comparados em relacao as
medidas de habilidades sociais conforme o0s grupos de criangcas com
maiores e menores médias de habilidades sociais (Grupo A e Grupo B,
respectivamente), utilizando o Teste Qui-Quadrado. O teste U de
Mann-Whitney foi utilizado para a comparacao dos grupos em relacao
a variavel idade, e foi calculada uma regressdo logistica a fim de
identificar o perfil probabilistico de criancas pertencerem ao grupo B,
a partir do programa estatistico BioEstat versao 5.4.

Consideracdes Eticas

Esta pesquisa foi aprovada junto ao Comité de Etica do Nucleo de
Medicina Tropical, sob CAAE de numero 10796412.6.0000.5172.

Resultados e Discussao

Os resultados das analises em relacdo as variaveis género, ano
escolar, dificuldades de aprendizagem e problemas de
comportamento estéo indicados na Tabela 1.

Em relacdo ao ano escolar, as médias de habilidades sociais obtidas
pelas criancas do Grupo A e do Grupo B apresentaram diferenca
significativa (p = 0,0032). Encontrou-se que criangas com maiores
médias nas habilidades sociais (Grupo A) frequentavam série escolar
mais avancada (4° e 5° ano) o que confirma o estudo realizado por
Bandeira et al. (2006) e Pizato et al., (2014), todavia, contraria os
resultados de Saud e Tonelotto (2005) que apontaram relacédo
inversa, assim como Fumo (2009) que também nao encontrou
diferencas no desempenho social entre criancas de diferentes anos
escolares. Pode-se pensar que conforme o ano cursado pela crianca,
as exigéncias mudam em relacdo ao papel social de aluno e mais
regras e participacdo nas atividades sao exigidas, o que requer um
maior controle emocional e dominio de habilidades relacionais, além
do crescimento da crianca também ocorrer. A atuacdo em diversos
contextos ecolégicos exige da pessoa em desenvolvimento o
desempenho de atividades, papéis e relacdes progressivamente mais
complexos e isso pode contribuir para um desfecho positivo do seu
amadurecimento como individuo através de ganhos socioemocionais
e controle do comportamento (Leme et al., 2015). Entretanto,
percebe-se que a variadvel ano escolar e suas implicagbes em termos
do desenvolvimento demandam investigacdes que sejam sensiveis as
caracteristicas especificas de cada contexto (Bronfenbrenner, 1996) e
também, aponta-se que efeitos emocionais de experiéncias
relacionais anteriores ao ensino fundamental, como por exemplo,
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situacOes estressoras e de aceitacao e rejeicao entre pares podem
persistir nos anos escolares subsequentes da crianca e favorecer ou
dificultar o seu desenvolvimento social (Pizato et al., 2014).

Tabelal
Comparacdo das Habilidades Sociais em relacdo as Caracteristicas Pessoais e
Escolares nos Grupo A e Grupo B, conforme o Qui-quadrado

Grupo A Grupo B
N %a N %o P
Masculino 13 394 27 56,3 0,2060
Genero Feminino 20 60.6 21 43 8
2% ano 0 0 15 513 0.0032%
Ano escolar 3% ano 9 273 13 271
4% ano 10 303 & 16.7
3% ano 14 424 12 250
Dificuldade Ausente 15 455 20 41.7 0.9125
aprendizagem
Presente 18 54 5 28 3B
Ausente 23 69.7 28 583 04200
Problemas de Presente 10 30,3 20 417
Comportamento
*p<0,05

Apesar do fato de as criancas que pertenceram ao Grupo A, fossem
predominantemente do sexo feminino, enquanto que o Grupo B
apresentou maior numero de participantes do sexo masculino,
verifica-se que nado houve diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos no que se refere as médias obtidas pelos mesmos.
Este resultado destoa da literatura da area que indica que as meninas
apresentam, geralmente, melhor repertério social em relagdo aos
meninos (Fumo, 2009; Garaigordobil & Maganto, 2011; Pizato et al.,
2014; Valle & Garnica, 2009). Este resultado talvez possa ser
explicado pela variedade de métodos de pesquisa presente na
literatura PSI (Dinnebeil et al., 2013), que, em muitos casos,
diferenciam-se do que orientou o presente estudo. Nesse sentido,
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admite-se que essa variacdo metodoldgica possa explicar a diferenca
estatisticamente n&o significativa entre o0os grupos de criancas,
segundo a variavel sexo. Igualmente € importante ressaltar que as
habilidades sociais séo aprendidas conforme modelos e oportunidades
disponiveis no ambiente (Del Prette & Del Prette, 2009; Leme et al,
2015), sendo capazes de provocar variacfes no desempenho social
de grupos de meninas e meninos quando comparados (Abdi, 2010;
Anme et al.,2010; Caballo, 2012).

Sobre problemas de comportamento e dificuldades de aprendizagem
estes achados discordam dos da literatura apresentada. Para esta
amostra, estas variaveis ndo variavam conforme maiores ou menores
habilidades sociais apresentadas pelas criangcas, por exemplo, se
maiores médias de reacOes habilidosas, menos seriam as dificuldades
de aprendizagem e problemas de comportamento delas (Bandeira et
al., 2006; Barreto et al., 2011; Caemmerer e Kaith, 2015; Feitosa et
al., 2011; Pizato et al., 2014). Essas divergéncias também podem ser
em funcdo da forma como as medidas foram coletadas no presente
estudo, que contou apenas com a informacéo dos professores sobre
cada crianca em relacdo a essas informacfes, sem que houvesse um
instrumento especifico que medisse as dificuldades de aprendizagem
e a incidéncia de presenca de problemas de comportamento
apresentados pelas criancas participantes. Ressalta-se que diferentes
informantes e medidas para avaliacdo de tais aspectos podem
contribuir para maior compreensao das relacdes com as habilidades
sociais das criancas (Dinnebeil et al, 2013). Além disso, o contexto
escolar e seus integrantes representam um microssistema de
desenvolvimento que deve disponibilizar praticas pedagdgicas que
atendam as necessidades da crianca, facilitando o processo ensino-
aprendizagem e desenvolvimento de outras habilidades e
competéncias sociais.

Assim, a propria promocao de habilidades sociais, neste contexto,
torna-se importante uma vez que outros estudos (Molina & Del Prette,
2006; Sabol & Pianta, 2011) apontam para beneficios na leitura e
desempenho académico em criangas com pontuacdes elevadas na
avaliacao de habilidades sociais e melhora nos relacionamentos entre
pares, com a reducdo de problemas de comportamentos ao longo das
séries, como apontado por estudos longitudinais como o de Moreira et
al. (2014).

Outra variavel que apresentou diferenca significativa (p = 0,0008)
entre os grupos foi idade. A distribuicAo dos dados pessoais pelo
Teste U de Mann-Whitney indicou mediana de nove anos nos
participantes do Grupo A e de oito anos no Grupo B. Sobre a variavel
idade, verificou-se que a faixa etéria das criancas no Grupo A foi de
seis a oito anos, enquanto que os participantes do Grupo B possuiam
idades a partir de nove anos de idade. Estes resultados sado coerentes
com os dados da literatura (Bolsoni-Silva et al, 2010; Garaigordobil &
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Maganto, 2011; Sabol & Pianta, 2011; Welsh et al, 2001) gque indica
haver um aumento gradual no repertério social habilidoso das
criancas conforme a sua idade avanca, por considerar seu maior
amadurecimento psicolégico, desenvolvimento de autorregulacao
emocional e senso de autonomia em relagdo aos cuidadores primarios
(Bolsoni-Silva et al., 2010; Montroy et al, 2014).

Conforme o Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento Humano, as
caracteristicas biopsicolégicas sofrem influéncia do contexto e o
influencia, e s&o expressas ao longo do tempo através de
estabilidades e mudancas (Bronfenbrenner, 2011). Neste estudo, o
género nao foi um fator determinante entre os grupos, enquanto a
idade mostrou-se importante nesta amostra para diferenciar o
repertério de habilidades sociais entre as criancas. A partir do que a
literatura aponta, a hipotese deste estudo era encontrar diferencas
entre habilidades sociais entre meninos e meninas e em criangas com
mais idade, sendo meninas mais velhas consideradas mais
habilidosas.

Por meio de andlise de regressdo logistica das variaveis que
apresentaram significAncia estatistica, dispostos na Tabela 2, foi
possivel inferir que em criancas com idade entre seis e oito anos e
gue cursavam o 2° ano escolar estavam propensas a pertencerem ao
Grupo B (gl = 3; p < 0,0001).

Tabela 2

Regressdo logistica de variaveis idade, velacionamento e ano escolar

Coeficientes Varidaveis preditoras Probabilidade de Grupo B
Betal 0.6351 Idade entre 6 & & anos p=0.1943 (ou 19.43%)
Beta 4 108210 Estar no 2° ano escolar p =0,9998 (ou 99.98%)

Nota. p<0.0001

A partir da regressdo logistica obteve-se que criancas que cursam o
segundo ano e possuem idades entre 6 a 8 anos possuem baixas
meédias de habilidades sociais, ou seja, altos indices de reacdes nao-
habilidosas ativas e passivas. Os efeitos dos seus atributos tém
efeitos esperados sobre sua trajetéria desenvolvimental, mas
depende provavelmente do grau significativo dos padrdes
correspondentes de resposta que eles podem evocar do ambiente da
pessoa (Bronfenbrenner, 2011). Isso quer dizer que a qualidade da
relacdo estabelecida com as criancas, em determinado contexto e em
determinada idade, afeta o curso do desenvolvimento, e que
envolvem também os aspectos subjetivos envolvidos nessas
interagbes. Portanto, deve-se considerar que as relagdes
estabelecidas entre os pares afetam a emissdo comportamentais
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sociais e que podem ser modificados e aprimorados através de
treinos de habilidades sociais para as criancas (Arnold et al., 2012;
Ashdown & Bernard, 2012; Arslan et al, 2011; Leme et al., 2015;
Moreira et al, 2014).

Consideracoes finais

Este estudo comparou dois grupos de criancas com repertorio
socialmente habilidoso e nao-habilidoso, conforme o IMHSC-Del
Prette em relacdo a aspectos pessoais e escolares. Os resultados
indicaram diferencas significativas no que se refere a variaveis como
idade e ano escolar, identificando o perfil probabilistico de criancas
entre seis a oito anos, estudantes do segundo ano do Ensino
Fundamental de apresentarem baixas médias de habilidades sociais.
Aspectos que traduzem caracteristicas pessoais das quais depende o
aprendizado e emissao das habilidades sociais podem explicar as
similaridades nos aspectos relacionais, ja que individualidades
interagem com e no contexto da crianca que é dotado de objetos,
simbolos e pessoas que também agem no ambiente e nas
caracteristicas de for¢ca, demanda e recursos das criangas, conforme
afirmam Bronfenbrenner (1996, 2011) e Del Prette & Del Prette
(2009).

Sobre o aspecto escolar, este estudo confirmou resultados da
literatura no que diz respeito ao repertério de habilidades sociais
inadequado em criancas que frequentam séries iniciais, neste caso,
criancas do segundo ano e que possuem idades entre 6 a 8 anos.
Estas criancas estdo numa fase de desenvolvimento em que,
frequentemente, ainda necessitam de outras pessoas adultas para
haver o apaziguamento dos conflitos com pares ou que apresentam
estratégias de resolucdo de conflitos ineficientes, sendo passivas ou
agressivas.

Uma limitacdo deste estudo que deve ser apontada diz respeito a
auséncia de medidas de avaliagdo que gerassem um perfil
comportamental da crianca, jA& que o instrumento utilizado foi
autoavaliacdo de habilidades sociais. Esta forma de avaliacéo,
embora utilizada na literatura pertinente e com resultados
significativos, pode gerar vieses, visto que é baseada no relato e
autopercepcdo que a pessoa tem do seu comportamento e ndo do
observado em situacao natural (Bandeira et al, 2006), além de poder
haver falseamento das respostas para informacdes socialmente
aceitas (Barreto et al., 2011; Del Prette & Del Prette, 2005). Por isso,
ha necessidade de outros instrumentos de medidas para maior
compreensao da variavel investigada para confrontar os resultados.
Espera-se que o0s resultados aqui encontrados sejam Uuteis na
ampliacdo do olhar sobre habilidades sociais nao apenas por
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considerar caracteristicas da vida escolar da crianca que ja é
amplamente estudada, mas também de caracteristicas da pessoa e
do processo que facilitam ou dificultam a emissdo e aprendizagem
das habilidades sociais, considerando, para tanto, a passagem do
tempo e o0 contexto em que a crianga vive e se relaciona. Isso
significa observar os elementos de atividades, papéis e relacdes, pois
dependendo de com quem interagem nos seus ambientes primarios
(escola e familia), da sua complexidade e regularidade podem
influenciar positivamente o desenvolvimento da crianga nao soO
socialmente, mas em outros aspectos do desenvolvimento como o
afetivo, por exemplo.

Portanto, na area das habilidades sociais é interessante que haja uma
avaliacdo multimodal para compreender melhor os contextos e
fatores relacionados a aquisicdo, desenvolvimento e manutencao do
repertorio de habilidades sociais em criancas. Assim, sugerem-se
pesquisas que busquem outras formas de analises do fendmeno
investigado.

Uma outra sugestdo para pesquisas futuras €é acompanhar
longitudinalmente as criancas para verificar como se comportam as
variaveis ao longo do desenvolvimento da crianca verificando relacdes
com as caracteristicas pessoais e escolares investigadas.
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