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RESUMO

Com base em uma diversidade de definicbes, existe um consenso sobre o
lazer enquanto um fendmeno extraordinario a vida cotidiana. Existem
divergéncias em andlises do lazer a partir de perspectivas do tempo,
atividade e atitude, correlacionando-o muitas vezes com comportamentos de
risco. Objetivamos verificar de forma sistematica se 0s componentes
atitudinais relacionados a experiéncia do lazer de adolescentes e jovens
estdo relacionados a reducédo do uso de substancias psicoativas. O Método
utilizado foi a Revisdo Integrativa a partir de consulta as principais bases
de dados em saulde, seguida de apresentacdo dos artigos de acordo com o
método PRISMA. Os critérios de revisdo e inclusdo foram apresentados pela
estrutura PICOS. Nos resultados foram recuperados 555 artigos, porém
somente 09 artigos preencheram os critérios para andlise sistematica dos
dados. A conclusédo dos estudos sugerem associacdo da motivacado intrinseca
e tédio como fatores de risco no lazer para o abuso de substancias.
Palavras-chaves: lazer, adolescentes, transtorno, substancias.

ABSTRACT

Introduction: Although there are diversity of concepts, there is a consensus
on leisure as an extraordinary phenomenon to everyday life. Studies have
divided itself between the prospects for leisure time as activity or attitude, it
often correlating with risk behaviors. Objective: the aim of this review is to
verify whether attitudinal components related to leisure experience of
adolescents and young people are related to the reduction in the use of
psychoactive substances. Method: integrative review from the main query
databases in health, followed by presentation of the articles according to the
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PRISMA method. The criteria for review and inclusion were presented by the
structure PICOS. Results: we retrieved 555 articles, but only 9 articles met
the criteria for systematic analysis of the data. Conclusion: studies suggest
intrinsic motivation and boredom as risk factors for substance abuse.
Keywords: leisure, adolescents, disorders, substance.

RESUMEN

Introduccion: Basado en una variedad de definiciones, existe un consenso
sobre el ocio mientras un fendmeno extraordinario de la vida cotidiana.
Existen diferencias en las analisis de ocio de vez en perspectiva, la actividad
y la actitud, lo correlaciona a menudo con un comportamiento de riesgo.
Objetivo: Verificar sistematicamente si los componentes actitudinales
relacionados con el ocio de los jévenes se relacionan con la reducciéon del
uso de sustancias psicoactivas. Método: una revisién integrativa de las
consultas a las bases de datos clave de la salud, seguida de la presentacion
de los articulos de acuerdo con el método PRISMA. Los criterios de inclusion
para la revision y fueron presentados por la estructura PICOS. Resultados:
555 articulos fueron recuperados, pero s6lo 09 articulos cumplieron los
criterios para el andlisis sistematico de los datos. Conclusiéon: Los estudios
han sugerido una asociacion de la motivacion intrinseca y el aburrimiento
como factores de riesgo en el juego para el abuso de sustancias.
Palabras-clave: ocio, adolescentes, transtorno, substancias.

Introducao

O lazer é um relevante objeto de pesquisa multidisciplinar para o qual
se voltam antropdlogos, comunicélogos, educadores fisicos,
psicologos, socidlogos, terapeutas ocupacionais entre outros
profissionais. Ao se analisar a relacdo entre aspectos da saude e
atividades de lazer, Santos, Manfroi, Bertuol, Figueiredo e Marinho
(2014) avaliaram a producao latina-americana e observaram uma
singnificativa parcela de estudos sobre atividades fisicas no “tempo
livre”, sem utilizacdo de referenciais tedricos especificos, utilizando
procedimentos a partir de metodologias quantitativas. Além disso, a
perspectiva funcionalista do lazer como “tempo livre”, proposta pelo
socibdlogo francés Joffre Dumazedier € uma das mais utilizadas em
estudos brasileiros (Marcellino, 2010). Esse modo de pensar o lazer
se fundamenta a partir dos tempos sociais apés a revolucado industrial
em que a concepcdo de lazer nasce em contraponto as longas
jornadas de trabalho, ao esforco pela eficiéncia e producdo acelerada
por meio de novas fontes de energia e a alienacdo da méao-de-obra
humana.

De maneira complementar, existe uma abordagem para o lazer em
que ele é entendido como atitude. O parametro estaria centrado nas
experiéncias de excitacdo, liberdade, prazer, automotivacao
(Munusturlar & Bayrak, 2016). Segundo Dumazedier (2008) o lazer
nao é algo que se tenha, mas uma experiéncia que se vive. Neste
sentido, o lazer ocorre em qualquer tempo e atividade, e depende
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dos sentimentos e percepcoes empreendidas neste intento.
Abordagens focadas no lazer como um processo de atitude
reconhecem que as habilidades e condicfes socioculturais sao
elementares, contudo, a énfase estd na possibilidade de negociacao
com o0s constrangimentos de toda ordem, na percepgcao de
competéncias e em diferentes modos de motivacao intrinseca (Scott
& Harmon, 2016).

Alguns pesquisadores sugerem que o lazer seja rico em significados e
auxilie no desenvolvimento dos adolescentes, por trazer consigo
elementos que contribuem para maior autonomia, construcdo de
identidades, competéncias, iniciativa, atitude civica, vinculo social e
estratégias de adaptacdo frente a situacfes estressantes (Powrie,
Kolehmainen, Turpin, Ziviani, & Copley, 2016; Lee, Wu, & Lin, 2012).
Entretanto, em alguns estudos observa-se que esta pratica esta
associada a comportamentos “desviantes”, abuso de drogas e
comportamentos sexuais de risco (Frade, De Micheli, Andrade, &
Souza-Formigoni, 2013). Por exemplo, Van Havere, Vanderplasschen,
Lammertyn, Broekaert e Bellis (2011) investigaram 775 pessoas na
Bélgica e observaram que a frequéncia as casas noturnas e ouvir
musica eletronica € fator de risco para o uso de alcool e drogas
ilicitas, enquanto que ouvir rock diminui as chances de usar cocaina.
Outro estudo em 10 paises europeus indicou a preferéncia pelo dance
e do hip-hop como indicador “robusto” para o consumo de
substancias, inclusive o rock (Bogt et al., 2012). Além disso, algumas
praticas esportivas parecem estar relacionadas com comportamento
de risco ao uso de drogas, em especial esportes coletivos (Bedendo,
Andrade, & Noto, 2015).

O uso de substancias, portanto, pode estar associado a diversas
praticas de lazer, sendo que aproximadamente 65% dos estudantes
brasileiros de ensino fundamental e médio ja fizeram uso de alcool na
vida de alcool e quase 12% o fazem de maneira frequente (seis ou
mais vezes no ultimo més) (Carlini, 2005). Conforme os resultados
obtidos no V Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas
Psicotropicas entre Estudantes, embora tenha-se observado uma
reducdo na prevaléncia do uso de alcool na vida, houve um aumento
progressivo do uso pesado desta substancia (vinte dias ou mais no
ultimo més) entre os estudantes. Interessante mencionar que maior
consumo foi percebido entre adolescentes de classes sociais mais
favorecidas e que o alcool foi a substancia com menor média de idade
de primeiro uso.

O tabaco é a segunda substancia mais consumida entre estudantes
brasileiros, com inicio médio aproximado de 13 anos, sendo que nos
adolescentes em situacdo de rua é a substancia com uso mais
frequente (Opaleye, Sanchez, Moura, Galduroz, Locatelli & Noto,
2012). Em relacdo aos estudos anteriores, observou-se uma reducéao
do consumo de tabaco na maioria das capitais, sendo a regiao Sul
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com maiores indices. Em relacdo as substancias ilicitas, entre 0,6% a
11,2% dos jovens ja experimentaram maconha com predominio do
sexo masculino (Sanchez, Opaleye, Martins, Ahluwalia, & Noto,
2010), a despeito das manchetes atuais em torno da cannabis que
exageram nas informacdes negligenciando o fato que a maioria dos
estudantes nem sequer provou maconha em algum momento da
vida. Estes dados variam de acordo com o tipo de estudo e o publico
alvo especifico.

Em comparacdo com outros paises, o Brasil possui uma das maiores
frequéncias de uso na vida de solventes (15,4%), seguido da Grécia e
Estados Unidos. Nos adolescentes em situacdo de rua, existe uma
predilecdo pelos solventes no primeiro uso (Embleton, Mwangi,
Vreeman, Ayuku, & Braitstein, 2013). Outro grupo de substancias
utilizado durante a recreacdo saos as drogas estimulantes, sendo que
0 uso na vida de cocaina foi de 2% e o de crack 0,7% (Comis & Noto,
2012). Os pesquisadores deste estudo ressaltaram que as taxas
podem estar subestimadas, uma vez que o método empregado na
coleta de dados dirigiu-se a estudantes, excluindo inevitavelmente
agueles que ja experimentaram maior rompimento dos vinculos de
apoio social como nos casos de evasdo escolar. As drogas sintéticas
como ecstasy, ketamina e GHB s&o particularmente usadas por
alguns segmentos populacionais, geralmente associadas as raves e
musica eletrénica (Palamar, Acosta, Ompad & Cleland, 2017). Os
levantamentos ndo quantificaram esse tipo de uso.

Tendo em vista a alta prevaléncia do uso de substancias psicotrépicas
entre adolescentes na populagcao brasileira, o objetivo desta revisao
consistiu em verificar de forma sistematizada se a experiéncia do
lazer (como atitude) de adolescentes e jovens estaria associada a
reducdo do uso de substancias psicotrépicas.

Método

O presente trabalho configura-se como uma revisao integrativa.
Optou-se por esta modalidade de revisdo por apresentar uma
metodologia mais ampla, permitindo a inclusdo estudos com outros
desenhos metodolégicos além daqueles com ensaios clinicos-
randomizados, tais como metodologias qualitativas.

Procedimentos de busca

Definiu-se usar as seguintes bases de dados para a busca dos
artigos: LILACS, IBECS e Cochrane-Central interface BVS, ADOLEC,
MEDLINE interface PubMed, ERIC e PsycINFO pela relevancia das
publicacbes no campo da saude. O periodo investigado foi de 2003 a
2015 sendo que a opgao por esta data se deveu a maior quantidade
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de trabalhos encontrados a partir deste periodo. Foram considerados
somente trabalhos em portugués, inglés ou espanhol. Os descritores
utilizados foram consultados nos indexadores do Medical Subject
Headings [MESH] ou no [DeCS] e posteriormente combinados por
meio dos operadores booleanos AND, OR e AND NOT, conforme
ilustrado na Tabela 1. Considerando as possibilidades de combinacéo,
optou-se por explicitar a estratégia usada a fim de possibilitar a
replicagdo dos achados. A Tabela 1 descreve os procedimentos para a
recuperacao dos manuscritos a partir de diversas bases dedados e os
procedimentos de analise e inclusdo dos manuscritos para cada uma
delas.
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Tabela 1

Descricdo dos procedimentos de recuperacio de artigos a partir das bases de dados Medline,
Eric, Lilacs, Adolec, e PsycINFO e a quantidade de trabalhos recuperados, analisados e
incluidos em cada uma delas.

Basede Procedimentos de recuperacio de artgos Recuperados  Analisados Imcluidos
dados
("leisure Gme”[All Fields] OR
M ed line "free  ome"[All Fields] OR 267 15 &

{(PubMed) ('recreation”[MeSH Temms] OR "recreation’[All
Fields]) AND ("use drug"[All Fields] OR "abuse
drug"[All Fizlds] OR sobstance[All Fields) OR
"abuse substance”[All Fields] OR (" substance-
related disorders' [MeSH Terms] OR ("subs@nce-
related’[All Fields] AND "disorders'[All Fields])
OR "substance-related disorders"[All Fields) OR
"abuse"[All Fields]) AND substance[All  Ficlds)
AND ("disease"[MeSH Terms] OR "disease”[All
Fields] OR ‘“disorder”[All TFields]) AND
("adolescent” [MeSH Terms] OR "adolescent™[All
Fields]) AND ("2003 06/15" [PDat]
"201306/11*[FDatD

ERIC (Kevwords  leisure and Kevwords time OR 172 5 k!
Keywonds: moreation OR Keywords: leisure) and
(Kevwnordsadolescent) OR  (Keywords:  “use
substance™) OR (Keywords: "abuse
substance disorder™) OR (Keywords."abuse
substance”™)) and (Publicaion Type:"Journal
Artices") Publication Drate: 2003-2013.

LILACS, *atividades de lazer” AND “transtomos

IBECS, relacionados a0 uso de substincias” AND

COCHRAN adolescentr AND db("BECS” OR "LILACS" 3 0 0

E- OR  "COCHRANE- CENTRAL") AND

CENTRAL  limit("adolescent™) AND la:("en" OR "es" OR

(BVS) "pt")

ADOLEC lazer or gecreagio or oOcio [Palawas] and 25 1 ]
"transtomo assocado 20 uso de substincias” OR
drogas OR "abuso de drogas"

PsycINFO leisure OR recreation OR “free time" AND Any g8 e 0

Field: substance abuse OR drug abuse AND Age
Group: Adolescence AND Year: 2003 TO 2013
AND NOT Publication Tvpe: Journal.

Eh
e
L]

Total 30 9

Critérios de inclusao/exclusao

Ap6s a busca nas bases de dados, realizou-se a analise dos resumos
com o objetivo de selecionar somente aqueles pertinentes ao escopo
deste estudo. Para tornar mais preciso o0 processo de selecao dos
estudos, utilizou-se a abordagem PICOS (Twa, 2016), um acréomio
que faz mencéo aos cinco componentes representados por cada letra,
conforme descrito na Figura 1. Os critérios de inclusdo consideravam
os artigos que abordassem a experiéncia do lazer atitude a partir de
metodologias quantitativas e/ou qualitativas. Foram excluidos

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 17, n. 3, p. 970-988, 2017. 975



Diego Eugénio Roquette Godoy Almeida, Denise De Micheli,
Andre Luiz Monezi Andrade

estudos sobre atividades (fisica, danca, raves, andar de skate, etc),
por tratarem o lazer como classe de atividade ou cenario, e também
aqueles cujo desfecho estava centrado no uso de anabolizantes,
tranquilizantes e analgésicos por exigirem uma discussao mais
aprofundada sobre o fenébmeno.

P
Adolescentes, usuanios de substancias psicotropicas

Pd];ﬁa?iu—ai\‘o
I Intervencdo do tempo, terapéutica ou educacional sobre os componentes
inerentes & expenéncia do lazer; Estudos sem intervengio, transversais e
qualitativos.
Intervencio ou exposicao

C Populagio ndo exposta as intervencdes sobre as habilidades e capacidades de

desempenho do lazer. Adolescentes sem uso de substancia.
Grupo controle

O Padrdo de uso de substincias psicoativas, associado ou relacionado a atitude
no lazer:

“Qurcome” ou desfecho

S : , : :
Ensaios Clinicos Randomizados, coorte, antes-depois, caso-controle, cross-

sectional, qualitativos.
“Study design™ desenho metodologico
Figura 1. Descricdo da metodologia PICOS a partir do acronimo P =
populacdo alvo, I= intervencdo ou exposicdo, C= grupo controle, O=
“outcome” ou desfecho, $= "study design” desenhos de estudo.

Como nao existe um processo normatizado para selecionar e incluir
estudos em um processo de revisdo de literatura, adotou-se neste
estudo a proposta de Sampaio e Mancini (2007) na qual etapa de
selecao deve ser feita por pelo menos dois pesquisadores, de forma
independente e cega, obedecendo rigorosamente aos critérios de
inclusdo e exclusdo definidos no protocolo de pesquisa. Assim, 0O
método de extracdo dos dados seguiu o0s roteiros de andlise do
Guidelines for critical review form McMaster University Occupational
Therapy Evidence-Based Practice Research Group.

Analise de dados

Os procedimentos adotados seguiram o acronimo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
elaborados por um grupo internacional de pesquisadores, cujo
objetivo é guiar a apresentacdo dos dados de uma revisdo, de forma
sistematica e precisa (Welch et al., 2015).
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Resultados e Discussao

A pesquisa nas bases Medline, Psycholnfo, Eric, LILACS, IBECS e
Cochrane-Central resultou em 555 citacbes e foram inseridas 2
citacbes encontradas por busca manual. Destes, 521 trabalhos foram
excluidos apo6s analise por pares dos resumos por nao se
enquadrarem nos critérios do PICOS. Apo6s ajuste dos titulos
duplicados, restaram 35 e outros 3 estudos foram descartados
porque nao estavam disponiveis na integra e dois estavam
duplicados. Posteriormente, 30 estudos foram lidos integralmente e
24 foram excluidos. Ap6s nova atualizacdo, foram inseridos 3 estudos
que se encontravam no prelo mediante o uso da ferramenta do
PubMed que envia ao pesquisador um aviso notificando a indexacao
de um novo manuscrito contendo o0s descritores pesquisados
anteriormente. Todas as etapas foram descritas no fluxo de
informacdes através das diferentes fases (Figura 2). Deste modo, 9
estudos foram incluidos e revisados sistematicamente (Tabela 1).

A partir da busca nas bases de dados, constatou-se a auséncia de
estudos em portugués, sendo que os 9 artigos incluidos foram
escritos em inglés. Gomes (2004) ao analisar a trajetdria historica
dos estudos sobre o lazer no Brasil verifica que € a partir dos anos 80
que a producdo cientifica comeca a se avolumar, sob a influéncia
internacional de pensadores como Dumazedier e também pelo
esfor¢co de novas InstituicOes de Ensino Superior e do Servico Social
do Comércio — SESC. Percebe-se que nessa curta trajetoria, houve
um aumento na producdo cientifica sobre o lazer com enfoque para
estudos avaliando identidades de classe, a luta operaria, dentro do
qual se situava o paradoxo do 6cio- negdcio.

Nos ultimos 30 anos, varios estudos internacionais vém atentando
para a natureza das vulnerabilidades, riscos, oportunidades e o papel
que o lazer tem na promocao de bem-estar e desenvolvimento entre
os jovens (Weybright, Caldwell, Ram, Smith, & Wegner, 2015). Nesse
sentido, destacam-se a producdo de alguns pesquisadores como de
Linda Caldwell, Dinna Caffman e Lisa Wegner que investigam
adolescentes em vulnerabilidade social na Africa do Sul. Na
composicao total desta revisdo, seis estudos provenientes destes
pesquisadores foram selecionados por atenderem aos critérios
metodoldgicos.
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2 555 citagtes recuperadas straves das 2 citaghes adidonadas por meio de
Q bases de dados # pesquizsa manual
=
=
-
E
7]
= ‘L
5 Selecdonadas 35 resumos 2 resumos duplicados removidose 3
i > n3o estavam disponiveis
2
E
— 30 estudos idos na mtegra 24 gstudos removidos
E - — d
) l
'E 9 inchu
. estudos inchuidos na smitese 3 estud lofo i id
= e : estudos no pre ram inseridos
o guzlitativa [sem metanalizz) E
E

Figura 2. Diagrama do fluxo de selecdo e analise dos estudos.

Caldwell, Bradley e Coffman (2009), seguindo a Teoria da
Autodeterminacédo, identificam no programa Time Wise a abordagem
para intervir nas habilidades de planejamento do lazer, no
desinteresse e no tédio, de tal forma que o adolescente fosse capaz
de identificar os proprios interesses e superar 0s constrangimentos de
toda ordem, tendo consequentemente mais chances de envolver-se
no chamado “lazer saudavel”. O sucesso da intervencdo viria da
abordagem centrada na pessoa, isto é, nas necessidades singulares
de cada perfil motivacional. Em seus achados, utilizando a amostra
nao probabilistica de 659 estudantes do sétimo ano de uma zona
rural, verificaram gque a motivacado extrinseca é fator de risco para o
uso de tabaco (ndo apresenta odds ratio). A ndo randomizacao da
amostra, o uso de instrumentos sem validacdo e n&o descricao
minuciosa do grupo caso e controle pesaram contra a forca de
evidéncia. Além disso, o desenho metodoldgico ndo permitiu avaliar
a eficacia do programa em termos do tamanho do efeito e o proprio
resultado pode ser consequéncia de possiveis variaveis de confuséao.
Como resultado, houve associacao entre a participacao no Time Wise
e motivacao intrinseca (desfecho primario); o “fumar na vida” foi
fator de risco para a motivacdo e motivacdo extrinseca, todavia nado
foi observada uma relagdo causal ou mesmo efeito da intervengao em
relacdo ao uso de substancias. Contudo, destaca-se a avaliacao dos
perfis motivacionais, pressupondo necessidades especificas de
intervencdo para cada perfil, ao passo que os demais estudos
optaram por abordagens uniformes, como se todos pudessem se
beneficiar do programa da mesma maneira.
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Tabela 2

Descricdo dos estudos incluidos a partir dos objetivos, desenho, amostra,
instrumentos utilizados, tipo de intervencdo e resultados obtidos.

Fonte Objetivo Desenho do  Amostra Instrumento Intervencio Resultado
E studo
Eizchens et Venficar s2 o Caso-controle 2241 Madida da
a., 2004 DARE FLUS sstedantzs frequéneia de Diferengas  entre
cumicslum  astd do 7T & § substincias 2 Eénaro.
aszociado ] sérizs intengdo, perfil Adolsscentzs  gque
radugdo do uso de demografico, DARE plansjaram z
substincias frequéncia mas FPLUS participaram do
atividadzs programa
extracuraclarzs aprazentaram
z fatores menor vEO z
peicossociais int=ngdo dz vso de
aleool (p=0103)
Roclfellow; Investigar o Caso-controla 218 jovems Backorawed A motivagio
Ravlas, sfeito dos fatores de 18 2 M4 Questiormairs; extrinsaca teva
2006 motivacionais na ance AtRaic Activity sfzito sigmficativo
pratica da Questiormaire (p=003) scb=e o
ssportes 2 sobrz o avmento da
Vo da frequéneia do vso 2
substincias guantidade de
ileool, beber =m
binge, frequénciade
vso de maconha =
tahaco.
Lezatal., Venficar 2 Antss-depois 73 Entrevistas semi- Afividadezs Fedugio
2008 sietividade da sstruturadas. recreativas significativa do
agio preventiva wvoltadas pare  consumo dz
dingida i relagdes com  maconha no sexo
comunidads am 2 feminino, = 16 ano
relagdo 2o vso da comunidads
suhatindas
Caldwell &t  Venficarzseocuwo Cross- 617 Qruastiondrio sem o perfil
o, 2009 de substincias & sectional, estudantss wvalidagio (perfil motivacional nio
fator associadoac  regressdo. da Tsériede  mobtivaciomal e - teve afzito
parfil zona rural) BEO de significativo
motivacional tabaco/dlecal) (p=0.03) scbre o
uvs0o, poram ja ter
fumado & fator
associado i
motivagio/
motivagio
axtrinseca.
Sharp stal., Examinar Coortz 1118 Construido 2 0 lazer Boredom
2011 longitedinal Madia =13 partir de  sub- sstava positivaments
associagio  enbrs anos escalas do Leisure associado 20 vso de
o lazer boredom, Experisres - substincias (736% as
novos  intsresses Betery for chaness para cada
no lazer, lazer adolescentas z vridada). Lazar
zandavel = vso de outros  itens do zandavel  associado
substincias tipo liksrt nezativament= com
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Tibbits &t Axgliar a sficdcia  Caso- 4040 Qo= iondrio Progama Sam efzito
a, 2011 do programa controle. (15a19 sobrz frequéncia Health Wise  sigmficativo scbre
Heaith Wise na anos) de LE] de LE] no =0
PEVENCIC 20 B0 substincias, mascsling. O sexo

de nultiplas pratica sexual = feminino
drogas 2 B0 da apresentos  menor
comportamento praservativo. aumento no w0 de
sexual d= nsco. substincias =m
comparagio ao

controle, porém
sem  significineia
estatistica. ]
tamanho do efsito

fol baixo par todos

os achados
Wazner, Investizar a Eswdo gqualitativo. 32 Grupo Foeal; 0= participantss
2011 percepoio de  Amostr dz  adolescentes Fotos tiradas sentiram gue o t2dio
adolescentzs sobe 0 conveniinela com 3 ente 13220 pelos foi
Leisure Bovedom = pgropos: estudantes, anos adclescentes partz da vida, levando-
comportamentos  de adolescentss dumntz do tempo 0z a comporttamentos
fsco no tempo livee evadidos da escola; livra de risco. Fica evidents
adolescentzs da o papel das prvagdes
comumidade de Cape socioecondmicas.
Town
Wevbrisht  Compreender como o Coorte 5799 Heathy Lasure Houvwve aszociagio
etad, 2014 lazer sandavel sstedantzs Perceivad significativa entre vso
contribui pam o vso (12218 Parental Orar- dz substincias = o
gz substincias anos) Contral “Lazer 8 andawval™
Frequéneia de
Uzo da
subatincias
Wevbrisht  Compreender a Coorts 2580 Leizure Boredom, Qruanto maior o nivel
st ., 0153  associagio entr= ouso estudantzs adaptado do da tadio no lazer, mais
de substincdaz =2 o (12a19 Leiswre oz adolescentzs =stio
tédio no lazer anos) Expericnce CIOpEnsts 2 LsamEm
Battery = ragistro substincias.

da frequéneia de
vse de cada
substincia.

Em relacdo a motivacdo extrinseca, Rockafellow e Saules (2006)
detectaram efeito significante na populacdo de esportistas e atletas.
A pesquisa foi realizada com estudantes de psicologia, dentro da faixa
etaria de 18 a 24 anos, selecionados por conveniéncia. Atletas com
motivacdo extrinseca apresentaram maior frequéncia de consumo de
bebidas alcodlicas, de maconha e tabaco. Eles usavam em maior
quantidade, inclusive o beber pesado episédico (binge). E possivel
que a coleta de dados da frequéncia e quantidade de uso de
substancias, por meio de instrumento validado permitiria apreciacao
mais precisa do efeito da motivacdo externa sobre o uso de alcool,
tabaco e maconha. E interessante ressaltar que existem diversos
estudos avaliando o efeito das praticas esportivas no uso de
substancias e os resultados ainda sédo contraditorios (Kingsland et al.,
2015).

O Leisure Boredom ou Tédio no Lazer parece ser um dos achados
mais em relagdo ao uso de substancias entre adolescentes, ainda que
nao esteja claro como funciona esta relacdo (Weybright et al., 2015).
O tédio é um fendbmeno complexo, descrito como ansiedade, perda de
significado e propdsito nas atividades, acompanhado por sentimento
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de insatisfacdo, irritabilidade, estresse e sensacédo de aprisionamento
(Crockett, Myhre, & Rokke, 2015). Assim, a propenséo ao tédio tem
sido associada a alguns tipos de transtornos de humor, raiva e
agressividade, menor satisfacdo com o trabalho e com a vida, maior
busca de sensacdes e baixos niveis de autonomia (Spaeth, Weichold,
& Silbereisen, 2015). Deste modo, o Leisure Boredom ocorreria
quando os individuos percebem que suas experiéncias sao
insuficientes para lhes proporcionarem excitacao e satisfacao (Miller,
Caldwell, Weybright, Smith, Vergnani, & Wegner, 2014).

Wegner (2011) investigou a percepcdo de tédio no lazer e os
comportamentos de risco de adolescentes sul-africanos durante o
tempo livre a partir de um desenho metodolégico qualitativo. A
amostra foi composta por trés grupos de adolescentes (entre 13 e 20
anos), sendo um grupo da comunidade, outro de estudantes e um
terceiro com adolescentes evadidos dessa mesma escola. Os
participantes relataram suas experiéncias no tempo livre tirando
fotografias, que serviram de base para discussdes em grupos focais.
Os resultados indicaram que os adolescentes ficavam entediados em
seu tempo livre, principalmente porque ndo tinham nada para fazer.
A baixa condicdo socioecondmica levava a privacdo ocupacional e
desequilibrio no tempo livre, o que alimentava a sensacdo de tédio, a
despeito da oportunidade de socializagdo nas esquinas e ruas. Neste
sentido, Whittemore e Knafl (2005) procuraram compreender a
associacao entre o uso de substancias entre adolescentes e o tédio,
diferenciando aqueles que pareciam té-lo como “tragco” de
personalidade e aqueles que pudessem passar por “estados”
entediantes e concluiram que o uso de substancias estava associado
a ambos os casos. Contudo, o uso oscilou mais para aqueles
“entediados cronicos”.

J4 no estudo de Sharp et al. (2011), analisando o corte de 1.118
estudantes oriundos da Africa do Sul, observaram que o tédio no
lazer (“leisure boredom™), lazer saudavel e interesses no lazer nao
tiveram mudancas significativas a partir do aumento da idade dos
adolescentes, mas eram fatores associados ao uso de substéancias,
com tamanho de efeito entre fraco a médio quanto a linha de base e
durante o follow-up (7 ondas). Deste modo, o uso de substancias foi
fator preditivo para mudancas nas experiéncias de lazer. Quanto ao
impacto dos programas voltados ao lazer na prevencdo ao uso de
substancias, ainda nao se existe um consenso em relagcdo aos
achados, pois existem muitas formas de intervencdes e
procedimentos diversos.

No programa Health Wise e a hipotese dos autores é que a
intervencédo atuaria como fator protetivo do abuso de substancias e
comportamentos sexuais de risco (Tibbits et al., 2011). A populacéo-
alvo era composta por estudantes da Africa do Sul, do 8° ao 10°
grau, avaliados longitudinalmente por cinco vezes em coortes,
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sempre no comeco e final do ano letivo. Ao longo deste tempo
ocorreu um drop-out de 50%, fato néo justificado no estudo. Os
resultados sugerem impacto positivo do programa Heath Wise no
sexo feminino, tendo menor aumento de uso de substancias quando
comparado ao grupo controle, mas sem significancia estatistica. O
género tem sido importante variavel a ser considerada ao se avaliar o
impacto de programas como este. JA no estudo de Weybright et al.
(2014), os autores acumularam ao longo dos cinco anos de
implantacdo do Health Wise dados capazes de avaliar uma possivel
associacao entre o chamado “Lazer Saudavel” e o uso de substancias.
Com efeito, fica demonstrada a associacdo, mas sem um
detalhamento longitudinal dos dados apresentados. Assim como em
outros estudos, os instrumentos nao foram apresentados em suas
qualidades psicométricas. A partir de um olhar critico sobre a
tendéncia disciplinadora impressa na perspectiva teorica da “Problem
Behavior Theory” pela qual o risco € tomado enquanto “tendéncia ao
comportamento ndo convencional” e o saudavel, como sinbnimo de
normatividade.

Tanto no programa Health Wise (Tibbits, Smith, Caldwell, & Flisher,
2011) quanto no Programa Dirigido a Comunidade (Lee, Conigrave,
Clough, Wallace, Silins & Rawles, 2008), as capacidades para o
engajamento no lazer foram trabalhadas de forma geral, sem anélise
prévia dos constrangimentos e necessidades de cada componente. A
intervencdo proposta, portanto, pode estar distante dos fatores
relacionados ao lazer capazes de evitar o uso abusivo de substancias.
O DARE PLUS Curriculum é descrito como abordagem de 10 sessdes
focadas em nas habilidades de resisténcia ao uso de sustancias,
negociacao de conflitos e cidadania, envolvendo lideres e pais de
modo que o estudante possa ser auxiliado na capacidade de planejar
suas atividades extracurriculares (Secades-Villa & Fernandez-
Hermida, 2003). Neste trabalho, 24 escolas sofrem a intervencao
dirigida para estudantes do 7° e 8° ano e aqueles estudantes que
planejaram e participaram deste programa apresentaram menor
intencdo e uso de substancias além de maior envolvimento nas
atividades extracurriculares. Estes achados corroboram a importancia
da autodeterminacdo em programas preventivos dirigidos aos
adolescentes, principalmente em relacdo a adesdo. Na analise por
género, adolescentes do sexo masculino reduziram significativamente
0 consumo e a intencdo de beber em relacdo as mulheres. Contudo,
ao descrever os procedimentos no corpo do artigo, néo ficou claro se
o lazer foi utilizado nas atividades extracurriculares somente como
reforcador da presenca no programa, o que impossibilitou a analise
de possiveis ganhos advindos do desenvolvimento e de capacidades
para o lazer.

Ja Lee et al. (2008) avaliaram uma intervencdo comunitaria com
comunidades indigenas da Australia. Os resultados foram eficazes na
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reducdo do consumo de maconha pela populacdo pertencente a tribo
investigada, porém a auséncia de um grupo controle e descricdo
minuciosa da amostra impossibilitaram afirmar se o0s beneficios
aferidos se ocorreram somente a partir da intervencdo. Todos o0s
estudos descritos neste artigo alertam sobre possiveis vieses surgidos
a partir do uso de instrumentos autoaplicaveis ou entrevista para
identificacdo do uso de substancias. Embora se saiba da tendéncia a
omissdo ou respostas proximas ao desejavel e nao ao real,
estudiosos tem reafirmado a validade de tais métodos para esses
achados.

O presente estudo possui limitacbes que devem ser levadas em
consideracgdo. E possivel que existam outros estudos que n&o foram
considerados nesta revisdo por nao serem escritos em inglés,
portugués e/ou espanhol. Além disso, a relacdo entre atividades de
lazer e o uso de drogas foi avaliada a partir de um recorte, com uma
amostra composta somente por adolescentes. Como este € um
fendbmeno muito amplo, pois envolve uma série de variaveis, é
possivel que esta relacdo se estabeleca de outra maneira quando
avaliada uma amostra por adultos.

Concluséao

O presente trabalho verificou a relacdo entre os componentes
subjetivos do lazer o uso de substancias em adolescentes, e foram
encontradas uma quantidade reduzida de publicagcdes. Embora seja
apontado o crescente uso de substancias em todo o mundo e de
maneira mais precoce, constata-se a escassez de estudos capazes de
captar o fenbmeno do lazer em sua dimensao atitudinal. Estes
trabalhos favorecem o desenvolvimento de novas pesquisas sobre
programas preventivos, nos quais destaca-se a importancia da
motivacdo intrinseca no lazer como fator de protecdo ao uso de
substancias, segundo a Teoria da Autodeterminacao.

Nesta revisdo, nao foram detectados ensaios clinicos randomizados
que sdo considerados como padrdo-ouro na piramide de evidéncias
para avaliar a eficacia de intervencdes. Ainda assim, estudos
avaliados nesta revisdo corroboram a hipotese de que o investimento
nos componentes intrinsecos ao lazer traria possiveis desfechos
benéficos aos adolescentes que fazem abuso de substancias.

Por fim, ressalta-se a importancia desta sintese de evidéncias a fim
de fomentar o interesse de educadores, profissionais da saude,
cultura e politica quanto a potencializacdo do lazer em adolescentes
na prevencgao ao uso de drogas. Como novas possibilidades de estudo
a partir deste trabalho, existe a possibilidade da avaliacdo da
associacao entre o lazer e o uso de substancias em amostras
estratificadas (adultos e idosos, por exemplo) permitindo uma anéalise
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comparativa com outros trabalhos e uma discussao mais aprofundada
dos achados a partir de elementos condicionais do lazer como classe
social, género/sexo, raca/cor e outros marcadores sociais.
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