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PSICOLOGIA CLINICA E PSICANALISE

Elementos para uma releitura clinica da nocao de
narcisismo a partir das relacbes entre anorexia e
melancolia

Elements for a clinical reinterpretation of the concept of
narcissism from the relationship between anorexia and
melancholy

Elementos para una reinterpretacion clinica del concepto de
narcisismo de la relacién entre la anorexia y la melancolia
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RESUMO

Em 1914, Freud afirma que o narcisismo € uma operacao essencial para que
0 sujeito constitua um eu e um corpo. A experiéncia clinica evidencia as
dificuldades e os obstaculos para que esta necessaria acdo psiquica se
conclua satisfatoriamente na esquizofrenia, na paranoia, na melancolia ou
na histeria. Com Freud, compreendemos que a constituicdo do corpo como
proprio é algo a ser alcancado. Ja esta presente na metapsicologia freudiana
a ideia sobre a qual o sujeito tem com seu corpo uma relacdo de
exterioridade, e que ele precisa apropriar-se deste corpo. A anorexia e a
melancolia evidenciam as dificuldades desta operacdo. Com Lacan, o
problema da anorexia ndo se deixa reduzir a uma fragilidade narcisico-
imaginaria. A partir dai, a dimensdo imaginaria somente deve ser
considerada em relagcdo com o Outro e com o gozo. Um caso clinico nos
permite verificar que a anorexia pode funcionar como uma supléncia
imaginaria em um caso de melancolia.

Palavras-chave: narcisismo, anorexia, melancolia.

ABSTRACT

In 1914, Freud says that the narcissism is an essential operation for which
the subject constitutes an ego and a body. The clinical experience highlights
the difficulties and obstacles for this necessary psychic action become
satisfactorily concluded in schizophrenia, paranoia, melancholy or in
hysteria. With Freud, we understand that the constitution of the own body
as something to be achieved. Is already present in Freudian metapsychology
the idea according to which the subject has with his body a relationship of
exteriority and that he needs to take ownership of his body. The anorexia
and the melancholy show the difficulties of this operation. With Lacan, the
problem of anorexia cannot be reduced to a narcissi-imaginary fragility.
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From there, an imaginary dimension should only be considered in relation
with the Other and the enjoyment. A clinical case allows us to check that the
anorexia can operate as imaginary temping in one case of melancholy.
Keywords: narcissism, anorexia, melancholy.

RESUMEN

En 1914, dice Freud que el narcisismo es una operacidon necesaria para que
el sujeto constituye un yo and su cuerpo. La experiencia clinica pone de
relieve las dificultades y obstaculos para que esta accion psiquica si concluir
satisfactoriamente, en la esquizofrenia, la paranoia, la melancolia o en la
histeria. Con Freud, entendemos que la constitucién del cuerpo proprio es
una construccion a ser alcanzada. Ya esta presente en la metapsychology
freudiano la idea segun la cual el sujeto tiene con su cuerpo una relacién de
exterioridad y que el necesita tomar posesion de este cuerpo. La anorexia y
la melancolia evidencian las dificultades de esta operacion. Con Lacan, el
problema de la anorexia no se reduce a una fragilidad narcisico-imaginario.
Desde alli, la dimensién imaginaria solo debe considerarse en relacién con el
Otro y el gozo. Un caso clinico nos permite comprobar que la anorexia puede
funcionar como una suplencia imaginaria en un caso de melancolia.
Palabras-clave: narcisismo, la anorexia, la melancolia.

1 Elementos para uma releitura clinica da nogao de narcisismo
a partir das relacdes entre anorexia e melancolia

A partir de um caso clinico, destacamos um ponto, a nosso entender,
central, para a clinica da anorexia, a saber a ligacdo entre a anorexia
e a melancolia. Buscamos compreender essa relacdo, apontada por
Freud no Rascunho G, através da nocdo de narcisismo e da relacdo
com o corpo. Nele, Freud afirma:

A neurose nutricional paralela a melancolia é a anorexia. A
famosa anorexia nervosa das mocgas jovens, segundo me
parece (depois de cuidadosa observacao), € uma melancolia em
que a sexualidade nédo se desenvolveu. A paciente afirma que
nao se alimenta simplesmente porque n&o tem nenhum
apetite; ndo ha qualquer outro motivo. Perda do apetite - em
termos sexuais, perda da libido. (Freud, 1895/1989, p. 283)

Com Freud, compreendemos que a constituicdo do corpo como
proprio € algo a ser alcancado. Ja esta presente na metapsicologia
freudiana a ideia segundo a qual o sujeito tem com seu corpo uma
relacdo de exterioridade e que ele precisa apropriar-se deste corpo. A
anorexia evidencia as dificuldades desta operacdao. Com Lacan, o
problema da anorexia nao se deixa reduzir a uma fragilidade
narcisico-imaginaria. A partir dai, a dimensdo imaginaria somente
deve ser considerada em relacdo com o Outro e com o gozo. Um caso
clinico nos permite verificar que a anorexia pode funcionar como uma

supléncia imaginaria em um caso de melancolia.
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Freud (1914/2004) afirma que o narcisismo é uma operacao
essencial para que o0 sujeito constitua um eu e um corpo. A
experiéncia clinica evidencia as dificuldades e os obstaculos para que
esta necessaria acao psiquica se conclua satisfatoriamente, na
esquizofrenia, na parandia, na melancolia ou na histeria. No artigo
sobre o narcisismo, Freud assinala que o eu nao existe desde o inicio,
mas precisa ser desenvolvido. Esse desenvolvimento depende de uma
nova acao psiquica acrescentada ao autoerotismo, que constituira o
narcisismo. Em O eu e o isso (1923/1981), ele dird que o0 eu nada
mais é do que a projecado de uma superficie corporal.

2 Alguns apontamentos sobre a nogcao do narcisismo

Como Freud chega & nocdo do narcisismo? E em 1914 que Freud
escreve o artigo A guisa de introdugdo ao narcisismo, mas esta ndo é
a primeira vez que o termo narcisismo aparece no texto freudiano.
Freud ja o havia empregado em uma reunido da Sociedade
Psicanalitica de Viena em 1909. Ele havia declarado que o narcisismo
era uma fase intermediaria necessaria entre o autoerotismo e o amor
objetal. Nesse mesmo ano, ele acrescenta uma nota de rodapé sobre
a natureza bissexual do individuo aos Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade (Freud, 1905/1989) no qual o termo narcisismo aparece.
Em 1910, no livro sobre Leonardo Da Vinci (Freud, 1910/1989), ha
uma referéncia consideravelmente extensa ao narcisismo. Freud
designa ai o0 homossexualismo como um determinado tipo de escolha
narcisica de objeto, dando relevancia a introjecdo das figuras
parentais na formacédo da identidade sexual. Ele busca circunscrever
as razdes que levam um sujeito, no caso Leonardo da Vinci, a uma
vida “sentimental homossexual”. Freud (1910/1989) aponta que o
menino recalca seu amor pela mae e coloca a si mesmo no lugar de
objeto de amor, identificando-se com ela. No mesmo golpe, a crianca
toma a si propria como ideal, um molde da escolha de seus novos
objetos de amor. Torna-se assim, diz Freud, homossexual, e os
meninos pelos quais se interessa quando adulto sado substitutos de
sua propria pessoa infantil. Freud acrescenta “ele escolhe os objetos
de seus amores segundo o modo do narcisismo, de acordo com a
lenda grega do jovem Narciso a quem nada agradava tanto como sua
imagem refletida na agua” (Freud, 1910/1989, p. 106).

Encontramos, neste terreno explorado por Freud, a identificacdo que
possibilita a construcdo do eu. Via um traco comum, a imagem do
outro passa a representar o sujeito, assim como acontece nos
sonhos. Para Hout (1991), a substituicdo do sujeito pelo outro e do
outro pelo sujeito, coloca na relacdo intersubjetiva um elemento de
representacdo no sentido do teatro, ou seja, 0 que 0 sujeito encarna
no outro exibindo-se como desejante. E justamente ele mesmo
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desejado pelo outro. Este € um ponto essencial na obra freudiana
para Lacan de onde ele extrai importantes consequéncias para sua
teoria do desejo.

Outras referéncias se seguem na analise do caso Schreber (Freud,
1911/1989) no qual a escolha narcisica de objeto aparece
claramente, passando o0 narcisismo a ocupar uma posicao de
destaque na teoria pulsional e em Totem e tabu (Freud, 1913/1989).
Neste estudo, Freud generaliza sua tese e faz do narcisismo uma
“fase”. Para ele, este estagio € 0 que, em um sujeito em
desenvolvimento, unifica suas pulsdes sexuais que, até entdo, agiam
de forma autoerdtica, tomando seu proprio corpo por objeto de amor
antes de investir em uma escolha objetal exterior. Esta
universalizacdo do narcisismo é confirmada em A guisa de introducgéo
ao Narcisismo (Freud, 1914/2004). Hout (1991) destaca que, o0 que
em 1910 e 1911 era a consequéncia da falha do desejo do outro — no
caso, a mae — torna-se um estagio genérico que possibilita o amor
objetal, o desejo pelo outro. Assim, a substituicdo do sujeito pela
imagem do outro parece ser uma condicdo deste novo arranjo
libidinal onde o eu, em construcado, esta exteriorizado no outro.

Em Totem e tabu (1913/1989), Freud introduz o que chama de
“terceira fase”, situada entre o autoerotismo e as escolhas objetais.

Nessa fase intermediaria, cuja importancia a pesquisa tem
evidenciado cada vez mais, 0s instintos sexuais até entao
isolados j& se reuniram num todo Unico e encontraram também
um objeto. Este objeto, porém, ndo € um objeto externo
estranho ao sujeito, mas se trata de seu proéprio ego, que se
constitui aproximadamente nesta mesma época. Tendo em
mente as fixacdes patoldgicas desta nova fase, que se tornam
observaveis mais tarde, demo-lhes o nome de “narcisismo”. O
sujeito comporta-se como se estivesse amoroso de si proprio;
seus instintos egoistas e seus desejos libidinais ainda ndo sao
separaveis pela nossa analise. (Freud, 1913/1989, p. 112)

Freud (1913/1989) afirma que, embora n&o esteja em condi¢cdes de
descrever com exatidao esta fase na qual as pulsdes que até entdo
estavam dissociadas reunem-se em uma unidade isolada e catexizam
0 eu como objeto, pode suspeitar que essa organizacao narcisica
nunca €é totalmente abandonada. Reconhece ai o protétipo das
psicoses e da onipoténcia de pensamentos nos povos primitivos, nas
quais ha uma retracdo da libido dos objetos para o eu. Portanto o
narcisismo é apresentado neste texto ndo unicamente como uma fase
intermediaria entre o autoerotismo e a escolha objetal, mas também
como uma estrutura permanente, que continua a existir. Portanto,
quando Freud afirma, no artigo de 1914, que o narcisismo é condicao
para a formacdo do eu ele arremeta as elaboragcbées que vinham
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sendo construidas em torno do termo nestes textos anteriormente
mencionados.

Pouco mais tarde, em Luto e Melancolia (Freud, 1915/1989) ao tentar
esclarecer pontos ainda obscuros sobre o narcisismo, aponta, na
melancolia, uma tendéncia a adoecer decorrente de uma
predominancia do tipo narcisista de escolha objetal. Freud diz que “se
pudéssemos presumir um acordo entre os resultados da observacao e
o que inferimos, ndo hesitariamos em incluir em nossa caracterizacao
da melancolia essa regressdo da catexia libidinal para a fase oral
ainda narcisista da libido” (Freud, 1915/1989, p. 256).

Toda libido, ou todo desejo, esclarece Hout (1991), é narcisico, assim
como nao existe desejo sem objeto. O narcisismo € a estruturacao
escopica que permite existir uma libido de objeto, uma causa para o
desejo do sujeito. A pulsdo escopica € descrita por Freud em Pulsédo e
destino das pulsées (Freud, 1915/2004) como apoiada em trés fases.
Na primeira, o prazer de olhar toma o prdéprio corpo como objeto, é
um estagio eminentemente narcisico. A partir dai, uma pulsdo de
olhar ativa se desenvolve, abandona o narcisismo e busca um objeto
fora, estranho, via identificacdo, por comparacao. A proxima fase € o
corpo proprio ser olhado por outrem, um fazer-se olhar que mescla
uma passividade — que mantém o objeto narcisico — e uma atividade.
Desta forma, o narcisismo primario permanece operante. Podemos
ler novamente, aqui, o que Freud concluiu com Leonardo da Vinci: ao
olhar o outro o sujeito mostra o desejo que anseia que 0 outro
manifeste por ele. Para Hout, uma das consequéncias a se retirar
desta construcdo freudiana, € o fato de que o0 sujeito esta
representado na imagem do outro. Assim, “o0 sujeito que vé o outro
nao se situa no seu lugar, mas sim como representado no e pelo
outro”, a atividade do outro vai lhe parecer como sua e € somente
nesta imagem que ele pode se figurar desejado. A questao da
imagem de si passa pelo outro.

Vale ainda observar, que a fixacdo da libido neste estadio nos aponta
duas questfes importantes para nosso percurso: a satisfacdo libidinal
implicada neste processo e um complicado dano no plano das
identificagdes. Freud (1914/2004, p. 112) pontua: “Com sempre no
campo da libido, o ser humano mostra-se incapaz de renunciar a
satisfacdo ja uma vez desfrutada”. Para sair do narcisismo, a crianca
precisa enderecar sua escolha objetal para outro sujeito, cuja
identificacdo € uma etapa preliminar. Nesta passagem, onde o eu
deve abandonar a si préprio como objeto para amar, fica um resto.
Ele procurarad recuperar a perfeicdo e completude narcisicas da
infancia na nova forma de um ideal-do-eu. O ideal-do-eu é um
substituto, e a manutencéo, do narcisismo perdido na infancia. Trata-
se de uma clivagem no eu: por um lado, o eu da realidade e, por
outro, o ideal-do-eu, medida pela qual o supereu avaliara,
constantemente o eu.
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Para o0s sujeitos psicoticos, Freud (1914/2004) observa uma
predisposicdo patdégena que o0s manteria fixados na fase do
narcisismo primario, para onde retornam, por regressao, quando
desencadeada a doenca. Mas, como aponta Hout (1991), ha um
paradoxo nesta configuracdo. Para o autor, Freud coloca também em
destaque, nestes casos, uma catastrofe que afeta o sujeito, inclusive
seu corpo, bem como uma rejeicdo das fantasias e desejos
homossexuais, ambos explicitamente relacionados ao narcisismo.
Mais uma vez, para além de tomar o eu como objeto — ponto de
fixacdo — o narcisismo é uma estruturacdo que deve permitir que
uma libido de objeto exista fora do eu.

A identificacdo é importante neste processo, ja que € uma etapa
preliminar da escolha objetal, ou seja, a primeira forma pela qual o
ego escolhe um objeto. Nesta fase, “0 ego deseja incoporar a si este
objeto e, em conformidade com a fase oral e canibalistica do
desenvolvimento libidinal em que se acha, deseja fazer isto
devorando-o0” (Freud, 1915/1989, p.255). Freud vé ai o ponto de
origem da recusa alimentar nos casos graves de melancolia. A
melancolia apresenta, justamente, um entrincheiramento na
incorporacao do pai que permanece vivo e indigesto. Ela levanta,
mais uma vez, a problematizacdo da constituicdo do eu e do objeto.
Na clinica da anorexia, encontramos uma perturbacdo na
identificacdo narcisica. Ha um impasse identificatério do sujeito com
sua imagem corporal, com graves consequéncias para o eu. Isto é
evidenciado pela relacdo problematica e distorcida que a anoréxica
estabelece com sua imagem no espelho. Mesmo extremamente
emagrecida, a anoréxica se Vvé gorda, revelando uma relacdo
perturbada com a imagem narcisica.

O narcisismo € uma nocdo clinica. Trata-se de dar conta da
experiéncia clinica vivida sob transferéncia. A elaboracdo deste
conceito testemunha o carater laborioso das tentativas de
elaboracbes tedricas em Freud, sempre em relacdo com as
observacgdes clinicas. Freud nunca propde uma pura especulacao,
como € o caso da filosofia. Nao por acaso, ele publica em 1913, um
artigo O interesse da psicandlise (Freud, 1913a/1989), no qual ele
toma o cuidado de precisar que a psicanalise € uma ciéncia da
natureza e nao uma ciéncia do espirito, na medida em que ela parte
da experiéncia e ndo de uma totalidade ideal como um sistema
filoséfico. Entretanto o narcisismo freudiano é uma invencdo, na
medida em que Freud transforma um conceito pré-existente
introduzindo-o na psicanalise, sendo exemplar do modo como
funciona a teoria psicanalitica. Ele parte sempre de observacoes
clinicas, que busca elaborar e pensar e que modifica outras nocdes.
Com a noc¢do de narcisismo, o0 corpo como unidade narcisica passa a
ser considerado como resultado de uma construcao.
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3 O que Luto e Melancolia ensina sobre a relacdo entre a
anorexia a melancolia

Podemos dizer que o artigo de 1914 sobre o narcisismo abre as
portas para a reflexdo sobre o luto e a melancolia e suas condi¢coes
narcisicas. Em Luto e Melancolia (Freud, 1917/1989) destaca-se a
importancia ndo de uma relacdo objetal, mas da modificacdo do eu
sob o efeito do objeto. Freud explica a melancolia a partir da
identificagcdo do eu com o objeto perdido. A libido investida no objeto
perdido, ao invés de ser reinvestida em outro objeto, retorna para o
eu e estabelece uma identificacdo do eu com o objeto perdido: “a
sombra do objeto cai sobre o eu”. O que no luto era uma perda do
objeto, na melancolia transforma-se em uma perda do eu.

Freud utiliza o conceito de narcisismo para explicar como o processo
melancolico é “auto”, nele proéprio. Tanto na anorexia quanto na
melancolia, ha um investimento libidinal excessivo no eu, no corpo,
na imagem e uma pobreza de investimentos objetais. Sera que
podemos pensar gue na anorexia, como na melancolia, ha uma
ruptura da ligacdo do eu com o objeto e um retorno da libido para
seu reservatorio original, o eu?

Entretanto, Freud encontra alguns problemas na explicacdo da
melancolia pelo narcisismo. Se o eu esta investido narcisicamente
como o melancdlico teria uma auto-estima téo baixa? E ainda: como
esse eu tao carregado de libido narcisica pode atentar contra a
propria vida? Isto ndo seria contrario a uma hipotese de regressdo ao
narcisismo? A resposta de Freud é que o eu s6 pode se matar quando
ele trata a si mesmo como objeto, dirigindo contra si a hostilidade
que visa um objeto.

Pouco antes de Luto e Melancolia (Freud, 1917/1989), Freud havia
escrito PulsGes e Destinos da Pulsao (Freud, 1915/2004) no qual ele
afirma que os destinos das pulsdes podem ser: a transformacdo em
seu contrario, o redirecionamento contra a propria pessoa, o recalque
e a sublimacdo. A autoacusacdo presente na melancolia pode ser
entendida a partir deste destino pulsional, o redirecionamento contra
a propria pessoa. O melancélico se autotortura. A autoacusacdo é
considerada, por Freud, um dos tracos fundamentais da melancolia.
O melancdlico se acusa de ser o responsavel por suas perdas, pela
miséria dos seus familiares e do mundo. Freud interpreta esta
acusacao que o melancadlico dirige a si mesmo como sendo dirigida ao
objeto perdido, reintroduzindo assim a dimensdo do objeto na auto-
acusacao do eu. Na melancolia, uma parte do eu toma a outra como
objeto, julgando-a criticamente. Ele retoma em Luto e Melancolia o
que havia desenvolvido no artigo sobre o narcisismo: a existéncia de
um agente critico que se separa do eu.

Este aspecto também merece uma aproximacao entre a anorexia e a
melancolia. As noc¢cdes de ideal do eu e supereu, apenas esbocadas
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em A guisa de introducdo ao narcisismo (Freud, 1914/2004) e Luto e
Melancolia (Freud, 1917/1989), como agentes criticos que se voltam
contra o eu, serado relacionadas em Totem e tabu (1913/1989) a
identificacdo canibalistica que consiste em comer e incorporar o pai.
Estas instancias psiquicas sdo resultado da identificacdo com o pai
morto, agora incorporado.

A hipotese freudiana para explicar a melancolia € a de que a escolha
inicial de objeto foi feita sobre uma base narcisica. Por isto, quando o
investimento de objeto encontra um obstaculo ele retorna ao
narcisismo. O melancdlico, que escolheu o objeto de amor via
narcisismo, ao perdé-lo volta a esta relacdo de identificacdo
imaginaria, ndo reinveste a libido em novos objetos e desloca a libido
para o eu. O eu incorpora o objeto canibalisticamente. Identificado ao
objeto perdido, o eu passa a ser julgado por um agente especial,
como se fosse o proprio objeto. O conflito entre a pessoa amada e o
eu transforma-se em uma divisdo entre o eu critico e o eu alterado
pela identificacdo. A identificagdo narcisica ao objeto se substitui a
escolha de objeto de base narcisista. Ha uma espécie de regressao da
escolha objetal para o narcisismo.

O amor pelo objeto, transformado em identificacdo narcisista,
transmuta-se em O6dio contra esse objeto substitutivo. Parte da
catexia objetal retrocede para a identificacdo e outra parte retrocede
para o sadismo. Assim podemos compreender a satisfacdo do eu em
se depreciar, pois os ataques do eu se enderecam, na verdade, ao
objeto perdido ao qual o eu estéa identificado.

Na anorexia, também encontramos uma tensdo entre, de um lado,
uma instancia critica e, de outro, o eu, o0 corpo e sua imagem. Nestes
casos, 0 supereu ataca sadicamente o0 eu, 0 corpo e sua imagem. Em
Freud, o supereu é resultado da identificacdo priméaria ao pai.
Precisamos lembrar, que a identificagdo priméria, que da origem ao
supereu e ao ideal do eu, € também o que orienta a constituicdo do
eu, do corpo e de sua imagem. Ja esta presente em A guisa de
introducdo ao narcisismo (Freud, 1914/2004) a ideia segundo a qual
a constituicdo do eu se da em funcdo de um ideal.

Nos casos de anorexia, € frequente a constatacdo de uma relacdo
com o pai e com a mae que nao favorece a constituicdo de um ideal,
que facilitaria a construcdo do corpo. E frequente também a tirania e
a crueldade dessas instancias nos sujeitos anoréxicos. Isto acontece
na melancolia, na qual o eu, alterado pela identificacdo com o objeto
perdido, ataca sadicamente a outra parte do eu, produzindo uma
desordem no narcisismo. Isto parece ser encontrado também na
anorexia, na qual o eu e sua imagem sio cruelmente depreciados. E
a vertente sadica e cruel do supereu que parece se destacar, ao invés
da sua face pacificadora. Este aspecto é bastante evidente no caso
Joana, discutido mais adiante. Ela se submete as mais duras
acusacdes e punicdes, atos purgativos, o uso de laxantes, ingestao
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de detergente, shampoo, sabonete. Tudo provoca muita dor mas,
segundo ela, compensa.

Freud precisara elaborar o conceito de pulsdo de morte e sua
manifestacido no supereu para que se explique a autoacusacdo do eu
presente na melancolia. O eu identificado com o objeto atrai o 6dio
do supereu contra ele préprio. A melancolia desvela o sentimento de
culpa inconsciente, que € o outro nome do masoquismo moral. Freud
descreve a melancolia como um ataque do supereu, revelando-o
como pura cultura da pulsdo de morte.

Na segunda toépica freudiana, o supereu ganha relevo. Em O eu e o
isso (1923/1981), a definicdo freudiana do supereu esta contida nas
seguintes afirmacdes: “O supereu é o herdeiro do complexo de Edipo”
e “O supereu € a pura cultura da pulsdo de morte”. Nelas, temos, por
um lado, a face pacificadora, normativa e constituinte do supereu e,
por outro, a face cruel e destrutiva, presente na pulsdo de morte.
Esta dltima parece se tornar mais evidente na anorexia e na
melancolia. Em Mal-estar na Civilizacdo (Freud, 1930/1989), a tese
central apresentada é a de que a civilizagdo ndo s6 se funda sob a
rendncia pulsional mas a exige. Freud destaca, ainda neste texto, que
o esfor¢co do supereu alimenta, com a rendncia, a necessidade de
rendncia. E um circulo vicioso, quanto mais se aumenta a renudncia
mais se reforca a rendncia. Entretanto, podemos pensar que o
supereu transforma a renuncia em satisfacdo, o que é a esséncia do
masoquismo. A pulsdo encontra satisfacdo na rendncia pulsional. O
supereu faz da rendncia a satisfacdo pulsional, um modo de
satisfacao pulsional, modo de funcionamento que verificamos na
clinica da anorexia.

Ainda é preciso dizer que em Totem e tabu (Freud, 1913/1989), a
identificacdo ao pai morto garante o pacto social entre os irmaos.
Entretanto, na melancolia, a perda do objeto gera uma identificacdo
que desfaz o lago com o outro. Este é outro aspecto que encontramos
com frequéncia na anorexia: a ruptura dos lacos afetivos e sociais e 0
isolamento do sujeito. Parecem sujeitos mergulhados no lago de
Narciso em uma fascinacdo pela propria imagem que dispensa o
outro. Como nos permite verificar o caso Joana.

4 O caso Joana

Joana é encaminhada ao hospital psiquiatrico aos 20 anos com um
quadro de anorexia e episodios frequentes de purgacdo (vomitos,
laxantes e diuréticos), depressiva, apresentando uma grave distorcao
da imagem corporal e muito debilitada clinicamente al. Relata uma
tentativa de suicidio e solicita internacdo psiquiatrica para ajuda-la a
conter a angustia que a leva a episodios bulimicos. Aos 14 anos, diz
que comecgou a sentir uma tristeza e, aos 17, iniciaram-se 0S jejuns.
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Afirma que tudo comecou quando deixou de ser aceita no grupo de
danca da igreja. Relata que se sente gorda e que por isto ndo come.
Queixa-se ainda de dores estomacais, dores de garganta e do mau
funcionamento do intestino.

Durante a internacgédo, queixa-se de ndo poder tomar mais laxantes,
pois s6 ele pode limpar o intestino. Comecar a ingerir shampoo e
detergente para limpar o organismo. Joana retorna ao hospital
reiteradas vezes e durante outras internacdes relata tentativas de
suicidio e alucina¢des auditivas, ap6s o falecimento do avd dizendo
que as vozes lhe falam para ir ao encontro do avé morto. Afirma que
quer morrer para ficar perto do avd e que ele veio busca-la. Fala
também de um relacionamento amoroso que chegou ao fim devido a
sua dificuldade em expor seu corpo. Diz que quer ter filhos mas néo
quer ficar gravida, porque nao conseguiria ver a barriga crescendo.
Nas ultimas internacdes, as alucinacbes auditivas desaparecem, a
anorexia, o uso de laxantes e 0os vOmitos permanecem mais ou
menos intensos.

Joana afirma que ndo é doente, mas tem um estilo diferente de vida
e que precisa ser magra para entrar no mundo da moda. Embora
emagrecida, com o0s cabelos quebradicos, Joana descreve
constantemente uma insatisfagdo com seu corpo e ao se ver no
espelho, se vé gorda. Ao ser questionada sobre qual seria o peso
ideal, diz que isto ndo depende dos quilos, mas que enquanto olhar
no espelho e se ver gorda nédo vai comer, “quero ver o 0sSs0”, “0O
espelho é meu inimigo”. Refere-se a si mesma na terceira pessoa
dizendo: “Joana esta gorda”, “Joana esta feia”.

E preciso dizer que Lacan n&do aborda a anorexia através do
narcisismo, como fazem os pos-freudianos. Ele ndo menciona nada
acerca da fragilidade narcisico-identificatéria, nem acerca da
alteracdo da imagem do corpo - temas que estavam no centro das
discussfes sobre a anorexia. Segundo Cosenza (2014), em primeiro
lugar, Lacan escolhe situar o problema da anorexia além do
imaginario, ao invés de coloca-lo como um defeito na estruturacéo da
identidade subjetiva, no estaddio do espelho, ele situa o situa na
dialética do desejo entre o sujeito e o Outro. A estruturacédo
narcisico-imaginaria do sujeito s6 pode ser compreendida a luz da
sua relacdo com o Outro e com 0 gozo. Assim, se 0 harcisismo nos
permite compreender a aproximacao proposta por Freud entre
anorexia e melancolia e consequentemente discutir o paradigma
histérico da anorexia, essa dimensdo imaginaria s6 € pertinente
quando abordada a partir da relagdo com o Outro e com o gozo. Para
nos orientarmos no campo do imaginario sem cairmos na armadilha,
€ preciso encontrar um ponto de apoio fora, no campo simbdlico. Em
segundo lugar, Lacan situa no centro da questdo anoréxica o
problema do lago familiar, sem articula-lo a relacdo especular precoce
da crianca com a mae. Ele o faz a partir da relacdo do sujeito ao
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Outro, do qual os pais e, particularmente, a mae sdo as primeiras
encarnacfes. Através da anorexia, o0 sujeito se dirige ao Outro
parental para interrogar acerca do seu desejo e do dom de amor. Em
terceiro lugar, Lacan aborda a anorexia como questédo pulsional, no
Seminario Xl (Lacan, 1964/1998), rediscutindo a temética classica da
oralidade. Ele chama o objeto em questdo de objeto nada (Marcos,
2014).

Se pensamos que 0 conceito de narcisismo nos permite entender a
ligacdo proposta por Freud (1895/1989) entre anorexia e melancolia,
o fazemos a partir de trés pontos: a perturbacdo da identificacdo
narcisica, a introducdo de uma instancia critica que se diferencia do
eu e se volta sadicamente contra ele e a identificagdo do eu com o
objeto. Entretanto, isto nao significa reduzir o problema da anorexia
a uma fragilidade narcisico-imaginaria. A dimensao imaginaria so
pode ser abordada a partir da sua relacdo com o Outro e com 0 gozo.
Quando Lacan nao reduz a questdo andrexica a problematica
narcisico-imaginaria, devemos entender que o0 corpo imaginario nao é
unicamente a imagem especular, uma representacdo imaginaria
tomada como forma total, mas diz respeito também a experiéncia de
ter um corpo como unidade na qual se localiza uma satisfacéao
pulsional, uma experiéncia de gozo. Lacan (1949/1966) o descreve
no estadio do espelho. Esta experiéncia de gozo no corpo tomado
como unidade é acompanhada de uma “azafama jubilatéria”, ou seja,
a assuncao da imagem especular para este ser mergulhado na
impoténcia motora é acompanhada de jubilo.

Para Lacan, a imagem ndo se reduz a uma gestalt, ela adquire
também no registro do simbdlico da linguagem uma funcéao
significante. Ndo ha imagem unitaria possivel antes da constituicao
do corpo como unidade a partir de uma experiéncia sempre ancorada
no registro simbdélico como experiéncia de linguagem. Bassols (2016)
afirma que o real de lalingua d& corpo a imagem que a partir dai
constitui o mundo segundo o modelo da unidade do corpo. Temos
assim o enlacamento dos trés registros: “o Real de lalingua faz entrar
as representacdes do simbdlico, do significante como substancia
gozante, no imaginario da unidade corporal” (Bassols, 2016).

As elaboracGes freudianas sobre o narcisismo e a identificacdo —
conceitos necessarios a nossa construcdo — permitem a Lacan o
desenvolvimento do estadio do espelho. Para Lacan (1949/1966), a
funcdo do estadio do espelho é estabelecer uma relacdo entre o
organismo e a realidade. Para dizé-lo de forma resumida, o estadio
do espelho diz respeito a um momento na primeira infancia, onde a
imagem do corpo ainda nédo € unificada e, portanto, ndo captou o
gozo caoltico do corpo despedacado. Neste momento, ha um
investimento libidinal que se fixa na imagem. Para Drummond
(2015), tal como na vida animal, o corpo €é introduzido na economia
de gozo pela imagem do corpo de outros.
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Para que a libido se fixe na imagem do corpo préprio é necessario,
contudo, uma perda que possibilite que o gozo seja capturado pela
imagem a partir da identificacdo. Nesta operacao, o olhar do outro é
fundamental para sustentar esta imagem plana, projetada, e
principalmente organizada. O estadio do espelho € um véu para o
corpo fragmentado. Para Brousse (2015), o que permite ao sujeito se
identificar com esta imagem no espelho é a fala do Outro.

O narcisismo nos permite compreender, até certo ponto, a
aproximagao entre anorexia e melancolia, entretanto nao esgota a
questdo daquilo que esta em jogo na relacdo da anoréxica com o
corpo. Lacan (1974), em A Terceira, afirma que ha algo no corpo que
excede a dimensdo imaginaria: ali onde se pfe em jogo como
vivente, € o que resta da operacao significante que mata a Coisa. Ai,
0 corpo é o apoio do percurso pulsional, no qual a pulsdo encontra as
bordas que permitem a satisfacdo. Dafunchio (2001) afirma que
“devido a essas bordas, o corpo nao €é apenas uma superficie
imaginaria, mas, também, adquire um peso e uma consisténcia que a
anoréxica pretende apagar, como se quisesse se satisfazer da pulsdo
tdo somente no plano imaginario” (p. 39). Segundo a autora, a
contrapartida dessa ambicdo anoréxica € o retorno do excesso
rechagcado na deformacéao da imagem especular.

Nos casos de anorexia, 0 sujeito esta sempre em desacordo com seu
corpo, que nunca atinge a forma desejada apesar das restricoes
alimentares, jejuns, vomitos, diuréticos e laxantes. O sujeito tenta
moldar seu corpo, através destas préaticas, a uma imagem ideal
jamais alcancada. Para Joana, o corpo depende de uma imagem,
plana, no espelho, para se identificar. No entanto, ao que parece,
esta imagem ndo sustenta a crenca de se ter um corpo. Para Lacan
(1975-1976/2005), o0 ego a2 tem como suporte uma imagem e a
imagem que Joana carrega € uma imagem vazia, i( ).

O caso de Joana nos permite ir além de um paradigma histérico da
anorexia e interrogar se a anorexia pode ser considerada uma forma
de supléncia a3 na melancolia. Podemos assim pensar que a
identificacdo classica anorexia=histeria ndo encerra a questao.
Frequentemente a anorexia tem uma funcéo particular no interior do
caso, constituindo-se como uma solucéo para ao sujeito tal como nos
ensinam autores como Dafunchio (2008b) e Schejtman (2013).
Nestes casos, a identificacdo anoréxica impede o desencadeamento
da psicose e 0 sujeito se estabiliza através de uma identificacdo ao
sintoma. Muito fragilizada clinicamente, a recusa de Joana em se
alimentar coloca todos no Hospital apreensivos e angustiados.
Entretanto, dela ouvimos: “N&o tenho nada. Isto é um estilo de vida”.
“Isto € um estilo de vida” adquire um estatuto holofrasico no seu
dizer: nédo se dialetiza, ndo se articula a nada. Tais falas nos
permitem pensar que, para ela, a anorexia se apresenta como um
efeito da melancolia, onde o falasser, sem o0 recurso de uma
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identificacdo permeada pelo simbdlico, pela fala do Outro, grampeia
imaginario e real. Em Joana, como podemos perceber nos casos de
melancolia, o real parece destruir o imaginario e engolir a imagem
narcisica. A identificacdo ao “sou anoréxica” funciona como uma
supléncia imaginaria a foraclusdo do Nome-do-Pai. Joana nos mostra
um enlacamento deste tipo: uma falha no narcisismo que nao
permite a construcdo de uma consisténcia corporal, aliado a uma
extrema pobreza do discurso, as lacunas nas lembrancas parecem
revelar um lapso do simbdlico que, em seu caso, tem como
consequéncia uma irrupcao do real no imaginario. Assim, a anorexia,
em Joana, funciona como um modo de enlace subjetivo, enodando
imaginario, simbdlico e real.

Para Dafunchio (2001), se a histérica sabe se servir do significante
falico e o corpo se apresenta como falicizado na mascarada, na
anorexia haveria uma recusa do semblante. A autora ira demonstrar
a aspiracdo anoréxica de existir como pura imagem. Joana parece
buscar fazer-se um corpo com o estilo de vida anoréxico, a imagem,
0s croquis desenhados, o interesse pela moda, as roupas, a
maquiagem sao artificios que buscam transformar esse corpo em
pura imagem, desencarnado. A ingestdo de detergente, shampoo,
sabonete atesta a tentativa de limpar o corpo de toda e qualquer
impureza, do seu excesso de carne. Seriam estes momentos em
Joana manifestacdes maniacas nas quais € o imaginario que destroi o
real? Na mania, segundo Dafunchio (2008b), o avan¢o do imaginario
sobre o real produz uma reducdo do sujeito a uma pura imagem. A
anorexia seria, para Joana, um modo de se apropriar do seu corpo,
de construir para si uma certa consisténcia corporal.

O desencadeamento da “tristeza” de Joana, aos 14 anos, nos leva a
interrogar a funcédo da irrupcdo de um gozo no corpo provocado pelas
manifestacfes da feminilidade corporal da adolescéncia. Dafunchio
(2008a) ressalta que, em casos de melancolia, o sujeito se mantém
mais ou menos bem durante a infancia, onde o corpo se mantém com
certa uniformidade, uma sorte de boa forma permitindo um
fechamento narcisico que garantiria sua estabilizacdo. Com as
mudancgas corporais, o advento das curvas e ocos, algo vai exceder a
imagem plana, especular, e o corpo vai exigir um novo tratamento de
gozo.

Nao raro este tratamento passa pelos transtornos alimentares,
transtornos que colocam em relevo a questado da imagem do corpo e
a relacdo com o outro. Aprendemos também isto no caso de Joana,
para quem € necessario manter um corpo infantil, ou seja, sem os
relevos/impasses do feminino, e um “mundo infantil”. Este “mundo
infantil” aliado ao “estilo de vida” que ela desenha, e agora discute
com sua analista, permitem que Joana se coloque em uma relacao
afetiva com um homem. Neste encontro, Joana extrai um valor falico
para seu corpo objetificado e um tratamento para a feminilidade. A
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imagem vazia i( ), ganha um contorno pela anorexia destituindo os
excessos, o0 informe colocado pelo feminino, o que concede a Joana
um corpo para amar. Sem ele, sem este véu de imagem criado por
Joana, os fendbmenos do corpo despedacado ameacam a integridade
de sua vida psiquica.

Podemos ainda extrair do caso Joana um saber sobre a saida da
melancolia e, consequentemente, sobre a direcdo do tratamento
nestes casos. Sabemos que, na clinica da psicose, 0 sujeito ndo conta
com a amarracdo do Nome do Pai, amarracdo que garante certa
estabilidade entre os registros real, imaginario e simbodlico. Nestes
casos, nao havera uma saida universal, cada um inventara a sua. No
entanto, como propde Miller (2012), nos sujeitos melancdlicos, ha
uma forma a partir da qual o sujeito inventa.

Na melancolia, o que se observa na clinica, € que ha uma
superidentificacdo do sujeito com os papéis sociais (Miller, 2012). A
superidentificacdo é diferente de uma identificacdo simbdlica que,
como vimos, € impossivel para o melancoélico. Bem entendido, a
superidentificacdo ao papel social vem suplenciar o vazio da imagem,
i( ). Para isto, € necessaria a captura de uma série de tracos e uma
“identificacdo com o ser literal do traco significante e ndo com sua
funcao” (Miller, 2012, p.48). Estes tracos sdo normativos, ndo podem
ser dialetizados, tampouco entrar em conflito, pois a perda deste véu
imaginario que assim se propde volta a desencadear o0 processo
melancolico. Como propds Miller, este véu é a realizacdo de uma
identidade, onde o0 sujeito equivale aos seus tracos. Esta é uma
supléncia que se faz na juncdo do imaginario com real.

Vale acrescentar, que o0s tracos capturados neste artificio sdo uma
“colecado de sentencas do supereu” (Miller, 2012, p. 47). O risco de se
abalar o imaginario carrega, na melancolia estabilizada, uma
descompensacdo capaz de transbordar, no real, esta colecao relativa
ao supereu. No caso de Joana, foi interessante observar que, na
adolescéncia, a mée dizia coisas como: “para ser bonita é preciso ser
magra”. Imperativo superegdico que funciona como tragco para uma
superidentificacdo que, no entanto, nao pode ser abalada. A
estabilizacdo de Joana ndo depende de um processo simbdlico, ela
passa por uma reconstrucdo desta cobertura imaginaria, na falha do
narcisismo, capaz de mascarar seu ser de objeto.
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! Este caso integra os casos clinicos discutidos no escopo da pesquisa “Anorexia e
Sexuacdo Feminina”, realizada com o apoio da Fundacdo de Amparo a
Pesquisa/FAPEMIG e do Pré-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacdo da PUC-Minas
(Programa de Incentivo a Pesquisa).

2 Lacan, no Seminario 23, chama de “ego” o que anteriormente designava como o
“moi” do imaginario narcisista. Neste seminario, Lacan destaca uma funcdo do ego
ao estudar o caso Joyce, e este ego é narcisco, pois ha algo que sustenta o corpo
como imagem.

® Freud n&o emprega o termo “supléncia”, é Lacan que o utiliza com o sentido de
uma solucdo subjetiva para os sujeitos psicéticos, atribuindo-lhe uma importante
funcdo. Articulada ao imaginario, a supléncia apresenta-se a partir de
identificagfes. Sobre este ponto ver: Dafunchio (2008) e Schejtman (2013).
Agradecemos a Marconi Martins da Costa Guedes por suas preciosas contribuicdes
nas discussdes da pesquisa acerca desta nocao.

Este artigo é referido a pesquisa “Anorexia e Sexuac¢do Feminina”, realizada com o
apoio da Fundacdo de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais/FAPEMIG e da Pré-
Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduacdo da PUC Minas e contou também com o apoio
de uma bolsa de Pés-Doutorado da Capes.

Este artigo de revista Estudos e Pesquisas em Psicologia é licenciado sob uma
Licenca Creative Commons Atribuicdo-Nao Comercial 3.0 Ndo Adaptada.
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