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Acercade la
configuracion de la
locura en el Chile
decimonénico

On the configuration of madness in the ninsteenth-
century Chila

Niklas Bornhauser*
Estefania Andahur*™

Resumean

Este articulo se refiere a la configuracién
de la locura en &l Chile del sigle XIX.
Especificamenta, estd centrado en el perioda
de la inclusién, reflejado por la instalacién,
en 1852, del primer asilo de locos —la Casa
de Orates-. Dicha institucién tuvo como
objetivo la reclusidn de los individuos que no
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se adaptaban al naciente panorama ilustrado
del pais. Se axamina comao al presunto origen
filantrépico del asilo encubre un provecio de
nacién, sostenide por las clases dominantes
de aguel momento. Para comprender cdmo
aste discurso ira modulando un sistema
disciplinario, correspondienta a una psiquiatria
hasta entonces inexistente, se analizan los
acontecimientos que van dando cuenta del
tratamiento y destine de los locos,

Palabras clave: Psiquiairia, Casa de Orates,
locura, poder, saber, filantropia.

Abstract

This article relates to the configuration of
madness in ninateenth-century Chile, Specifically,
it focuses on the period of inclusion, as raflectad
by the facility in 1852, the first insane asylum
- the madhouse. That institution was aimed at
the detention of individuals who did not fit the
amerging picture of the country illustrated. It
axamines how the presumed origin of asylum
hides a philanthropic project of nation, sustained
by the ruling classes of the tima. To understand
how this speach will modulate a disciplinary
system, corresponding to a hitherio non-existent
psychiatry, analyzes the events that are waking
up to the treatment and disposal of the insane.

Key words: Psychiatry, madhouse, madness,
power, knowledge, philanthropy.

Intraduccion

La locura, en la actualidad, dificimente puede
ser considerada —al menos exclusivameante—
como un objeto de estudio natural, acaso
como un ente inanimade, que desde siempre

ADDITUM
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y quietamente aguarda ser descubierto por
la mirada atenta de un investigador neutro
y desinteresado. Su estudio, mis que
circunscribirse a una aproximacién dnica,
encargada a una disciplina singular, hoy
an dia impene la necesidad de un abordaje
miltiple y transdisciplinario, capaz de recoger
diferantes parcialidades, imeductibles entre si.
Entre las diferentes disciplinas convocadas
para dicho escrutinio, destaca, de un mado
particular, su relacién con la historia, puas la
locura, a diferencia de otros conceplos (psicosis,
demencia, enfermedad mental) ha demostrado
ser un hecho cultural, inscrito indisolublemente
an la historia (Roudinesco 1332),

A su vez, entre las diferentes relaciones que
pueden ser eslablecidas eantre la locura ¥ la
histaria, nos intaresa instalar una pregunta
particular en el ambito de lo que ha sido descrito
como la historia de la locura (Porter 2002; Démer
1969). Se trata, concretamente, de interrogarnaos
por la configuracién de la locura en Chila, &n
general, y de inguirir sobre las relaciones antre
el concepto hegemaonico de locura, las practicas
disciplinares y sociales asociadas, asi como
las relaciones de poder entre los difarentes
estamentos convergentes en tomo a la locura en
el sigle XIX, en particular. La pregunta que guia
las consideracionas siguientes plantea investigar
como, a través del andlisis de determinados
acontecimientos y procesos en el siglo XIX, se
origina una «objetivizacidns y una configuracién
singular da la locura en Chile, La hiptesis qua se
pondra a prueba es la siguients: La configuracidn
de la locura en Chile, a principios del siglo XIX,
como cbjeto de estudic — v, al mismo tiempo,
politico —, por un lado, refleja los intereses de
delarminados grupos sociales v, por al olro, se
inscribe an el contaxto de la puesta an marcha
de un proyecto de Estado moderno.

Para aste propdsito revisaremos algunos
antecadantas histdricos de la Casa de Orates,
con tal de examinar las relaciones entre la
configuracién de un discurso psiguiatrico
incipiente, por un lado, y el proyecto de Estado
en curso, ideado y sostenido por lo que
tradicionalmente ha sido denominado la
elite, por el otro.

Cortes y segmentos: fuerzas y movimientos

La historia de la locura, respectivamente,
la historia de los discursos sobre la locura
(Deveraux 1973), ha sido sometida a diferantas
pariodizacionas, destinadas a establecer efapas
o momentes separados en el devenir histarico
que, de otro modo, se nos presenta como el
flujp continuo y perpetuo de acontecimientos.
De modo resumido, después de la publicacion
de Histoire de la folie & I'dge classigue en el
afio 1961, al menos desde un punto de vista
aurocéntrico, se sualen distinguir tres etapas
(Roudinesco 1999; Vazrquez 1935): 1) en al
siglo XV, se despoja a la locura de su caracter
de santidad; 2) durante los siglas XVI y XV, la
locura deviena la sinrazdn que sa enfrenta a la
razén v se la encierra en el Hospital General; 3)
en el sighe XIX, los locos son «liberades de sus
cadenas» y se les da la calidad de enfermos,
encarrandolos en el asilo especial donde seran
tratados, entre otros, con el tratamiento moral.

A su vaz, |la histariografia chilena de la locura
se@ ha centrade en el estudio del espacio
interior, del intramures, que constituye, por
excelencia, la Casa de Orates. Al ser ésta un
establecimienta Onico en Chile durante casi
loda la segunda mitad del sigle XIX (Medina
2001), los periodos propios de la historia
de la Casa en la practica se socbreponen y



confunden con aguellos atribuibles a la locura
an general. A proposito de lo anterior, Garafulic
(1957), con respecto a la historia chilena
de la locura, propone una divisién en cuatro
etapas: 1) prepsiquiatrica, desde la Colonia
hasta los primeros afios de la Repdblica; 2)
miédico-filantrépica, que incluye la creacidn de
la Casa de Orates; 3) predomino del criterio
psiquiatrico; y 4) expansion psiquiatrica,
etapa que duranta la redaccion del escrito se
consideraba que adn se astaba transitando.
Al mizmo tiempo, Escobar, Medina v Quijada
{2002) describen tres pericdos para los
primeros cien afios de vida de |la Casa
de Orates: 1) periodo fundacional (1852-
1891); 2) periodo de desarrollo institucional
(1891-1931) vy pericdo de consolidacion
institucional (1931-1952).

Estas divisiones estan atravesadas,
simultaneamente, por dos grandes practicas
respecio de la locura: en primer lugar, en Europa,
durante la Edad Media, los locos eran excluidos,
madiante un movimiento cenirifugo, fuera de
los muros de la ciudad. Se frataba de sacar a
los locos de la ciudad, del espacio pdblico, en
general, irasladandolos de las calles a espacios
alejados, situados fuera de la polis, incluso fuera
del pais'. En segunda lugar, con la creacion del
asilo y del Hospital General en el siglo XVII,
s@ inicia lo que Foucault (1961) llamd «=el gran
anciarras. Este proceso, que an Chile comienza
en la segunda mitad del siglo XIX, tiene una
direccion opuesta al movimianto antericrmenta
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sefialado, o sea, centripeta, dirigida hacia el
canira. Es en esta fecha, mas exactamente, en el
afio 1852, que se crea, an la ciudad de Santiago,
en un anfiguo cuartel militar, la Casa de locos de
Yungay (Escobar 19380).

Acontinuacidn, se examinarad la fundacién de la
Casa de Orates, preguntando, en particular, por
su relacion con el juego de fuerzas politicas que
se entralgjia en su alradador.

El inicio del encierro

Este periodo, consistents an la reclusién v el
enmurallamienio de lo andmalo, en el caso de
Chile, se inicia en 1852 con la instalacion de
la “Casa de Orates de Nuestra Sefiora de los
Angeles” en |a cludad de Santiago. Este hito
marca el comienzo del encierro sistematico, a
través del cual los locos, que se enconfraban
deambulandoe por las calles o hallandose
ocultos por sus familias, ahora son recluidos.
La idea de la reclusidn nace por varias razones,
principalmente, para limpiar el espacio comun,
la calle, en la cual los «vicios socialess, como el
alecoholismo y |la prostitucion sa manifestaban an
su mayor expresion (Aroca 2006).

Hay que recordar que Chile, desde hace una
o dos décadas alras, se encontraba en un
proceso tendiente al orden, proceso qua hasta
la década de 1880 estaba en manos de una elife
y no de un Estado plenamente consolidado v
dolado de los poderss v las facultades que se
le suelen atribuir (Jocelyn-Holt 1997). La casa
de Orates, por consiguiente, se funda en un
contexto politico, en el que la principal fuerza
palitica, que acluaba, a la vez, como |a principal
fuente de estabilidad social, ara la alite, v no &l
estado administrative (Villalobos 1961). Esta
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elite, surgida an el siglo XVIl y consolidada
duranta al XVIIl (Morano 1963), méas alla de su
heterogeneidad y ambigledad constituyentes,
una vez aristocratizado el prestigio social ya
consolidado, buscaba establecer el orden en
el pais, con lo que todo comportamianto que
atentara contra dicho orden ya no seria tolerado.
Asl, an &l marco de la «disciplinarizacion» de
la sociedad chilena, se fundaron una serie de
inslitucionas, encargadas de mantaner al ordan
social, entre ellas, por ajemplo, la penitanciaria
(Kinast 1994; Ledn 2003), la aduana (Eyzaguirre
1967), v, por supuesto, la Casa de Orates.
Todo esto se inspiraba en lo que Portales
llamaria «el resorte de la maguinaria», que se
fundamentaba en la fuerza conservadora de
imponer orden ¥ contar con las instituciones
necesarias para lograr dicho propdsito, “Lo
asancial, en su conceplo, ara arraglar lo que
él llamaba el resorte principal de la magquina,
esto es, la auteridad tradicional, &l gobiernc
obedecido, fuerte, respetable y respetado,
atarno, inmutable”™ (Edwards 1928: 44).

De este modo, prostitutas, delincuentes,
borrachos, indigentes y locos pasaron de
deambular, per separade, por los grandes
espacios, a estar reunidos en un mismo recinto
—al asile-. Segin testimonia Camus: "La idea
de fundar en Santiago un asilo que cumpliese
con la labor de reunir a los enajenados en un
establecimiento especialmente destinado para
este fin, estaba en la mente de la oligarquia del
pais” (1983: 38),

Histéricamente, la Casa de Orales estuvo a
cargo de dos organizaciones responsables de
su administracion. En un primer momento, entre
los afios 1852 a 1891, seria la Junta Directiva,
encargada por mandato del goblerna, &l que, por
Iz tanio, proveia el dinero para la manutencién

del establecimiento. Debido a la Guerra Civil
de 1891, la Junta de Gobilemo, que sustituya
al presidente, decreta que la Casza de Orales
gueda a cargo de la Junta de Beneficencia,
erganisme creado v a carge de las clases
acomodadas. Ambos grupos pertenacian a la
elite, operaban desde ella y encarnaban sus
ideales, actuando, directa o indirectamente, a
favor del establecimiento y mantenimiento del
ordan del pais.

El dizcurso gue respalda la decisién de crear un
establecimiento en el cual encerrar a mujeres
excitadas, maleantes, borrachos, pordioseros y
locos, es de tipo filantropico, ya que, el Estado,
an gran parte del sigho XIX, congideraba que la
salud era una responsabilidad individual, por o
gue no s& hacia cargo de estos asuntos, mas
gque en un grado minimo (llanes 1989, 1993).
Se instala la Casza de Orates porque los locos
son un problema para el pais, respectivamente,
para el proyecto de pais en marcha, pero,
para su implementacién, se busca ayuda
y apoyo en otras organizaciones. Asi, las
clases con mayores ingresos eran quienes se
consideraban responsables de la salud a nivel
nacional y debian proteger y ayudar sobre todo
a los indigentes. Fue, precisamente, la Junta
de Beneficencia, la que se preccupaba de las
politicas sanitarias a través de la creacion y
administracion de hospitales.

La Juria de Beneficencia, organizacion imvestida
de gran prestigio social, actuaba, finalmeanta,
como un mecanismo para reproducir los valores
v la moral, que la elite gueria imponer en &l pais.
Segun Maria Angélica lllanes, “con sus figuras
eminentes, 5Us monjas y curas, se constituia en
un ambito para la propagacion y reproduccidn
de las bases tradicionales del orden social y la
normatividad valérica de la sociedad chilena®



(1988: B4), Al punto que el objetive principal
de la Casa de Orates, al menos inicialmanta,
consistid en recluir para controlar v no en excluir
para curar, El asilo, de esta forma, resulta serun
espacio de detencion, mas que un hospital con
fines meramenta curativos.

Lo anterior se ve reforzado adn mas al examinar la
organizacion del asilo, donde no hay médicos, ni
enfermaros, ni lampoco drdenes religiosas, sina
sdlo un mayordomo y algunos guardianes, que
s@ aseguraban que los enajenados estuvieran en
orden. La disposicion de las diferentes funciones
en el asilo, especificamente, la ausencia de
funciones curativas, ofrace indicios sobre
como se considera la locura en este periodo:
el principal, sino Onico objetivo consistia en su
encierra, su contral mediante la reclusion. El
tratamienta de la locura radica netamente ean
2| aislamiento, procediendo a encerrarla en un
espacio creado para ese propdsito.

Taxonomias y Economia:
las caracteristicas de los Orates

an & larrans an sierfo mods de

o= oclogos, de fos imaductiies al traba)o,
&5 habla comenzado & identifcar,

a aislar ¥ 8 ancerar a los lpoos,

M, Fowcaull

Los personajes recluidos, mas alla de sus
respectivas diferencias, de acuerdo a la logica
clasificatoria imperante, debian tener ciertas
caracteristicas comunas gua los identifiguan
como iguales, as decir, perienacientes al mismo
génera. 3i consideramos que las taxonomias y
los sistemas clasificatorios fabricados por las
clenclas soclales no se limitan a la elaboracion
de un sisterma abstracto de reglas, sino que
tienen efectos eminentemente practicos, entre

Aparea o be oeAisurEiin do [ lecurm an gl Shie desmandneg

gllos, principalmente, la legitimacion de las
politicas regulativas del Estado, antonces
@l saber generado por las ciencias sociales,
fraducido, a su vez, en criterios diagndsticos
operacionalizados, debe responder a la pregunta
de en qué medida fundamenta y justifica la
normatividad cientificamente legitimada.

Conviene recordar, a propdsito de lo anterior,
gue la matriz, tanto tedrica como praclica,
que dard origan al surgimiento de las ciencias
sociales, es la necesidad imperante de ajustar la
vida de los hombres a un aparato de produccion
en vias de consolidacion (Castro-Gomez 2000).
En efecio, en al caso de los locos, un criterio
relevante para su enciemo era su marginacion
del proceso de produccién econdmica, ya que,
cualguiera sea la razon, dificiimente trabajaban
o persaguian alguna actividad remunerada de
manera sistematica. Esta negativa a paricipar
de los diversos procesos de produccion era
inaceptable, particularments en un Chile, en
el cual se insartaba, de modo gradual pero
irrefrenable, &l modelo capitalista {Camus
1993), modelo que sanciona la no-produccion,
castigando a quienes se niegan a trabajar de
acuerdo al proceso de produccién imperanta.

Compéarese, lo anterior, con el caso de la
Argentina finisecular y de comienzos del
siglo XX, en la cual &l saber criminaltgico y
psiquiatrico jugaron una fumcién clave para la
construccion de una sociedad moderna v de
los actores sociales que ésta requeria para su
instalacion y perpaluacian

Tal come ha argumentado Sara Makowski (2002)
&n su examen de la incidencia de la obra de José
Ingenieras en la construccion de la flamante
nacion moderna an Argentina, en el marco de
dicha construccion, el Estado forzosamente
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debia abocarse a la institucion de un nuevo
orden social como condicién de posibilidad de
progreso y de transicibn hacia una sociedad mas
desarrollada. Este nuevo orden social, a su vez,
era impensable sin considerar una compleja red
de relaciones de inclusidn-exclusién, de modo
que “por definicion, el orden excluia a todos
aquellos elementos que pudieran obstaculizar
el progreso, el avance de la civilizacion, fueran
aslos indies o montoneras. Estas rémoras
gue dificultaban al progreso eran todavia an
1B62 una amenazadora realidad presente,
vestigios de una sociedad cuyos parametros
pretendia transformar® (Oszlak 1982: 536).
FPuede afirmarsa, entonces, que la imposicion del
orden se efectia sobre la base de una implicita
definicidn de ciudadania, a partir de la cual seria
posible diferanciar a los sujetos legitimos de la
nueva sociedad de aguéllos que no tendrian
cabida en el nueve esquema social.

La locura, desde esta légica, junto a la
delincuencia y la degenaracion, habita un
Bspacio oscuro @ impenatrable, resistente a la
racicnalidad productiva imperante. En el caso
de Argentina, para Ingenieras (1900, 1907),
la locura, junto a la delincuencia, pertenace al
horizonte de lo improductive, de lo inmoral v del
parasitisma. A su vez, tanto en lo que respecta
a la reforma del espacio de encierro como en
lo relativo al trabajo de recuperacion de los
sujetos improductivos, el trabajo ccupara un
lugar central.

Respecto al caso chileng, frents al problema de la
delincuencia y de la locura, es cdmo criminologia
¥ psicopatologia devienen dos practicas, tanto
discursivas como no dicursivas, cruciales para
trazar el proyecto de diagramacian nacional.
Estos dos espacios de saber opararan como un
dispositivo institucional estratégico, o sea, como

“un conjunto resualtamente heterogénao que
incluye discursos, institucionas, instalaciones
arquitactbnicas, decisiones raglamentarias,
leyes, medidas administrativas, enunciades
cientificos, proposiciones filosdficas, morales,
filantrépicas, brevemente, lo dicho y también
lo no-dicho, éstos son los elementos del
dispositivo. El dispositive mismo es la red que
sa astablece entre estos elementos™ (Foucault
1979: 23). El saber sobre la locura integra,
puas, una aspacia de formacién que tuvo por
funcién mayor responder a una emergencia en
un determinada momeante, con ko gue tendria una
funcidn eminentements estratégica, inscrita en
el juego de relaciones de poder.

En este sentido, la elaboracidn no solamente
de una doctrina psiquidtrica y criminalagica,
sing que, asimismo, la construccidn de sus
correspendientes instrumentos vy herramientas,
s parte de la empresa de produccion de
un determinado sujeto socio-moral colectiva
(Vezzetti 1982). La fecunda proliferacidén de
discursos madicos, psiquiatricos, criminologicos
y otros, converge, entonces, en la definicion
y construccién de un detarminado tipo de
subjetividad, considerado raspetable, en
cposicidén a aguellos sujetos que hay que
excluir o regenerar para que fengan cabida en
&l proyecto de nacion.

Agistimos, an ese sentido, a la creacin de un
cierio tipo de sujete, basado, precisamente, en
la operacidn que Beatriz Gonzalez (1895) ha
designado como «la invencidn del otro-. Con
esta expresion no se refiere Onicamente al modo
en que ciertas personas se representan a ofras,
definidas, justamenta, a partir de su diferencia,
sino que alude a ciertos dispositivos da saber-
poder latentes, implicitos, thcitos, a partir de los
cuales estas representaciones son construidas



(Gonzalez 1996, 1987). La psiquiatria participa
de estos miltiples y convergentas procesos
en la medida en que, su escritura disciplinaria
mediante, recorta el espacie al interior del cual
se vuelven posibles y legitimas las técnicas de
subjetivacién que contribuyen a la formacion
de ciudadanos como sujeios de derecho. La
adquisicion de ciudadania, por ende, es un tamiz
por el que sdlo pasaran aquellos individuos, cuyo
perfil 8 ajusta al tipo de sujeto requerida por
el proyecto: “vardn, padra de familia, catdlico,
propietario, letrado v heterosexual”™ (Castro-
Gomez 1993; 143).

Traitement moral,
filantropia y disciplinamiento

Dea acuerdo a lo expuesto, la locura an Chila dal
siglo XX, debido al proyecto sostenido por las
fuerzas politicas sefialadas, se vuelve un asunto
importanta, que deja al descubierto un problema
de la ley, a saber, el vacio respecto de quién
tiagne |a facultad de fratarla. Lo anterior puede ser
explicitado a traves del examen del procedimisnts
de internacion, en el cual el juez determinaba
&l el sujeto en cuestidn aslaba cuerda o no,
basandose en el comportamientc que ha
manifestado como evidencia para establecer si
cumplia con los requisitos del encierro. En un
principio, el procedimiento prescrito no incluia
un examen detallado, realizado por un axpearto,
en ese caso, un médico. Esta ausencia se iria
ragulando da modo gradual, aunque difuse y no
exenlo da irregularidades.

La practica oficial vigente establecia que el
aparato legal debia determinar el destino dal
loca, sin examen, solamente valiéndose de la
evidencia reportada por otros. No obstante, no
se regulaba ni el como debia recogerse dicha

Apiea da Ik confguacin de ls koue o al Shile desmendno

evidencia ni cual debia ser su incidencia en
la decision final. “Los médicos”, de acuerdo
a Camusg, "solamente podian solicitar la
autorizacidn judicial, sin tener poder alguno en
la decision de ingresar o no a algin individuo al
manicomia” (1983: 47).

Brilla por su ausencia toda consideracidn
relativa al diagndstico, prondstico y tratamiento,
o sea, todo lo que se pudiera vincular a la
intencién de asistir al loco en un sentido
curative. Simplemente no aparece la supuesta
funcion humanizadera, solo hay un personaje
central, investido del poder de determinar si
ha lugar o no la exclusién. De modo andlogo
a lo descrito a propdsito del diagndstico
psiquiatrico en general [Foucault 2003), este
procesa con &l iempo se tornaria, al manos
suparficialmenta, mas sofisticado y méas sutil,
cubriéndoze de un discurso filantrépico, que
llenaria el espacio vacants.

Dicho proceso cosmetoldgico, que recubriria el
procedimiento legal con un rostro humanitario y
caritativo, encontraria en la medicina de la época
un valioso aliade. La nueva alianza, favarecida
por la flexibilidad del aparataje tedrico-concaptual
y la adaptabilidad de las herramientas de la
ciencia medica, se fraduciria en una modificacién
de las leyes vigentes que regulaban los procesos
de internacion. Como consecuancia de lo
anterior, @n el caso de la Casa de Orates, se
fransita desde un establecimiento provisto
Onicamente de guardianas, celadoras y vigilanies,
a una institucidn dotada de personal médico.

Entra en escena la figura del médico, un
personaje que paulatina e irresistiblemente iria
conquistando el espacio vacante, testimonio
del progresivo proceso de medicalizacién
de la locura. La aparicién del médico se
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inscribe en el contaxto de una terapéutica de la
locura, concebida como “al arte de subyugar y
domesticar (...} al alienado, poniéndole bajo la
estricta dependencia de un hombre que, por sus
cualidades fisicas y morales, tenga la capacidad
de ejercer sobre &l un influjo irresistible y
madificar el encadenamiento vicioso de sus
ideas" (Pinel Cit. en Foucault 2003: 24). En 1854,
la Junta Diractiva determina que la presencia
de un médico en el asilo es necesaria, para
daesignar, cuatro afios después, al doctor Ramén
Elguerc, responsable de la introduccién de ideas
médico-alienistas en el pais, iniciador oficial del
={ratamiento moral= en Chile,

E=te tratamiento, consistia, basicamente, en un
cambio de actitud hacia el loco: se frataba de
ensafiarle orden y disciplina a través de nuavos
hébitos, como regimenas mas estrictos, horas
determinadas para cada actividad del dia y una
incipiente relacion de dialogo entre médico v
enfermo, Ademés, el aislamiento era considerado
un factor imprescindible para el cumplimiento
exitozo del tratamiento, cumpliendo, con allo,
los intereses del Estado al recluir al loco v
asegurar que se mantenga la tranquilidad y
cumplimiento dal orden. En segundo lugar, al
aislamiente sentaba las bases que la ortopedia
maral necesitaba para reeducar al individuo
segln lo establecido, en primer lugar, por William
Tuke y John Haslam, y lo desarrollado luego por
Fhilippe Pinel y Frangois Leuret.

[el] ascendiente moral del médico | el de las
personas encargadas de la vigilancia de los
enajanados, | dnicameants en el remaelo caso de
aquallzs enfermos incapaces dal menor trebejo
imtalacteal | para quisnas sdlo queda o ascandients
de la fuerra, es cuando debs recwrirse al lemar, |
piara eslo basta ¢ emplec de la camisa de Tuerza,
las mangulilas, las duchas de castige o de cualquler
otra comrecciin ligera (Elguera 1883: 185).

En los apartados precedentes se constata un giro
en al aclo médico: miantras que con antarioridad
el procedimiento radicaba dnicamente en el
encierro de los insanos, una accidon que ya da
cuenta de una relacion asimétrica de poder,
sin embargo, en esla etapa introductoria, el
conocimiento olorgado por [a psiguiatria conlleva
a que un hombre saa el ascendiente que carga
con la auloridad & integridad moral necesaria a
la que el loco dabea aspirar con tal de alcanzar
su sanacién. El enaltacimianto dal saber médico
v el supuesto de rectitud moral se consideraban
razones sulicientes para que sus representantes
puedan ajercer el poder que estimen necesaria,
principalmente, sobre el cuerpo del orate, con tal
de conseguir la anhalada tranguilidad.

El tratamiento moral en el alienismo chilena
durante el sigla XIX ilustra la hipdtasis de
Castel (2009), segun la cual el médico toma la
forma de un auxiliar del poder politico, para asi,
educar al pueblo, con un marco de vida racional
& higiénico. Respecto a los requisitos y factores
efectuales de dicho tratamiento, oiro médico
psiquiatra refiere:

El aiglamianio no o2 la sscussiracion, no s ol
enclemms an un calabozo. Asl no le ha entendldo ka
clencia. Es la separacion de la farmilia, el alejarmianto
da los tesliges de sus primaros desordanas. Es,
parrnitinrmg la axpressn, un aambio de alrmdshara
raral, un carmbes en la elevacion de las ideas, en el
rhvel del circulo gue ko redea (Ormego Luco 1875: 415).

Pareciera, entonces, que lo principal no es
necesariameanta la nueva relacién que surge
antre al médico y el loco, sino al flamante vinculo
entre el discurso meédico y la practica de la
hospitalizacion. Es decir, ; por qué es necesario
que el tratamiento moral deba llevarse a cabo
Onica y exclusivamente en un recinto cerradao,
recluido, aislade del mundo circundante? Se



puede pensar, a partir de lo expuesio, qua no
solo es necesaria la figura dal médico, ya que
ne &3 &l quien posee el secrete de la cura, sino
que el fratamiento exitoso del loco requiere todo
lo que implica la estadia en el asilo, pues es,
en eslricto rigor, la institucion la que sana. En
otras palabras, su cura radica en la exchusion,
&l encierro y la reclusiin, pues la transformacidn
moral necesaria para que se produzea la cura
esperada por 8l filantropo debe ir da la mano con
un cambio radical de toda la atmdsfera maoral.
Para que el enajenade pudiera ser incluide —
nuevamente— en la sociedad, lo que significaba
el reconocimiento v la aceptacion del orden
social imperante, primers debia ser axcluido
v reeducado, lo que requeria, como condicidn
previa, la supresion de toda relacion personal y
social anterior y &l abandono de toda historia de
ralaciones objetales precedantas.

Esle orden y disciplina que se anhela imponer en
el espacio asilar con tal de crear las condiciones
favorables para la ulterior insercion del loco en al
orden social, implica, entonces, varios aspectos.
En primer lugar, la relevancia de |a observacion
exacta. La constitucidn del saber médico
depende de |a posibilidad de la vigilancia precisa
vy perpetua, o que requiene, como su condicidn
previa, la configuracion de un campe, al interior
del cual la mirada médica pueda establecer una
ciana ralacion - llamada, acerladamenta o no, de
wobjetividad»— con su objete, una relacién que
se presenta como efecto del orden disciplinario
(Foucault 2003).

Este mizmo orden disciplinario se convierte en
requisito de la curacién permanente, es decir, la
terapéutica, capaz de incidir en la enfermedad
previamente constatada. Esta se inscribe, a partir
de |a operacion diagndstica, pero mas alla de
alla, en las relaciones de poder precedentemeante
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aludidas. “La condicion entonces”, constata
Foucault, “de la relacitn con el objeto y de
la objetividad del conocimiento médico v la
condicién de la operacién terapéutica, son
iguales: el orden disciplinario” (2003: 17). La
organizacion del asilo y la mecanica de las
operaciones posibles en su interior, dan cuanta
de la primacia irrevocable del poder y del
estatuto secundario, derivado del saber médico.

Esta poder disciplinar, dabido a sus caracteristicas
propias e inconfundibles, que lo distinguen de
ioda forma previa de poder pastoral, desde luego
no es ejercido dnicamente por &l médico, sino
gue, tal coma sa desprende de las palabras de
Elguero, para imponer & control es necesario
valerse de ofras figuras, que funcionan en torno
a &l: por ejemplo, los vigilantes, que cumplen
la funcibn de obsarvar, informar, reportar, astar
pendiente, ante todo, de los cuerpos de los locos,
atentos a cualquier sefal que pueda incitar al
cacs. Las drdenes religiosas, a propoasito de lo
anterior, cumplen &l mismo rol: monjas y curas,
incitados por los filamtropos entran a la Casa
de Orates para ayudar en el tratamiento de
los insanos y, de paso, facilitar la celebracitn
de misas en la capilla del asilo, instruyando
moralmente a los lecos. En 1895, por pedido
de la Junta de Beneficencia, ingresan a la Casa
de Orates las primeras religiosas, provenientes
da Francia. Ademas dal cuidado de los locos,
las monjas estaban a cargo de la formacion de
futuras enfermeras especializadas en el frato
de alienados, Destacaban, entre las leccionas
impartidas, las ensefianzas de biologia y las
clases de moral (Aburio 1994).

Destaca, a partir del analisis de las funciones, ya
saa de vigilantes o religiosas, la reproduccion del
poder, su multiplicacidn y proliferacion a través
de diversas redes, cada vez mas extensas vy



Feevisla foatral de Chrdies Saciales 170 111128, 2000

capilares, El poder recome las intrincadas mallas
desplegadas para esle propdsito y atraviesa
las figuras repartidas y situadas en lugaras
estratégicos de este complejo entramado
relacional, referzando y potenciando el orden
asperado por parte de médicos y filantropos.
Tal como se sugirid a propdsito de las monjas,
cada figura es responsable no solamente de
represaentar sino de sostener un determinado
orden, sirviéndose de nuevos mecanismos de
acercamiento al loco, entre allos, principalmanta,
instruccicnes de moral, de religién y una serie
de practicas destinadas a forjar los habitos
deseados. Se puede hablar, en efeclo, de
loda una praparacion asilar, lugar para recibir,
expectante, a la locura. La preparacion en
cuestion se traduce en una hipervigilancia
parpetua y parmanente, omnivisibla®,

Una therapeia mediante el ergdn

Respecto al tratamiento moral, simbolo de la
disciplinarizacion, resattan los planteamientos
del doctor William Benham, sucesor de Elguero.
Seria el encargado de proseguir con la tarea
de instalar y ejecutar el tratamiento maoral,
estableciendo, por ejemplo, la imporancia del
frabajo de los alienades. La «ergoterapias=,

" Respecio oo a pricica e in viglancia, destacn of emplos da la pronea
por para de la el Een oe ercarga de insteler, on B cudadents, une
Eapocin de oomokeno aoo del o mue han de reclbi ios oos. La prensa
ool (0N G pEoct solctand, oon inssioncla, n moookin da ke
hoeas: reparieion pof las calles, denurciands Guakper delur perociio
por olios. “La pronsa so instala, desds mi croacdn on Chile, on la indSn da
conciancia oritica. de |3 sociedad. (.. S tansleTa on juiz, condenarda
al o, o leen” (Arecs D00). Beie medo covunicacoral cumpls Lna
ormnivisiilidad, opeando & serico de los gupos: de poder, dictando v
JEganoo on sus mpors oS buenes Y malos comporniamianios, pocdemos
para impore: | vighanciy y, por ko oo, ejeroer of orden dissiplrano.
Todo ceinn o, gus busoan kb m—rﬂhﬂﬂﬁm
Tureenarrani el del poar o, e, s dispoeicdn Velion padmits ol
o el poder” [Foucaull 200k 1)

sagun Benham, alejaba al loco de sus delirios,
debido a que empleaba su menle y cuerpo en
el trabajo, provecando, de este modo, cierta
tranquilidad, y, adicionalmente, lo hacia sentirse
util. Beneficio aparte lo constituian los ingresos
para la desfinanciada Casa de Orates. Es por
las razones anteriormente aludidas =tanto de
orden terapéutico, es decir, moral y econdmico—,
gue la Junta Directiva decide instalar un taller de
Zapateria y panaderia (Camus 1993).

La ergoterapia comienza a afianzarse vy el dector
Sarié, seguidor de Benham, la incluye como
parte importante del tratamiento: “El trabajo,
ademas de procurar el reposo del espiritu por el
alejamiento de las preccupaciones enfermizas
del loco, mantiena la salud fisica | produce el
equilibric de las fuerzas utiizandolas, Es también
un madio de orden | prosperidad para un asila®
[Sazié 1881: 187).

Bajo la administracion de la Junta de Benelicencia
an 1B62 se decide la habilitacién de una quinta
agricola, =la Quinta Bellas, que ara propiedad
de la Casa de Orates. Entonces, en las primeras
décadas del sigle XX, los orates comignzan
a Irabajar en las instalacionas internas del
asile: “el namero v variedades de fabricas y
taller existentes hacen de la Casa de Orates
un astablecimiento fabril de importancia,
cuyos productos se aprovechan ya en las
construcciones o reparacionas materiales, ya
en el alimente v vestuarios de enfermos”
(Echefique 1826: 59). La implemantacion de
la ergoterapla aconlecia en el conlexto de un
periodo de posl-guerra, con una economia
debilitada, que presenciaba la insercién del
capitalismo y la progresiva industrializacion de
las urbes de Chile. Estos factores se traducirian
&n la creciente prasidn sobre los individuos
improductivos ¥ ociosos, que eran parte de



los vicios sociales, para gque contribuyeran al
crecients desarrollo econdmico (Leylon 2008).

Come consecuencia, se produce lo gue
Leyton denomina =proletarizacion del paciente
psiquiatrico» (2008: 267); los locos comienzan
a trabalar en distintas fabricas, participando del
proceso de produccidon de ladrillos, baldosas,
jabén, pan, fideos, productos agricolas, escobas,
zapatos, vesluano, etc. En paralelo, trabajan
an molinos, imprentas, talleres de carpinteria,
gasfiteria, eleciricidad y mecanica. La produccién
ocbtenida en estas fabricas se tradujo en un
ingreso considerable, que sobrepasaba con
craces o que, an eslricto rigor, e nacesitaba
para cubrir los gasios basicos de la Casa de
Orates. Por ko tanto, se estima que los objetivos
del proyacio de la ergoterapia, al menos duranta
las primeras décadas dal siglo X3, radicaban,
también, en la superacion de la crisis econdmica.

La ergoterapia, por ende, se arige en un
mecanismo destinado a disciplinar y domesticar
al paciente, volviéndolo productivo, nuavameanta.
La contradiccion es flagrante: los locos son
excluidos de la sociedad, en parta, porqua no
producen, sin ambargo, en su inclusion dentra
del establecimiento, deben hacerlo, perc ya
ne para ellos, sing para foda una estructura
econdmica que la elite controlaba. “Los talleres
industriales que deben implantarse en un asilo,
curan al enfermo por medio del trabajo v [o hacen
producir para si mismo y para su familia, como
para &l Estado y la Sociedad” (Echedique 1926: 271).

La paradoja sefialada no tiene gue ver con
la légica econémica, Onicaments, sine con el
discurso de la filantropia, el que, por fin, parece
haber encontrado su espacio. Supuastamente
&e apiada, mediante la benevolencia, de eslos
individuos aguejados por el dolor de [a insanidad,

Acea oo b confiquracin de W iocurs o ol Chile decimondnion

y de paso, auxilia el aparato legal, brindandole lo
gue faltaba respecto del trate de los alienados:
un fundameanto —moral— y un lugar para que
sean recluides. "La piedad ocupa el lugar de
la ley donde la ley no puede manifestarse bajo
su forma propia. Es el analoge de la ley, su
metafora, su complementa” (Derrida Cit. en
Castel 2009: 37).

Las disputas alrededor de la gestién y
administracién del asilo son una constanta,
praciicamente desde que se instala el asilo, tal
come consta en las interminables discusiones
entre médicos y Junta de Beneficencia
(Camus 1893). Los filAniropos no cederlan la
administracién de la institucion asilar hasta
que el discurso médico no estuviera preparado
plenameante para repraducir lo que &l s espera.
Por eso, sdlo en 1931, casi 100 afos después
de la inauguracién de la Casa de Orates, una
vez que el orden ya es inherente al asilo, la
direccion del manicomio queda bajo el mando de
un profesional procedenta del campo de la salud.

Graduvalmente, a pesar de los importantes
progresos materiales de la Casa de Orates?, se
hacia necesario para el pais, la organizacién de
la salud piblica como un todo. El problema de
la salud habia dejado de ser considerado una
responsabilidad individual y pasaba a conformar

' Enla Cass de Orales, & parr de s Oimos afos del sgio XK, sa
suoedien waros cambios. En poamer luger, se aumenta of personal
dall recinie, sobie 10de el ndmern da viglanies nociumos. Segandn,
ga divide el aslo por seciores, A los cuakss &8 e asigra mddicos
jefps, contotaios parn oste propdsin. Tooem, so roaloan oorfas
modificaconas ssuciuniea, con il de dark ol aapecio de hosgial v
o e el Cusfo, &e inslls Uil ssociin e aecinicidnd, basada
en o mivcdo fankinlane parm induoir 2 tanguilidad de los looos a
trrwits o Diaos. Preskelamient, 56 s A Sabo U sarke 08 RIDonas
para reduc |8 caniidad de reculdos, anbe elios, |8 corminucoiin e un
manicomic en Conoopoin en 1898 y el deoroto por ley, en 1801, da
Tundar un aslablecimiano pare aicohdicons, oS qun comprandian una
poflacatn imporanis on & Fancomio de Saniags (Camus 19250,
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uno de los deberes del Estado. La caridad pasa a
ser la asistencia soclal del Estado, la reemplaza.
Convertida en limosa, auxilio o socorrg a los
necesitados, eray es la mas hermosa y excelente
de las vifudes, empero, la cultura modema hizo
ver a los hombres que debian evitar la triste
condicién indigente, inspiradora de compasién,
y adoptar un temperamento capaz de ponerlos
en condicion de valerse por si mismos ante la
adversidad o la desgracia inesperada. Se observa
que la Baneficencia Plblica ya no es necesaria
para el Estado, pero ésta cambia su estatuto, sigue
presente de ofra forma.

Una vaz instalado el orden, particularments, &l
dispositivo de la psiquiatria, los filaniropos
pasan a un segundo planc. Este cambio
coincide, por un lado, con la emargencia de los
postulados modernos, fundamentalments, en
el campo de medicina, perg, por el ofre lado, la
filantropia se hace a un lado justamente cuando
el modelo de orden instalado, vuelto andnimo,
funciona a la pareccidn.

Discusitn

De acuerdo a lo revisado, la fundacién de la casa
de Orates acontece en un recuadro histarico,
en &l cual destaca, como principal fuerza
propulsora, el anhelo de la implementacion de
un proyecto de Estado de corle moderno, que
apunia hacia el ideal de una nacién ilusirada.

Este Estado no debe ser pensado como una
entidad absftracta y auténoma, desarrollada
por encima o a pesar de los sujetos, sino, por
el confrario, como una estructura, a la cual

los sujetos puaden ser integrados bajo una
condicién: la de ser moldeados de otro modo

a su forma actual, v de someterse a una serie

de patrones —de subjetivacién— precisos y
especilicos. De cierta manera, el Eslado deviens
una aspecie de moderna matriz de subjetivacion,
capaz de contribuir a la creacidn de condiciones
favorables para la implementacion del aludido
proyecto, concratamenta, meadiante la produccidn
de un determinado tipo de subjetividad, capaz de
sostener, en tanto sujetos-soporie, las profundas
regstructuraciones demandadas por el anhelo
de racionalizacién,

La puesta en marcha de diche proyecto no se
efectud de golpe, es decir, al modo de un corte
quirdrgico Onico y limpio, efectuando una cisura
radical con el pasado, ni de manera homogénea,
asto es, compromatiendo a todos los sedimentos
y esiratos del complejo e imbricado tejido social
por igual. Por lo tanto, habria que considerar
gue tanto los factores actuantas como las
formas y situaciones especificas dadas en una
sociedad en particular, son diversas y multiples:
en lugar de estar alineadas u ordenadas de
modo visibla y transparente, mas bien, se
suparponen, e cruzan y traspasan, imponan
sus limites, cancelandose o reforzandose entre
si, La falta de igualdad y uniformidad de las
condicionas histdricas presentas, qua coincidia
con la existencia de un acerve diferenciado
de demandas contrarias y hasta ocpuestas,
impusa la necesidad, por parte de los gestores
del proyecto moderno, de crear palrones
homogéneos de subjetividad, agrupados en
torno a una identidad nacional limpida vy definida.
De este modao se cristalizd un determinado fipo
de sujeto, emparentado estrechamente con la
nocién de dudadano o de sujeto de derecho, gue
sirvié como referente v molde para establecer
el harizonte y los limites de lo que en el ambito
subjetivo desde entonces seria considerado
deseable y lagitimo.



El Estado, en este nuevo escenario politico,
deja de ser, simplements, una de las tantas
modalidades da ajarcicio de poder y se establece
como un referente central e ineludible, al
cual todas las demas formas de relaciones
de poder —que van quedando, cada vez mas,
bajo su control- deben referirse. Siguiendo a
Foucault (2000, 2007), se puede sostener que
las relaciones de poder, que habitualments se
encuentran dispersas y dissminadas an &l tejida
social, an al contexto amteriormente safalado han
sido progresivamente gubernamentalizadas, es
decir, elaboradas, racionalizadas y centralizadas
en la forma de —o bajo los auspicios de-—
determinadas instilucionas del Estadao.

Agistimos, en el Chile de comienzos del siglo
XIX, al establecimiento de una verdadera
sociedad disciplinaria, an la cual la dominacidn
social se establece vy sostiene mediante
una difusa vy propagada red de diferentes
dispositives y aparatos, gue no solamente
producen, promuaven y regulan costumbres,
habitos y practicas productivas, sino, mis
fundamentalmente, instituyen y prescriben
determinado tipo de subjetividad. Se frata de
practicas de normalizacidn y disciplinamianta,
ejercidas, en principio ¥ de manera més clara,
an ciertos espacios de encierra vy reclusién,
tales comao la carcel, la escueala, la fabrica y el
hospital psiquidtrico. La fundacion de la Casa
de Orates, de acuerdo a lo planteado, encama
el lugar de un enfrentamiento, un verdadero
chogue da fuerzas, entre la voluntad recta vy las
pasionas orlodoxas, por un lado, v la locura, por
¢l otro. Conviene aclarar, en este punto, que
ne se frata, segun lo expuesio, de una locura
previamente configurada, sino del resultado,
condicionado y slempre transitorio, de un
complejo dispositivo de poder.

Agarca da Ik confiquadcsn da Lk beuts s al Chile desmonSnica

En la medida en gque el incipiente proyecto
modarno hace referencia a una inslancia
reguladora caentral, a partir de la cual se
reglamentan vy normalizan racienalmente los
diversos mecanismos de control aplicados
sobre el convulso mundo natural y social, el
Estado moderno se ve enfrentade al desafio
de formular colectivos validos para todos, y
de dirigir racionalmente a los ciudadanos de
acuerdo a criterios cientificos, establecidos con
anterioridad. La pratensidn de universalidad de
los principios moderncs obliga no solamente a
la propuesta dialogica de objetivos colectivos
vinculantes, sino al disciplinamiento de las
masas a través de la institucionalizacién
homogeneizante. De este modo, la embrionaria
conformacion de la joven nacion conllevd el
surgimianto de una serie de problemas, anire
allos el de la locura, gue con anterioridad no se
consideraban como asuntos de Estado.

Desde los inicios del asilo de enajenados,
fundado an al contexio antericrmeants dilucidado,
la significacion y connotacién otorgadas a la
locura ocurrian &n un espacio marcado por
diferantes movimientos y tacticas destinadas
a mantener &l orden al que aspiraban las
fuerzas propulsoras del proyecio moderno. En
este caso, el aseguramiento del orden racional
se lograba mediante la instauracion de un
espacio institucional, en el cual los locos eran
axcluidos y mantenidos por mandato de |a ley;
la cual estaba justificada y apoyada por ellos
mismos, La Casa de Orates no s posiciona,
antances, como una institucidn que persigue
fines terapéuticos, al menos principalmente, sing
como un espacio que refleja el desec de Estado,
por un lado, buscando disciplinar una poblacion
desviada, anormal y corrompida, v, por el otro,
contribuyendo a la configuracién de una idea
particular sobre |a locura.
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Resta por estudiar a propasito de estas
relaciones, mas detalladamente, la funcidén del
discurso filanirépico, que actia enmascarando
y encubriendo, por una parte, la implementacién
y administracion de los modos admitidos de
subjetividad, vy, por la otra, la supresion de
las diferencias. La progresiva consolidacion y
gistematizacion de un saber psiquiatrico, hasta
entonces vago y escasamente desarrollado en
al pais, ha da ser interpretada an este contaxto,
con lo que asta se convierta; an “la ciencia y
la técnica de los anormales, de los individuos
anormales y las conductas ancrmales”
(Foucault 1988b: 1586).

El andlisiz de la configuracion del concepto de
locura en el Chile bicentenario ilustra, de modo

ejemplar, el actuar concertado de una serie de
practicas, orientadas hacia el control racional de
la vida humana, anire las cuales figuran, antra
otros, la configuracién juridico-territorial de los
Estados nacionales, la organizacion capitalista
de la economia y la institucionalizacion de las
ciencias sociales. La tarea de una teoria critica
de la sociedad, a proposiio del problema de las
ciencias sociales y de la psiquiatria, en particular,
a5 la de hacer visibles v de denunciar al
funcionamiento legitimizador de la exclusin y al
disciplinamiento de aguelles individuos que no e
ajustan a los periles requeridos de subjetividad,
&n pos del mantenimiento v la perpetuacion de
las relaciones de poder axistentes.
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