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ESTRESORES Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN FAMILIAS EN LAS
PRIMERAS ETAPAS DEL CICLO VITAL Y CONTEXTO SOCIOECONOMICO

STRESSORS AND COPING STRATEGIES OF FAMILIES IN THE EARLY STAGES OF THE

LIFE CYCLE AND SOCIOECONOMIC CONTEXT

Cecilia Cracco
Maria Luisa Blanco Larrieux

Facultad de Psicologia, Universidad Catdlica del Uruguay

Resumen: El trabajo plantea la importancia del ciclo vital para la comprension psicoldgica de las familias,
abordando la problematica de su conceptualizacion en funcion de los diferentes contextos. Partiendo del
modelo Doble ABC-X de Estrés y Adaptacion Familiar, se realizé un estudio empirico con 114 familias
montevideanas con los objetivos de conocer los estresores en las etapas iniciales del ciclo vital familiar e
identificar las estrategias de afrontamiento utilizadas por las familias, contemplando las posibles diferencias
asociadas al contexto socioecondmico. Los resultados mostraron que las dos etapas del ciclo vital
consideradas no se diferencian en cuanto a estresores y estrategias de afrontamiento utilizadas. Las familias
de contexto socioecondmico bajo reportaron mayor nimero de estresores y mayor utilizacion de estrategias
de afrontamiento de tipo interno. Se identificd como factores de vulnerabilidad la acumulacidn de estresores
y la utilizacion de evaluacion pasiva en las familias con hijos en edad escolar.

Palabras Clave: Ciclo Vital de la Familia; Estresores; Estrategias de Afrontamiento Familiares; Contexto
Socioeconémico

Abstract: The research focuses on the importance of the family life cycle and its relationship with different
contexts in order to gain psychological understanding about families. Using the Double ABC-X Model of
Family Stress and Adaptation, an empirical study was done with 114 families from Montevideo. The aims of
the study were to learn about stressors and family coping strategies of families in the early stages of the family
life cycle, taking into account the possible differences associated with socioeconomic contexts. The results
showed that the families in the two stages studied reported similar stressors and coping strategies. Low-income
families reported more stressors and higher use of internal coping strategies. The pile-up of stressors and
passive appraisal were identified as vulnerability factors for low-income families with school-age children.
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Introduccioén

El ciclo vital de la familia refiere a hechos
nodales (como el nacimiento de los hijos, su
emancipacion, el retiro y la muerte) que marcan
cambios en la composicion de la familiay exigen
una reorganizacion de roles y reglas (Cowan
& Cowan, 2012; Falicov, 1991). Estos eventos
han sido calificados de normativos porque la
raza humana comparte “relojes” biolégicos
gue marcan expectativas sociales similares
(Gerson, 1995).

El tamafio de la familia (adicién o pérdida
de miembros) y la edad cronolégica del hijo
mayor (considerado como primer catalizador
de exigencias evolutivas), han sido tomados
por varios autores (Minuchin & Fishman, 1984;
Olson et al., 1989a) como criterios fundamen-

tales para distinguir las etapas del ciclo vital de
las familias. Olson et al. (1989a) distinguen las
siguientes siete etapas: 1) parejas jovenes sin
hijos, 2) familias con hijos en edad preescolar,
3) familias con hijos en edad escolar, 4) familias
con hijos adolescentes, 5) familias con hijos en
proceso de emancipacion, 6) familias con el nido
vacio, y 7) parejas retiradas.

Cada etapa conlleva una serie de tareas
consideradas como normativas. Asi, el naci-
miento del primer hijo requiere de cambios en
las pautas de funcionamiento de la pareja para
atender las demandas del hijo que es totalmente
dependiente (Gerson, 1995; Peterson, Hennon
& Knox, 2010) e instaura la primera crisis es-
tructural del sistema al generar un nuevo nivel
jerarquico (Minuchin & Fishman, 1984). Una
vez constituido el subsistema fraterno la tarea
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central es organizar los subsistemas en un nivel
de mayor complejidad, atendiendo a la multipli-
cidad de demandas vinculadas a la crianza de
los hijos y al trabajo (Gerson, 1995; Vidal, 2001).

A pesar de su amplia utilizacion, el esque-
ma de ciclo vital se mantuvo en un nivel de
conceptualizacion mas bien simple y global y
tuvo dificultades para incorporar los cambios
registrados en las familias en las Ultimas dé-
cadas (Day, 2010; Falicov, 1991). Las princi-
pales criticas que se realizan a este esquema
refieren a la falta de contextualizacion de sus
postulados y a la centralidad que otorga a un
tipo de familia considerado como patrén o ideal
(Erikson, 1998). Los autores que han profundi-
zado en el estudio del ciclo vital de la familia
desde la perspectiva sistémica (Falicov, 1991;
McGoldrick, Carter & Garcia-Preto, 2011; Olson,
1991), insisten en la necesidad de investigar y
profundizar en el desarrollo de las familias en
distintas culturas y momentos histéricos para
poder discernir principios comunes y basicos a
todos los ciclos evolutivos de otros particulares
de cada tiempo y lugar.

A efectos del estudio del ciclo vital, los mo-
delos de estrés familiar han incluido factores im-
portantes para la comprensién de las tensiones,
crisis y adaptaciones familiares en el tiempo.
Estos modelos se basan en la teoria del estrés
familiar que sostiene que los cambios propios
del ciclo vital son potencialmente estresantes
para la familia y requieren de afrontamiento,
ajuste y adaptacion (McCubbin et al., 1980).

El esquema mas conocido para estudiar el
estrés familiar y su afrontamiento es el modelo
ABC-X formulado por Hill (1958). Este modelo
establece que: A (estresor o evento de suficiente
magnitud como para resultar en un posible cam-
bio familiar), interactuando con B (los recursos
de la familia) e interactuando con C (la definicion
o significado atribuido al evento por la familia)
— produce X (la crisis). La idea principal es que
el factor X es resultado de la funcion de otros
factores en la respuesta familiar al estresor. Este
modelo sigue siendo la base de los modelos de
estrés familiar y afrontamiento (Darling, Sena-
tore & Strachan, 2012; Maguire, 2012; Price,
Price & McKenry, 2010; Weber, 2011).

A partir del modelo ABC-X, McCubbin y
sus colaboradores (Lavee, McCubbin & Olson,
1987; McCubbin et al., 1980) insistieron en que
es la acumulacion de eventos estresores mas
gue la naturaleza de un estresor aislado lo que
determina el nivel de estrés familiar. Segun
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Lavee, McCubbin y Patterson (1985), el modelo
Doble ABC-X redefine las variables pre-crisis y
agrega variables post-crisis en un esfuerzo por
comprender los estresores y tensiones adicio-
nales previas y posteriores a las crisis, concep-
tualizar el resultado de los procesos familiares
en términos de adaptacién, y profundizar en los
factores que intervienen en dichos procesos:
recursos, significados y estrategias de afron-
tamiento. El afrontamiento interactia con los
significados y los recursos (factores By C) y
refiere a los esfuerzos concretos, exitosos o no,
para manejar los estresores (Price et al., 2010).
Las estrategias de afrontamiento pueden ser
utilizadas aisladamente, consecutivamente o en
variadas combinaciones y se van modificando
con el tiempo en funcién de los estresores y de
los momentos vitales (McCubbin et al., 1980;
Price et al., 2010).

Con el objetivo de lograr una descripcion
de las familias en distintas etapas de su ciclo
evolutivo, Olson et al. (1989a) disefiaron un
estudio con 1140 familias norteamericanas
nucleares, blancas, protestantes. Los resul-
tados mostraron que hay una persistencia de
estresores a lo largo de toda la vida y que la
acumulaciéon mayor de estresores se da en
las etapas con hijos en edad adolescente y de
emancipacion. La media de estresores reporta-
dos en las etapas de hijos en edad preescolar e
hijos en edad escolar fue de 10. Las tensiones
mas frecuentes en estas etapas fueron las de
tipo intrafamiliar, vinculadas al trabajo, a la en-
fermedad y cuidado, y al embarazo. En cuanto
a las estrategias de afrontamiento, Olson et
al. (1989a) encontraron que la estrategia de
reestructuraciéon estuvo presente en todas las
etapas y que la estrategia de afrontamiento
mas utilizada por las familias analizadas fue la
de apoyo espiritual. El apoyo social (entendido
como aquél que provee la familia extensa, los
amigos, vecinos, etc.) aparecié como especial-
mente importante en las etapas de los hijos en
edad escolar. La estrategia menos utilizada fue
la evaluacion pasiva.

Hernandez (1991) estudiod las tensiones
tipicas y las estrategias de afrontamiento en
las familias colombianas. La muestra de su in-
vestigacién estuvo conformada por 216 familias
(nucleares completas, no clinicas). La media
de los estresores reportados por las familias
en etapa de hijos preescolares fue de 12.7 y
de 10.7 para las familias con hijos en edad es-
colar. La etapa que reporté mas estresores fue



Estresores y estrategias de afrontamiento en familias y contexto socieconémico

la de los hijos en la edad adolescente, seguida
de la etapa con hijos en edad preescolar. Esta
Ultima etapa fue la que registr6 mayor nimero
de tensiones intrafamiliares, de pareja, laborales
y vinculadas a las enfermedades. La etapa con
hijos en edad escolar mostro6 pocas diferencias
en el tipo de estresores presentes aunque au-
mentaron las tensiones econémicas. Hernandez
(1991) encontré que las familias colombianas
obtuvieron puntajes inferiores a los reportados
por las familias norteamericanas en todas las
escalas de afrontamiento familiar. En las fami-
lias colombianas, la estrategia de afrontamiento
familiar mas utilizada fue la de reestructuracion,
seguida de la busqueda de apoyo espiritual,
busqueda de apoyo social y evaluacion pasiva.
En la investigacion realizada por Hernan-
dez (1991) el nivel de estudios de los adultos
y el tipo de ocupacién incidieron en la cantidad
total de estresores experimentado por la familia,
siendo los trabajadores inestables quienes re-
portaron mayor nimero de estresores. Aunque
todas las familias reportaron similares tensiones
econdmicas, las familias con menores ingresos
obtuvieron un promedio total de estresores
muy superior. En relaciéon a las estrategias de
afrontamiento, los adultos con nivel educativo
de primaria, reportaron utilizar menos reestruc-
turacion que todos los demas grupos. Segun los
resultados encontrados por Hernandez (1991),
a mayor nivel académico, se incrementa el uso
de la reestructuracién y se reduce el de todas
las demas estrategias. Estos resultados son
coincidentes con los reportados por Ruano y
Serra (2000) para familias espafiolas. En la
poblacién colombiana, la inestabilidad laboral
y los bajos ingresos aparecieron asociados a
mayor utilizacién del apoyo social, de ayuda
especializada y de evaluacién pasiva.
Wagner y Menke (1991) examinaron y
compararon los eventos estresantes y las estra-
tegias de afrontamiento en familias en situacion
de calle, familias pobres y familias de bajos
ingresos norteamericanas. La media de estreso-
res para las familias en situacion de calle fue de
16.8, para las mujeres pobres de 12.6, y para las
de bajos ingresos de 10.3. Las subescalas que
reportaron los mayores nimeros de estresores
fueron tensiones intrafamiliares, econémicas y
de trabajo-familia. En cuanto a las estrategias
de afrontamiento, los tres grupos reportaron
utilizar varias estrategias de afrontamiento. El
rango de puntajes para la escala total fue entre
59y 132y no se encontraron diferencias signifi-

cativas entre los grupos para las puntuaciones
de la escala total y de las distintas subescalas.

Conger et al. (1990) sostienen que las
presiones econdémicas provocan tensiones en
padres y madres que impactan en su salud
mental, o que a su vez desafia la calidad de
las relaciones maritales y parentales. El estrés
econémico afecta la relacion entre padres e
hijos bajando la contencion afectiva y calidez,
aumentando la inconsistencia en las medidas de
disciplina y control y disminuyendo los niveles
de involucramiento (Bartholomae & Fox, 2010;
Wadsworth & DeCarlo, 2008).

Wadsworth y DeCarlo (2008) examinaron
qué tipos de afrontamiento resultan mas efecti-
vos para hacer frente a los estresores creados o
sostenidos por las dificultades econémicas. Los
resultados de su investigacion confirman que el
estrés relacionado a la pobreza (poverty-related
stress) se asocia a la presencia de numerosos
sintomas psicolégicos tanto en los nifilos como
en los adultos; las adolescentes y las mujeres
adultas reportan mas estresores y una relacion
mas fuerte entre estrés y sintomas psicolégicos.
Los tipos afrontamiento de control primario (re-
solucién de problemas, expresidon emocional,
regulacion emocional) y secundario (aceptacion,
reestructuracién, distraccién y pensamiento
positivo), parecen ser efectivos tanto para los
nifios como para los adultos en relacion a los
estresores; ambos predicen menos sintomas
psicoldgicos. Las estrategias de desconexion,
evitacién y negacion, por el contrario, pueden
resultar perjudiciales para lidiar con estresores
econdmicos crénicos.

Los resultados de las investigaciones re-
portadas plantean la interrogante acerca del
comportamiento de las familias uruguayas en
relacién a cantidad de estresores experimenta-
dos y estrategias de afrontamiento utilizadas.
En un pais como Uruguay, que presenta signos
de fragmentacion social (Filgueira, Kaztman &
Rodriguez, 2005; INE, 2015), debe tomarse en
cuenta el potencial impacto de los diferentes
contextos socioecondmicos en los estudios que
se realicen sobre familia.

Con la intencién de lograr una aproxima-
cion a las familias montevideanas en las etapas
de hijos en edad preescolar e hijos en edad
escolar, pertenecientes a distintos contextos
socioecondmicos, se propuso la realizacién de
un estudio empirico con los objetivos de: a) co-
nocer cantidad y tipo de estresores reportados
por las familias en las dos etapas mencionadas;
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b) comparar cantidad y tipo de estresores repor-
tados por las familias en funcién de su contexto
socioeconémico; c) identificar las estrategias
de afrontamiento que utilizan las familias para
hacer frente a los estresores en cada una de
estas etapas; d) comparar las estrategias de
afrontamiento utilizadas por las familias en los
distintos contextos socioeconémicos; e) prede-
cir la pertenencia al contexto socioeconémico
bajo a partir de las variables estudiadas.

Método

El disefio de este estudio es descriptivo,
comparativo, correlacional y transversal. Se
conformaron dos muestras con familias pertene-
cientes a distintos contextos socioeconémicos
(medio-alto y bajo) a los que les administré
los cuestionarios socio-demografico, FILE y
F-COPES.

Participantes

La muestra se compuso por 114 familias
gue cumplian con el criterio de inclusion de tener
hijos en edad igual o inferior a 12 afios. El 56%
de la muestra se tomd en contextos socioecono-
micos desfavorecidos y el 44% restante en con-
textos socioeconémicos favorecidos. Dado que
la informaciéon sobre estresores y estrategias
de afrontamiento familiares, puede obtenerse
administrando los cuestionarios FILE y F-CO-
PES a uno de los miembros adultos del hogar,
se optd por conformar la muestra con madres
solamente por la mayor accesibilidad, en parti-
cular en las familias en contextos de pobreza.

La muestra de familias de contexto so-
cioecondmico bajo se conformé por 64 madres
de hijos en edad preescolar y escolar, residentes
en barrios pobres de Montevideo, que asisten a
instituciones sociales dedicadas al trabajo con
familias en situacion de pobreza. La muestra
de familias de contexto socioecondémico medio-
alto se conformé por 50 madres de hijos en
edad preescolar y escolar, seleccionadas por
conveniencia.

Instrumentos
- Cuestionario de informacién sociodemo-
gréfica. Se solicitd a las participantes datos rela-

tivos a la conformacion de la familia (estado civil,
rol y edad de todos los miembros de la familia),

132

e informacion sobre dos variables asociadas al
contexto socioeconémico de las familias (nivel
educativo y ocupacion de las madres).

- FILE (Family Inventory of Life Events and
Changes). El FILE fue construido por McCubbin,
Patterson y Wilson para valorar la acumulacién
de sucesos vitales experimentados por una
familia (el factor AA del modelo doble ABC-X)
durante el ltimo afo y permite obtener un indice
general del nivel de estrés familiar. El instrumen-
to consta de 71 items que listan estresores nor-
mativos y no normativos que implican un cambio
de magnitud suficiente como para requerir de
ajuste en los patrones de interaccion familiar. El
estudio de dimensionalidad del FILE se ha con-
firmado conceptualmente pero ha sido dificil de
corroborar a través del analisis factorial, debido
a que laamplia varianza en la ocurrencia de los
items afecta en forma significativa la estructura
de los factores (Olson et al., 1989b). Los items
se agrupan en 9 categorias: 1) tensiones intrafa-
miliares, 2) tensiones maritales, 3) tensiones del
embarazo y la crianza de los nifios, 4) tensiones
econdmicas y de negocios, 5) tensiones y tran-
siciones laborales en la familia, 6) enfermedad
y tensiones del cuidado familiar, 7) pérdidas,
8) transiciones “dentro y fuera”, y 9) legales. El
indice de consistencia interna a de Cronbach
para la escala global es de .81 y el de las sub-
escalas oscila entre .73y .30, raz6n por la cual
los investigadores sugieren contemplar como
valor discriminatorio el total y no los puntajes
de las escalas independientemente (Olson et
al., 1989b). Se puso a prueba la confiabilidad
test-retest, con un lapso de 4-5 semanas entre
la primera y segunda administracion a 150
sujetos. Se calcularon las correlaciones de
Pearson para la escala total (.80) y para cada
uno de los 9 factores (correlaciones entre .72y
.77) (Olson et al., 1989h). Se dispone de normas
nacionales para los Estados Unidos basadas en
980 parejas (1960 individuos) a lo largo del ciclo
de vida familiar. La media de estresores para la
poblacion total fue de 8,8 y el desvio estandar
de 5,9 (Olson et al., 1989b).

Para este trabajo se tomd la traduccion al
espafiol realizada con permiso de los autores
por Hernandez (1991). Hernandez (1991)
agreg6 algunos items en las subescalas “pér-
didas” y “dificultades con la ley” y algunos items
del A-FILE (Adolescent-Family Inventory of Life
Events and Changes) de McCubbin, Patterson,
Bauman y Harris, con el fin de obtener un Gnico
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instrumento, con un total de 80 items, que fuera
aplicable a todos los miembros de la familia.
Hernandez (1991) presenta normas para la
poblacién colombiana, con una media de es-
tresores durante el Ultimo afio para la poblacion
total de 11 (desvio estandar = 8).

- F-COPES (Family Crisis Oriented Per-
sonal Evaluation Scales). La escala F-COPES,
fue creada por McCubbin, Olsony Larsen, para
identificar las estrategias de afrontamiento uti-
lizadas por las familias frente a las dificultades
o0 situaciones problematicas. La escala final del
F-COPES, de 30 items, identifica dos patrones,
interno y externo, y contiene cinco factores (Ol-
son et al., 1989b). El patrén de afrontamiento
interno esta compuesto por las estrategias de
reestructuracién y de evaluacion pasiva. Ambas
estrategias describen la habilidad familiar para
definir el evento estresor como un reto que se
puede superar (reestructuracién) o como algo
que se solucionara por si so6lo con el paso del
tiempo (evaluacién pasiva). El patrén de afron-
tamiento externo refiere a las conductas de los
miembros tendientes a conseguir recursos en
fuentes ajenas a la familia. Este patrén esta
compuesto por las escalas de obtencion de
apoyo social (mide la habilidad de la familia para
obtener apoyo de parientes, amigos, vecinos y
familia extensa), busqueda de apoyo espiritual
y movilizaciéon familiar para obtener y aceptar
ayuda (refiere a la habilidad de la familia para
buscar recursos en la comunidad y aceptar su
ayuda). El indice de consistencia interna a de
Cronbach para la escala total es de .86 y para
las subescalas varia entre .63y .83 (Olson et al.,
1989b). El F-COPES mostr6 buena estabilidad
test-retest con un lapso de 4 semanas entre la
primeray segunda administracion a 116 sujetos.
La correlacion para la escala total fue de .81y
para las subescalas las correlaciones variaron
entre .61y .95 (Olson et al., 1989b). Hay normas
disponibles para los Estados Unidos para cada
subescalay para la escala total. El puntaje me-
dio obtenido por la poblacion total fue de 93,9y
el desvio estandar de 13,6 (Olson et al., 1989b).

Para este trabajo se utilizo la traduccién al
espafiol realizada con permiso de los autores
por Hernandez (1991). En Colombia, la media
del F-COPES para la poblacion total fue de 75,3
y el desvio estandar de 12,3; los puntajes me-
dios para las subescalas fueron: apoyo social:
18,5, reestructuracién: 28,5, apoyo espiritual:
10,8, movilizacion familiar para obtener y acep-
tar ayuda: 8,5 y evaluacion pasiva: 9.

Tomando en cuenta que se tratd de la prim-
era administracion de estos instrumentos en el
Uruguay, se realizé un ajuste linguistico de los
instrumentos que, antes de ser administrados
a los participantes, fueron presentados a tres
jueces calificados, profesionales con experien-
cia de trabajo con familias de ambos contextos
socioeconémicos.

En el FILE se sustituyeron los términos
“carro” por “automovil” y “dieron muerte” por
“mataron”. En el F-COPES se sustituyeron
las expresiones “servicios de la iglesia” por
“ceremonias religiosas” y “juegos de suerte”
por “juegos de azar”. Asimismo, se sustituy-
eron las palabras y frases “esposo”, “esposa”,
“esposos” y “padres de uno de los esposos”
por “hombre”, “mujer”, “pareja” y “abuelos”
de modo de incluir vinculos no formalizados
de pareja, con alta frecuencia especialmente
entre las familias en contextos de pobreza.

Procedimiento

Para conformar la muestra de familias de
contexto socioeconémico bajo, se contactaron
instituciones dedicadas al trabajo con familias
en situacion de pobreza. Se entregé al res-
ponsable de cada instituciéon el consentimiento
institucional donde se detallaron los objetivos
del estudio, aspectos practicos de las adminis-
traciones y criterios éticos contemplados. Con la
autorizacion de la institucién, se coordinaron las
fechas para la administracion de las técnicas.
Se ley6 a cada participante el consentimiento
informado y se solicit6 su firma. En un protocolo
aparte, se pidi6 la respuesta a los items corres-
pondientes al cuestionario socio-demografico,
FILE y F-COPES. Las administraciones a las
madres de contextos socioeconémico bajo
fueron realizadas por la autora y un grupo de
estudiantes colaboradores entrenados a través
de la presentacion y explicacion detallada de
consignas y procedimientos para el registro de
las respuestas.

Para conformar la muestra de mujeres de
nivel socioecondémico medio-alto, se utilizé un
muestreo no probabilistico, intencional. Se so-
licité a profesores de la Facultad de Psicologia
que distribuyeran protocolos, explicandoles los
criterios de inclusién de la muestra (madres
con hijos de hasta 12 afios de edad, que no se
encuentren en situacion de pobreza). En el caso
de estas mujeres todos los instrumentos fueron
auto-administrados.
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Analisis de datos

Los datos obtenidos se analizaron en fun-
cién del contexto socioeconémico y de la etapa
del ciclo vital de la familia. Los datos fueron
analizados utilizando el programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS v. 18).
El analisis descriptivo de los datos fue reali-
zado mediante distribucion de frecuencias y
medidas de tendencia central. Para el analisis
inferencial se utilizaron las pruebas estadisticas
Kolmogorov-Smirnov para contrastar la hipétesis
de normalidad de las variables estresores y es-
trategias de afrontamiento, U de Mann-Whitney
(prueba no paramétrica alternativa a la prueba
f) y H de Kruskal-Wallis (prueba no paramétrica
alternativa a la prueba ANOVA). Por Ultimo, se
realizaron pruebas de regresion logistica binaria
para los analisis correlacionales.

Resultados

Caracteristicas sociodemograficas de la
muestra

La muestra total se conformé por 114 fami-
lias; 45 en la etapa 2 del ciclo vital y 60 familias
en la etapa 3 del ciclo vital, con hijos en edad pre-
escolar y escolar respectivamente (no se tienen
datos sobre etapa del ciclo vital de 9 familias).

En cuanto al tipo de familias, 56% corres-
pondié a familias nucleares, 20% a familias
extensas y 15% a hogares monoparentales.
Los datos sobre el estado civil reportado por las
madres participantes mostraron que 42% estan
casadas, 31% en pareja y 25% son solteras. El
promedio de hijos por familia fue de 2, con una
cantidad minima de 1 hijoy una maximade 7. La
edad media (M) de las madres fue de 31 afios,
con un desvio tipico (DE) de 7,6. Para conocer la
edad al momento del nacimiento del primer hijo,
se restod a la edad actual de las mujeres la edad
del hijo mayor, obteniendo una M = 25 afios para
el total de la muestra.

La Tabla 1 presenta la distribucién de las
familias en cada etapa del ciclo vital en funcion
del contexto socioecondmico.

Tabla 1
Cantidad de familias segtn etapa del ciclo vital y contexto
socioeconémico

Etapa del ciclo vital

etapa 2 etapa 3
Contexto n % n %
socioeconémico
Medio-alto 19 422 27 45
Bajo 26 57.8 33 55
Total 45 100 60 100
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Los resultados de la comparacion de medias
de las variables sociodemograficas no presen-
taron diferencias significativas en funcion de la
etapa del ciclo vital de las familias. Sin embargo,
al analizar los datos segun el contexto socioeco-
némico, se encontraron diferencias que obligan
a reconsiderar los datos presentados anterior-
mente para el total de las familias. La media de
edad de la madre fue mayor para las familias
de contexto socioecondémico medio-alto M =
37, que para las madres de contexto socioeco-
noémico bajo M = 27. La media de edad de la
madre al nacer el primogénito en el contexto
socioeconomico medio-alto fue de 31 afios y
en el contexto socioeconémico bajo de 21 afios,
manteniéndose la brecha de 10 afios entre los
dos grupos pertenecientes a las mismas etapas
del ciclo vital. En cuanto a la cantidad de hijos
por familia, la media aritmética de hijos para las
familias de contexto socioeconémico medio-alto
fue de 1,7, y para las familias de contexto so-
cioeconémico bajo de 2,4. Los resultados de las
demas variables sociodemograficas relevadas
pueden observarse en la Tabla 2.

Tabla 2
Caracteristicas demograficas de las madres seglin contexto
socioeconémico

Contexto socioecondmico

Medio-alto Bajo

n % n Yo
Estado civil
Soltera 1] 4] 28 43.8
En pareja 3] 12 29 45.3
Casada 42 84 =] 9.4
Separada 0] 4] 1 1.6
Divorciada 2 4 0 0
Total 50 100 B4 100
Tipo de familia
Nuclear a4 88 20 313
Extensa 1 2 22 34.4
Monoparental 2 4 15 234
Reconstituida 3 5] 7 109
Total 50 100 64 100
Ocupacion
Empleo estable 39 78 5 7.8
Empleo inestable 0 0 19 29.7
Trabajo 2 4 4 6.3
indepeandients
Desempleada 0 0 13 203
Ama de casa 1 2 20 31.3
Sin datos 7 14 1 1.6
Total 50 100 64 100
Nivel educativo
Primaria 0 0 10 15.6
incompleta
Primaria 0 0 30 46.9
Ciclo Basico 3 5] 20 .3
Bachillerato 8 16 23 4.7
Terciario 7 14 1 1.6
Universidad 32 64 0 0
Total 50 100 64 100
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Estresores

Para el total de la muestra de familias uru-
guayas (N = 114) la media de los estresores
reportados durante el tltimo afio fue M = 11,9
(DE = 8,3). Los puntajes variaron entre un mini-
mo de 1 estresor y un maximo de 40 estresores
(mediana (Mdn) = 10 y moda (Mo) = 6).

Se analiz6 la normalidad de la variable
cantidad de estresores. Los valores del esta-
distico Kolmogorov-Smirnov K-S, (Z = 1.50),
nivel critico p = .022 (< .05), indican que los
datos de la variable cantidad de estresores no
se distribuyen normalmente. Por lo tanto, se
utilizé la prueba U de Mann-Whitney, alternativa
a la t para datos no paramétricos.

Las familias en la etapa 2 del ciclo vital ob-
tuvieron una M=12,9 estresores (DE=8,4)y en
la etapa 3 una M= 11,6 (DE = 8,6). El estadistico
U de Mann-Whitney, que establece las diferen-
cias entre las medias de estresores para las eta-
pas 2y 3 del ciclo vital, viene asociado a un valor
critico p = .28, (> .05) y debe concluirse que los

Tabla 3

dos grupos comparados no difieren significati-
vamente en cuanto a la cantidad de estresores.

Siguiendo la presentacion realizada por
Olson et al. (1989a) y Hernandez (1991), en
la Tabla 3 figura la lista de los diez estresores
mas reportados por las familias uruguayas en
cada etapa, con el porcentaje de las familias
que los sefalaron.

Si se considera el contexto socioeconémico
de las familias, la acumulacién de estresores
durante el Gltimo afio es significativamente
mayor segun los resultados de la prueba U de
Mann-Whitney, (p = .00) para las familias de
contexto socioeconémico bajo. Estas familias
tuvieron una M = 14,9 estresores (DE = 8,9)
contra una media de 8,1 estresores (DE = 5,5)
de las familias de contexto socioeconémico alto.

Para analizar si las familias de contexto
socioeconémico bajo tienen una cantidad
significativamente mayor de estresores en
las etapas 2 y 3 del ciclo vital que las fa-
milias de contexto socioecondémico medio-
alto, se utilizé la prueba H de Kruskal-Wallis.

Listado de los diez estresores mas frecuentes segun etapa del ciclo vital

Etapa 2: hijos en edad preescolar %
Tensiones intrafamiliares
Aumentaron las “actividades fuera de |a casa” en la que participan los hijos. 42
Aumentd el tiempo de la mujer fuera de |a familia. 33
Uno de los miembros presento problemas emocionales. 33
Aumentaron los desacuerdos acerca de los amigos o actividades de alguno de los
miembros de la familia. K}
Aumentd el nimero de tareas o quehaceres que no se hacen. 3
Tensiones laborales
Uno de los miembros comenzd o volvid al trabajo. 33
Uno de los miembros de la familia cambid de trabajo o de carrera. H
Tensiones por enfermedad y cuidado de la familia
Parientes o amigos cercanos a la familia se enfermaron gravemente. 3
Se presentaron dificultades para cuidar satisfactoriamente a los nifios. H
Tensiones econdmicas
Aumentaron los gastos de comida, ropa, servicios, etc. 69

Etapa 3: hijos en edad escolar %

Tensiones infrafamiliares
Uno de los miembros presentd problemas emocionales. 41
Aumentaron las dificultades para manejar a los hijos en edad escolar (6 a 12 afios). 41
Aumentaran las “actividades fuera de la casa” en la que participan los hijos. 37
Aumentd el conflicto entre los hijos. 29
Auments el nimero de problemas o asuntos que no se resuelven. 29
Tensiones econdmicas
Aumentaron los gastos de comida, ropa, servicios, etc. 61
Aumentaron los gastos de educacion de los hijos afectando el presupuesto farmiliar. 49
Uno de los miembros compro automadvil u otro articulo costoso. 3
Tensiones laborales
Disminuy6 la satisfaccion de algldn miembro de la familia con el trabajo o la profesidn. 34
Uno de los miembros fue ascendido en el trabajo o se le asignaron mas 32

responsabilidades.
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Los resultados mostraron un valor Chi-cuadrado
= 23.48, g/ = 3, con un nivel critico asociado
p = .000, que permite concluir que los grupos
comparados difieren en la cantidad total de
estresores reportados durante el Gltimo afio.

De las posibles comparaciones entre los
cuatro grupos, interes6 la comparacion entre
las familias de contextos socioeconémicos
medio-alto y bajo, para cada una de las etapas
del ciclo vital. Se utiliz6 la prueba U de Mann-
Whitney acompafiada de la correccion de
Bonferroni para controlar la taza de error tipo 1.
Esta correccion implica dividir el nivel de signi-
ficacion .05 entre el nUmero de comparaciones
a realizar, en este caso, dos (Pardo & Ruiz,
2002). El nivel critico corregido por Bonferroni
es .05/2 = .025.

Las familias en la etapa 2 del ciclo vital de
contexto socioeconémico bajo reportaron una
acumulacion de estresores significativamente
mayor segun los resultados de la prueba U de
Mann-Whitney (p = .003) que las familias en
la misma etapa, de contexto socioeconémico
medio-alto. Estas familias tuvieron una M = 8,9
estresores contra una M = 15,8 estresores de
las familias en la etapa 2 de contexto socioeco-
noémico bajo. Los resultados fueron similares
para las familias en la etapa 3 del ciclo vital. Las
familias de contexto socioeconémico bajo repor-

taron una acumulacién de estresores (M =15,1)
significativamente mayor (p = .000) que las de
contexto socioecondmico medio-alto (M =7,4).

Las diferencias entre las familias de
contexto socioecondmico medio-alto y bajo
fueron significativas en 7 de las 9 categorias
de estresores que contiene el FILE. En la Ta-
bla 4 se presentan los datos descriptivos y la
comparacion de medias para cada una de las
categorias de estresores en funcion del contexto
socioeconémico.

Estrategias de afrontamiento

Se puso a prueba la normalidad de la
variable a través de la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. La Tabla 5 presenta los valores del
estadistico K-S para cada una de las estrategias
de afrontamiento y para el total de la escala
F-COPES.

Los resultados indican que para las es-
trategias de afrontamiento apoyo espiritual y
evaluacion pasiva, debe rechazarse la hipétesis
de normalidad (p < .05). Los resultados de las
estrategias: apoyo social, reestructuracion, ob-
tener y aceptar ayuda y los resultados del total
de la escala, si presentaron una distribucion
normal. Para unificar los analisis, se considerd
apropiado utilizar para todas las variables la
prueba U de Mann-Whitney.

Tabla 4
Datos descriptivos y comparacion de medias de estrategias de afrontamiento segiin contexto socioeco-
némico
Contexto socioeconémico
Medio-alto Bajo
Estresores M DE M DE u z Sig.
Intrafamiliares 25 21 5 35 879.0 -4.14 .000*
Maritales 0.16 0.37 0.59 0.77 1137 -3.26 .001*
Embarazo 0.06 0.24 0.5 0.95 1234  -3.09 .002*
Econdmicos 23 1.8 3 19 1278 -1.86 .063
Laborales 1.6 1.7 245 1.9 1171 -2.49 .013*
Enfermedades 0.96 16 1.6 1.8 1175  -2.56 .010*
Pérdidas 04 0.75 0.64 1.07 1427 -1.18 236
Cambios dentro y fuera 0.14 0.35 0.41 0.63 1263  -2.53 011
Violaciones de la ley 0.04 0.19 0.7 1.07 979 -4.65 .000*
*p<.05
Tabla 5
Resultados de la prueba Kolmogorov-Smirnov para estrategias de afrontamiento familiares
Apoyo Reestructu- Apoyo Obtener y Evaluacion  Total
social racion espiritual aceptar pasiva
ayuda
Z de Kolmogorav-Smirmov 869 737 1.940 935 2.142 641
Significacion asintotica (bilateral) 437 650 001* 346 .000* 860

“p<.05
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En la Tabla 6 se presentan los datos des-
criptivos de cada una de las cinco estrategias de
afrontamiento y del total de la escala, y los re-
sultados de la prueba U de Mann-Whitney para
el contraste de las medias de cada estrategia
de afrontamiento y del total de la escala segun
contexto socioecondémico. Segun los datos, las
familias de contexto socioeconémico medio-alto
utilizan significativamente mas la estrategia de
afrontamiento de apoyo social (red primaria) que
las familias de contexto socioeconémico bajo (p
=.04). Estas ultimas familias, a diferencia de las
anteriores, hacen uso significativamente mayor
de las estrategias de reestructuracion (p = .003),
y evaluacion pasiva (p = .000).

Finalmente, con el procedimiento de la re-
gresion logistica binaria, se estimd la raz6n de
las ventajas para la variable contexto socioeco-
noémico (medio-alto o bajo), considerando al to-
tal de estresores y a cada una de las estrategias

Tabla 6

de afrontamiento familiares como variables pre-
dictoras e indicadores de vulnerabilidad a perte-
necer al grupo de familias de contexto socioeco-
noémico bajo en las dos etapas del ciclo vital.

La Tabla 7 muestra las estimaciones de
los coeficientes B y los datos necesarios para
valorar su significacion e interpretarlos. La
significacién de cada coeficiente se evalla a
partir del estadistico Wald. Cuando el nivel cri-
tico asociado al estadistico Wald es < a .05, se
puede rechazar la hip6tesis nula y concluir que
la correspondiente covariable esta relacionada
con la variable dependiente.

De los resultados correspondientes a la
regresion logistica binaria en familias en la
etapa 2 del ciclo vital, se obtuvieron coefi-
cientes no significativos de las covariables, es
decir, no se hallé asociacion entre la cantidad
de estresores y las estrategias de afronta-
miento y la variable contexto socioeconémico.

Datos descriptivos y comparacion de medias de estrategias de afrontamiento seglin contexto socioeconémico

Contexto socioecondmico

Medic-alto Bajo

Estrategias de afrontamiento M DE M DE u Z Sig.
Apoyo social 26.3 7.5 235 9.5 1240 -2.05 .04*
Reestructuracion 28.5 4.6 3.4 6.1 1086 -2.94 .003*
Apoyo espiritual 8.5 3T 9.2 4.1 1444 -76 447
Obtener y aceptar ayuda 10.8 3.5 12.2 4.9 1266 -1.54 124
Ewvaluacién pasiva' 18.1 21 14.5 4.3 661 -5.16 .000*
Total 92.2 12.2 92.1 15.4 1401 -.450 .B53
“p=.05

' Nota. Los puntajes de |a escala Evaluacién Pasiva fueron invertidos para el calculo del Total de estrategias
de afrontamiento.

Tabla 7
Datos descriptivos y comparacion de medias de estrategias de afrontamiento seglin contexto socioeconémico

Etapa 2: hijos en edad preescolar

B ET. Wald gl Sig. Exp(B)
Variables en la ecuacidon
Total de estresores 086 060 2.530 1 112 1.101
Apoyo social -.0089 082 .020 1 .8av 991
Reestructuracion 098 071 1.900 1 168 1.103
Apoyo espiritual -.0z28 32 045 1 832 972
Obtener y aceptar ayuda .085 085 804 1 .avo 1.088
Evaluacion pasiva’ 249 147 2.892 1 089 1.283
Caonstante -6.048 3.198 3.576 1 .059 .002

Etapa 3: hijos en edad escolar

B E.T. Wald al Sig. Exp(B)
Variables en la ecuacion
Total de estresores 219 075 8.561 1 003 1.245
Apoyo social -.025 087 137 1 711 975
Reestructuracion A72 15 2.258 1 133 1.188
Apoyo espiritual -.132 118 1.240 1 .266 arr7
Obtener y aceptar ayuda 055 A27 186 1 666 1.087
Evaluacién pasiva A74 192 6.105 1 013 1.606
Caonstante -9.557 4.180 5.226 1 022 .000

“p<.08
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Sin embargo, los resultados del mismo anali-
sis realizado con las familias en la etapa 3 del
ciclo vital, muestran que de las seis variables
incluidas en el modelo, el total de estresores y
la estrategia de afrontamiento de evaluacion
pasiva estan asociadas significativamente a
la variable dependiente (p < .05). Como am-
bos coeficientes tienen signo positivo, puede
concluirse que para estas familias tener mas
estresores y hacer mayor uso de la estrategia de
afrontamiento de evaluacién pasiva, aumenta la
razén de la ventaja de pertenecer al contexto
socioeconémico bajo.

El ultimo factor presentado en la Tabla 7,
permite cuantificar el grado en el que aumenta
la razdn de ventaja de pertenecer al contexto
socioecondmico bajo cuando cada covariable
aumenta una unidad. Para el total de estresores,
Exp(B) = 1.24, lo que significa que por cada
punto adicional en la variable, la razén de ven-
taja de pertenecer al contexto socioeconémico
bajo, aumenta en un 24%. Para la estrategia
de afrontamiento de evaluacién pasiva, Exp(B)
= 1.60, lo que implica que la contribucién de
esta variable es aln mayor para explicar la
diferenciacion de ambos niveles de la variable
dependiente contexto socioecondémico.

Discusién y Conclusiones

Los datos socio-demograficos de las mues-
tras con las que se trabajé se alinean con la
informacién disponible en Uruguay sobre las
familias a nivel de estadisticas y de las investi-
gaciones académicas sobre el tema (Filgueira et
al., 2005). Los datos obtenidos en cuanto a tipo
de familia, cantidad de hijos, edad, estado civil,
ocupacion y nivel educativo de las participan-
tes, permiten una caracterizacion basica de las
familias y muestran las diferencias existentes
segun el contexto socioeconémico.

De estos datos resultdé un aporte intere-
sante al estudio del ciclo vital, la diferencia
en la edad en que las mujeres de los distintos
contextos socioecondmicos tienen sus primeros
hijos. La edad temprana en que las madres
de contexto socioeconémico bajo comienzan
a tener a sus hijos (10 afios menor a la media
de las madres de contexto medio-alto), fue
considerada por Kaztman y Filgueira (2001)
como uno de los eslabones presentes en los
mecanismos de reproduccion intergeneracional
de la pobreza y explica también la aceleracion
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0 superposicion de etapas del ciclo vital de las
familias en situacién de pobreza (Hernandez,
1997; Neto, 1996).

El andlisis sobre la cantidad de estresores
mostré que las familias en las etapas 2 y 3
no presentan mayores diferencias. Estas dos
etapas son similares ademas en el tipo de es-
tresores, siendo las tensiones intrafamiliares,
laborales y econdémicas, las mas reportadas.
Estos resultados hablarian de etapas en las que
los conflictos entre los miembros de la familia,
las tensiones vinculadas al desempefio de los
roles parentales y a compatibilizar la vida fami-
liar con la laboral, ocupan un lugar importante
en la dindmica familiar.

En relacién a los estresores, los datos
plantean la interrogante sobre la diferenciacion
en dos etapas distintas del periodo de crianza
de los hijos. En este sentido, algunas clasifi-
caciones unen estas dos etapas en una sola
y De Olivera y Esper (2002) llaman al periodo
comprendido entre la formacion de la pareja y
la llegada de los hijos a la adolescencia, fase
de adquisicién.

Cuando se compararon las familias de dis-
tintos contextos socioecondmicos, los resulta-
dos mostraron diferencias que eran esperables
segun los resultados de las investigaciones
anteriores (Hernandez, 1991; Wagner & Menke,
1991). Las familias de contextos socioecondmi-
co bajo reportaron una cantidad significativa-
mente mayor de estresores que las familias de
contexto socioeconémico medio-alto.

Los resultados hallados en relacion a la utili-
zacion de estrategias de afrontamiento, sefialan
que las familias estudiadas hacen uso de todas
las estrategias y que éstas no varian sustan-
cialmente en funcion de la etapa del ciclo vital.

A pesar de que el puntaje total de las
estrategias de afrontamiento no presento dife-
rencias significativas en funcién del contexto
socioecondmico, los resultados de las subes-
calas muestran que las familias de contexto
socioecondmico bajo utilizan en mayor medida
las estrategias de reestructuracion y evaluacion
pasiva, mientras las familias de contexto so-
cioecondmico medio-alto recurren mas al apoyo
social como estrategia para afrontar las dificul-
tades. Estos resultados estarian marcando una
mayor utilizacién de las estrategias de tipo inter-
no entre las familias de contextos socioecon6-
mico bajo, lo cual resulta contradictorio con los
resultados de las investigaciones realizadas por
Hernandez (1991) y por Ruano y Serra (2000).
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Llama la atencion que las familias de am-
bos contextos informen la misma cantidad total
de afrontamiento, ya que ambos grupos difieren
significativamente en cuanto a la cantidad de
estresores. Se podria pensar que las familias
de contexto socioecondmico bajo tienen pocas
estrategias en comparacion a la cantidad de
tensiones que deben afrontar.

La cantidad de estresores y la utilizacién
de la estrategia de afrontamiento de evalua-
cion pasiva fueron las Unicas variables que se
asociaron ala pertenencia al contexto socioeco-
noémico bajo, en la etapa 3 del ciclo vital. Los
analisis correlacionales sefialan el peso que
adquieren, en tanto factores de vulnerabilidad,
la acumulacion de los estresores y la evalua-
cion pasiva, conforme las familias de contexto
socioecondmico bajo avanzan por las distintas
etapas del ciclo vital.

A partir de los datos obtenidos podria
concluirse que las familias montevideanas
estudiadas difieren en mayor medida segun el
contexto socioeconémico al que pertenecen,
gue segun la etapa del ciclo vital que transitan.
Estos resultados plantean la interrogante en
relacién a la real diferenciacion en dos etapas
del periodo comprendido entre el nacimiento
del primer hijo y el arribo a la adolescencia del
hijo mayor y dejan ver la necesidad de incluir al
contexto socioeconémico a la hora de realizar
estudios sobre familia en el Uruguay.

Se plantea asi la necesidad de continuar
estudiando los estresores y la forma en que las
familias los afrontan en las distintas etapas del
ciclo vital. Para ello seria necesario adaptar los
instrumentos a nuestra poblacién o contar con
otros instrumentos que permitan conocer éstas
y otras dimensiones de los procesos familiares
en el tiempo. Asimismo seria interesante con-
siderar disefios de investigacion longitudinales
y de corte cualitativo que permitan captar con
mayor profundidad los eventos que se presen-
tan y los mecanismos que ponen en marcha
las familias para sobrellevar o resolver las
situaciones problematicas a lo largo del tiempo.
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