Ciencias Psicolégicas
ISSN: 1688-4094

PS'C{:} |_L)G| CAS cienciaspsi@ucu.edu.uy
SR i Universidad Catdlica del Uruguay
Damaso Antonio Larrafiaga
Uruguay

Clencias

Dio Bleichmar, Emilce
ENFOQUE MODULAR TRANSFORMACIONAL
Ciencias Psicologicas, nim. 9, septiembre, 2015, pp. 197-201
Universidad Catdlica del Uruguay Damaso Antonio Larrafiaga
Montevideo, Uruguay

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=459545410008

Coémo citar el articulo ' &\ /!

Numero completo Sistema de Informacion Cientifica

Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafa y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto

Mas informacioén del articulo


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4595
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4595
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=459545410008
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=459545410008
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=4595&numero=45410
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=459545410008
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4595
http://www.redalyc.org

© P. M. Latinoamericana 2015 ISSN 1688-4094 ISSN en linea 1688-4221

Ciencias Psicoldgicas 2015; 9 Numero Especial: 197 - 201

Conferencias

Lectures

ENFOQUE MODULAR TRANSFORMACIONAL *
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El objetivo de esta exposicion sera compar-
tir los principios basicos del Enfoque Modular
Transformacional asi como su utilidad clinica.

Inspirados en el trabajo de Chomsky res-
pecto a la modularidad de la mente, aplicamos
su conceptualizacién al estudio de diferentes
motivaciones que mueven a los seres hu-
manos. Estas motivaciones que también se
podrian entender como nucleos modulares,
como modulos, como sistemas incluyen: la
necesidad y el deseo de autoconservacion-
heteroconservacion; apego; satisfaccién
sexual/sensual; regulacién psicobiolégica y el
logro de suministros narcisistas.

Este modelo del psiquismo estéd basado en
la articulacion de componentes y de sistemas
motivacionales, es decir, médulos que pueden
describirse por la cualidad de los deseos que
activan y por las estructuras que implican.

Cada sistema motivacional tiene sus pro-
pias leyes organizativas y funciones por sepa-
rado. Los sistemas entran en relacion los unos
con los otros y ejercen influencias reciprocas.

Pueden adquirir un valor diferente en cada
individuo y su importancia puede variar en
diferentes épocas de la vida. El predominio de
aspectos de los varios sistemas motivacionales
define una estructura de personalidad y por
tanto, el enfoque técnico mas apropiado para
realizar una intervencion.

La modularidad se refiere, en primer lugar,
al cerebro e incluye la multiplicidad de motiva-
ciones que se constituyen en sistemas, o sea
en un conjunto de caracteristicas y propieda-
des basados no solamente en la descripcion
psicoldgica, sino también en la activacion de
diferentes zonas cerebrales que determinaran
los distintos sistemas motivacionales. Por lo

tanto, las motivaciones corresponden a distin-
tos modulos cerebrales. En la actualidad, la re-
lacion mente-cerebro es foco de investigacion
mas profunda y no hay duda de que todo eso
gue vivimos y sentimos esta vinculado a nues-
tro cerebro, y lo que ahora se esta tratando de
establecer es cuales y como son las relaciones.

Eso que Freud llama “motor”, que es el de-
seoy que le da ala libido un caracter Gnico, hoy
en dia podemos llamarlo “motivacién”. Desde
el punto de vista neurocientifico se habla de
activacion cerebral; por lo tanto la motivacion
siempre tiene que ver con aquello que se
pone en marcha y que en el modelo modular
esta determinada por el conjunto de las cinco
motivaciones antes mencionados.

Ahora bien, estos circuitos dependientes
y con propiedades de procesamiento diferen-
te, que son los médulos cerebrales, pueden
comprenderse mas facilmente haciendo un
paralelismo con los programas de informatica.
Un programa es un subsistema de datos que
procesa y acumula informacién y solamente
puede obtener conclusiones a partir de los da-
tos ingresados. Los datos de otro programa se
pueden articular, lo cual supone la creacion de
un nuevo programa. Cada médulo y cada sis-
tema motivacional, lo podemos entender asi,
como una base de datos especificos, con una
metodologia propia para cada circuito. Estos
circuitos cerebrales se activan, se desactivan,
se conectan y en este caso las interacciones
entre los distintos sistemas motivacionales y
los distintos circuitos cerebrales se dan natu-
ralmente.

Ahora bien, esta interaccion puede ser de
sinergia, de potenciacién, o puede suceder
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gue un sistema invada el psiquismo y de esa
forma inhiba el funcionamiento de otro de
los sistemas. Un modulo, por ejemplo, el del
narcisismo, busca su satisfaccion a través del
aumento de la autoestima, con lo que segura-
mente lograra aumentar la sensacion de fuerza
y poder para el individuo. Esto sin duda esta
involucrando al sistema de la autoconserva-
cién, por ejemplo; alli habria sinergia entre
estos dos sistemas.

En cambio, por ejemplo, en el caso de los
individuos que sufren un trastorno limitrofe de
la personalidad, se genera un rechazo al con-
tactoy a larelacion, justamente por la ansiedad
gue genera el relacionamiento. Esto sin duda
qgue afecta el sistema de apego y el sujeto se
aparta o destruye aquello que mas necesita
para armar una imagen de si consistente. En
este caso el sistema del narcisismo y el del
apego lejos de fortalecerse mutuamente se
inhiben.

Es por esto que resulta muy importante
estudiar, por un lado cada sistema, y por otro
analizar la totalidad de estos asi como sus
interrelaciones, de forma de poder intervenir
de una forma efectiva a nivel psicoterapéutico.

Vayamos entonces ahora al concepto de
motivacion. Para comenzar planteamos que
no podemos reducir las motivaciones a dos,
como lo hacia Freud, (sexualidad y autocon-
servacion, o mas adelante pulsion de vida y
pulsién de muerte). En realidad las motivacio-
nes son diversas y a la vez que se originan
afectan diferentes aspectos del individuo.
Dentro del Psicoanalisis fue Kohut quien am-
plié la concepcion freudiana al establecer al
narcisismo como un sistema propio, positivo
e imprescindible para el ser humano y que
estd mas alla de la bausqueda sexual o de la
necesidad de cuidados para la supervivencia.
El postulé que el ser humano necesita un grado
de autoreconocimiento y de amor a si mismo
al momento de sostener cualquier tarea. El
narcisismo aparece entonces como un nuevo
sistema motivacional especifico, también con
base genética, como la sexualidad y la auto-
conservacion.

Otra motivacion de gran importancia pos-
tulada por el psicoandlisis contemporaneo es
la regulacion tanto emocional como psicobio-
I6gica. Esta presente en el inicio de la vida y
podemos rastrear ya desde la vida intrauterina
una busqueda de regulacion del medio para po-
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der sobrevivir en él. Aqui estariamos hablando
en términos exclusivamente fisiolégicos y qui-
siéramos agregar que esta basqueda instintiva
se va transformando hasta configurar una buas-
queda pulsional. Freud utiliza el concepto de
pulsién para describir el trabajo que a la mente
le impone el cuerpo. Y esto seria la pulsién,
que en eso se diferencia del instinto: la pulsion
es el movimiento psiquico que tiene su origen
en el cerebro (mente, al decir de Freud) para
regular el cuerpo. Esta interrelacién se pone
claramente de manifiesto en las emociones
primarias, a las que no podemos considerar
como contenidos mentales, sino como estados
fisiolégicos significados por la mente/cerebro.

La regulacion psicobioldgica sera entonces
una motivacion basica de gran importancia
en la construccion del mundo representacio-
nal del individuo. Por otro lado, la regulaciéon
emocional sera entonces la capacidad para
mantener tanto un estado 6ptimo de activacion
del sistema nervioso, como del desarrolloy la
expresion de los afectos.

Las motivaciones constituyen entonces
estados internos, deseos, fantasias, pen-
samientos que buscan conducirnos hacia
determinado fin. Pero también en algunos
enfoques la motivacion tiene que ver con un
estimulo externo, o sea con algo que despierta
la accién desde afuera y tal es el caso de la
mente de los cuidadores, que al interactuar
con el nifio pequefo trasmiten sus propios
deseos, sus propias motivaciones y de esa
forma van generando en el nifio una suerte de
motivacién. Asi comienza la historia, que luego
vamos procesando hasta llegar a construir
nuestro propio sistema motivacional, que sera
el resultado de lo que recibimos, mas lo que
realmente trajimos nosotros mismos al nacer
(temperamento, constitucion), atravesado por
las circunstancias de vida. La influencia o la
interaccion de los otros, de las figuras de apego
tempranas, de la familia, del medio social, con-
figuran las motivaciones que sostienen nuestra
identidad y nuestra sensibilidad y que asi como
nos caracterizan nos diferencian de todos los
demas. Yo y no yo se van asi conformando.

Dentro de estos planteos consideramos que
la intersubjetividad y la interaccién son la base
del desarrollo humano, del psiquismo, de las
motivaciones, de los sistemas; en definitiva, de
la subjetividad. Por ello resulta muy grave que
el sujeto no pueda relacionarse, interactuar,
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ser cuidado y cuidar, ya que el psicoandlisis
contemporaneo sostiene que la subjetividad
sé6lo se construye en relacién a 'y con otro. Asi
como nacemos prematuros desde el punto de
vista fisiolégico también nacemos prematuros
psicolégicamente, lo cual modifica sustancial-
mente los planteos por ejemplo de M. Klein,
quien sostenia que el ser humano ya nace
con capacidad de introyectar y proyectar, de
crear simbolos.

Queremos entonces destacar que son estos
los tres aspectos primordiales en los que se
basa nuestro enfoque modular: modularidad
del cerebro, multiplicidad de motivaciones y
modelo relacional del desarrollo.

A su vez, sostenemos que cada sistema
motivacional se va transformando a lo largo
de toda la vida y es justamente eso lo que nos
habilita a intervenir en los ciclos de transfor-
macion y por medio de una psicoterapia. Las
capacidades de parentalizacion, las capaci-
dades de los cuidadores van a estar también
en el foco de la intervencién, para lograr una
transformacion a nivel clinico. Asi es como se
va gestando lo que llamamos transmision in-
tergeneracional y en la que se sostiene la idea
de que hay una forma de herencia psicoldgica,
similar a la herencia genética, que tiene que
ver con laintimidad de la relacién de desarrollo
que crea las condiciones de la subjetividad
y que se va trasmitiendo de generacion en
generacion tanto de forma consciente como
inconsciente ya que no somos siempre cons-
cientes de lo implicito de nuestra conducta, de
los gestos, de aquello que transmitimos y no
nos damos cuentay que inclusive en ocasiones
no reconocemos. Todo este proceso podria ser
también reproducido en la psicoterapia dentro
del vinculo con el psicoterapeuta. Nos estamos
refiriendo al vinculo de apego necesario, es
decir a la busqueda de una base segura que
nos de la posibilidad de sentirnos valiosos,
seguros y en funcién de ello mas auténomos.

Pensemos ahora en la sexualidad. El sis-
tema motivacional de la sexualidad, el nucleo
inicial del psicoanalisis: la teoria de la libido.
Seguramente habran escuchado y aprendido
las fases de la sexualidad: la oral, anal, laten-
cia, falica y genital. Esta es una descripcion
de la sexualidad casi endogenista, algo que
le sucede al nifio a medida que va teniendo
més edad. En la actualidad, esta teoria esta
orientada a destacar el valor de la sensua-

lidad y no solamente de la sexualidad. Una
madre, una abuela o quien sea que tenga en
brazos a un bebé, ya sea para darle la teta o
la mamadera, establece con él un contacto
Cuerpo a cuerpo, que es muy importante en la
primera infancia, y que despierta los sentidos,
es decir, que activa la sensorialidad; activa el
tacto, activa la temperatura, activa la mirada,
escucha la voz. Intervienen todos los senti-
dos. La sensorialidad en pleno es el canal de
comunicacion temprana entre la madre y el
bebé, y son los sentidos los que van creando
una familiaridad en el contacto que luego in-
tegrara la organizacion de esa personalidad.
Por ejemplo uno puede escuchar una voz, y
le produce placer, o puede escuchar una voz
y sentir rechazo o displacer. Uno puede tener
contacto con una piel, y eso generarle una sen-
sacion de suavidad, de ternura, o uno puede
tener un contacto con una piel que le resulta
molesta, que genera displacer. Por lo tanto, el
tema del contacto cuerpo a cuerpo a través
de los sentidos, es el que puede generar el
placer que llamamos sensual. No sexual, sino
sensual. El placer sensual es el placer de los
sentidos, es el placer de la musica, de la danza,
del perfume, de la caricia. Esa es la sensuali-
dad, y esto es lo que se da basicamente entre
la madre y el bebé. Esto en el psicoandlisis
clasico no aparece asi sino como sexualidad
oral. Lo tradicional es que se le llame a todo
sexualidad y que no se diferencie la cualidad
sensorial sensual.

Hay sexualidad cuando el bebé tiene una
ereccion, si es un bebé varon, y hay sexualidad
cuando la nena aprieta las piernas o contiene
una forma de estimulacién de su clitoris o
sus genitales. Esto cualquier bebé lo experi-
menta, por ejemplo, cuando lo cambian o lo
bafian, porque es en esos momentos cuando
sus zonas sexuales se estimulan y surge la
motivacion con la activacion de una zona del
cerebro. Los cuidados higiénicos, que son
absolutamente normales y desarrollados por
todas las madres, activan muy puntualmente,
a veces, la sexualidad del infante. Pero lo que
la relacién cuerpo a cuerpo, y la relacién de
cuidados del adulto activa permanentemente
es la sensorialidad y la sensualidad. De esto
es lo que carecen los nifios criados en institu-
ciones, donde basicamente se carece de todo
lo que tiene que ver con la sensualidad; porque
no hay nadie que se relacione con el cuerpo
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del nifilo de una forma amorosa. Laplanche,
psicoanalista francés presenta sus estudios al
respecto a través de lo que él llamé la Teoria
de la Seduccion Generalizada, en la que sos-
tiene que el adulto “seduce” de una manera
natural al bebé; no es que desee abusar de
él, sino que en el contacto naturalmente acti-
va su sensualidad y su sexualidad, lo cual es
absolutamente diferente a cuando el adulto
tiene la intencionalidad de excitar al bebé o al
nifio, provocando su propia excitacion. Esto es
muy diferente a cuando se da esto sin ninguna
intencionalidad abusiva, por el contacto del
cuidado amoroso.

Es a partir de la teoria de Laplanche que
el psicoanalisis considera que el sistema
sensual-sexual se activa, se estructura y se
desarrolla en parte por la influencia y la ac-
tivacion del adulto. Y aqui tiene muchisima
importancia justamente la conducta de los
adultos, no solamente en relacion al nifio y
desde el punto de visto de la activacion de
la sexualidad, sino del escenario sexual que
atestigua el nifio. Escenario sexual constituido
ya no solamente por la escena primaria o la
fantasia de las relaciones sexuales entre los
padres, sino todo lo que tiene que ver con las
particularidades o peculiaridades de las for-
mas y las modalidades que tienen los adultos
de mostrarse en actitudes o de mostrar su
deseo sexual 0 no. Eso que muchas veces se
escucha en las sesiones clinicas de adultos,
qgue dicen: “yo nunca vi a mis padres darse un
beso” o0 “permanentemente los vi, via mi madre
0 a mi padre con miradas sexuales”. El tema
de las miradas es algo muy importante, que
los nifios captan. Se estimulan o se asustan
de esto, y también hay que tenerlo muy en
cuenta en la clinica. Entonces fijense coémo
los sistemas motivacionales se configuran en
torno al conocimiento que tengamos también
de las caracteristicas de los adultos que nos
cuidan y de sus propias motivaciones.

Volvamos ahora a un sistema al que ya
nos hemos referido : el del narcisismo. Kohut
planteaba que todo nifio necesita ser ideali-
zado, constituirse al decir de Freud como “su
majestad el bebé”; sentir que es alguien muy
importante para los padres, que los padres lo
admiran. O sea que la admiracion por un hijo
es durante una fase del desarrollo muy buena
y en eso se apoya la autoestima, dandole al
nifio un sentimiento de poder. Se es poderoso
porque se despierta la admiracion de los pa-
dres; esto es el nicleo de una buena autoesti-
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ma, aunque por supuesto deba transformarse
posteriormente. Por otro lado el nifio tiene que
poder tener la experiencia de poder admirar a
sus padres. Generalmente todo nifio pequefio
admira a sus padres, porque los ve fuertes,
porque los ve grandes, porque los ve capa-
ces de hacer todo aquello que él no puede,
pero esto tiene que mantenerse en el tiempo
como un sentimiento soélido de que los padres
son sujetos con cierto poder. Cuando esto
falta, ya sea porque no hay padres, o porque
los padres no admiran al nifio, o porque los
padres efectivamente ejercen su paternidad
o maternidad de manera muy defectuosa, el
problema mayor no solamente tiene que ver
con el establecimiento del vinculo sino con el
soporte de su autoestima que se evidenciara
de forma diferente dependiendo de qué otro
sistema motivacional quede afectado. Si es el
sistema de apego, por ejemplo, entonces el
sujeto se sentird muy inseguro y temerd todo
el tiempo ser abandonado, si es el sistema
sensual/sexual, entonces considerara que no
puede lograr que lo quieran tiernamente o que
lo deseen sexualmente.

Vemos entonces que lo relacional, lo inter-
subjetivo afecta el apego, la sexualidad/sen-
sualidad, el narcisismo; relacionemoslo ahora
con la regulacion emocional. Imaginemos
alguien que se siente invadido por la tormenta
emocional de un adulto cuidador que grita,
gesticula y se mueve sin poder controlarse. El
nifio puede inhibirse, irse a un rincon, tratar de
no ser invadido; o por el contrario magnificar su
temor y gritar, llorar, atraer sobre si la atencion,
como reaccion tal vez a la hiperemocionalidad
de quien lo cuida. Y si este cuidador no logra
comprender lo que el nifio esta expresando y
por qué, en consecuencia, espejarlo, otorgan-
dole un significando a su emocién, entonces
el nifio no aprenderé a regular sus emociones.

Concluimos asi que el modelo presenta
una propuesta de complejidad. Las motiva-
ciones son diversas (nosotros solamente
destacamos la autoconservacion, el apego,
la regulacién emocional, el narcisismo y la
sensualidad/sexualidad). Cada motivacion se
va construyendo y organizando sobre la base
de lo constitucional, lo ambiental y fundamen-
talmente en lo intersubjetivo. Es a través de
su consideracion y analisis como podremos
orientarnos hacia aquellos aspectos del indi-
viduo sobre los que podremos trabajar para
aumentar su bienestar.
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