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RESUMEN

El conocimiento tradicional (CT) integra riqueza local y
culturalmente compartida por los integrantes de una
comunidad. Incluye informacién referente a creencias,
sistemas de valores, respeto y cuidado al medio ambiente,
asi como el conocimiento y manejo de la flora nativa y en
especial del uso de plantas medicinales siguiendo la
misma tendencia de las culturas indigenas de América
Latina, dando como resultado un recurso viable de
manejo. Bajo esta premisa el objetivo del presente trabajo
fue; el conocer, recopilar y analizar el CT sobre la flora
medicinal de la comunidad indigena de Santa Catarina, B.
C., México y proponer lineamientos para su manejo. Se
obtuvo un registro de 36 especies vegetales de uso
medicinal de un ecosistema tipo mediterraneo, asimismo
se identificaron los padecimientos para los cuales las
plantas medicinales son utilizadas, asi como las partes de
la planta y su forma de empleo. Se concluye que la
integracion del CT de las plantas medicinales a los planes
de manejo gubernamental, representa una opcién de
conservacion de los recursos naturales de los ecosistemas,
en los cuales la presion del uso agricola y ganadero
constituye una seria amenaza para la conservacion de las
comunidades vegetales.

Palabras clave: plantas medicinales, grupos indigenas,
manejo de recursos, ecosistema mediterraneo.

SUMMARY

Traditional knowledge (TK) integrates and shared local
and cultural wealth by the members of a community. It
includes information regarding beliefs, systems of values,
respect and environmental care, as well as knowledge and
management of native flora and the use of medicinal
plants, like the mayority of the indigenous cultures of
Latin America, which results in a viable resource
management. Under this statement, the objetive of this
paper was; to know, to collect and to analyze the TK of
the medicinal plants of the indigenous community of
Santa Catarina, B.C. Mexico and propose guidelines for
their management. It was obtained a 36 medicinal plants
record of the Mediterranean ecosystem, it was also
identified the suffering for which the medicinal plants are
used, as well as parts of the plant and its employment
forms. It was concluded that the integration of TK to
government management plans, represents an option for
the conservation of ecosystem natural resources, in which
the agricultural and livestock pressure constitutes a
serious menace for the conservation of plant
communities.

Keywords: Medicinal plants, indigenous groups,
resource management, Mediterranean ecosystem.
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INTRODUCCION

El conocimiento tradicional (CT) es el
resultado de la relacién existente entre una
sociedad v el territorio al que se vincula, cuyo
objetivo es la conservacién de esta conexion
dinamica (Cafas, et al. 2008). Expresa las
relaciones integrales entre los individuos, sus
ecosistemas y el mundo simbdlico de sus
territorios (Mcgregor, 2004).

En las é&reas rurales e indigenas, el CT,
representa el principal activo de las
organizaciones y su gestion esta caracterizada
por un aprendizaje permanente, que fortalece
el trabajo colectivo o de grupo (Sepulveda, et
al. 2003) y ademés contribuye a la
conservacion de los recursos de su territorio.

De acuerdo con Linares y Bye (1987), es
necesario documentar el CT de las especies
asociadas a la medicina tradicional, debido a la
rapidez del proceso de abandono de las
costumbres locales. Dicha situacion, trae como
consecuencia, la pérdida de la memoria
histérica de los pueblos indigenas, producto de
la implantacion indiscriminada de un modelo
de desarrollo tecnolégico especializado, el cual
se constituye en un factor que erosiona la
diversidad ecoldgica, biol6gica y cultural de
los pueblos indigenas (Toledo, et al. 1987).

En contraposicion a lo anterior, surge el
reconocimiento de incorporar el CT al manejo
sustentable de los recursos naturales, tal como
se hace referencia en el Reporte Brundtland
(WCED, 1987), la Agenda 21 (UNCED, 1992)
y la Convencion sobre Diversidad Biologica
(INCCBD, 1992). En la actualidad éste
conocimiento se considera un elemento clave
en la planeacion del manejo de los recursos
naturales a escala local, cuya finalidad es
impulsar las actividades de conservacién y
proteccion hacia el desarrollo sustentable,
particularmente de los asentamientos humanos



con fuerte presencia de comunidades indigenas
(CONAFOR, 2007).

Por lo respecta a México, De Avila (2008),
sefiala que en los Gltimos 40 afios en este pais
se han desarrollado algunos de los trabajos
etnobioldgicos mas acuciosos publicados en la
literatura internacional. No obstante, en
algunas zonas geograficas, particularmente en
el noroeste, la informacion sobre el uso y
manejo de la flora medicinal est4d pobremente
desarrollada. Salvo el trabajo de Owen (1962;
1963) quien desarroll6 una investigacion
antropol6gica en relacién a la procedencia
mégica y no magica de las enfermedades
padecidas por los indigenas pa ipai, de la que
se derivd el primer inventario de plantas
medicinales de esta etnia; asimismo Cortés
(1988; 1990; 1994), realiz6 la primera
investigacion de  caracter  etnoboténico
relacionada con los usos tradicionales de la
flora del chaparral; no se tiene mas registros de
trabajos relacionados con el uso y manejo de la
flora de uso medicinal de uno de los grupos
indigenas con mayor presencia y tradicion en
la comunidad indigena de Santa Catarina,
localizada en el Estado nortefio de la peninsula
de Baja California, México.

En base a estos argumentos, el objetivo central
de este trabajo fue: analizar el conocimiento
tradicional de la flora medicinal de Ila
comunidad indigena de Santa Catarina, B.C.,
México, asi como proponer lineamientos para
su manejo y el disefiar de una base de datos
etnobotanicos.

MATERIALES Y METODOS

La comunidad de Santa Catarina, B.C., es una
de las ocho comunidades indigenas del estado
de Baja California, México. Se ubica a 92 Km.
al sureste de la ciudad de Ensenada, a la altura
del poblado Héroes de la Independencia sobre
la carretera Ensenada-San Felipe, punto de
entronque de un camino de 8 Km. de terraceria
(Figura 1). Sus coordenadas geogréaficas son:
31°65 Lat. N y -115°82 Long. O, con una
extension de 67,827-40-68 Has. El poblado se
encuentra a 1,200 m.s.n.m., sus habitantes son
indigenas pertenecientes a la familia linguistica
yumana, representados por los grupos étnicos
koalj y pa ipai.
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La localidad presenta un clima tipo
mediterraneo, clasificado por Koppen como
Bsk o seco templado con temperaturas frias y
lluvias moderadas en invierno; y veranos
secos, calientes y sin lluvias. La vegetacion
dominante es el chaparral, comunidad que
representa la mayor extension de la provincia
floristica Californiana en la zona mediterranea.
La flora esta compuesta por especies de amplia
distribucion o cosmopolitas, especies de
distribucion regional y especies de distribucion
Californiana (Delgadillo, 1992).

Debido a que el CT constituye un
conocimiento socialmente construido, para el
trabajo de campo se eligié una combinacién de
técnicas de la metodologia cualitativa, en base
a la recomendacion de autores como Selltiz
(1980), Schwartz y Jacobs (1999), quienes
sefialan que esto garantiza una descripcion mas
completa de los procesos que son objeto de
estudio. Las técnicas seleccionadas fueron la
observacion participante y la entrevista.

Primeramente se realizaron visitas para la
presentacion del proyecto, familiarizacién con
los habitantes e identificacion de informantes
clave. Posteriormente, se llevaron a cabo las
entrevistas y la colecta del material boténico de
referencia. Durante la entrevista se procurd que
el entrevistado permaneciera separado del resto
de los integrantes de la familia, con la finalidad
de evitar el intercambio de informacion.

El disefio de la entrevista, tomd como base el
resultado de anteriores investigaciones en la
comunidad (Cortés, 1988; 1990), y se
estructurd en dos secciones; la primera con los
datos  sociodemograficos:  Nombre  del
informante, edad, sexo y grupo étnico; la
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segunda con los datos etnobotanicos: Nombre
comun de la planta, padecimiento para el cual
se prescribe, modo de empleo, parte usada,
dosis y tratamiento recomendados. Por ultimo,
se incluy6 un apartado de observaciones sobre
la transmision del conocimiento.

El anlisis cualitativo, se basé en la revision de
las observaciones en campo. La riqueza de los
datos permitié conocer la experiencia de los
informantes en el empleo de las plantas
medicinales, por ejemplo; usos multiples de
algunas especies, mezclas de plantas, sabor de
los cocimientos, recomendaciones y cuidados
sobre su administracidn, alternancia, dietas, asi
como lo referente a la transmision del
conocimiento y la disponibilidad y acceso a las
especies referidas.

El andlisis cuantitativo se hizo con las
recuperaciones de la base de datos a preguntas
como: plantas mas y menos reportadas;
padecimientos méas frecuentes y de menor
referencia; entrevistado que proporcioné mas
informacion; padecimientos reportados so6lo
por mujeres, modo de empleo, dosis y
tratamiento mas comun; para lo cual se utilizd
el programa DBASE 1V. Las frecuencias y
porcentajes se obtuvieron utilizando el paquete
estadistico CSS.

RESULTADOS Y DISCUSION

Durante el presente trabajo se realizaron diez
entrevistas a informantes clave de la
comunidad, las cuales se llevaron a cabo en un
promedio de tres horas por entrevista. La
fluidez del didlogo dependi6 de la relacion y
familiaridad existente entre los protagonistas y
del manejo del espafiol por parte del
informante. En cuanto a la informacién
proporcionada, de un total de 284 registros, el
Sr. Benito Peralta (q.p.d.) report6 el 19.01% de
la informacion, seguido por Jesis Cafiedo y
Antonia Arce (Cuadro 1).

Cuadro 1. Informantes de Santa Catarina, B.C., México.
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Se identificaron 39 plantas de uso medicinal;
de las cuales 36 corresponden al chaparral de
montafia o de Juniperus (Delgadillo, 1992),
agrupandose en 24 familias botanicas (Cuadro
2), mayormente representadas por la Familia
Compositae (Cuadro 3).

Cunidre 2. Flora Medianal de Santa Catarma, B.C.

i TIoe Clerinice Homibre pa pal  Moanbre comim
Salicareas Fepuius et 5. Whte, v, fremioonl jad lamn
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Legmninosas Frosops plandulosa Tom. war. formpa .
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arjonahlinca
Larriaceqe Saivia pacfypiniia Epling# (r) salbyia Teal
Labistas ot vulgae L. (r) conchadnaramibio
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1.- Benito Peralta Gonzalez 71 paipal 19.01
2.-Manuela Aguiar Carrillo 68 Lkoalj 8.10
3.- Antonia Arce Ochuute 36 paipai 1197
4.- Celia Flores Castro 40 Lkoalj 10.52
5.- Jesus Cafiedo Mendoza 40 paipal 12.68
6.- Paula Cailedo Higuera 53 koalj 8.80
7 .- Gregorio Alvarez Flores 53 paipai 5.28

8 .- Jnan Albafiez Hignera 70 paipai 5.63
9.- Camila Albafiez Higuera 50 paipal 11.62

10 .- Tirsa Flores Castro 38 Lkoalj 6.34

Los Cuadros 3 y 4 muestran respectivamente,
la relacion de las plantas mas reportadas de la
flora medicinal pa ipai y los porcentajes
obtenidos para los campos de mayor reporte de
la base de datos etnobotanicos. Entre los
padecimientos, los respiratorios ocuparon el
primer lugar, reportandose 14 especies para su
tratamiento.



Cuadro 3. Plantas mas reportadas de la flora medicinal de Santa Catarina, B.C.

Nombre comiim Obscrvaciones % Padecimicnto

Hierba del manso 18 634  Diarrea, purificar sangre, célicos menstruales,
gripe, tos, dolor de cabeza, garganta, muelas y
dientes.

Alamo 17 599  Torceduras y dislocacioncs, edemas, fracturas,
heridas, golpes, picaduras de insecto.

Moronel 16 563  Llagas, gripe, alia presion, vérices, bilis, heridas,
quemaduras.

Hicrvade la vaca 15 528  Calentra, gripe, tos, pulmonia.

Hierba del pasmo 15 528  Dolorgeneral, dolor de mmelas y dientes,
edemas, gripe, latido.

Hierba santa 14 493 Dolor, gripe, tos, renmas y artritis, dolorde
mnelas y dientes.

Romero 14 493 Colicos mensiruales,, diarrea, dolor de estomago,
empacho, parto.

Sanco 13 458  Calenfura y gripe en nifios.

Guatamote 13 458  Dolor, quemaduras, filoeras, caspa, mal clor de
pies.

Golondrina 13 458  Llapas, quemaduras, heridas, edemas,

infecciones, mordedura de vibora.

Cuadro 4. Porcentaje de los campos de
mayor reporte de la base de datos
etnobotanicos.

Categoria %o

Especie Anemopsis 6.34
californica

Familia Compositae 41.67

botanica

Forma Arbustos y 41.03

biologica hierbas

Padecimiento Respiratorios 27.11
(gripa. tos v
calentura)

Parte usada Hoja 39.08

Modo de Cocimiento 64.79

empleo

Dosis Aguade uso 19.72

Tratamiento Hasta aliviarse 64.08

Al comparar los resultados con los de Owen
(1963), se identifico lo siguiente: Diferencia en
cuanto a la planta medicinal més usada en la
comunidad, el autor reporta a la hierba santa
(Eriodictyon angustifolium). Sin embargo se
coincide en lo que respecta a padecimiento,
modo de empleo y parte usada. El autor no
reporta datos sobre dosis y tratamiento.

De acuerdo con Sepulveda (1993), en relacion
al perfil de morbilidad a partir del uso de
plantas medicinales de la poblacién indigena
en Meéxico, la informacién ubica a las
enfermedades  respiratorias de  origen
infeccioso como uno de los padecimientos de
mayor incidencia. En su investigacion
menciona en segundo lugar, el numero de
plantas medicinales usadas para este tipo de
padecimientos.

Respecto a la dosis y el tratamiento, estos dos
resultados al parecer reflejan que dentro de la
herbolaria pa ipai, no existen dosis Yy
tratamientos especificos, sino mas bien los
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remedios se aplican de forma constante hasta
que los sintomas desaparecen. El porcentaje
obtenido por el cocimiento como el modo de
empleo mas comin, manifiesta una
predileccion por el uso en forma de te o
infusion como el remedio més eficaz, que de
acuerdo con Aguirre (1980), consiste en una de
las practicas curativas comunes dentro de la
medicina y magia indigena.

En relacion a los informantes; el lugar que
ocupd el Sr. Benito Peralta como la persona
con mas conocimiento sobre  plantas
medicinales, no se considera algo casual, ya
que este informante era considerado como el
sabio de la comunidad, no sélo en cuestion de
herbolaria, sino de historia y tradiciones pa ipai
(Bendimez, 1989).

En cuanto a los lineamientos para el manejo
del recurso flora medicinal de Santa Catarina,
B.C., México; se recomienda contemplar
acciones a corto, mediano y largo plazo, en las
cuales se involucre a los habitantes de la
comunidad como los principales actores del
proceso. Es importante realizar inventarios
para los otros tipos de vegetacidn presentes en
la localidad, con la finalidad de contar con un
listado completo de las especies medicinales
que integran la herbolaria pa ipai. De igual
forma, llevar a cabo entrevistas en profundidad
con los informantes clave, en relacién al estado
de conservacion de la vegetacion y la
importancia de las especies medicinales para el
desarrollo de Santa Catarina.

CONCLUSIONES

El CT de los habitantes de Santa Catarina,
B.C., México; ubica a la flora de uso medicinal
como un recurso potencial para el desarrollo de
la comunidad, el cual debe ser considerado un
elemento clave en el manejo de sus recursos
naturales.

En el manejo de las especies medicinales
asociadas al CT de Santa Catarina, B.C,
México; se requiere la integracion de un
equipo multi e interdisciplinario  que
identifique las diversas relaciones culturales,
sociales y ecologicas que se establecen
alrededor del recurso flora medicinal vy
considere a los pa ipai como los principales
actores en la conservacion de sus ecosistemas.
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