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RESUMEN

La visibilidad femenina en las migraciones contemporaneas
ha roto con el supuesto y representacion social de que la
organizacién y ejecucion de los proyectos migratorios
internacionales son eminentemente masculinos (Pedone,
2008). La creciente presencia de mujeres ha inspirado un
gran namero de estudios que se han centrado en las mujeres
de origen inmigrantes y su relacion con el mercado de
trabajo, en las modificaciones en la estructura social y
familiar, y en los sistemas de género tanto en las sociedades
de origen como en las de destino. No obstante, la literatura
que toma como centro a las mujeres inmigrantes y su
relaciéon con las emociones y cuerpo son relativamente
recientes, los aportes mas importantes se localizan en
disciplinas como la antropologia o la psicologia. La
perspectiva transnacional poco ha reflexionado sobre la
salud fisica y mental, en las emociones y subjetividades de
las mujeres, derivada de su experiencia migratoria. Desde
un punto de vista socioantropolégico las y los inmigrantes
traen sus propias nociones de subjetividad ligadas al
género, raza o clase social, que no siempre coinciden con
las existentes en el pais de acogida. Intuimos que lo mismo
ocurre con la percepcion, practicas y experiencias sobre el
cuerpo y las emociones de las mujeres.

Palabras claves: mujeres de origen inmigrante, cuerpo y
subjetividades.

SUMMARY

The visibility of women in contemporary migration has
broken with the course and social representation of the
organization and implementation of international migration
projects are predominantly male (Pedone, 2008). The
growing presence of women has inspired a large number of
studies have focused on immigrant women and their
relationship to the labor market, changes in social structure
and family and gender systems in both societies of origin
and the destination. However, the literature takes as a
center for immigrant women and their relationship to
emotions and body are relatively recent, the most important
contributions are found in disciplines such as anthropology
or psychology. The transnational perspective little has
reflected on the physical and mental health, emotions and
subjectivities of women, resulting from their migration
experience. From a socio-anthropological point of view of
immigrants and bring their own notions of subjectivity
related to gender, race or social class, do not always
coincide with those in the host country. We suspect that the
same applies to perception, practices and experiences on
the body and emotions of women.

Recibido: 04 de agosto de 2011. Aceptado: 02 de noviembre de
2011. Publicado como ARTICULO CIENTIFICO en Ra
Ximhai 8(1): 169-180.

Keywords: women of immigrant origin, body and
subjectivity. i
INTRODUCCION

La vasta literatura mexicana', sefiala que hasta
finales de los afios ochenta la historia oficial de
las migraciones se escribié en masculino. Es a
partir de los noventa cuando los estudios
abordan la tematica de las mujeres en su
condicion de inmigrantes, abriendo el campo de
los movimientos a la perspectiva feminista; y
rompen con el supuesto y representacién social
de que la ejecucién de los proyectos migratorios
internacionales son eminentemente masculinos
(Pedone y Gil, 2008).

La visibilidad de las mujeres en los
movimientos poblacionales, ha inspirado un
gran nimero de estudios que afirman que la
migracion-inmigracion femenina supone
modificaciones en la estructura social y familiar,
en las actividades econémicas, las redes
sociales, los sistemas de género, la identidad y
subjetividad, la vida social y politica de las
comunidades de origen y de destino.

No obstante, los estudios que toman como
centro a las mujeres de origen migrante y su
relacién con el cuerpo, las emociones y las
subjetividades son relativamente recientes, los
aportes mas importantes se localizan en
disciplinas como la Antropologia o la
Psicologia. La perspectiva transnacional poco ha

! En México ha sido ampliamente documentado que el
colectivo masculino es el que predomina en los flujos
migratorios, proceso que supone que las mujeres,
particularmente las del entorno rural, que se quedan se
conviertan en las encargadas de reorganizar la dindmica
familiar y, en algunas casos, las administradoras y
receptoras de las remesas, recurso importante en la
produccion y reproduccion de los hogares rurales (Suarez
y Zapata, 2007).
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reflexionado sobre las emociones y el cuerpo
femenino que se encuentra inmerso en la
transnacionalidad.

No por relativamente conocido es ocioso reiterar
gue existe un plano donde ser mujer, rural,
migrante o inmigrante, empleada doméstica,
trabajadora, implica consecuencias reales,
tangibles y concretas sobre las experiencias
biogréaficas de las mujeres que migran y las que
permanecen en sus lugares de origen. Por ello, el
presente articulo intenta reflexionar sobre las
representaciones e imaginarios simbolicos que
se van construyendo en torno a la corporeidad y
emociones de las personas de origen inmigrante,
en particular las mujeres.

Es ampliamente conocido que en los analisis de
las ciencias sociales existe un alto grado de
etnocentrismo, que no siempre suele considerar
los conocimientos y saberes desarrollados en
otras culturas. Desde el punto de Vvista
socioantropolégico las personas de origen
inmigrante llevan sus propias nociones de
subjetividad ligadas al género, raza o clase
social, que no siempre coinciden con los
contextos en los que se insertan.

Reiterar que las inequidades sociales tienen una
base racial y étnica, resulta de gran importancia
porque asistimos a un proceso donde la
movimientos poblacionales, en los Estados
postindustriales, ha dejado de ser vista como
motor de desarrollo para pasar a ser
criminalizada. Somos testigos, a través de las
imagenes y las noticias, del (re)surgimiento de la
xenofobia en varios paises de los denominados
econémicamente “desarrollados” como Italia y
Francia, los cuales bajo la cobertura de politicas
migratorias excluyen a la otredad, y se justifican
estigmatizando o culpando a las y los
inmigrantes, en particular los “sin papeles”, de
los problemas politicos y econémicos.

En el caso de Estados Unidos la agresividad
contra los latinoamericanos se observa a través
de las leyes estatales que tipifican como
criminales a los “ilegales”, y en complices a
guienes los emplean o, simplemente, los
transportan. Sin querer reconocer las cifras de
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los cuerpos que van gquedando en el desierto, a
causa de los muros humanos, legales, policiacos,
militares, sociales, culturales y materiales que
impiden su cruce.

El discurso conceptual del cuerpo

Un rasgo distintivo de los Estados modernos —
occidentales— es que en sus proyectos
contemplaron a la salud, el bienestar de los
pueblos y la generacion de una sociedad sana,
como parte integral de la riqueza de las
naciones’. Por el contrario, en las sociedades
posindustriales presentan una ld6gica de
inclusion-exclusion del bienestar, como la
negativa de dar acceso a servicios sociales a
colectivos marginales: personas pobres o las y
los inmigrantes sin papeles, derivado de ello
estos grupos exhiben las peores condiciones de
salud, educacién, etcétera.

La Sociologia clasica conceptualizé el cuerpo
como externo y lo determind mecanicistamente,
como algo que necesita ser entrenado y
disciplinado, pero no como una parte
constitutiva de la subjetividad®. Se acusa a los
marcos analiticos clasicos de separar la mente y
el cuerpo de las personas’ y, en esta tesitura,
dicotomizar a la poblacién bajo la dupla mente-
cuerpo, hombre-mujer, naturaleza-cultura. La

2 Cabe mencionar que una de las herencias de la
modernidad ha sido el control sobre el cuerpo y su
individualidad a través de la medicina, la cual a lo largo de
su historia ha conceptualizado de manera distinta a la
enfermedad, ésta pasé de ser considerada como un agente
externo dafiino, durante el siglo dieciocho, a ser vista, en el
siglo diecinueva, con  una mirada que ya no ve
enfermedades sino cuerpos enfermos. De esta forma, la
medicina se convirti6 en individual y clinica, basada en una
relacion terapéutica entre el médico y el paciente con el
objetivo de manifestar los sintomas del sujeto enfermo
(Pastor y Ovejero, 2007).

% Un ejemplo claro lo proporciona Seidler (2006) cuando
sefiala que los hombres van al médico, no para entenderse
con ellos mismos, sino para deshacerse de los sintomas
corporales. Parangén que coincide con una perspectiva
occidental que define al cuerpo como un objeto, una cosa y
no como parte constitutiva de la subjetiva humana

* Identificar el cuerpo sélo en términos de materia
biologica, separado de la “subjetividad” del sentir, es
reducirlo a un simple objeto de estudio, como espacio para
la aplicacién de conocimientos médicos, sociales o
econoémicos.
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sociologia concibe la relacion entre el individuo
y la cultura en términos de contradiccion entre
las “pulsaciones humanas” —como las emociones
y la sexualidad-y las normas sociocultural.

Para la Antropologia el cuerpo es clave de la
disciplina, por su funcién intrinseca en la
cultura/naturaleza, también porque una de las
experiencias compartidas por los humanos es la
posesion de un cuerpo. Ve el cuerpo como un
objeto de estudio que permite el analisis de la
existencia humana, las relaciones entre las
personas y su entorno natural y cultural
(Esteban, 2004).

La antropologia actual, toma en cuenta la
constitucion pero también la fragmentacion del
cuerpo, y lo considera clave importante para
cuestionar los procesos de aculturacion, puesto
que su normatizacion pasa por domesticar
habitos corpéreos y es el principal medio de
clasificaciéon social y, por ende, en la
construccion de la identidad de las personas.

En general podemos sefialar que la
conceptualizacién del cuerpo y su delimitacion
depende en gran medida de la perspectiva
tedrica, metodoldgica y disciplinaria que se
adopte. Sin embargo, desde un punto de vista
tedrico, el discurso de las ciencias sociales sobre
el cuerpo ha estado fuertemente influenciado por
el pensamiento feminista. Pues, fueron éstas, en
los afios setenta, las que pusieron al cuerpo en el
centro de las reivindicaciones sociales®, la
premisa central era que la liberacion de las
mujeres pasaba por el control del cuerpo, ya que
la dominacion femenina histéricamente se ha
realizado a través de la sexualidad vy
reproduccion de lo corporal. Propuesta que

® Al movimiento feminista de los setentas se le llamo de
“liberacion de las mujeres”. En su cuestionamiento al
patriarcado abarcaron muchos campos, pero la idea de
apropiacion del cuerpo y de la imagen de las mujeres ocupd
un lugar central en el marco de representacion feminista.
Aun cuando, el cuerpo politico de ese feminismo era el
cuerpo reproductivo, ademas de ser sexuado y, por lo
menos a nivel tedrico, quedd bien definido el derecho de
las mujeres al placer y a la toma de decision sobre el mismo
(Esteban, 2004).
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nutrié las ciencias sociales y permitié entender
problemas sociales mas complejos.

Desde la perspectiva feminista el cuerpo
biolégico existe por si mismo, pero, en tanto
humano, también es una construccion simbolica
gue va mas alld de su materialidad fisica, con
capacidad para experimentar emociones, tales
como, el placer, dolor o sufrimiento. Por ello,
los analisis criticos rompen con la idea del
cuerpo biolodgico, dicotdmico y universal, y lo
consideran como el principal  medio
clasificatorio y metafora del sistema social
(Esteban, 2004).

Siguiendo la tesitura feminista, la superficie del
cuerpo sirve para mostrar marcadores sociales,
tales como el estatus, posicion familiar, filiacion,
género, clase, estilo de vida, religion,
preferencia sexual, entre otras clasificaciones. Es
decir, el cuerpo es mediacién en la relacién entre
el Yoy el Otro; expresa las funciones sociales y
actuaciones de género y, también, nos habla de
las desigualdades de género, de la cultura, del
consumo, de la vida, en general de la
interaccion social.

Los significados que se construyen en torno a
los deseos y placeres corporales asi como los
distintos significados que las culturas le
atribuyen a los cuerpos femeninos y masculinos
son marcas también de los cuerpos. Pero
¢Cudles son las diferencias entre hombres y
mujeres respecto al cuerpo, sus practicas y
experiencias corporales?

Subjetividad y género

Lo silenciado o lo diferente, nos recuerda Garcia
Canclini (2004), no importa tanto como recurso
magico para modificar el orden imperante sino
como voz excluida que puede decirnos algo
sobre el orden asimétrico. La ilusion de ser
personas enteramente libres que pudiéramos
cambiar de identidad nacional, clase o género,
facilitados por el avance de la tecnologia y la
distancia, se diluye cuando nuestro aspecto
étnico o nuestro cuerpo y gestualidad hacen
visible la historia de nuestras pertenencias.
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Desde la diferencia sexual, el pensamiento
feminista ha problematizado la identidad en los
ambitos simbdlicos y préacticos, para responder a
un orden socialmente androcéntrico que
reproduce, establece y legitima asimetrias
sociales (Bourdieu, 2000). Para, posteriormente
sefialar que el sistema sexo-género no es mas
gue un comportamiento repetido, una y otra vez,
por las personas hasta llegar a crear identidades
genéricas y culturales.

Entre los aportes mas importantes de Michel
Foucault se encuentra la descripcion de los
mecanismos que el Estado moderno europeo ha
empleado para disciplinar los cuerpos de los
ciudadanos, que él denomina pandptico, técnicas
de informacion que el poder politico emplea
para vigilar y castigar a las personas. Algunas
corrientes feministas se inspiraron en estas ideas
para sefialar que la diferencia sexual marca el
cuerpo y condiciona su comportamiento
emociones y subjetividades.

La normatizacion del cuerpo, se aprecia en los
modos de vestir, de hablar, de comportarse de
los individuos. Formas que influyen en las
expectativas, deseos, normas y valores de las
personas. Asi como la manera de razonar, de
enjuiciar y de construir el concepto entre del Yo
y el “otro/a”. Si bien, los sujetos estdn inmersos
en un sistema de género diferenciador, también
es cierto que las personas son agentes de
resistencia, confrontacion y reformulacion de
sus relaciones identidades y subjetividades a lo
largo de su vida.

Los feminismos criticos, remarcan el caracter
situado de todo conocimiento, pues la
importancia de la localizacién permite no dar
por supuesta ninguna identidad previa. El
“sujeto mujer” esta construida y atravesada por
una multiplicidad de posiciones, discursos y
significados que a menudo entran en conflicto
entre si. De tal suerte que, el feminismo critico
aboga porque el significante “mujer” deje de
considerarse la piedra fundacional del proyecto
feminista, y analizar otras divisiones sociales,
que para tipos especificos de mujeres, son
prioritarios.

Mujeres de origen inmigrante: cuerpos y subjetividades en movimiento

Dado que no es la experiencia del “ser mujer” lo
gue nos excluye o incluye en el sistema social,
sino el significado atribuido a todas las
categorias que forman parte de los diversos
contextos y momentos histéricos. Las feministas
poscoloniales, como Floya Anthias (2006),
sefialan que el hecho de “ser mujer” es
inseparable de ser negra, lesbiana, pobre,
inmigrante, musulmana, etcétera, instancias que
constituyen también lugares desde los que se
pueden proyectar reivindicaciones politicas.

En el caso especifico del cuerpo categorizado
segun su imagen, sin duda, puede ser
determinante para la inclusion o exclusion de las
personas en la estructura socioecondémica. Esto
se puede observar en el mercado de trabajo
internacional, altamente segregado y caldo de
cultivo para la reproduccién de estereotipos, que
con base a la etnia, clase, raza, -cultura,
nacionalidad entre otros prejuicios, reproducen
jerarquias y desigualdades. Por ejemplo, los
nichos laborales reservados a las personas de
origen inmigrante son los peor pagados y con
menor valoracion social.

Lo anterior se recrudece para el caso de las
mujeres de origen inmigrante, puesto que su
ubicacion en el mercado internacional se
produce, en la mayoria de las veces, en la
invisibilidad total: trabajadoras del servicio
doméstico, o bien en puestos de trabajo
asociadas a su género: servicio de limpieza,
cuidado de personas, prostitutas, entre otros.
Trabajos que con el paso de los afios presentan
una movilidad laboral reducida®.

Las mujeres de origen inmigrante, sin duda,
construyen sus identidade y subjetitivades desde
la interseccion de procesos interétnicos e
internacionales. Con la movilidad, las personas

® Por ejemplo, el estudio realizado por Laura Oso (2010),
sobre las trayectorias laborales de inmigrantes
latinoamericanos, sefiala una fuerte movilidad laboral
ascendente de los hombres inmigrantes varones, desde su
primer trabajo hasta el que desarrollan actualmente en
Espafia, situacion que es menos frecuente que suceda con el
colectivo de trabajadoras del servicio doméstico,
particularmente las jefas de hogar.
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se significan no sélo desde la cultura en la que
nacen sino desde un arcoiris de simbolos y
modelos de comportamiento que se cruzan y se
combinan una y otra vez.

En el caso especifico de las mujeres, nos resulta
dificil imaginar una identificacion tan
generalizada basada en intereses y metas
comunes sin que se intercepten con lineas
divisorias bastantes reales de clase, etnia,
generacién, en especial, por ejemplo, cuando se
piensa en el colectivo femenino de América
Latina que vive el reto constante de la
desigualdad, posicion y condicion que las
mujeres no logran cambiar incluso cuando
traspasan las fronteras de los paises.

Bajo la sospecha de lo empirico, consideramos
que las mujeres de origen inmigrante llevan a
cabo complejos procesos de adaptacion en torno
a la concepcién sobre su cuerpo y emociones,
COMO causa y consecuencia de su encuentro con
realidades desconocidas, de tal suerte que
desarrollan, casi siempre, un proceso automatico
de reelaboracion de sus subjetividades. De
manera que, el Yo/Nosotras/os con respecto a
“las/os demas” sera un lugar de interseccion
entre “lo que se es y no se es”.

En el curso de lo que se es y no se es, las
mujeres de origen inmigrante  mezclan
estereotipos y realidades culturales del pais de
destino que se imbrican con sus subjetividades
de origen primario, haciendo que sus
subjetividades se diversifiqguen y se vivan
simbdlicamente como si ellas fueran un sujeto y
varios a la vez. Reflejandose asi, la compleja
premisa del sentirse y ser “iguales” —a otras
personas, a otras mujeres, a Otros cuerpos, a
otras culturas— pero en la diferencia.

Las subjetividades mdltiples desarrolladas por
las mujeres de origen inmigrante constituyen la
representacion de nuevas narraciones que
aparecen en un espacio multiple —por la fluidez
con la que circula la comunicacion y contra-
circulacion de bienes y mensajes de un pais a
otros— y en la misma temporalidad. El cuerpo
de las y los migrantes metaféricamente puede
parecer vegetal durante un espacio del tiempo,
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en un lugar determinado, antes que el lugar se
modifique y aquel se transforme.

Migracion y cuerpo femenino.

Cuantificar las migraciones es muy dificil, tanto
por las limitaciones estadisticas como por la
complejidad del fenémeno. La ONU otorga
datos aproximados de los flujos internacionales
para el conjunto del planeta, para el afio 2008 un
total de 200 millones de personas vivian en un
pais diferente al suyo, las mujeres representan
casi la mitad de los migrantes.

En el caso especifico de la migracion mexicana,
el Consejo Nacional de Poblacibn —-CONAPO-
(2010) indica que de los 12 millones de nativos
mexicanos que radican en Estados Unidos, 46%
corresponde a las mujeres. La mayoria de ellas
(84%) presentan un rango de edad de 18 a 44
afios, situacion que sugiere un caracter
eminentemente laboral de la movilidad
femenina.

La figura del/la (in)migrante econémico se
levanta como referente obligado, en el campo de
las migraciones contemporaneas, ligado a un
punto de vista economicista que sugiere que la
mano de obra circula internacionalmente a causa
de su alta disponibilidad, que proviene de paises
periféricos, cuya “unica salida” es dejar su pais
de origen para dejar de ser “pobre” o
desempleado/a.

Si bien, es cierto que el trabajo asalariado se ha
convertido en el eje vertebral de las
posibilidades y condiciones de existencia en el
hecho de emigrar, existen otros factores en los
flujos poblacionales. En cuanto a las mujeres,
particularmente las de areas rurales, su
movilidad estd asociada a un sin fin de
elementos que van desde los conflictos armados,
la violencia, las transformaciones sociales y
economicas del sector agropecuario, tales como,
el aumento de la pobreza, destruccion del medio
ambiente, la monetarizacion de las unidades
agricolas, pasando por asimetrias entre hombres
y mujeres (Suarez y Zapata, 2007); hasta el
hecho de seguir un proyecto migratorio propio,
fuera del papel secundario que por muchas
décadas las situ6 como meras acompariantes de
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la pareja. De tal manera que, en la actualidad,
muchas de ellas son protagonistas econémicas y
sociales de los movimientos poblacionales.

Ademas, perpetuar el encasillamiento de la
categoria “inmigrante” al punto de vista
econdmico y productivo, supone olvidar que las
personas no son objetos de flujos identificables y
cuantificables, que son sujetos atravesados por
las emociones y subjetividades inmersos en el
sistema social que determina modos de estar y
de ser, aun cuando en la sociedad aparecen una
gran diversidad y pluralidad de hombres y
mujeres.

Bajo el supuesto de que las subjetividades
derivan de Ordenes establecidas, de las
condiciones materiales y sociales, de los valores
en las acciones y las relaciones, no es ocioso
resaltar que existen inequidades de las mujeres
respecto a los hombres migrantes, tanto en las
sociedades de salida como las de acogida, pero
también entre las mujeres de ambos lados.

En la interseccion de lo social y lo personal, de
lo fisico y lo subjetivo, los datos y sefales
mostradas por la alteridad son desarrollados
como una sola unidad organizada. Por ejemplo,
en los discursos de las personas de origen
inmigrante casi nunca es tomada en cuenta su
heterogeneidad y riqueza geogréfica, su
procedencia, composicién de clase, género y
generacién: los africanos todos son negros, los
asiaticos todos son chinos, los latinoamericanos
todos son hispanos en Estados Unidos. La
diversidad y pluralidad no importan, todos
forman parte de la unidad, de un mismo
colectivo.

Lo mismo ocurre con los problemas derivados o
padecidos por la inmigracion, casi siempre, se
alude a las caracteristicas fundamentales de la
condicion inmigrante, de las sociedades de
origen y la cultura, a veces, para mostrar la
dificultad que presenta la alteridad para
adaptarse a las normas, valores y costumbres del
pais de acogida (Santamaria 2002, Pedone y Gil
2008). Asi, las y los inmigrantes son descritos
sobre todo por las carencias y “desviaciones”
que presentan con respecto a la supuesta
“normalidad” en la sociedad de instalacion.
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El discurso latente de las personas de las
sociedades de instalacion, gira en torno a una
sociedad moderna, plural, democrética, tolerante
y secularizada, se consideran parte de una
cultura individual libre de prejuicios y basada en
la razdén (Santamaria, 2002). Por ello, la
insistencia y constante asociacion, mas o menos
explicita, de las y los inmigrantes con la
diferencia y la transgresion de normas se difunde
y asocia con otras crisis como las sociales,
econémicas o laborales, prejuicios que
legitimaran en todo momento el desprecio y
exclusion de las y los “otros” por su diferencia.

Por lo anterior, nos resulta facil entender el
porque algunas personas que migran adquieren
procesos de aculturacién y asimilacion —o por el
contrario, pueden optar por una radicalidad de su
diferencia—, en pocos meses comienzan adquirir
una imagen estética y una figura acorde con el
nuevo contexto. Todo esto con la idea de
pertenecer, ser incorporadas a una nueva
situacién, a un nuevo contexto. En otros casos,
para evitar el racismo y discriminacion.

Los cuerpos estan, pues, inmersos en un campo
politico de relaciones que lo marcan, lo sefalan,
lo someten a unos trabajos y exigen de €l unos
signos. En todo caso, y mas alla de las protestas
o las maniobras de imagen que realizan las y los
migrantes, son cuerpos que hablan, actuan,
expresan, analizan e incorporan las diferentes
visiones del mundo en el que se encuentran.

Si bien existe una valoracién creciente de la
importancia que el empleo remunerado
femenino tiene, adn persisten resistencias y
continuidades sobre quién debe realizar las
funciones domeésticas y familiares a nivel
mundial. En las sociedades occidentales, como
actividad laboral, el desprestigiado trabajo
doméstico es relegado a las poblaciones de
mujeres inmigrantes con o sin papeles. Por lo
tanto, la feminizacion de las migraciones es
causa y efecto de los requerimientos de la nueva
economia mundial. Es decir, a través de la
corporeidad el mercado y el capitalismo reactiva
las etiquetas racistas y sexistas para designar el
lugar que ocupan las mujeres.
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Puesto que en las sociedades patriarcales y
pospatriarcales, la  “mujer-madre”  sigue
ocupando un lugar central en el cuidado de hijos,
hijas y personas adultas, dentro de los
principales debates, aun por resolver, son los
cuidados familiares y el trabajo doméstico. De
ahi que exista, una circulacion internacional de
mano de obra que cruza las fronteras para cubrir
puestos de trabajo de sectores donde las
ocupaciones estan caracterizadas tanto por su
caracter imprescindible, como por sus elevadas
tasas de precariedad y explotacion (Parella,
2003), y que muchas de las veces deterioran la
salud de las personas de origen inmigrante.

Mujeres de origen inmigrante, trabajo vy
salud

Las y los estudiosos de los movimientos
poblacionales coinciden en sefialar que las
personas de origen inmigrante, por lo general, al
llegar al pais receptor registran mejores niveles
de salud que la nativa. Las razones que esgrimen
para aceptar lo anterior es la selectividad del
proceso migratorio, su rigurosidad hace que sean
las personas méas jovenes, las mas aptas y las
menos “pobres” las que emigran. Sin embargo,
sea por la adquisicion de otros habitos
alimenticios, el tipo de trabajo desempefiado o el
poco acceso a la seguridad social que con el
tiempo la salud de dicha poblacién tiende a
deteriorarse.

La Organizacion Internacional para las
Migracion (OIM’) reconoce que el estatus de la
movilidad generalmente define el acceso a la
salud como, es decir, la vulnerabilidad sera
mayor si la condicién migratoria se cruza con
otras variables como el sexo, la pertenencia
étnica, el nivel educativo, las condiciones
legales, etcétera. En este sentido, son las mujeres
en condiciones de irregularidad las que
presentan mayores riesgos de ser marginadas del
sistema de salud, por razones idiomaticas,
religiosas, de desconocimiento o por falta de
programas que atiendan las diferencias
culturales.

" www.iom.int
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Es innegable que la cobertura de la seguridad
social constituye el principal mecanismo de
acceso a los servicios de atencion médica.
Estados Unidos cuenta con el sistema de salud
mas excluyente del mundo, pues su acceso
depende del nivel de ingresos y tipo de empleo
de la ciudadania, situacién que condiciona el
acceso de la poblacion de origen inmigrante
pobre. Basta decir que la mitad de las mujeres
adultas de origen inmigrante en Estados Unidos
carecen de todo tipo de cobertura de salud
(CONAPO, 2010).

Como hemos sefialado a lo largo del articulo, la
incorporacién de la poblacion femenina al
mercado de trabajo global no elimina la
segregacion horizontal ni vertical, por el
contrario, la reproduce a escala mundial. Los
empleos femeninos se caracterizan por la
flexibilidad, la precarizacion y la
informalizacion. Por ejemplo, las ocupaciones
que dependen en gran medida del trabajo
femenino mexicano, en Estados Unidos,
normalmente no incluyen el seguro de salud
como prestacion laboral (CONAPO, 2010).

Las condiciones laborales tienen consecuencias
directas con el estado de salud de las y los
migrantes. En Europa occidental, la literatura
especializada en el ambito de la atencion
primaria indica que las infecciones comunes, los
accidentes laborales, alergias del aparato
locomotor y los cuadros ansioso-depresivos son
las enfermedades més frecuentemente sefialadas
por las y los inmigrantes. En Estados Unidos los
accidentes son la tercera causa de muerte de la
poblacién latina, muchos de ellos inmigrantes.
Mientras que en Europa los porcentajes de
accidentes laborales son el doble para los
trabajadores en condicion inmigrante que para
los nativos.

En el caso de los cuadros antidepresivos las
mujeres -y los nifios/as— resultan ser las mas
afectadas debido a la ruptura con las redes
sociales previas y, en caso de las que encabezan
hogares y proyectos migratorios por el
“abandono” de hijos e hijas en el pais de origen.
Si bien, las redes sociales y la ayuda de

175


http://www.iom.int/

familiares en tiempo y cuidado de nifios, nifias y
vivir durante meses en condiciones precarias
resultan cruciales para la movilidad femenina,

También, es cierto que las personas que se
guedan y las que se van, viven entre conflictos y
tensiones, por las relaciones de poder que se
generan entre los miembros del hogar
transnacional, por las divergencias en el manejo
uso y control de los recursos, y en lo
concerniente al cuidado, educacién y salud de
los hijos e hijas que permanecen en el pais de
origen (Suérez y Zapata 2007), y por los lazos
de afecto y de obligacion sentidas entre las
madres emigrantes y las madres sustitutas.

Otro de los factores generadores de estrés y
tensién es el choque cultural que implica la
inserciébn a una nueva sociedad, comprender
nuevos codigos culturales, el desconocimiento
del idioma, la soledad y la marginalidad,
elementos, todos, que merman el estado de salud
fisico y mental de las mujeres de origen
inmigrante.

Desde una lectura médica, el estrés dafia nuestro
sistema inmunoldgico, lo que deriva en
problemas fisicos, tales como, dolores
musculares, cansancio corporal, problemas
estomacales y de la piel, y también muchos
problemas emocionales como la depresion o la
irritabilidad. El cansancio y la predisposicion a
la depresion se deben a que el cerebro esta en
constante alerta, situacion que requiere mucha
mas energia, lo que afecta la regulacion de otras
importantes funciones del cuerpo.

Hemos sefialado que uno de los empleos mas
ofertados para las mujeres de origen inmigrante
es el servicio doméstico y el cuidado de las
personasg, y, sin duda, una de las mayores areas
generadoras de estrés, pues, a diferencia de otras
actividades, es una profesion de escaso
reconocimiento social, con pésimas condiciones

8 Por ejemplo, en Espafia la Encuesta de Habitos y
Practicas Culturales sefiala que 76.3% de las personas
identificadas como empleadas del servicio doméstico son
mujeres de origen inmigrante.
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laborales y mal remunerado, pues al ser un
trabajo desarrollado en el ambito privado suele
ser invisible socialmente, lo que permite el
servilismo y abuso de los empleadores.

Ademas, el trabajo doméstico — realizado interna
0 externamente— por ser monotono, repetitivo y
sin fin, limita o restringe la gestion del estrés. A
las empleadas domésticas nulo tiempo les queda
para sentarse en el sofa, ver television, acceder a
un descanso entre faena y faena, hacer ejercicio,
yoga o el simple hecho de socializar con otras
personas, si mantienen extensas jornadas
laborales y, casi siempre, permanentemente
vigiladas por las personas que las contratan. Esta
situacion claramente refleja que la migracion no
siempre significa la libertad y autonomia sofiada
por las mujeres en sus proyectos. Por el
contrario, el servicio doméstico y de cuidados
dificilmente permite una movilidad laboral
ascendente.

Cabe aclarar que, si bien, el trabajo doméstico
ha sido una categoria ampliamente discutida en
los estudios feministas porque ha sido una tarea
comun impuesta a las mujeres dentro del sistema
patriarcal, en los estudios transnacionales, sin
embargo, su relevancia radica en que es un
concepto crucial para un anélisis interseccional®,
puesto que entrelaza categorias como la clase,
raza/etnia, es decir, es un concepto donde
confluyen  construcciones sociales de la
categoria “mujer”, inmigrante Yy trabajadora,
términos (tiles para analizar las desigualdades
maltiples y las divisiones entre las mujeres en la
economia globalizada, con efectos determinantes
en la vida cotidiana, en el acceso a derechos y
oportunidades o a la exclusion social.

% La interseccionalidad, término atribuido al feminismo
postcolonial, alude a la importancia de conectar entre si las
divisiones e identidades de género, etnicidad y clase social
y, asi, que puedan observarse las diferentes experiencias de
exclusion social (Anthias, 2006, Jubany, en prensa). La
interseccionalidad nos sugiere que la discriminacion no es
adicional, por el contrario, reconoce la unicidad del
fendmeno ahi donde se cruzan y convergen distintos tipos
de discriminacion.
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Otro de los problemas derivados del empleo
domestico y de cuidados es su demanda, no sélo
de personas, también de sentimientos y
emociones. Por ejemplo, en el caso especifico de
las mujeres que dejaron hijos e hijas en el pais
de origen, la migracion traerd implicita nuevas
formas de maternidad, ya que, mientras otros
miembros de la familia realizan el papel de
madre sustituta en el pais de origen, en el de
destino las mujeres inmigrantes asumiran el
papel de cuidadoras (Pedone y Gil, 2008; Suarez
y Zapata, 2007). Y ante la culpa por el abandono
de hijos/as, o por el contacto diario, suelen
desarrollar lazos afectivos con las personas que
tienen a su cargo.

En otros casos, las mujeres posponen o
renuncian a la posibilidad de tener hijos propios
e incluso formar una familia o vivir en pareja.
Un ejemplo claro, se aprecia en la pelicula La
nana, del director chileno Sebastian Silva,
ganadora de varios premios internacionales. El
film a través de su protagonista'®, narra las
relaciones afectivas, y ambiguas, que surgen
entre la trabajadora doméstica, sus empleadores
y los hijos e hijas de estos, quienes le demandan
afecto y cuidados mas alla del contrato laboral.
También, se observa la dificultad de la
protagonista para tener una vida propia y el
estrés sentido. Vale la pena la pelicula porque es
un retrato del servicio doméstico
latinoamericano de origen rural, mujeres a las
gue en la intimidad del hogar se les exige
demasiado tiempo, y donde viven demasiada
angustia, demasiadas ausencias, demasiadas
faltas y demasiados dolores y sinsabores.

Pero (Coémo se conjugan migracion y dolor? El
dolor, al igual que el estrés, aparece,
médicamente, como un fenémeno asociado al
cuerpo en su condicion meramente biol6gico.
Sin embargo, el dolor también presenta vinculos
biogréficos y sociales, experiencias existenciales
y significados culturales. Y se puede conceptuar
como culpa, castigo o como “purificacion del
alma”.

1 Una empleada doméstica cerca de cuarenta afios de edad,
de origen rural y que ha pasado mas de diez afios sirviendo
a una familia chilena de clase social alta.
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Migracion y dolor

Cuando las personas presentan dolor fisico
suelen vivirlo como si su existencia estuviera
aislada y fueran incomprendidas, en su
experiencia dolorosa son incapaces de percibir
que este puede ser compartido vy, asi, aliviado de
algin modo. El dolor vivido asi nos permite
darnos cuenta de nuestra condicion fragil y
vulnerable, asi como el poder observar los
valores asociados a esta caracteristica. Por
parangon, basta con revisar en los estudios sobre
migracion y transnacionalismo, los relatos de
desgarramiento y conflictos que experimentan
las personas en sus suefios de migrar o el
hechizo de perderlo. Dolor, muchas veces
relatado a través de imagenes y metéforas.

La/el migrante, es un una persona gque se mueve,
viaja, explora, conoce y muy raras veces es
entendido. En las sociedades de destino, se les
rechaza porque viven de “otra manera”,
reproducen “otra cultura”, actGan de “otra
forma”. Sus compatriotas, también, suelen
excluirlos porque dejaron la patria. La/el
migrante se mueve bajo la mirada de la sociedad
que lo expulsa y la sociedad que lo recibe, se
mueve entre una/as cultura/as y otra/as. Por lo
tanto, el migrar necesariamente implica un shock
cultural que puede ser sentido con la perdida de
confianza en el propio cuerpo y en un
sentimiento de permanente soledad.

El no poder (re)conocer una identidad y
subjetividad propia porque se va diluyendo y
renovando en el pais de destino, también puede
ser vivida como dolor fisico, angustia y
confusion. Un dolor que lo acompafiara en cada
movimiento que realiza, sea para ocultarse de las
miradas de la otredad, para saltar muros y burlar
legislaciones, para ser invisibles en medio de
una sociedad que los niega pero las y los emplea
“legal” 0 “ilegalmente”. No debemos olvidar
que el actual orden migratorio internacional vive
importantes desequilibrios y conflictos entre el
volumen de “expulsados” en los paises de origen
y el que estan dispuestos a admitir los paises de
acogida.

La experiencia migratoria, sin duda, modifica el
sentido y el valor de la vivencia personal. El
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sentir quedar fuera de un contexto, sentir las
tension entre una forma de ser y de pensar, una
forma de relacionarse y las visiones distintas
gue se van encontrando —0 chocando— entre el
Yo y el Otro, en el dia a dia, puede dejar una
sensacion dolorosa, un sabor incomunicable e
intraducible en discurso: no siempre hay
palabras que lo expresen, ni razon que lo
explique o lo comprenda. El dolor es, pues, un
malestar, y aqui es donde reside su sin sentido.
Como bien sefiala Maria Zambrano (2007) el
valor practico de la llamada “experiencia” queda
casi anulado por el hecho de la diversidad
infinita de las situaciones que, lejos de repetirse
0 asemejarse permitiendo ser reconocidas, se
esconden bajo nuevas mascaras.

El dolor contiene una dimension de
incomunicabilidad porque anuncia la
imposibilidad de decir las condiciones de
impotencia y sufrimiento, por ejemplo, ¢como
explicar lo que sienten las mujeres de origen
inmigrante que se encuentran en situacién
irregular y se ven constantemente expuestas al
racismo, la prostitucién, la violencia o a
condiciones laborales abusivas, sin ninguna
capacidad para efectuar reclamos o proteccion
de las autoridades, por efecto del miedo a la
deportacion o la pérdida del empleo? O la
impotencia de no poder exigir sus derechos y
gritar que no es una/un criminal, sino una/un
trabajador/a.

Si bien es cierto que el dolor es pasivo porque al
gue sufre le pasan cosas y su actitud es la del
gue recibe el sufrimiento que siente. Pero, al
mismo el malestar del dolor es provocador,
porque pide auxilio, compafia. Las y los
inmigrantes tienen que moverse para refundar su
identidad a la sombra o con las representaciones
colectivas. De ahi que las personas formen redes
sociales o asociaciones que reducen no solo los
costos de emigrar, promover mejoras sociales, o
consolidar flujos, sino que ademas son espacios
utiles para la socializacion y catarsis de grupo.
Asi, la experiencia del sufrimiento del otro/a se
constituye en el nudo esencial de una nueva
forma de entender la subjetividad humana, de
una subjetividad receptiva al otro y del otro.

CONCLUSION
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La importancia de la salud de las mujeres
inmigrantes radica no s6lo en la implicacion
personal, también en la repercusion que tiene
sobre sus familiares en el pais de origen e
incluso en los costos de la Salud Publica. La
mayoria de las migrantes invierten su tiempo y
luchas para enfrentar las vicisitudes de un
mundo globalizado que impone fronteras entre
paises y barreras a la movilidad de las personas,
no asi al sistema financiero y a las mercancias
gue no encuentran a su paso resistencia alguna.

En nuestros dias las politicas de regulacion y la
restriccion a la libertad de trénsito —con
excepcion del espacio comin europeo— es la
norma. Sin embargo, las personas se siguen
moviendo entre las fronteras con la intencion de
escalar mejores posiciones en las sociedades de
acogida, siempre con la vista puesta en el
bienestar de las personas que dejan en sus
hogares de origen.

Teniendo en cuenta que no existe movilidad
transnacional generalizada de las personas, va
siendo hora de que los parlamentos en los paises
de acogida, rompan las politicas de
discriminacion sexual y las politicas de
discriminacion racial, pues estas han tenido la
tendencia a marginar las trayectorias y las
experiencias de las “otras” mujeres, las que no
son blancas, ni occidentales, las sin “papeles”,
las que realizan los trabajos que otras no quieren
hacer. Que los Estados de bienestar reconozcan
los derechos de la mano de obra inmigrante a la
asistencia sanitaria, a la educacion y al ocio
independientemente del estatus legal.

Las mujeres de origen inmigrante centran, casi
siempre, todas sus energias, aun a costa de la
salud, del dolor, del estrés en pos de un suefio
de mejoras materiales e inmateriales. Pues,
sabemos que para ellas no hay consuelo mejor
que el saber que su hija/o, que esta en el otro
lado del continente, no le falta alimento,
educacion y salud. Por lo anterior, es importante
proporcionar una universalizacion de calidad de
los servicios recibidos gratuitamente para la
poblacion en lugar del sistema de atencién
elitista y restringido, sin duda, elevaria los

178



niveles de salud de las personas y, por ende,
disminuirian ~ sus  malestares  fisicos 'y
emocionales.

Es por ello que una mujer de origen inmigrante
es hoy algo extraordinario. No mejor o peor.
Algo que ni siquiera las lenguas pueden
contemplar. Algo gue tampoco los gobiernos y
sus legislaciones han podido -0 querido—-
entender. Algo que en tendencia aporta mas
riqueza de la que se llevan aln sin saberlo. Seres
humanos que antes de ser personas que se
desplazan por territorios son mujeres que estan
dispuestas a apostar sobre “algo mejor” para si 'y
para los suyos, pero ¢Por qué a costa de su salud
y de su vida?
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