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LOS DOCENTES COMO CONSTRUCTORES
DE PRÁCTICAS DE PAZ

Gloria María Abarca Obregón

Resumen
El presente artículo está escrito desde la experiencia de Educación para

la Paz Holística, llevada a cabo en la labor educativa de más de doce años y

como base de una Investigación de una tesis doctoral de Estudios de Paz. Se
presentan las bases teóricas de la propuesta "Prácticas de paz", desde los
orígenes de Educación para la paz, la paz como objeto de estudio y las diversas
paces, para llegar finalmente al concepto de Educación para la paz desde la
Paz Holística, en la que se integran las dimensiones de paz interna, paz 5ocjal­

política y paz ecológica.
Una vez que se contó con el marco teórico se realizó la investigación y

sistematización de la práctica educativa de paz. De la cual se presentan algunas
de las conclusiones acerca de dicha experiencia llevada a cabo con docentes de
México y España. Y más que dar modelos, es ofrecer una opción de movimiento

ante la violencia, es compartir una experiencia que ha posibilitado un espacio
de paz. Es por la tanto una invitación para los docentes a facilitar espacios de
paz a través de las prácticas que se realicen en la educación, orientadas a ser
prácticas de paz.

Palabras clave: Educación para la paz, Educación para la paz, Holística,

Muchas paces, Dimensiones de la paz, Prácticas de paz

Abstract
This article is written from the experience of Holistic Peace Education

through the practice of more than twelve years in the educative job; atthe same
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time it is the support of a PhD research. The first part shows the theoretical
basis of the proposed "Practices of Peace", starting with the origins of peace
education, Peace as a subject of study and the many peaces, to finally get the
concept of Holistic Peace Education, wherein the dimensions of inner peace,
political peace and social-ecological peace integrate.

Once we had the theoretical framework established, we started the
research and systematization of the peace educative practice. This paper
presents some conclusions about this experience, conducted by teachers
from Mexico and Spain. Rather than establishing models, we offer a choice
of moving away from violence by sharing an experience that has enabled a
peace space. It is an invitation for teachers to provide opportunities for peace
through exercises held in education, aimed to be peace practices.

Key words: Peace education, Holistic Peace Education, Many peaces,

Dimensions of peace, Peace practices.

INTRODUCCiÓN

Mi experiencia docente frente a grupo la he realizado en diferentes niveles
educativos, como son primaria, secundaria, normales y universidad, labor que
he realizado durante más de doce años, en los cuáles he podido ver como el
abrir espacios de paz a través de prácticas de paz proporcionaba cambios y
transformaciones positivas en los estudiantes, pero sobretodo en mi misma
como docente y como ser humano.

Es así como inicié una propuesta de "Prácticas de Paz" dirigida a docentes
en dos escuelas de nivel primaria en México y en España, además de ser parte
de la investigación doctoral de Estudios de Paz y una sistematización tanto de
lo vivido, estudiado, compartido pero sobretodo de esa espiral de la teoría y la
práctica, donde ambas se están tocando continuamente para llegar a la praxis
como diría Freire.

Este artículo se basa en la experiencia e investigación llevada a cabo durante
los últimos cuatro años y a su vez como un reconocimiento a los docentes que
ya realizan prácticas de paz, pero que pueden ampliar esos espacios de paz en
sus aulas. Es así como se presentarán dos apartados muy generales, el primero
presenta las bases teóricas de la Propuesta "Prácticas de paz" y el segundo
muestra algunas conclusiones y resultados de la investigación.
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