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RESUMO - A Influéncia do Pensamento de Francois Delsarte sobre a Modernidade da
Danc¢a — Estudo que se refere a influéncia que o pensamento de Francois Delsarte exerceu sobre
os pioneiros da modernidade da danga. Tendo rejeitado os manuais da retorica gestual de sua
€poca para realizar um estudo rigoroso do comportamento humano em situacdes de limite emo-
cional, Delsarte estabeleceu principios e sistematizou exercicios que permitiram aos pioneiros da
dan¢a moderna um método alternativo de interpretacao e criacao, mais centrado no sujeito € em
sua relagdo com o ambiente do que na copia de um gesto autorizado pela tradi¢do artistica. De
posse dos principios de Delsarte, os criadores modernos tomaram o corpo como matéria-prima
de uma pesquisa que ndo mais se definia pelo vocabulario tradicional, mas sim pela busca de
uma corporeidade subjetiva.

Palavras-chave: Artes Cénicas. Teoria da Danca. Historia da Danca. Criaciao Coreografica.
Pedagogia da Danca.

ABSTRACT - The Influence of Francois Delsarte’s Ideas on the Modernity of Dance — This
study discusses the influence Frangois Delsarte’s ideas had on the pioneers of modern dance.
Having rejected books on gestural rhetoric of his own time to conduct a rigorous study on hu-
man behavior in strong emotional situations, Delsarte established principles and systematized
exercises that provided the pioneers of modern dance an alternative method of interpretation
and creation, more centered on the subject and on their relationship with the environment, than
on the imitation of traditional gestures. Delsarte’s system allowed modern creators to consider
the took as a raw material for a research that was no longer defined by traditional techniques,
but by the pursuit of a subjective form of corporeality.

Keywords: Performing Arts. Dance Theory. Dance History. Choreography. Dance Pedagogy.

RESUME - L’Influence de la Pensée de Francois Delsarte sur la Modernité de la Danse —
L’étude porte sur I'influence que la pensée de Frangois Delsarte a exercé sur les pionniers de la
danse moderne. Aprées avoir rejeté les manuels de la rhétorique de son temps pour effectuer une
¢tude rigoureuse du comportement humain dans des situations de seuil émotionnel, Delsarte a
¢établi des principes et systématisé des exercices ayant fourni aux pionniers de la danse moderne
une autre méthode d’interprétation et de création, davantage centrée sur le sujet et sur sa relation
avec I’environnement, que sur la copie d’un geste approuvé par la tradition artistique. Partant des
principes de Delsarte, les créateurs modernes ont pris le corps comme mati€re premiere pour
une recherche qui ne se dfinit plus par le vocabulaire traditionnel, mais plutdt par la quéte d’une
matérialité subjective.

Mots-clés: Arts du Spectacle. Théorie de la Danse. Histoire de la Danse. Création Choré-
graphique. Pédagogie de la Danse.
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Apesar de seu nome ser pouco lembrado no meio da
danga, Frangois Delsarte (1811-1871) é considerado como o
primeiro pesquisador a pensar 0 movimento em suas carac-
teristicas intrinsecas e, assim fazendo, ele promoveu uma
mudanca radical nos modos de treinamento e na produgao do
movimento teatral. Desde entdo, seu trabalho sobre um siste-
ma pedagogico de controle do movimento corporal o colocou
em posi¢ao de destaque nas Artes Cénicas. Mas o efeito de
sua pesquisa gestual expressiva foi sobretudo benéfica para a
emergéncia da Danga Moderna em seu surgimento na virada
do século XIX para o século XX, tendo em vista que seus
fundamentos serviram para que esta nova arte demarcasse
um territorio autdbnomo para si mesma, criando em seguida as
condicdes de sua emergéncia como um campo independente
da Danga Classica.

Afirmando que “[...] o corpo tem sua linguagem que a
linguagem nao conhece” (Louppe, 2000, p. 53)', ele demons-
trou que o mesmo ¢ o detentor de um tipo de saber profundo
e desconhecido. E € a partir deste entendimento que a Danca
Moderna vai abordar o corpo de um modo diferente do tra-
dicional, ou seja, valorizando-o como forma e expressao de
um sujeito. Tendo rejeitado os manuais da retorica gestual e
os tratados de pantomima de sua época, Delsarte se dedicou
a um estudo rigoroso do comportamento humano baseado
na observacao de suas reacOes nas mais variadas situacoes
emocionais. A partir deste recenseamento ele conseguiu es-
tabelecer principios tedricos e sistematizar exercicios praticos
que permitiram aos artistas da cena um método alternativo e
eficaz de criacdo e interpretacao: mais centrado no sujeito € em
sua relacdo espacial do que na copia de um gesto autorizado
pela tradicdo artistica. Ao dizer que o corpo ¢ um “alfabeto
enciclopédico” seu discurso colocava o corpo no centro da
vida. Ele enfatizava o papel central do corpo na vida: “Um
volume inteiro ndo consegue captar um simples movimento,
porque este simples movimento diz tudo sobre o meu ser. O
gesto ¢ o homem por inteiro. Por isso ele € persuasivo, ele € o
agente direto da alma e isto diz tudo®”, e na arte: “E certo que
examinando o corpo do ponto de vista da arte podemos realizar
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muita coisa. Toda verdade corresponde a este organismo, ao
corpo [...]” (Delsarte, 1991, p. 92-93)°.

Até o surgimento da Danga Moderna, a arte do movimen-
to era pensada como uma variante do Teatro e da Opera. De
posse do libreto (a guisa de um texto) o espectador acompa-
nhava os movimentos pensando na historia dada. As artes da
cena se orientavam pelo conceito da mimese, € o Ballet, como
representante unico da arte da danga era entendido como um
género teatral gestual e mudo, cuja esséncia se encontrava no
argumento escrito que dava sentido a cena através da mimica
e dos movimentos do cédigo técnico. Mas, quando Delsarte
afirmou que “O corpo tem trés coisas a considerar: ¢ um
meio, um método e um instrumento” (Delsarte, 1991, p. 92)*
ele também anunciou a possibilidade de uma abordagem de
movimento relacionada a fun¢ao simbdlica do sujeito, ilumi-
nando o caminho para os pioneiros da modernidade da danca.

Para eles, esta nova visao do corpo se oferecia como uma
alternativa viadvel as regras de composicao que a danca herdara
da pintura (o equilibrio e a harmonia) e da musica (o ritmo
e a inspiracao). Esta nova abordagem permitia a substituicao
de regras rigidas pela liberdade da especulagdo dos elemen-
tos intrinsecos a0 movimento. Por isso, para os inventores de
uma danca que se pretendia moderna, contemporanea de seu
proprio tempo, o conjunto de saberes e praticas instaurados
por Delsarte funcionou como uma espécie de plataforma de
lancamento para as experiéncias que fundaram o movimento
de renovagao da arte da danca. Desde entdo sua composi¢ao
coreografica tem se pautado pela invencao e nao pela repeti¢ao
de um gesto codificado.

O volume da pesquisa produzida nas ultimas décadas e
o trabalho de autores de renome que reconhecem o peso da
influéncia de Delsarte sobre os pioneiros da Danga Moderna
motiva esta iniciativa de difusdo deste material entre nos.
Alain Porte, considerado uma autoridade sobre a vida e obra
de Delsarte, tendo inclusive publicado uma antologia sobre o
mestre em 1992, afirma que Delsarte pertence a historia da
danca como um homem que pensou, mais do que qualquer ou-
tro em seu tempo, sobre a consciéncia do gesto e que, por isso,
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[...] ele a inspirou, a fez respirar, a esclareceu, sem ja-
mais ter sido o genitor explicitamente revolucionario
de uma nova abordagem do movimento, sem jamais ter
criado nenhuma escola. Nao existe uma corrente Del-
sarte, existe entretanto uma radioatividade Delsarte
(Porte, 1993, p. 13)°.

Benoit Lesage, por sua vez, ressalta que Delsarte designou
as posturas da vida cotidiana como manifestagdes da relagao
entre o sujeito ¢ o mundo mais de 60 anos antes de Wallon.
Ele fala do interesse de Delsarte em anatomia, fisiologia e bio-
mecanica esclarecendo que ele langava mao das ciéncias para
dar suporte a vivéncia e a expressdo emocional. E acrescenta
que “Com este ator autodidata e eclético nasce um modelo de
um corpo original” (Lesage, 1998, p. 80)°.

A historiadora Laurence Louppe concorda com Porte e
acrescenta que apesar de ndo falar diretamente sobre o campo
da danga, apenas o fato de que Delsarte “[...] questionava de
modo radical o papel do corpo e do movimento em relagdo a
fungdo simbdlica do sujeito” (Louppe, 2000, p. 50)” ja seria o
suficiente para atribuir-lhe um lugar de importancia na géne-
se desta arte. De acordo com ela, Delsarte foi, na verdade, o
primeiro que conseguiu romper com o paradigma mimético e
com seus mecanismos de imitacao de uma realidade visivel.
Ele também fo1 o primeiro a usar o termo zonas semioticas de
modo premonitorio, quando dividiu o corpo em zonas, locali-
zando a dimensao mental na cabega e no pescogo, a emocional
e espiritual no tronco e bragos e a do fisico na bacia e pernas.
Louppe também especulou sobre uma espécie de vazio ins-
taurado no periodo anterior a invencdo da Dangca Moderna,
em que um certo esgotamento do Ballet Classico, pode ser
sentido, logo apds seu auge no romantismo € o surgimento da
Danga Moderna. Nesta época, o pensamento ocidental ja se
interessava pela comunicagdo nao verbal, um assunto latente
na ciéncia, ja abordado no trabalho de Darwin. Ela acredita que
o publico comegava a dar mostras de um certo esgotamento
em relacao a recep¢do do Ballet, o que fez com que a critica
da arte se inclinasse na dire¢cdo de um movimento dan¢ado
sem referéncia a um estilo pré-existente “[...] que aparece de
modo fantasmagorico, como sedimenta¢do no imaginario de
um corpo possivel” (Louppe, 2000, p. 47)%.
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Surge o termo ‘danga absoluta’ em busca de uma nova
identidade para a nova danga, que foi definido pela dangarina
alema Mary Wigman como uma danga “[...] independente de
todo conteudo literario a ser interpretado. Ela ndo representa,
ela é. [...] O espectador ¢ convidado a entender a experiéncia
do dancarino” (Wigman apud Launnay, 1997, p. 174). Quando
ela comenta sobre o ‘conteudo literario’ ela estava se referindo
claramente ao Ballet ao mesmo tempo em que se aliava ao pen-
samento de Delsarte. Rudolph Laban (foi professor de Wigman
e ambos sdo reconhecidos como fundadores do movimento da
Danc¢a Moderna Europeia) sempre criticou a visao aceita em
seu tempo e que dizia que a danga era uma espécie de retérica
muda. Por isso ele ignorou propositadamente a musica quando
comecou a fazer suas experimentacdes com o movimento,
e em suas improvisagdes se fazia acompanhar apenas com
voz e tambor, além de explorar o som como contraponto do
movimento. Mary Wigman também fez suas primeiras expe-
rimentacdes em siléncio, sem acompanhamento musical, antes
mesmo de conhecer o trabalho de Laban.

Portanto, a pesquisa de Delsarte trouxe uma nova cons-
ciéncia sobre o corpo como forma de expressao do sujeito e
sobre sua capacidade para dar acesso a sua experiéncia e sub-
jetividade. De modo que esta virada no pensamento permitiu
a abertura de um novo e amplo horizonte para os inventores
da Dan¢a Moderna. Eles perceberam que o gesto poderia ser
redescoberto como uma fonte inesgotavel de formas e sentidos
para revelar uma nova forma do movimento dangado. Desde
entdo o corpo tornou-se o agente ativo da criacao e do desem-
penho. O intérprete ndo mais se colocou apenas na posicao
passiva de receptor de uma técnica e repetidor de formas e
posi¢des previstas pela tradigao.

Observando a relagdo entre a voz e o gesto, Delsarte per-
cebeu a conexao entre um movimento interno e seu desenho
exterior: visto como um reflexo do pensamento e do espirito
projetado sobre o corpo. Deste modo, ele sistematizou uma
classifica¢do anatémica relacionada as emogdes instaurando
um novo modo de pensar o movimento. Ou seja, ele reconheceu
a existéncia de uma relagcao fundamental entre o gesto aparente
e o impulso interior numa relagdo processada pelo corpo. Esta
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correspondéncia entre movimento e expressao (expressdo de
uma subjetividade) foi a pedra fundamental do movimento
modernista da danga, desde o inicio. Foi a partir dela que
a danca se instituiu como uma abordagem experimental do
corpo, na ado¢do da improvisa¢do’ como método privilegiado
da criagdo, refletindo, portanto, o mesmo modo de pensar o
corpo que valoriza o gesto humano em cena, proposto por
Delsarte. Nancy Lee Chalfa Ruyter, pesquisadora americana
e autora de uma obra extensa sobre a recepg¢ao do trabalho de
Delsarte nos Estados Unidos acredita que,
[...] a ideia da correspondéncia entre 0 movimento e seu
sentido pode ter estimulado uma abordagem experimen-
tal para a expressao do movimento e encorajar o desen-
volvimento de vocabuldrios individualizados de movi-

mento e estruturas coreograficas em relacao aquilo que
deveria ser expresso (Ruyter, 1996, p. 64)"°.

Nas descri¢oes dos exercicios praticos desenhados por
Delsarte podemos perceber a qualidade ¢ utilidade das in-
formacoes providas por seus exercicios para os pioneiros da
danca. “O equilibrio era favorecido por exercicios iniciados
na posi¢ao vertical fazendo com que o peso do corpo se des-
locasse para frente, para tras, lateralmente e diagonalmente,
compensando o deslocamento com ajustes apropriados do
tronco e da cabeca” (Ruyter, 1991, p. 33). Finalmente, a aten-
¢do ao peso do corporal sugerida por Delsarte (em oposi¢ao a
leveza do balé) e a alternancia entre a tensao e o relaxamento
supriram os inventores modernos com informacgodes funda-
mentais para sua pesquisa, o que inclusive nos leva a pensar
em alguma influéncia de seu pensamento sobre a revelacao
do chdao como um coadjuvante privilegiado do dangarino mo-
derno. Por isso, acreditamos que Delsarte chamou a atencao
dos intérpretes-criadores para certos detalhes que até entdo
haviam sido ignorados pela Danga Classica em seus aspectos
de forca cénica. Considerando o tronco como a parte mais
expressiva do corpo humano, Delsarte abriu um caminho que
vimos ser amplamente explorado no trabalho dos pioneiros da
Danc¢a Moderna.

Se trouxermos a lembranga o trabalho de Isadora Duncan
e Mary Wigman, encontraremos as ondulagdes e flexdes do
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tronco como material de varias de suas criagdes. Mais tarde
veremos as espirais e contragdes do centro do corpo serem
exploradas de modo categorico na obra de Martha Graham
até se transformarem na sua marca registrada. Ela chegou
mesmo a sistematizar uma técnica de treinamento, baseada na
contracao, no relaxamento e alongamento (contract/release).

Delsarte classificou os movimentos em trés tipos: 0s mo-
vimentos em oposicao, paralelos e sucessivos, como esclarece
Ruyter :

Oposicdes definem-se por duas partes do corpo que mo-
vem simultaneamente em dire¢des opostas; [...] possuem
forca expressiva, poder fisico ou emocional. Delsarte de-
finiu paralelismo como ‘duas partes do corpo movendo
simultaneamente na mesma dire¢do’ ¢ sucessao como
‘o melhor tipo de movimento para expressar emog¢ao’
(1996, p. 62)".

A divulgacao do trabalho do mestre francés nos Estados
Unidos deu-se através de seu Unico discipulo americano, Ja-
mes Steele Mackaye'? e, mais tarde, por Geneviéve Stebbins'.
Eles deram origem a uma corrente que ficou conhecida como
delsartismo americano cujos ensinamentos formaram a pri-
meira geragdo de pioneiros da Danga Moderna Americana,
representada por Isadora Duncan e Ruth Saint-Denis. Apesar
do contexto social restritivo na América, um contexto con-
servador e que tendia a estigmatizar a danga como um diver-
timento de cunho erotico, sem um lugar no mundo da arte,
e menos ainda na educacdo, o método expandiu-se de modo
surpreendente, e virou moda social nos EUA, influenciando o
american way of life. Enquanto Isadora Duncan e Ruth Saint-
Denis cresciam nos Estados Unidos, entre os anos de 1880 ¢
1890, o delsartismo estava no auge de sua popularidade em
meio as classes americanas média e alta, particularmente entre
as mulheres (Ruyter, 1996).

O delsartismo americano ndo era um culto esotérico re-
servado apenas a alguns eleitos, ele era conhecido e en-
sinado em todos os Estados Unidos, tocando boa parte
das classes média e superior. Os lideres do movimento
multiplicavam os cursos e conferéncias e, no caso de
Stebbins, escreviam em abundancia (Ruyter, 1991, p.
36)".
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Duncan, desde cedo uma autodidata, desenvolveu sua
danca fazendo uso de sua capacidade de improvisacao e ouvido
musical, mas, além disso, ela usou a experimentagao sistema-
tica dos fundamentos que o mestre franc€s deixara impresso
na cultura americana. Ruyter afirma que mesmo que nao sai-
bamos precisamente de que modo deu-se o contato entre ela
e a teoria de Delsarte, ele existiu de fato, pois:

Suas declaracgdes, assim como uma comparagdo entre
seu trabalho e o de Genevieve Stebbins, mostram que
ambas estavam no mesmo continuum — numa tradi¢ao
que comegou na Franca com Delsarte, e que foi elabo-
rada primeiro por Mackaye e depois por Stebbins, até
culminar na realizagao artistica nacional e internacional
da nova dan¢a de Duncan e da Companhia Denishawn
(Ruyter, 1996, p. 92)".

Frequentadora de biblioteca desde a infancia e leitora
voraz durante toda a sua vida, Isadora decerto ndo poderia
desconhecer o0 movimento que enfatizava a correspondéncia
entre a arte e a religido, o fisico e o espiritual, pregava a
importancia da liberdade corporal para a saude, associando-
se a estética da Grécia antiga e do Oriente. Toda essa base
discursiva do delsartismo foi usada por Isadora como meio
de obter o reconhecimento para sua arte, ou seja, de afirmar
sua danca como uma forma de arte séria ligada a tradi¢do
cultural europeia. Tanto em Duncan, como em Saint-Denis, a
influéncia de Delsarte aparece claramente, € ndo s6 em termos
discursivos, mas na propria escolha da Grécia Antiga como
fonte de inspiracao.

Apesar da rapida expansao do delsartismo na América,
sua pratica era sempre muito social, mais limitada aos saloes
da sociedade do que aos palcos. Ele foi se tornando um modelo
de refinamento social e, aos poucos se transformou num agente
facilitador do processo de liberacao da sociedade americana
dos rigidos padroes da moral vitoriana. Ruyter afirma que a
aura de respeitabilidade que o delsartismo imprimiu a0 movi-
mento do corpo fez com que duas mulheres da classe média,
Ruth e Isadora, pudessem se tornar dangarinas profissionais,
fornecendo-lhes a base tedrico-pratica que elas aplicaram a
nova arte da danca. E claro que o talento e a personalidade
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de ambas foi, sem duvida, decisivo para que elas pudessem
dar o passo decisivo que fabricou a Danga Moderna e efetuou
sua passagem dos saldes para os palcos, lancando a carreira
de ambas internacionalmente.

Isadora Duncan e Ruth Saint-Denis comegaram como
delsartianas, mas levaram esse sistema de expressdo a
ultrapassar os limites dos saldes e das matinées recre-
ativas das damas da sociedade aos mais prestigiados
teatros e salas de espetaculo da América e da Europa
(Ruyter, 1991, p. 36)'6.

Os ensinamentos de Delsarte frutificaram tanto na socie-
dade americana a ponto de estimular Saint-Denis e seu marido
Ted Shawn a fundarem uma escola de danga que passou seus
conhecimentos as geracoes seguintes: Martha Graham, Doris
Humphrey, entre outros'.

Enquanto isso, os ensinamentos de Delsarte que pare-
ciam esquecidos na Europa, eram na verdade conhecidos ¢
estudados por artistas e educadores importantes, como Emile
Jacques-Dalcroze. Quando dirigiu o Instituto Educacional
de Musica e Ritmo, em Hellerau, (uma escola modelo onde
Mary Wigman estudou) e como nao tivera treino formal em
movimento “Ele foi guiado apenas pela teoria de Delsarte”
(Partsch-Bergsohn, 1994, p. 6)'8. Laban, por sua vez, tomou
conhecimento de seu trabalho em sua temporada parisiense,
quando fez aulas com Monsieur Morel, um ator que foi dis-
cipulo direto de Delsarte. Segundo a mesma autora “Laban
ficou fascinado com este primeiro encontro com uma aborda-
gem tedrica em relagdo a expressao do movimento” (1994, p.
13)”. Segundo e¢la, este contato com as ideias de Delsarte foi
provavelmente o primeiro contato que Laban teve com uma
abordagem tedrica do movimento expressivo € que por iSso
ele se sentiu motivado a continuar estudando a danga.

Muitos autores acreditam que Delsarte forneceu a Laban
um ponto inicial para muitas das ideias que ele veio a desen-
volver mais tarde, a partir de 1910, quando estabeleceu-se em
Munique e abriu seu atelier. Partsch-Bergsohn afirma que
foi a partir de suas impressdes com a abordagem teorica da
expressividade do movimento e com a defini¢ao delsartiana
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da trindade (como uma unido de trés coisas onde cada uma
delas é necessaria as outras duas, coexistindo no tempo e
interpenetrando-se no espaco) que Laban elaborou sua propria
trindade no conceito de 7Tanz-Ton-Wort, Danga-Som-Palavra.
Mesmo a ideia de pensar o corpo dentro do cubo, que Laban
veio a desenvolver para situar as trajetdrias espaciais do corpo
nas formas crsitalinas, j& se encontrava esbog¢ada nas notas
experimentais de Delsarte, onde sugere um exercicio onde a
pessoa se imagina dentro de um cubo. “Historia do cubo: se
colocar dentro e escolher para cada parte do corpo uma orien-
tacdo diferente proposta pelo volume” (Partsch-Bergsohn,
1994, p. 13)%.

Na Danca Moderna a interioridade do individuo adquire
um papel central e passa a ser o motor da criagcdo, assumindo
o lugar da técnica que antes contava uma historia. Opondo-se
a alteridade veiculada pelo aprendizado de um gesto trans-
plantado de um corpo ao outro, a nova danga vai fundar sua
construcgdo a partir da consciéncia e andlise de um gesto em
sua capacidade de simbolizar, e ndo em imitar. E por isso que
desde seu nascimento ela nao se propds a contar uma historia,
como fazia entdo o balé. Louppe afirma que a Danga Moder-
na assume o projeto de descoberta de um corpo sem modelo,
intui-se em estados de corpo, procura os meios de se afirmar
sobre a singularidade psicomotora dos individuos a partir de
sua esfera sensivel. Estas metas fazem com que sua aborda-
gem tematica e seu tratamento artistico sejam frontalmente
divergentes do da Danca Classica, desde o inicio. A Dancga
Moderna rejeitou toda proposta de aquisi¢do de uma técnica
cumulativa e repetitiva, que se coloca como fundamento es-
sencial da danga classica. Ruyter afirma que,

De Isadora até o presente, o movimento da danga mo-
derna tem se comprometido com a relagao entre o movi-
mento e uma variedade de tipos de significados, contu-
do a abordagem dessa correspondéncia resulta da visdo
individual de cada artista e ndo de uma imposicao exter-
na (Ruyter,1996, p. 64).

Enquanto que o vocabulario da técnica classica promove
uma uniformizagdo dos corpos, facilitando a repeticdo de
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movimentos conhecidos e onde as marcas da individualidade
sdo minimas, a Danca Moderna busca uma assinatura psico-
motora e se concentra “[...] na descoberta de um corpo que
esconde um modo singular de simbolizacdo e que ignora os
enquadramentos conhecidos” (Louppe, 2000, p. 54)*. Privan-
do-se do que seria uma heranga acumulada pela tradicao, esta
nova arte defronta-se de imediato com a necessidade de criar
novos métodos que lhe permita a descoberta de novos meios
de treinamento e produ¢ao, baseados na busca um corpo sem
modelo, expressivo em sua propria singularidade.

A Danga Moderna traz uma visao diferente do corpo e
propde-se, finalmente, como um campo paralelo ao da Danga
Classica a partir de uma série de novos principios, cujo ponto
de partida obviamente nao seria mais o treinamento do corpo
através de uma técnica feita de movimentos conhecidos, mas
sim de técnicas que promovam a escuta de um corpo, e do que
ele tem a dizer sobre o sujeito e seu mundo. Com o passar do
tempo a Danga Moderna criou novas regras para si mesma,
contudo, ela sé o faria depois de passar pelo processo de des-
coberta de movimento.

Para Louppe, a nova danga nasce afirmando uma concep-
¢ao do corpo como receptaculo da experiéncia do individuo,
permitindo a superagdo do paradigma da representacdo pela
perene tentativa de descoberta da capacidade do movimento
humano em superar a narragdo e a imitagdo, oferecendo-se
como acesso ou “apelo a outras camadas da consciéncia”
(Louppe, 2000, p. 52)*. E ela acrescenta que, com um pro-
jeto artistico vinculado a consciéncia analitica de um gesto
simbolico peculiar que se opde ao gesto codificado, a Danca
Moderna nao provocou nenhum tipo de ruptura com o Balé,
pois no inicio a relagdo entre elas foi apenas incidental, e que
portanto nao houve “Nem filiacdo, nem conflito. Simplesmente
um outro lugar” (p. 47)*.

Conclusao

Delsarte conseguiu mudar o pensamento de sua época
quanto a maneira de entender o corpo, fazendo com que ele
fosse percebido como o lugar da experiéncia vivida do sujeito,
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e este reconhecimento funcionou de certo modo como uma
validagdo para os pioneiros da Danca Moderna. Para tanto, foi
necessario inventar novos meios operacionais, o que se deu
através de um processo de assimilacao e adaptagdo de técni-
cas corporais alternativas que foram sendo aplicadas de modo
experimental a pesquisa do movimento. Seguindo os rastros
de um corpo capaz de expressar os sentimentos do individuo,
os pioneiros da Danga Moderna se apropriaram do trabalho de
Delsarte para descobrir dindmicas corporais idiossincraticas
e originais. Seu pensamento serviu como fundacao primeira
que permeou de forma consistente o treinamento e iluminou a
pesquisa de movimento como uma espécie de farol, motivou a
criacdo, a adogao de novos temas e a implementacao de novas
formas espetaculares.

Louppe reconhece este processo quando diz que “[...] ser
dancarino € escolher o corpo € o movimento do corpo como
campo de relacdo com o mundo, como instrumento do saber,
do pensamento e da expressdo” (2000, p. 61)%. E na descoberta
e exploragdo deste terreno que a danga ird inventar-se como
uma arte independente, contemporanea e, portanto, viva, capaz
de criar o espaco onde o artista ¢, sobretudo, o individuo que
pensa a realidade do sujeito e do mundo que o cerca. Assim,
compreendemos melhor os métodos de criagao coreografica
dos intérpretes da modernidade da danca, a busca de inspi-
racao na observacao ¢ traducdo dos ritmos da natureza ¢ o
ativismo politico de Isadora; o envolvimento de Laban com a
danca comunitaria que ele chamou de Danga Coral e a arte de
Wigman, que apresenta na peca Hexentanz a figura da bruxa
que explora uma outra dimensao do género feminino.

Descrevendo a rotina de exercicios do delsartismo ame-
ricano, Ruyter comenta que muitos desses movimentos, ainda
hoje, fazem parte das rotinas e das aulas de Danca Contem-
poranea. Portanto, mesmo nao sabendo sua origem, o dia a
dia daqueles que se iniciam e que praticam a arte da danca €
povoado pelo pensamento e movimentos legados ao mundo
por Frangois Delsarte.
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Notas

1 <c

[...] le corps a son langage que le langage ne connait pas”.

2“Ce volume ne dirait pas ce que peut dire un seul mouvement, parce que ce simple mouvement
dit tout mon étre. C’est 'homme que le geste. C’est pour cela qu’il est persuasif, c’est 'agent
direct de I'lame, et cela dit tout”.

3 “Il est certain qu’en examinant le corps du point de vue de I’art, on peut arriver a de trés
grandes choses. Toute vérité correspond a cet organisme, au corps”.

* “Le corps présente trois choses a considé: c’est un moyen, c’est une méthode et c’est un
instrument”.

S¢..] il ainspiré, il a fait respirer, il a éclairé, sans jamais avoir été le moins du monde le géniteur
explicitement révolutionnaire d’une nouvelle approche du mouvement, sans avoir jamais créé
la moindre ‘école’. Il n’y a pas de courant Delsarte, il y a plutot une radioactivité Delsarte”.

6 “Chez cet acteur autodidacte et éclectic nait un modele d’un corps original”.

7 “[..] il questionnait de fagon radicale le réle du corps et du mouvement par rapport a la
fonction symbolique du sujet™.

8 “[...] apparait de facon fantomatique, comme sédimentation dans 'imaginaire d’un corps
possible”.

? A palavra deriva do vocabulo italiano Improvisatore e definia originalmente a recitagdo de
versos ou composi¢do musical na hora apresentagdo. Carter afirma que a improvisagao tem
sido amplamente aplicada nas artes modernas como um meio de suspender a consciéncia
historica de modo a permitir a emergéncia de novos desenvolvimentos e praticas que superem
a convengao. “In the arts improvisation involves suspension of a set of structures for a practice
and the introduction of nontraditional elements” (Carter, 2000, p. 181).

10°“But the idea of correspondance between the movement and the meaning could also
stimulate an experimental approach to movement expression and encourage the development
of individualized movement vocabularies and choreographic structures in relation to what
was to be expressed”.

' Os exercicios sdo os seguintes: 1. Exercicios de relaxamento (incluindo por vezes as quedas);
2. Trabalho postural e de controle harmoénico do equilibrio; 3. Exercicios respiratorios; 4.
Exercicios para soltar as articulacdes e a coluna; 5. Atitudes, pernas; 6. Andar; 7. Movimentos
de espirais sucessivas; 8. Atitudes de expressdo; 9. Formas de performance.

12 James Steele Mackaye difundiu a teoria de Delsarte nos Estados Unidos em 1870, criando
ele mesmo uma pratica fundada nos ensinamentos do mestre que batizou como ginastica
harmonica, e que deu origem a um movimento de cultura fisica que se espalhou rapidamente
por todo o pais a partir de 1880.

13 Atriz que estudou a teoria de Delsarte com Mackaye e que através da explorag@o de outros
dominios como a educacgado fisica, pantomima, historia da arte e danca, foi gradativamente
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aproximando-se da danca. Interpretou dangas tradicionais e orientais para ilustrar os principios
da teoria delsartiana e criou solos com temas biblicos e mitologicos. Segundo Ruyter, sua
contribuicdo ao delsartismo americano foi substancial, pois além de desenvolver o que chamou
de técnicas energéticas, “Stebbins collected and created a multitude of exercises, many of which
are surprisingly in line with the present day practices in dance and acting classes”.

4 “Le Delsartisme Américain n’était pas un culte ésoterique réservé a un poignée d’élus, il
était connu et ensigné & travers tous les Etats Unis, ot il touchait une bonne partie des classes
moyennes et supérieures. Les leaders du mouvement multipliaient les cours et les conférences,
et, comme dans le cas de Stebbins, écrivaient d’abondance”.

15¢[...] her own statements as well as a comparison of her work with that of Genevieve Stebbins
shows that they were both on the same continuum — a tradition that started in France with
Delsarte, was brought to its first national and international culmination in the new concert
dance of Duncan and the Denishawn company” (Ruyter, 1996, p. 72).

16 “Isadora Duncan e Ruth Saint-Denis commencérent comme Delsartiennes, mais elles
poussérrent ce systeme d’expression vers de tels sommets qu’il passa des salons et des matinés
recreatives des Ladies aux plus pretigieux sthéatres et salles de concert d’Europe et d’Amerique”
(Ruyter, 1991, p. 36).

7 Através da Escola Denishawn, fundada por Ruth Saint-Denis e seu companheiro Ted Shawn,
eles passaram os ensinamentos de Delsarte, formando os mais importantes nomes da geragao
da danga moderna americana. Shawn escreveu um livro sobre o trabalho de Delsarte, Every
Little Mouvement, e teve ainda um importante papel no desenvolvimento de uma danga moderna
masculina, criando peg¢as para dangarinos inspiradas no folclore americano.

18 “He was guided solely by Delsarte’s theory”.

1 “Laban was fascinated by this first encounter with a theoretic approach to human
expressiveness [...]”.

20“Histoire du cube: se placer a I'interieur et choisir pour chaque partie du corpos une orientation
différente proposée par le volume” (Dumeix, 1991, p. 18).

2l “From Isadora to the present day, the modern movemento in dance has been committed
to a relatioship between movement and a variety of types of meanings, but the approach to
correspondance results from the vision of each individual artists rather than being imposed
from outside” .

22¢...] la découverte d’un corps recelant un mode singulier de symbolization, étranger a toute
grille constitué”.

23 “[...] appel a d’autres couches de conscience”.
24 “[...] ni filiation, ni conflit. Un lieu d’autre”.

2 “Etre danseur, c’est choisir le corps et le mouvement du corps comme champs de relation
avec le monde, comme instrument de savoir, de pensée et d’expression”.
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