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RESUMO - Abordagens Somadticas do Corpo na Danga — Entende-se a Educacio
Somdtica como um campo interdisciplinar que se interessa pela consciéncia do corpo e
seu movimento e que se propde a uma descoberta pessoal de seus préprios movimentos,
de suas préprias sensagoes. O presente artigo objetiva propor uma reflexido por meio
de notas sobre o conceito de Educagio Somdtica, Soma e Corpo, bem como destacar
duas abordagens somdticas que s3o incorporadas nas préticas da temdtica em voga como
caminhos possiveis para pensar o campo em estudo na danca. Parte de uma abordagem
fenomenolégica pautada nos estudos de Merleau-Ponty (1999), tomando como técnica de
pesquisa a descri¢do merleaupontyana.

Palavras-chave: Corpo. Soma. Dan¢a. Abordagens Somdticas. Movimento.

ABSTRACT - Somatic Approaches of the Body in Dance — Somatic Education is
understood as an interdisciplinary field that is concerned with the awareness of the body
and its motion and proposes a personal discovery of their own movements, their own
feelings. This article aims to propose a reflection through notes on the concept of Somatic
Education and Soma Body, highlighting two approaches to somatic practices which are
incorporated to the current practices theme into vogue as possible ways to think about the
field study in dance. It is based on a phenomenological approach guided by the studies of
Merleau-Ponty (1999), using the Merleau-pontyan description as the research technique.
Keywords: Body. Soma. Dance. Somatic Approaches. Movement.

RESUME — Approches Somatiques du Corps dans la Danse — Iéducation somatique est
comprise comme un domaine interdisciplinaire qui porte sur la prise de conscience du corps
et de son mouvement, proposant une découverte personnelle de ses propres mouvements, de
ses propres sensations. Cet article vise une réflexion a travers quelques notes sur le concept
d’éducation somatique, de Soma et de corps, ainsi qu’a mettre en évidence deux approches
somatiques incorporées dans les pratiques du sujet en question comme les moyens possibles
pour penser ce champ d’étude en danse. Larticle part d’une approche phénoménologique
fondée sur les études de Merleau-Ponty (1999), en prenant comme technique de recherche
la description merleau-pontienne.

Mots-clés: Corps. Soma. Danse. Approches Somatiques. Mouvement.
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A Educagao Somdtica' é um campo interdisciplinar, surgido
no século XX, que se interessa pela consciéncia do corpo e seu mo-
vimento. Sob essa denominagio reagrupam-se diferentes métodos
educacionais de conscientizagio corporal, dentre os quais se destacam
a Técnica Alexander, 0 Método Feldenkrais, a Antigindstica, a Euto-
nia, a Gindstica Holistica, os Bartenieff Fundamentals, a Ideokinesis,
o Body-Mind Centering, a Técnica Klauss Vianna, entre outros?, que
tém o corpo enquanto experiéncia como for¢a motriz. Os criadores
dessas técnicas foram motivados pelo desejo de curar-se, rejeitando as
respostas oferecidas pela ciéncia dominante e passando a investigar o
movimento nos seus proprios corpos (Strazzacappa; Morandi, 2000).

Ginot (2010) observa que essas préticas reconhecem a unidade
corpo-mente e usam, simultaneamente, a observa¢io objetiva e a in-
terpretagdo subjetiva da experiéncia como métodos de construgao do
COHhCCiantO. A autora referendada acrescenta quc o ValOf primeiro
que lhes é atribuido comumente é o profilatico:

Trata-se de contribuir & preven¢io de acidentes profissio-
nais ou a reabilitagdo funcional apds uma lesao. Muitas
vezes, elas sio um recurso para melhorar a virtuosidade;
cada vez mais integradas na formagao do bailarino e na
pedagogia da danca, essas praticas entraram como agente
de ‘seguranga’ do bailarino (ou do aluno/bailarino), como
meio para limitar os acidentes. Porém elas também sao co-
nhecidas por terem transformado, até certo ponto, a peda-
gogia da danga, colocando a énfase numa pedagogia ‘ativa,
exploratéria, e opondo-se a uma ordem pedagégica do mo-
delo e da forma, em beneficio de uma valorizagao do sentir
(cf. Fortin, 1996, 2002, 2005). Outras vezes, veremos essas
préticas como um ‘contrapoder’, um antidoto s préticas de
danga dominantes (Ginot, 2010, p. 2).

Se a Educac¢io Somitica, no principio, era vista como uma alter-
nativa para tratamento de lesoes de intérpretes-criadores, a exemplo
da danga, ocorridos durante o exercicio da profissao, atualmente
suas caracteristicas possibilitam uma adequa¢ao ao mundo da cena.
“[...] elas passaram a ser vistas como um trabalho de prevencio de
problemas fisicos, além de possibilitarem a melhoria da técnica e
ampliacdo da capacidade expressiva daqueles que a praticam” (Stra-
zzacappa, 2001, p. 86).

Strazzacappa (2000) observou ainda que tais técnicas de Educa-
¢a0 Somdtica tiveram um ponto de partida em comum, qual seja: uma
lesdo séria, uma doenca cronica ou uma moléstia. Estas colocaram
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em questao a medicina normalmente praticada nos paises ocidentais;
percorreram uma trajetéria similar, essencialmente empirica, que ia
da pritica a teorizagdo e, ainda, apresentaram como pensamento
fundador a unificagao corpo/espirito do individuo.

O presente artigo objetiva propor uma reflexao por meio de
notas sobre o conceito de Educagao Somadtica, Soma e Corpo, bem
como destacar duas abordagens somdticas que sdo incorporadas as
préticas da temdtica em voga como caminhos possiveis para pensar-
se o campo em estudo na danca. A discussao parte de uma aborda-
gem fenomenoldgica pautada nos estudos de Merleau-Ponty (1999),
tomando como técnica de pesquisa a descri¢do merleaupontyana,
e frisa que a Fenomenologia trabalha com a descri¢ao dos fendéme-
nos. A descri¢o busca a prdpria coisa, e, embora enraizada, ela se
encontra repleta de significados vividos no dia a dia, sem que isso
seja conscientizado ou verbalizado. Hd também a intuigao que faz
sobressair o que jd estd ai para melhor percebé-lo. Nao se trata de
utilizar a imaginagdo apenas do ponto de vista poético, mistico ou
psicolégico, como de costume, mas lhe dar um novo significado, um
novo interesse epistemoldgico, a partir das possibilidades sensiveis,
relacionadas as experiéncias vividas pelos sujeitos humanos e comuni-
cadas por meio de suas narrativas pessoais (depoimentos, biografias,
expressoes artisticas, literdrias, fotografias, videos, entre outras).

Notas sobre a Educacao Somadtica

A Educagio Somdtica, discutida pelo Cédigo Deontéblogico do
Regroupement pour ’Education Somatique (Code de Déontologie,
1995), entende que essa ndo é em si uma terapia. Ainda que possa
claramente haver beneficios no plano terapéutico, ela nao pertence
ao campo médico. Ela nio detém o discurso sobre a patologia, nao
estabelece o diagndstico, ndo faz tratamento nem mesmo progndstico
de resultado, seja no plano fisico, psicolégico ou comportamental.
Alids, a Educagdo Somdtica nio substitui nenhuma forma de apro-
ximag¢ao centrada diretamente no diagndstico, no tratamento e na
cura, seja em se tratando da fisioterapia, da psicoterapia, da masso-
terapia, da ergoterapia — ou até mesmo da osteopatia — e de todas as
outras formas de tratamento de sintomas e doencas. Os mediadores
em Educagio Somidtica respeitam os limites de seu trabalho ao nao
envolverem seus alunos em investigagoes do tipo médico ou terapéu-

tico (Code de Déontologie, 1995).
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Para esse organismo, o Reagrupamento pela Educagao Somatica,
a Educa¢io Somdtica é um jovem campo disciplinar que se interessa
pela aprendizagem e pela consciéncia do corpo em movimento no
interior de seu meio. Tal campo propoe uma descoberta pessoal de
seus préprios movimentos, de suas préprias sensagdes. Esse processo
educativo é oferecido em cursos ou ligoes em que o orientador propoe
pela palavra, ou ainda pelo gesto ou o tocar, atividades pedagdgicas
de movimento e de percepgao do corpo (Code de Déontologie, 1995).

O termo Educa¢io Somdtica foi definido, pela primeira vez,
pelo norte-americano Thomas Hanna em seu artigo What is Soma-
tics?: “[A Educagao Somdtica €] a arte e a ciéncia de um processo
relacional interno entre a consciéncia, o bioldgico e o meio ambiente.
Esses trés fatores vistos como um todo agindo em sinergia” (Hanna,
1983, p. 7). Em busca de uma palavra que abrangesse nao apenas
os aspectos fisico-estruturais do corpo, mas também os subjetivos,
simbdlicos e sociais, construidos a partir das relagoes de troca com
o ambiente, o autor escolheu soma, do grego — isto é, corpo vivo, no
seu sentido mais amplo —, para designar o que antes, na América, era
denominado de body work, body-mind practices, releasing work, entre
outros termos. No movimento dangado na Europa, o campo ficou

conhecido sob a designagao de cinesiologia ou andlise funcional do

corpo (Fortin, 1999).

Ao levar em consideracio o desenvolvimento da Educacao
Somidtica, Fortin distingue trés periodos: da virada do século XIX
aos anos 1930; de 1930 a 1970; e dos anos 1970 do século passado
aos dias de hoje (1999, p. 41). O primeiro periodo se deu quando
os pioneiros desenvolveram seus métodos, geralmente a partir de
uma questdo de autocura; o segundo conheceu uma disseminacio
dos métodos, gragas aos estudantes formados por esses pioneiros; e,
no terceiro periodo, diferentes aplicagdes se integraram as préticas e
estudos terapéuticos, psicolégicos, educacionais e artisticos.

Recentemente, a autora citada retificou esses periodos em uma
palestra proferida por ela nos Semindrios Transculturais de Teatro
e Danca da Universidade Federal da Bahia (UFBA), acrescentando
dois outros momentos desse desenvolvimento. O terceiro periodo, na
verdade, foi organizado dos anos 1970 até os anos 1990. As décadas de
1990 e 2000 foram caracterizadas pela integracao dos métodos e das
diversas técnicas terapéuticas, psicolégicas, educacionais e artisticas.
Por fim, os anos 2000 em diante compreenderam a institucionaliza-
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¢ao do método, em que niao somente o reconhecimento social deste
se ampliou, como também comegou a dar-se o desenvolvimento de
uma comunidade de pesquisadores sobre o tema que passou a pro-
mover o didlogo entre o campo da somdtica e o universo académico.

Faz-se necessdrio compreender a Educacio Somitica a partir dos
conceitos de Corpo e Soma que serdo discutidos no subtema seguinte.
E licito entender ainda que o corpo como ¢ pensado pela Educagio
Somitica — em seus aspectos perceptivos, cognitivos, motores, afe-
tivos e expressivos simultaneamente — estd relacionado as técnicas
Feldenkrais, Alexander, Gindstica Holistica, Ideokinesis, Bartenieff
Fundamentals, Body-Mind Centering e outras. Hanna ainda chamou
a atengao para um componente de (re)aprendizagem sempre presente
nessas praticas, seja do sentir, do perceber e/ou do mover, dai té-los
relacionado a educacao (Hanna, 1993).

Silveira (2009) postula que o caminho percorrido por esses
reformadores do movimento, em sua grande maioria, foi a sintonia
que respeita as estruturas e as fun¢oes musculoesqueléticas do corpo,
utilizando como caracteristicas pedagdgicas o tornar-se consciente
de seu hdbitos, a reducdo do esforco fisico, 0 mover-se lentamente
visando ao conforto e a experimenta¢io da experiéncia. “[...] de modo
geral, os métodos de Educagio Somdtica desenvolvem um trabalho de
refinamento da sensagio e percep¢ao do movimento com o objetivo
de aperfeicoar a consciéncia do corpo” (Silveira, 2009, p. 48).

Denominados por Strazzacappa (2009) de reformadores do
movimento, estes estavam interessados em compreender o corpo e o
individuo sob a perspectiva da sua fungiao movimento, com o objetivo
de resgatar uma unidade perdida e, com isso, sua integridade. Suas
propostas “[...] partiam do principio de que nenhum ser humano ¢
igual ao outro e de que essas diferencas deveriam ser respeitadas e
mantidas” (Strazzacapa, 2009, p. 49).

Como resultado, os métodos e priticas sistematizados por eles
possuem, entre outros principios comuns, uma natureza investiga-
tiva. Em outras palavras, fundamentam-se no aprofundamento da
percepcao corporal como chave para a transformagio de padroes
de movimento e atitudes motoras, bem como para o conhecimento
sobre si préprio. Metodologicamente, sao abordagens que priorizam
o processo, centrando-se no como se faz (mecanismos, acionamentos,
sensagoes, intengoes) no lugar de o que se faz (Souza, 2012, p. 22).

Marcilio Souza Vieira - Abordagens Somdticas do Corpo na Danga
Rev. Bras. Estud. Presenca, Porto Alegre, v. 5, n. 1, p. 127-147, jan./abr. 2015.
Disponivel em: <http://www.seer.ufrgs.br/presenca>

131


http://www.seer.ufrgs.br/presenca

As experiéncias com as técnicas somdticas demandam o uso
focado da atencio e da concentracio e envolvem habilidades como
observar, sentir, perceber, nomear, diferenciar, comparar, interpretar,
modular e outras, que contribuem para trazer para o nivel da cons-
ciéncia agdes que poderiam facilmente passar despercebidas:

Tais experiéncias sio normalmente realizadas de maneira
lenta, de modo a favorecer a coordenacio de tantas tarefas
minuciosas. Toénus, quantidade de esforco, intencionalida-
des, mecanismos, acionamentos musculares, alinhamento
e relagoes entre partes do corpo, amplitudes de movimento
articular, dinAmicas, estio entre os temas abordados. E, em
tltima instincia, o objetivo dessas experiéncias ¢ facilitar
o desenvolvimento de sensacoes de conforto, equilibrio,
bem-estar, economia de esfor¢o (Souza, 2012, p. 32).

Assim, podemos afirmar que, no eixo central das proposi¢oes
das técnicas somaticas, estd o desenvolvimento da consciéncia de si
em movimento no espago, com o objetivo de facilitar a constru¢ao
de uma sensacao de conforto e bem-estar.

Notas sobre Corpo/Soma e suas Imbrica¢oes na Danga

Faz-se necessdrio revisitar os conceitos de Corpo e de Soma face
aos estudos da Educa¢ao Somidtica para pensar esses vieses na danga.
A Educac¢io Somitica define corpo nao como um objeto, mas como

um processo corporificado de consciéncia interna e comunica¢io
(Green, 2002, p. 114).

Tomamos, para esta reflexio, o conceito de Corpo atribuido
por Merleau-Ponty (1999), que, de certa maneira, coaduna com o
pensamento de corpo da somdtica. Por meio da revisao dos conceitos
cientificos de corpo, motricidade, sensagio e percep¢io, Merleau-
Ponty (1942; 1945) questiona a profunda cisao entre o corpéreo
— tomado como pura exterioridade, o corpo como um mosaico de
partes isoladas que funcionam segundo relagdes de causalidade line-
ar, do tipo estimulo/resposta — e o pensamento reflexivo — tomado
como pura interioridade, como posse intelectual do mundo por um
sujeito consciente.

Merleau-Ponty (1945) afirma uma ontologia do corpo, isto é,
uma afirmagéo do sujeito nao pelo cogito, razao ou consciéncia, mas
pela sua condi¢do corpérea. Nessa critica a uma visao mecanicista
do corpo, destacam-se no¢des importantes, tais como a nogio de
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corpo-prdprio e a nogao de motricidade. A nogao de corpo-préprio
envolve as relagdes entre ter e ser corpo: nao estou diante do meu
corpo, sou meu corpo. A nog¢ao de motricidade, por sua vez, refere-se
a intencionalidade do movimento e do gesto no sentido de mover-se
no mundo, criar horizontes, alargar a experiéncia vivida em dire¢ao
aos projetos, a expressao, a sexualidade. Nao se trata de uma inten-
cionalidade de juizos ou raciocinios 16gicos, mas de uma cinestesia
possivel pela nossa condi¢io corpérea. Essas nogoes vao alargar a
materialidade biolégica e contribuir para problematizar os determi-
nismos cientificos face a experiéncia do corpo vivo. Merleau-Ponty
ultrapassa o determinismo biol6gico, a visao naturalista ou inata para
tratar do corpo, do seu movimento, dos seus afetos.

Tal ultrapassagem do determinismo bioldgico e da visao natu-
ralista dd-se com a experiéncia da carne, experiéncia da percep¢io
que, segundo o filésofo citado, apresenta movimentos da consciéncia
perceptiva para a experimenta¢ao do corpo no mundo. O enigma do
corpo e do mundo, do pensamento e da a¢io, produz novas signi-
ficagdes, novas interrogagdes, novas informagoes, novas excitagoes,
novas situagdes que continuam a se produzir cada vez que olhamos
o quadro e somos afetados por ele. Nesse movimento, o paradoxo do
corpo nao cessard de produzir outro — o do mundo —, uma vez que
o mundo ¢ feito do mesmo estofo do corpo.

Essa percep¢ao nao é uma tomada de consciéncia de um sujeito
que constitui o mundo por representagdo, um sujeito espiritual (ser
puro), mas é experimentagao de um sujeito encarnado, sujeito que é
corpo, visivel e invisivel para si préprio (presenca e auséncia de si),
um corpo imbricado no mundo, um corpo que se move.

Merleau-Ponty afirma que “[...] antes da ciéncia do corpo — que
implica a relagdo com outrem —, a experiéncia de minha carne como
ganga de minha percep¢io ensinou-me que a percepgao nao nasce em
qualquer lugar, mas emerge no recesso de um corpo” (1992, p. 21).

O pensamento do filésofo evidencia aspectos fundamentais
para o entendimento acerca do que é o corpo. Para ele, o corpo ¢é
uma simultaneidade de sujeito e objeto existindo num espago-tempo
e servindo de referéncia central ao processo perceptivo. Essa simul-
taneidade destaca o aspecto fenomenolégico do corpo, um corpo
sensivel e inteligivel, datado e localizado espacialmente, que traduz
a sensibilidade do ser e toda a meméria do vivido.
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A linguagem sensivel configura possibilidades de outro arranjo
para o conhecimento, expresso na dimensao estética, possibilidades
estas visiveis, por exemplo, na danga. No que diz respeito ao sensi-
vel, a tese fenomenoldgica o afirma como “[...] certa maneira de ser
no mundo que se propde a nés de um ponto do espago, que nosso
corpo retoma e assume se for capaz, e a sensagao ¢ literalmente uma
comunhio” (Merleau-Ponty, 1999, p. 286). Nessa tese fenomenol6-
gica, o sensivel se apreende com os sentidos, e esse sensivel nao pode
ser compreendido ou definido como efeito imediato de um estimulo
exterior, visto que a sensagio na fenomenologia merleaupontyana
nao ¢ apenas o estimulo fisico que se esquiva, nem tampouco sio
situagdes que ocorrem fora do organismo, mas é uma representagao
da maneira pela qual tais situagdes vao ao encontro dos estimulos e
pela qual se referem a eles.

Pelo corpo proprio, hd a experiéncia sensivel do ser-no-mundo
na ordem do que ¢ vivido, e nao do que é pensado, pois o sentir é
pré-objetivo Isso se dd pela relacao ew, o outro e as coisas em estado
nascente, relacao esta que admite uma expressao vital primordial
capaz de desencadear uma relagio ontoldgica do corpo enquanto
abertura a um sentido sensivel do mundo. A evidéncia que se tem
do outro parte da sensibilidade, e ha uma universalidade do sentir,
uma vez que se vive o mesmo mundo, um corpo entrando em contato
com outro (Merleau-Ponty, 1999).

Entendemos esse sensivel como uma atitude do corpo em cada
ato. Para Merleau-Ponty (1999), o sensivel é o ato de sentir; é o campo
estesiolégico, o quiasma, o entre; é o espago do Ser que sente e do
que vai ser sentido; é o que nio foi e o que nao chegou, logo, a sen-
sibilidade. E o espaco em que o corpo nos coloca em situagio de Ser
que sente, e sempre hd um espago do que vai ser sentido. O sensivel
de que fala Merleau-Ponty (1999; 2004) é o ato da radicalidade, das

emogoes, do préprio conhecimento.

Tais consideragdes sobre o sensivel em Merleau-Ponty (1991;
1999; 2004) tornam as experiéncias do corpo unicas, singulares,
abertas a diferentes interpretacoes e vivéncias a partir de suas cons-
tantes relagdes com o mundo, criando, como diria Nébrega (1999),
possibilidades de novas formas de elabora¢ao do conhecimento. H4
uma imbricacao desse cendrio do sensivel com o vivido e com o
mundo, ou seja, com o mundo vivido enquanto fonte primordial de
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conhecimento, pois, a0 estarmos abertos a esse mundo, comunicamo-
nos com ele.

A partir das experiéncias do sensivel propostas por Merleau-
Ponty, Nébrega (2005) comenta que o corpo como sujeito no mundo
é criativo e humaniza-se a partir de sua existéncia. O corpo tem que
ser compreendido dentro de uma concep¢ao que entenda as relacoes
do ser humano com o mundo. O corpo entendido pela 6tica da so-
mdtica em nossas reflexdes, quando danga, sai de sua condicao de
objeto para sua condigdo de corpo sujeito; corpo que “[...] nio estd
no espago como um objeto. Ele desenha o espaco, garantindo uma
conformagio original de acordo com a situagiao” (N6brega, 2005,
p. 63). Esse corpo sujeito, ao dangar, percebe-se e é percebido, é co-
nhecimento estético que pode ser vivenciado, apreciado e refletido.
Corpo que ¢ presenca, que constrdi e é construido para ser visto.

Esse corpo, ao invés de copiar um modelo com a aprendizagem
de técnicas somadticas, aprende a trabalhar com pardmetros, tais como
as posicoes relativas entre os ossos e as articulagoes, os estados tdnicos
dos grupamentos musculares, a situa¢io dos seus apoios, entre outros.

A Educagao Somdtica, de algum modo, materializa essa pers-
pectiva no contexto de ensino-aprendizagem de movimento apon-
tado por Merleau-Ponty e Nébrega a partir do conceito de corpo.
Como tratado acima, cada corpo é uma pessoa, com sua histéria,
sua singularidade, e ndo faz parte do projeto da Educagio Somdtica
homogeneizar ou anular essas diferencas. Soter (1998) clarifica que,
na ideia de um corpo vivido, como proposto pela somadtica, os aspec-
tos motores nio podem ser apartados da histéria de vida da pessoa,
das suas experiéncias e memorias. Esses sao aspectos insepardveis e,
para a somdtica, o trabalho desenvolvido, na verdade, nao é sobre
um corpo, mas sobre uma pessoa, sobre alguém.

Pode-se entender que o pensamento merleaupontyano e a so-
madtica entendem corpo nio apenas configurando-se como aparato
fisico, mas englobando os aspectos cognitivos, afetivos e subjetivos,
um corpo experiencial que sente e constitui-se enquanto sujeito no
mundo.

A palavra soma refere-se ao corpo como experiéncia vivida,
distinguindo-o da ideia de um corpo-matéria ou de um corpo-objeto.
Na Educa¢iao Somdtica, ¢ utilizado no sentido do corpo que é per-
cebido, observado internamente, em oposigao ao corpo como aquele
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que é observado de fora, o corpo visto por outra pessoa. O soma é o
modo que cada um de nds experiencia, vivencia, numa perspectiva
interior, os fluxos de sensacoes e sentimentos; 0 modo de emocionar,
desejar, imaginar, fazer, mover-se; o modo de ser e estar no mundo;
nossa confianga, sentido de seguranga, equilibrio; o modo de alegrar-
se, de entristecer-se, de sofrer, de relacionar-se com objetos, lugares,
acontecimentos, pessoas; ¢ o modo de relacionar-se sexualmente.

Para Hanna (1993), diferentemente da palavra corpo, pura e sim-
ples, sugerindo algo estdtico e sélido, soma era maledvel, impregnado
da ideia de processo, de estar em constante transformagao.

O termo, desde as fundagoes das primeiras disciplinas somadti-
cas, ja trazia a perspectiva de olhar para o individuo como um todo,
englobando e relacionando seus aspectos fisicos aos perceptivos,
cognitivos, simbdlicos, afetivos. Sobre o conceito de Soma, Hanna
assim o define:

O corpo percebido a partir de si mesmo, como percepgao
em primeira pessoa. Quando o ser humano ¢ percebido
de fora, do ponto de vista de um terceiro, o fendémeno do
corpo humano ¢ percebido. [..] O soma, sendo percebido
internamente, é categoricamente distinto de um corpo, nao
porque o sujeito é diferente, mas porque o modo de percep-
¢ao ¢ diferente — é a propriocepgao imediata —, um modo
de sensagdo que fornece dados tinicos (Hanna apud Fortin,
2002, p. 128).

Para a danga, esse novo campo de experimentagao sobre o corpo
e o soma ampliou-se ainda mais gragas ao maior interesse de artistas
da danca pela Educagio Somdtica a partir da década de 1960. Desde
entio, as influéncias da somdtica ficaram mais evidentes, uma vez
que o interesse dos artistas da danga pelas préticas somdticas, que,
nesse momento, no entanto, nao eram identificadas por essa termi-
nologia, ultrapassavam os limites do aprimoramento técnico e do
trabalho preventivo e encontravam, nesse campo, recursos que lhes
possibilitavam um maior conhecimento de si, seus limites e possibi-
lidades corporais, do refinamento da percepgao e da conexao entre
esta e a agado do movimento, além da experimenta¢io de padroes de
movimento nio habituais.

Domenici (2010) pontifica que um primeiro resultado desse
encontro com a danga foi o préprio encontro entre técnicas diferen-
tes, que antes ocupavam nichos isolados nos ateliés e nas escolas de
seus criadores e que agora sio trazidos para o interior dos estddios
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de danca. A pesquisadora continua inferindo que “[...] esse encontro
provocou importantes mudang¢as na maneira de pensar o corpo na
anca [...]” (Domenici, 2010, p. 70) pois reivindicava o respeito aos
dang p-70) p
imites anatdmicos do corpo, estimulava a exploracao de novos pa-
limit t d timul loracio d
roes de movimento e questionava modelos e concep¢oes bastante
droes d to e quest del ¢Oes bastant
firmadas pela tradigdo acerca do treinamento corporal. A autora cita-
da chama a aten¢io para o fato de essa comunicagio se dar em via de
mao dupla, estabelecendo trinsitos que ocorrem nos dois sentidos: a
somdtica influenciando a danga e a dan¢a influenciando a somatica.

Pode-se pensar, de antemao, que a Educagio Somdtica foi mui-
to determinante para a danga nio somente em termos de prdticas
educacionais, mas também de estética, pois provocou mudangas
nos processos que subsidiavam o corpo quando este danca. Sendo
assim, a Educa¢io Somdtica pode colaborar com a possibilidade de
constru¢ao de um corpo nao dual, mais integrado, e de uma danga
que nao se fundamenta na repeti¢ao de passos, mas que pode emergir
do estudo do corpo.

Assim, hd virias razdes para o interesse de intérpretes-criadores
pela Educagio Somdtica, como a melhora da técnica, a prevengao e
cura de traumas ou a possibilidade de aumentar as capacidades ex-
pressivas. Esse interesse — voltado também 2 sistematizagao de algu-
mas dessas praticas — pode ser explicado pelo fato de que a disciplina
proporciona o enriquecimento de habilidades técnico-corporais, a
exemplo de técnicas somdticas como de Vianna, os Bartenieffs Fun-
damentals, entre outras. A Educacao Somdtica, através da atencao
destinada ao desenvolvimento principalmente da propriocepcio,
pode ajudar tais intérpretes-criadores a encontrar um modo mais
respeitoso e econdmico de trabalhar, pois, estando mais conscientes
da sua organizagio corporal, eles poderio adquirir diferentes opgoes
de movimento (Fortin, 2009).

Essas préticas repensam a repeti¢ao de hdbitos estabelecidos,
como em passos de danga, e dao subsidios para criar novos caminhos
de resposta, pois o grande foco estd no como se executa a agao e nio na
repeti¢do de movimentos codificados. O intérprete-criador da danga
nao escapa a essa maneira de viver o corpo. Uma parte das forma-
¢oes em danga ainda se estrutura a partir de uma Gtica mecanicista
do corpo que, segundo Woodruff (1999), privilegia o virtuosismo
(maestria da forma), o quantitativo (o quio alto, quio rdpido, quio
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grande) e o automatismo (repetir até decorar a sequéncia). Recorremos
a Fortin (1999) para compreender o pensamento de Woodruff (1999)
na danga quando a pesquisadora comenta que, quando a coreografia
é centrada no coredgrafo e transmitida a um corpo desintegrado, as
fungoes sensitivas e motoras do bailarino estao desarticuladas.

E Soter (1998) que nos encaminha para um pensamento re-
flexivo acerca da inter-relacio da Educa¢io Somdtica com a dancga
quando comenta que o trabalho da somadtica nio se dd sobre um
bailarino, mas sobre o individuo, alguém que se dispde a entrar em
contato com seus limites e potencialidades e que busca ampliar suas
possibilidades perceptivas e expressivas. Esse individuo pode fazer
muitas coisas, inclusive dancar.

Encaminhamos ainda essa imbricagao da somdtica com a danca,
mesmo que de maneira rdpida, para o campo de seu ensino-aprendi-
zagem na educagio. Recorremos a Souza (2012) quando comenta que,
em relagdo a contextos de ensino formal em danga, principalmente
no Brasil, sabe-se que atualmente um grande niimero dos cursos
universitdrios, conservatérios e livres oferece experiéncias, sejam em
alguma disciplina somdtica especifica, sejam articuladas as aulas
de danca. Em anélise a respeito do desenvolvimento da Educacao
Somitica enquanto um campo de estudos e prética, Fortin (2002)
identifica que, em um dado momento, ocorreu uma disseminagao
dessas disciplinas em distintos ambientes, em fungao da sua utilizagao
ou aplicacao a objetos de estudos particulares. Seria exatamente o
caso da aproximagio com a danga, assim como o de um processo de
institucionaliza¢ao de experiéncias afins em ambientes de educagao
formal e pesquisa que tém levado a um recente desenvolvimento de
uma comunidade de pesquisadores e estudos cientificos na 4rea.

Abordagens Somiticas do Corpo na Danga

Convém ressaltar que, como bem observou Ginot (2010), os
métodos ou técnicas somdticos contemporineos sao todos apresen-
tados como sistemas de pensamento do corpo, e as prdticas por eles
propostas sao indissocidveis de um corpus teérico mais ou menos
elaborado, principalmente empirico, e fortemente dependente da
tradi¢ao oral. Importa informar que cada método de Educa¢io So-
madtica tem suas técnicas pedagdgicas proprias. Interessa-nos, nesta
pesquisa, abordar a Técnica Klaus Vianna e a técnica desenvolvida
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por Irmgard Bartenieff’, denominada Bartenieff Fundamentals®,
como abordagens para pensar a Educa¢ao Somdtica e sua contribui-
¢a0 para o campo da danga. Isso ndo quer dizer que desmerecemos
as outras técnicas ou métodos, no entanto, optou-se por essas duas
por julgarmo-las significativas em nossa prética pedagégica com a
danga no ensino universitdrio.

Irmgard Bartenieff foi uma discipula direta de Laban, com
quem estudou danga e anélise de movimento. Ao mudar-se para Nova
lorque, deu continuidade aos estudos desenvolvidos pelo mestre,
integrando-os as suas proprias descobertas e investigagdes na drea da
saude, uma vez que também se tornou fisioterapeuta. Foi pioneira
no movimento de danca-terapia e das investiga¢oes interculturais
em danga. De 1957 a 1967, atuou no campo das terapias corporais,
trabalhando simultaneamente como terapeuta de movimento da
danca e assistente de investigagdo no comportamento nio verbal
do Hospital Albert Einstein Medical College. Durante esse periodo,
ela continuou a sua pesquisa de reeducagao corporal, os chamados
exercicios corretivos.

Bartenieff desenvolveu sua abordagem (considerada somdtica) a
partir de uma nova visio de possibilidades para a conectividade dos
movimentos e a partir do preparo corporal de atores, dangarinos e
atletas. Sua técnica é desenhada especialmente para integrar sensagoes
corporais como sentimentos, emogoes e expressio. O objetivo é o
relacionamento harmonioso do corpo com/no mundo, otimizando as
possibilidades anatdémicas e funcionais do corpo para uma expressao
pessoal e comunicativa, quer seja na produgdo de obras de arte ou
nas atividades do dia a dia.

Os exercicios dos Bartenieff Fundamentals® nao devem ser con-
fundidos com sequéncias de movimentos performativos da danga cujo
objetivo final ¢ sua realizacio; eles implicam uma consciéncia de si
mesmo e de sua relagio com o outro. Bartenieff propds exercicios
baseados em Principios de Movimento para a repadroniza¢ao de mo-
vimentos cotidianos fundamentais, a partir dos quais se reestrutura
a expressividade do sujeito (Silveira, 2009).

A série de exercicios proposta baseada em Principios de Movi-
mento (respiragdo como suporte, alinhamento dinidmico, intencao
espacial, irradiagéo central, conexoes céccix—cabega, iniciacao e se-
quenciamento do movimento, rolamento de calcineos, rotagio dos
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membros superiores, agrupamento do centro da gravidade, conexoes
bsseas, conexoes contralateral, organizagdes corporais e padroes neu-
rolégicos basicos) tem como objetivo facilitar uma relagao dindmica
entre dois aspectos do movimento, a saber: a conectividade interna e
a projecdo externa da expressividade. Tais aspectos do movimento,
na prética, sao todos interligados (Bartenieff, 2002).

Bartenieff (2002) desenvolveu ainda exercicios preparatérios
fundamentais para ilustrar seus principios e igualmente fundamen-
tais como linha de base para a aprendizagem dos Bartenieff Funda-
mentals®. Sao eles: respiragdo com sonorizagao, vibragao homéloga
com som, irradiagdo central, alongamento nas trés dimensoes com
som, pré-elevagio da coxa, elevagio da pélvis, balanco homdélogo dos
calcAneos em I ou em X, balanc¢o contralateral dos calcAneos em X
e caminhada lateral.

Além dos exercicios preparatérios, hd ainda os seis eixos bdsicos
que fazem a progressao de nivel (chao para o alto). Estes seis bdsicos
(elevagdo da coxa, transferéncia frontal da pélvis, transferéncia lateral
da pélvis, metade do corpo, queda de joelho e circulo de bragos) sao
prioritariamente ditos Bartenieff Fundamentals®, que sao responsd-
veis pela manutengido estrutural bdsica dos movimentos corporais

(Bartenieff, 2002).

E preciso ressaltar que os principios de movimento podem ser
relacionados ou entrelacados com os fundamentos e os seis bdsicos,
permitindo ao intérprete-criador possibilidades de criagao coreogra-
ficas, bem como modos de fazer no corpo sem machuci-lo. Pode-se,
de certa maneira, utilizar mais enfaticamente um principio ou fun-
damento — ou ainda um eixo bdsico — sem desconsiderar os demais.

Através dos Bartenieff Fundamentals®, o intérprete-criador tem
condi¢oes de conectar-se com suas préprias formas de mover-se em
uma organizagio regida por principios abertos, ao invés de esteredti-
pos de movimento, permitindo que o processo criativo seja conectado
aos impulsos pessoais e as necessidades da criagao.

Ainda ¢ pertinente citar como abordagem somadtica a técnica
de Klauss Vianna, profissional responsdvel pelo desenvolvimento de
uma escola de Educacao Somadtica, construida fundamentalmente a
partir de sua experiéncia na danga. Miller (2007) ressalta como um
dos seus diferenciais especificamente o fato de o trabalho de Vianna
ter se originado de uma pesquisa diddtica/estética para chegar aos
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aspectos anatdmicos/estruturais. Vianna deixou um legado com seus
ensinamentos, influenciando geragdes de profissionais da danga e
de outras dreas que integram esses ensinamentos em suas prticas.

Vianna foi bailarino e criador de uma técnica de principios e
de um dominio do movimento. Nascido em Belo Horizonte, estu-
dou danga e, desde pequeno, interessou-se pelo teatro. Estudou e
trabalhou em Sao Paulo, Salvador, Belo Horizonte e Rio de Janeiro;
por onde passou, revolucionou a técnica e a linguagem da danga.
Em 1959, na cidade de Belo Horizonte, criou o Balé Klauss Viana
juntamente com Angel Vianna, que viria a ser sua esposa. A partir
dai, comegou a dar aulas propondo uma nova metodologia para o
balé cldssico que suprisse as lacunas do que era ensinado no Brasil até
aquele momento, ao passo que introduzia perspectivas contempora-
neas as suas criagoes num didlogo com o mundo ao redor (Vianna,

2005).

Na técnica de Vianna, o viés somdtico estd sempre articulado as
questoes técnico-expressivas e criativas como um sistema dinimico
de construgio corporal para o processo criativo do intérprete-criador.
O desejo de Vianna (2005) era devolver o corpo as pessoas. Para isso,
orientava-as a trabalhar com cada articulagio do corpo, mostrando
que cada uma tem uma fungio e que essa funcao precisa de espago
para trabalhar. Da mesma maneira, a musculatura também precisa
de espaco, jd que ela mantém uma relagio constante de trocas com
0S 0SS0s.

Em sua técnica, ele desenvolveu instrugdes para o desbloqueio
das tensoes musculares e articulares que possibilitam colocar o cor-
po em um maior estado de disponibilidade. Ao mesmo tempo, as
instrugoes trabalhadas para o desbloqueio também sio utilizadas
para provocar e servir de caminho para a criagdo de movimentos. Os
recursos técnicos nao estao em funcao de uma determinada estética,
mas a disposi¢ao da expressao de cada corpo. Vianna acreditava que,
com a utiliza¢ao de algumas instrugoes, o corpo se direcionaria para
a construciao de novos movimentos e, com isso, reduziria o uso de
movimentos ji codificados ou padronizados.

O trabalho de Vianna (2005) pode ser tomado como um sistema
aberto que visa trabalhar com corpos que estejam propensos a novas
experimentagoes. A compreensio da interdependéncia do corpo com
o espaco possibilita o esquecimento da forma que, quando precon-
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cebida, é morta, estdtica, acomodada, e impede o aprendizado e a
criagao de novos gestos.

A atencio, as massagens, as caminhadas, os apoios, 0s movi-
mentos em espiral, as oposicoes, as resisténcias e a percepgao geral
eram os elementos primordiais para a conscientizacao do corpo,
conceitos esses experimentados ao modo que propunha Vianna. Para
esse artista criador, o que importa nio é a forma, mas como se chega
até ela respeitando a particularidade de cada um. Nesse processo,
consciéncia corporal e criatividade caminham juntas na elaboracao
da dramaturgia corporal consciente e criativa.

A técnica de Klauss Vianna pressupoe que, antes de aprender a
dangar, é necessdrio que se tenha a consciéncia do corpo, de como ele
é, como funciona, quais as suas limitagdes e possibilidades para que,
a partir dessa consciéncia corporal, a dan¢a acontega. Miller (2007)
argumenta que a técnica de Klauss Vianna propoe, antes de mais
nada, uma disponibilidade corporal para o corpo que danga; o corpo
que atua; o corpo que canta; o corpo que educa; o corpo que vive.

Com a sistematizacao da técnica, foram estruturados diversos
topicos corporais para efetivar os principios de Klauss Vianna, a sa-
ber: Processo Ludico, Processo dos Vetores e Processo Coreogréfico
e/ou Processo Diddtico:

No Processo Ludico, o corpo é despertado, desbloqueado,
causando uma transformacgao dos padrées de movimento
para, na segunda etapa, ser levado a um aprofundamento
do Processo dos Vetores, quando sao trabalhadas as dire-

¢oes Gsseas, resultando num processo criativo: a Gltima eta-
pa a ser vivenciada (Miller, 2007, p. 60).

No Processo Ladico, considerado como a introducao a Técnica
Klauss Vianna, como o momento de despertar e desbloquear o cor-
po, sao abordados sete temas corporais: presenca, articulagoes, peso,
apoios, resisténcia, oposicoes e eixo global. No estudo do processo
dos vetores, que gera um aprofundamento e requer anteriormente
essa sensibiliza¢ao do corpo conquistada com o Processo Lidico, o
trabalho de dire¢oes Gsseas estd mapeado em oito vetores de forga
distribuidos ao longo do corpo: metatarso, calcineo, pubis, sacro,
escdpulas, cotovelos, metacarpo e sétima vértebra cervical. O ma-
peamento dos oito vetores é uma estratégia diddtica, “[...] estando
todos eles inter-relacionados, reverberando no corpo inteiro” (Miller,

2007, p. 75).
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A exploracao dirigida de cada tema corporal, encaminhada
de maneira lddica, como um jogo de experimentagdes, estimula o
individuo a perceber as informag¢ées vindas do corpo, ouvindo-as,
respeitando-as e reagindo segundo suas manifestagdes. Os sentidos
vao sendo trabalhados, despertando a aten¢io para as sensagoes de-
correntes de cada movimento. O trabalho com o processo dos vetores
exige anteriormente a sensibilizagdo do corpo, conquistada com o
Processo Ludico. Pode-se dizer que é um refinamento do trabalho
que ja estd sendo realizado.

Na pritica da Técnica Klauss Vianna, a tomada de conscién-
cia do funcionamento corporal dd-se pelo conhecimento estrutural
e detalhado do corpo humano: consciéncia minuciosa de ossos e
musculos em movimento. O que se propde nao é um treinamento
intensivo que busque desenvolver habilidades corpéreas, mas o co-
nhecimento do soma, que considera o corpo uma totalidade, estimu-
lando a descoberta de padrées proprios de movimentos, aumentando
sensivelmente o repertério pela incorporagao e vivéncia de caminhos
antes inexplorados.

Encontramos, dessa forma, na técnica de Klauss Vianna, um dos
pilares do pensamento da Educag¢ao Somdtica quando imbricada na
danca: a busca de uma danga pessoal que sé precisaria ser revelada
ao evidenciar uma espécie de pensamento do corpo. Nas palavras
de Vianna, a esséncia de sua proposta é “[...] a busca da sintonia e
da harmonia com nosso préprio corpo, o que possibilita chegar a
elaboragiao de uma danga singular, original, diferenciada, e por isso
mesmo rica em movimento e expressao’ (2005, p. 113).

Notas Reflexivas Finais

A Educa¢iao Somdtica vem auxiliando intérpretes-criadores da
danga e do teatro a posicionarem-se de um modo distinto nas aulas de
técnica de danga, tornando-os capazes de dialogar com a informagao
dada e de apropriar-se dela através de um processo de acomodagao
dessa informagao a sua realidade corporal.

As técnicas de Educagido Somdtica nao substituem as técnicas
de danga. Associadas a uma inten¢ao coreogréfica, seu papel é propor
outro 4ngulo de execugio da técnica de danga, qualquer que ela seja.
Um 4ngulo que nao sé respeita os processos fisiologicos e as estru-
turas musculoesqueléticas do corpo, mas que cria estéticas a partir
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do que é mais préprio ao corpo, ou seja, sua prépria materialidade:
o fisiolégico, o anatdémico e o sinestésico.

Alimentado pelas técnicas de Educa¢ao Somatica, o intérprete-
criador da danga desenvolve um ponto de vista somdtico que pode
melhor adaptar-se a sua realidade corpérea. Ele é capaz de ver o po-
tencial de seu corpo além de suas limita¢oes aparentes, estimulando a
expressividade e propondo modos mais funcionais e mais integrados
de mover-se. Como agente educacional, ele se guia com suas préprias
sensagoes, reconhecendo limites e desenvolvendo seus potenciais.

Acredita-se que, ao invés de estabelecer relacio e integragao com
passos, passa-se a estabelecé-las com conceitos. Identificando alguns
padroes habituais que sao firmados ao longo do tempo, tem-se a pos-
sibilidade de usar principios de técnicas somdticas como ferramenta
para ter consciéncia das agoes que se realiza. Sendo assim, a danga
ensinada somaticamente estd mais préxima do desenvolvimento de
uma autoridade interior concernente a capacidade de tomar decisoes
baseadas em discriminagdes sensérias que acentuam a singularidade
do corpo.

Dada a relevincia da temdtica, pode-se concluir que o corpo ¢é
o elemento constituinte para pensar as técnicas da Educagio Somd-
tica. O campo continua desafiador no sentido de concretizarmos a
perspectiva da sensibilidade e da corporeidade. Nesse pensamento,
percebemos uma atitude que convida a uma convivéncia poética com
o corpo por meio da danga; convida a uma abertura ao mundo e as
configuracoes desenhadas pelas experiéncias dos sujeitos. Em nossa
compreensao, a abordagem da Educagio Somdtica apresenta-se como
uma paisagem epistémica capaz de articular técnicas somdticas que
auxiliam a danga como possiveis caminhos investigativos, novos
modos de compreensio para o conhecimento do corpo.

As nogoes apresentadas de Corpo, Soma e Técnicas de Bartenieff
e de Vianna configuram uma epistemologia da qual se depreende um
pensamento sobre a Educagao Somdtica na contemporaneidade da
danca. Os sentidos apresentados podem contribuir para o debate em
torno de uma Educa¢ao Somdtica que considere a condigao corpdrea
e sensivel do ser humano, bem como o didlogo entre danga e outros
saberes da cultura.
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Notas

! Embora exista hd mais de um século na Europa, conhecida como cinesiologia ou anilise
funcional do corpo no movimento dangado, a Educagido Somdtica comegou a se constituir
como um campo de estudo e investigacao académica a partir de 1980.

> Cada um desses métodos de Educagio Somdtica tem sua prépria histéria, principios e
técnicas preconizadas por um idealizador e desenvolvidas por seus colaboradores, discipulos
e assistentes, revolucionando a maneira de viver o corpo no ocidente.

3 Bartenieff graduou-se em fisioterapia pela Universidade de Nova lorque, tornando-se,
mais tarde, fisioterapeuta chefe do servico de poliomielite do Hospital Willard Parker, onde,
durante sete anos, trabalhou com reabilitagao das vitimas da epidemia da poliomielite.
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