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A Bioquimica do Gluaten através de Oficinas Tematicas
The Biochemistry of Gluten through Thematic Workshops
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Resumo

O uso de temdticas no ensino de Quimica é uma estratégia facilitadora da aprendizagem, pois visa promover a contextualizacio de
contetidos quimicos com o cotidiano do aluno, com o intuito de possibilitar significacdo ao seu aprendizado, fazendo com que este se torne
util a sua vida. Este trabalho, desenvolvido na disciplina de Instrumentacdo para Laboratério de Quimica do curso de Quimica Licenciatura
da Universidade Federal de Santa Maria, apresenta o desenvolvimento de duas Oficinas Temdticas aplicadas a uma turma de 1* série do
Ensino Médio de um colégio piiblico de Santa Maria, RS. A temdtica em questio é o “gliten”, que possibilitou a abordagem de conceitos da
Quimica Descritiva — Bioquimica, como: aminodcidos, proteinas, carboidratos, mondmeros e polimeros. Os resultados analisados nos
permitem concluir que, além do cardter motivador, do uso de atividades experimentais e de proporcionar o trabalho e as discussdes em
grupo, as intervences elaboradas e aplicadas com base nesta estratégia facilitadora proporcionaram um avango na aprendizagem com
relagdo aos tépicos abordados.

Palavras-chave: Temdtica, ensino de quimica, gliiten, polimeros.

Abstract

The use of thematics for teaching Chemistry is a strategy that facilitates the learning, since it aims to promote the contextualization of
chemical contents with the student’s daily in order to provide a meaning to his learning, becoming useful to his life. This paper, developed
in Instrumentation for Laboratory of Chemistry discipline of Chemistry Course from Federal University of Santa Maria, presents the
development of two Thematic Workshops applied to the 1st grade of the high school of a public school located in Santa Maria, RS. The
considered thematic was related to "gluten”, which enabled do deal with the concepts of Descriptive Chemistry (Biochemistry), such as:
amino acids, proteins, carbohydrates, monomers and polymers. The results allow us to conclude that, in addition to their motivating
nature, the use of experimental activities, the work in groups and the group discussions, these implemented interventions based on this
enabling strategy provided an improvement in learning of the covered topics.

Keywords: Thematic, chemistry teaching, gluten, polymers.
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1 Introducao

educacdo passa por reformulacdes,
evidenciadas pelo desenvolvimento e
estratégias

metodologicas na escola, a fim de transpor a

inser¢ao de novas
“transmissao-recepcao” de contetidos. E isso que
mostram as pesquisas da area (BRAIBANTE e
PAZINATO, 2014).
O desenvolvimento de tais estratégias
para os
professores e refletem a preocupagao destes com

o aprendizado dos estudantes. Acredita-se que o

representam um desafio diario

principal objetivo de repensar metodologias é
que os estudantes possam ampliar o seu
conhecimento, dando significado a ele e, assim,
passem a utiliza-lo em situagdes de seu
cotidiano, para além dos limites da sala de aula.

A fim de promover a aprendizagem
potencialmente significativa, a estratégia de
atrelar uma temadtica ao ensino de contetidos
especificos visa a contextualizagdo, que vem
sendo utilizada no ensino, a exemplo de Pazinato
e Braibante (2014).

Os PCN+ (BRASIL, 2002) recomendam a
utilizagdo de temas que promovam a
contextualizagao. Estes temas podem propiciar
um aprendizado 1til a vida e ao trabalho, no

qual as informagdes, o conhecimento, as
competéncias, habilidades e valores
desenvolvidos sejam instrumentos para o

desenvolvimento pessoal ou de aprendizado

permanente.
Nesse sentido, este trabalho utilizou a
tematica  “gluten” como base para o

desenvolvimento de duas Oficinas, as quais
serviram como estratégia de ensino em uma
turma de 12 série de Ensino Médio do Colégio
Estadual Coronel Pilar, na cidade de Santa
Maria, RS.

As atividades apresentadas neste trabalho
foram elaboradas e aplicadas pela licencianda
em Quimica Ana Cristina Sulzbach, sob
orientagdo da professora Mara Elisa Fortes
Braibante e co-orientacao da mestranda do
Programa de Po6s-Graduacao em Educagao em
Ciéncias, Greyce Arrua Storgatto. A escolha do
tema, o planejamento das atividades e da
metodologia para aplicagao das mesmas ocorreu

durante o desenvolvimento da disciplina de
Instrumentacdo para Laboratério de Quimica,
que ¢ uma disciplina curricular, na qual o
professor é escolhido pelo licenciando para sua
orientagao.

Através de atividades experimentais simples,
escolhida
conceitos quimicos do cotidiano dos estudantes.

a tematica permitiu  aproximar
Essa aproximagao pode ser justificada pelo fato
de os estudantes ingerirem ou produzirem,
frequentemente, alimentos com base em farinhas
que formem o glaten.

Nesse sentido, a escolha pela tematica
“gluten” se deu pela relagao direta da mesma
pessoas e seu
conhecimento - ou a falta deste - sobre “o qué”
estao ingerindo. Nesta perspectiva, este trabalho
foi desenvolvido com o intuito de motivar os
estudantes, propondo atividades diferenciadas
que conduzam a percepgao da quimica no seu

cotidiano.

com a alimentacdo das

Sabe-se que, geralmente, o tdépico de
Bioquimica é trabalhado somente na terceira
série do Ensino Médio. Porém, a disciplina de
Biologia aborda, desde a primeira
contetdos como aminoacidos, proteinas e
carboidratos. Optou-se, assim, por realizar as
atividades relacionadas a esta tematica em uma
turma de primeira série.

Assim, os estudantes tiveram a oportunidade
de conhecer parte do contetdo de bioquimica,
relacionar com contetdos de outras disciplinas,
além de percebé-lo em coisas simples da rotina
de cada um. E relevante considerar que, nas
aulas de Biologia, a turma em questdo ja havia
tido contato com o contetido de aminoacidos e
proteinas antes das intervengdes.

Desta forma, este trabalho é constituido de
uma breve revisao bibliografica acerca do gluten
e dos polimeros, da metodologia desenvolvida e
do relato das duas intervengdes realizadas. A
primeira delas visa a abordagem bioquimica do
gluten, suas propriedades e fung¢des enquanto
proteina, como ele é formado em alguns tipos de
farinhas, dentre outros topicos.

A segunda intervencao aborda as proteinas
como polimeros de aminoacidos (NELSON e
COX, 2006) e aprofunda o estudo dos polimeros,
com enfoque nos biopolimeros, constituintes de
alguns tipos de farinhas.

série,



A partir de ambas as intervengdes, cada uma
constituindo uma Oficina Tematica, foi possivel
explorar conceitos referentes a Quimica
Descritiva — Bioquimica, tais como: aminodacidos,
proteinas, carboidratos, mondmeros e polimeros.
Também foram abordados os conceitos de
ligagbes quimicas covalentes através do estudo
das ligacdes peptidicas que caracterizam a
formacao das proteinas.

2 Uma breve revisao bibliografica dos
conteudos abordados

2.1 Glaten

O glaten é uma proteina insoltivel, formada
por outras duas: uma pertencente ao grupo das
prolaminas e outra das gluteninas, ambas
insoltiveis em agua. A aparéncia do glaten é de
uma massa pegajosa e elastica (ARAUJO et al,
2010), e o mesmo € formado quando as proteinas
que o constituem sao colocadas em presenca de
agua e sofrem agao mecanica.

Salienta-se que o gluten é formado apenas
quando sdo utilizados cereais que contenham as
proteinas do grupo das prolaminas e gluteninas.
Estes grupos protéicos sao encontrados no trigo,
aveia, centeio e cevada. A glutenina esta presente
em todos os cereais citados, e as prolaminas sdo
subclassificadas em: gliadina, no trigo; avelina,
na aveia; secalina, no centeio e hordeina, na
cevada. (Federacao Nacional das Associa¢des de
Celiacos do Brasil, 2010).

Na Figura 1 esta a representacdo genérica do
glaten de trigo e na Figura 2 a representacao da
estrutura quimica do mesmo.

Glutenina

Gliadina

Gliten (gliadina + glutenina)
Figura 1: Representagdo do glaten de trigo
(Gliadina + Glutenina). Fonte: Dos autores.
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Figura 2: Representagao da estrutura quimica do
glaten de trigo.

O glaten é muito importante na panificagao,
pois forma uma rede protéica e serve como
estrutura do pao, retendo o gas carbdnico
produzido durante o processo de fermentagdo
(GUERREIRO, 2006). Assim, ele atua como um
baldao, pois com o calor do forno, a massa se
expande pelo gas resultante da fermentacdo, que
se impregna nas redes de gliiten e torna a massa
leve e porosa.

O fermento quimico, o bioldgico e o bissulfito
de sodio sao aditivos alimentares utilizados na
alimentacdo, para o preparo de massas, paes e
bolos. Os fermentos siao conhecidos como
agentes de porosidade,
responsaveis pela incorporagdo e produgao de
compostos gasosos, crescimento e textura leve e
aerada (CASTRO, MARCELINGO, 2012).

O fermento quimico é produzido a base de
bicarbonato de potassio e bicarbonato de sédio
(CASTRO, MARCELINQO, 2012). Este ultimo, ao
entrar em contato com a acidez presente na
massa do pao, reage, liberando dioxido de
carbono (COz) (Equagao 1). O CO:zse “prende” as
redes protéicas formadas pelo gltten, através de
uma interacao fisica que barra a saida de CO2da
massa, ocasionando o crescimento desta.

crescimento e

+
2 NaHCO3 ——» Na,CO; + CO, + H,0 "

2.2 Polimeros

Segundo Chang (1994), polimeros (Figura 3)
sao moléculas de elevado peso molecular, da
ordem de milhares ou milhGes de gramas por
mol. Sdo formados pela ligacdo repetida de
muitas unidades simples menores, denominadas
mondmeros (REGER, GOODE E MERCER, 1997).



Mondmero Polimero

Figura 3: Representacao grafica de monomero
e polimero. Fonte: Dos autores.

A palavra “polimero” deriva do grego: poli =
muitos + meros = partes. A importancia dos
polimeros pode ser observada quando se olha ao
nosso redor, pois as proteinas, o DNA, os
polissacarideos, os plasticos, borrachas, tintas e
vernizes sao polimeros, e nao seriamos capazes
de sobreviver com a auséncia de alguns deles,
como por exemplo, as proteinas (WAN,
GALEMBECK E GALEMBECK, 2001).

Os polimeros podem ser divididos em duas
categorias: naturais e sintéticos. Os naturais
compreendem aqueles produzidos pelos
organismos vivos, como as proteinas e acidos
nucleicos. Ja os sintéticos, sao, em sua maioria,
compostos organicos (CHANG, 1994), como o
nylon e os plasticos.

De acordo com Wan, Galembeck e Galembeck
(2001), o uso dos polimeros sintéticos esta muito
presente em nosso cotidiano. A producao destes
materiais provém da industria petroquimica, que
representa cerca de 50% da industria quimica no
mundo.

Os polimeros naturais, também chamados de
biopolimeros, sao aqueles que provém de fontes
renovaveis, e por isso, cada vez mais invadem o
mercado em substituicdo aos polimeros
sintéticos, devido a sua disponibilidade e
biodegradabilidade (FERREIRA, 2008). Como
exemplos de biopolimeros presentes em nosso
cotidiano, destacamos: celulose, amido de milho
e borracha.

Outra divisao existente para os polimeros é
entre os biodegraddveis e os verdes. Os
biodegradaveis sdo aqueles nos quais a
degradacao resulta da acao de microorganismos
de ocorréncia natural como bactérias, fungos e
algas (BRITO et. al, 2011). Estes podem ser
produzidos a partir de fontes renovaveis ou
serem sintetizados, porém os que tém atraido
mais aten¢ao sdo os obtidos a partir de fontes
renovaveis, devido ao menor impacto ambiental.

De acordo com Brito et al (2011), os polimeros
verdes sdao aqueles que estdao relacionados ao
conceito de sustentabilidade, e durante a sua
sintese e/ou degradacao produzem um menor
impacto ambiental do que os polimeros

770

convencionais. O termo “polimero verde” ¢é
muito utilizado ao citar polimeros que eram
sintetizados a partir de matéria-prima
proveniente de fontes fdsseis nao renovaveis,
mas que passaram a ser sintetizados a partir de
matéria-prima proveniente de fontes renovéaveis.

Ao comentar sobre polimeros, salientamos as
colas, comumente utilizadas em nosso cotidiano
e que exercem sua fungao gragas aos polimeros
que fazem parte de sua composicao (SILVA,
2011). Existem basicamente trés tipos de cola:
com base em 4gua; com base em solventes
organicos e as denominadas colas “quimicas”.

As colas com base em agua possuem em sua
formulacdo polimeros naturais ou sintéticos
dissolvidos em agua. Elas devem ser usadas
apenas na superficie de materiais porosos, como
papel, tecido e madeira, pois ndo atuam em
materiais nao porosos. No caso deste tipo de
material, na presenca da agua, os polimeros
interagem pouco entre si, e a cola permanece
liquida. Porém, quando aplicada sobre uma
superficie porosa, a cola penetra nos poros
existentes na superficie destes materiais (SILVA,
2011).

Com o tempo, a agua lentamente evapora, e
0s polimeros comecam a interagir entre si e com
o material sobre o qual foram aplicados, unindo
as duas partes. As colas com base aquosa sao
lavaveis e perdem sua capacidade de aderéncia
quando expostas a agua, pois os polimeros
responsaveis pela aderéncia se dissolvem neste
meio (LINARDI, 2009).

As colas com base em solventes organicos sao
formuladas com polimeros
soltiveis em agua. Por isso, estes polimeros sao
solubilizados em solventes organicos, como o
tolueno. Esta cola é capaz de unir superficies
com baixa porosidade, como plasticos e vidros, e
sua secagem ¢ mais rdpida, devido ao tipo de
solvente (SILVA, 2011).

As colas “quimicas” também sdo baseadas em
polimeros. Os compostos presentes nestas, os
cianoacrilatos, reagem quando entram em
contato com a umidade do ar, formando
polimeros rapidamente e colando as partes que
se deseja unir. Esta cola pode unir materiais
como: papel, vidro, couro, plastico, ceramica e
metal. Tecidos vivos também podem ser colados,
por isso 0 manuseio desta cola requer cuidados.
Por exemplo, ao colar algum material com a cola
quimica conhecida no mercado como Super

sintéticos nao



Bonder®, pode-se sem querer unir a pele dos
dedos.

Uma experiéncia interessante ¢ testar a
funcionalidade  de cola
popularmente conhecida: a cola de farinha. Esta
gracas a
encontrado nas farinhas, o amido (Figura 4)
(LEAL e NETO, 2012). Seu funcionamento é o
mesmo descrito para as colas com base em agua:
a agua evapora aos poucos e os polimeros em
solucdo comegam a interagir entre si, colando as
partes que se deseja unir.

uma caseira,

funciona um polimero natural

OH
OH

OH OH
(@) O—tH

AN

OH
OH OH n

Figura 4: Representagado da estrutura quimica
do amido de milho.

3 Metodologia

Este trabalho foi estruturado
metodologicamente em duas Oficinas Tematicas,
cujas etapas foram fundamentadas nos Trés
Momentos Pedagdgicos (DELIZOICOV,
ANGOTTI, PERNAMBUCO, 2009).

Segundo Pazinato e Braibante (2014), as
Oficinas Tematicas tém seus pilares na
contextualizacdo e mno wuso de atividades
experimentais. Estas, por sua vez, constituem um
local de trabalho, no qual se busca a solucao de
um problema através dos conhecimentos tedricos
e praticos adquiridos (MARCONDES, 2008).

Uma Oficina Tematica possui caracteristicas
pedagdgicas, dentre as quais se destacam: a
utilizacdo da vivéncia dos alunos no dia a dia
para a organizagdo do conhecimento e a
abordagem de conteudos quimicos que
permitam a contextualizacdo por meio de temas

relevantes para os estudantes (MARCONDES,

2008).

De acordo com Delizoicov, Angotti e
Pernambuco  (2009), os Trés Momentos
Pedagdgicos sao classificados em:

Problematizacdo Inicial:  Caracteriza o
primeiro momento, que consiste em
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problematizar o tema em discussao. A
problematizagdo pode ocorrer através de
questionamentos, levantando situacdes da

vivéncia dos estudantes, de modo que eles
percebam a necessidade de adquirirem novos
conhecimentos.

Organizagdo do Conhecimento: Este é o
segundo momento, no qual se faz a abordagem
do conteudo em si. Devem ser fornecidos
subsidios para que os estudantes possam
repensar suas concepgdes iniciais, a fim de
compreender o0s questionamentos levantados
durante a problematizacao.

Aplicacao do Conhecimento: O terceiro e
altimo momento é aquele no qual o estudante
aplica o conhecimento adquirido durante o
segundo momento. Neste, o estudante busca
situagoes
apresentadas, assim como outras que possam

interpretar as inicialmente
surgir durante o desenvolvimento da oficina.

A contextualizagao representa um papel
importante no desenvolvimento das Oficinas,
pois é através desta que os estudantes podem
perceber o qudo relevante e presente € esta
ciéncia em suas vidas.

Quanto  as experimentais,
constituintes da metodologia deste trabalho, as

atividades

mesmas podem servir de estratégia para motivar
e despertar a curiosidade nos estudantes. Essas
atividades sdo reconhecidamente de grande
importancia para a criagdo de problemas reais e
permitem a contextualizagdo e o estimulo de
questionamentos sobre o tema (OLIVEIRA, 2010;
GUIMARAES, 2009).

A primeira Oficina foi intitulada: “Glaten: O
que €? Intolerancia? Sera que ha Quimica?’e a
segunda, foi denominada: “Cola de farinha: Sera
que cola mesmo? O que faz a cola funcionar?”.

A partir destas duas intervengdes, foi possivel
abordar contetidos quimicos, através da tematica
“glaten”, trabalhando com quatro tipos de
farinha: trigo, aveia, milho e arroz.

A etapa tedrica, em ambas as oficinas, ocorreu
de maneira expositiva, com auxilio de projetor
multimidia, buscando promover o didlogo com
os estudantes, para instiga-los a expor suas
concepgdes e duvidas.

Quanto  as  atividades  experimentais
propostas, as mesmas foram de carater simples,
o que demandou pouco material de laboratdrio.
Alguns destes materiais, como espatulas e vidros
de reldgio, foram disponibilizados pelo nosso



grupo de pesquisa, o LAEQUI (Laboratério de
Ensino de Quimica) da UFSM. Outros materiais,
especificos para a realizacdo das atividades,
foram adquiridos e podem ser obtidos em
supermercados.

As Oficinas seguir
realizadas em cinco periodos de 50 minutos,

descritas a foram
sendo necessarios trés periodos para a primeira e
dois para a segunda. Todas as atividades foram
desenvolvidas no laboratorio de quimica do
Colégio Estadual Coronel Pilar,
familiariza-los com o ambiente e de otimizar o

a fim de

tempo disponivel.

Em cada Oficina foram aplicados dois
questiondrios diagndsticos, um ao inicio, e outro
ao final, a fim de analisar os conhecimentos
prévios dos estudantes, bem como o avango no
aprendizado dos mesmos e suas opinides acerca

das atividades realizadas.

4 Desenvolvimento das Oficinas

4.1 Oficina 1: Glaten: O que é?
Intolerancia? Sera que ha Quimica?

A primeira Oficina foi realizada em 3
periodos de 50 minutos. Inicialmente, fez-se uma
breve apresentacdo da atividade proposta, e apds
iniciou-se a Oficina propriamente dita, com a
problematizacao do tema em questao através de
imagens, abrangendo o 1° Momento Pedagoégico.
As imagens utilizadas para a problematizacdo
eram de alimentos contendo farinhas, que
formavam glaten.

A utilizagdo das imagens teve a intengdo de
questionar os estudantes sobre o que elas tinham
em comum. Pensavamos que entre as colocagdes
dos estudantes poderia surgir a
“gluten”.

Neste momento, apos ouvir as colocagdes dos
estudantes e frente ao fato de os mesmos ndo
terem citado a presenca do gluten nas imagens,
foi introduzida a temadtica “glaten”. Na
seqiiéncia, os estudantes responderam o
questiondrio inicial e analisaram rotulos de
alimentos (Figura 5).

palavra
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Figura 5: Fotos dos estudantes analisando
rotulos de alimentos.

Alguns dos rétulos de alimentos analisados
continham glaten e outros nado, pois esta
atividade teve como objetivo fazer com que os
alunos relacionassem o que os alimentos tinham
em comum para que o gliten estivesse presente
neles ou nao.

No 2° Momento pedagdgico, fez-se uma
abordagem quimica da temadtica, inicialmente
retomando o questionamento feito no 1°
Momento sobre a percepcao dos estudantes em
relacdo ao glaten. Abordamos os seguintes
tépicos: formagao do glaten, intolerancia e a
importancia do gltaten no crescimento de paes e
massas. Em paralelo a tematica, foram
abordados contetidos quimicos relacionados com
a mesma, tais como: aminoacidos, proteinas,
ligacao covalente, identificagdo dos elementos
quimicos nas ligacdes e solubilidade das
proteinas em agua.

Para facilitar o entendimento da estrutura de
um aminoacido, a licencianda fez uso de
modelos atomicos do tipo palito e bola. Assim,
foi possivel que os estudantes visualizassem e
compreendessem a diferenca entre um
aminoacido e outro, ou seja, a mudanga da
cadeia lateral.

No desenvolvimento desta Oficina, o 3°
Momento Pedagogico contou com uma atividade
experimental, na qual os estudantes foram
divididos em 4 grupos. Cada grupo trabalhou
com um tipo de farinha: trigo, milho, aveia e
arroz.

Nesta atividade, os estudantes prepararam o
gliaten com as farinhas que o formaram, com
adi¢ao de agua e agdo mecanica, de acordo com o
procedimento experimental adaptado de Bobbio
e Bobbio (2003).

O experimento envolveu o cozimento das
massas preparadas pelos estudantes. As massas
foram colocadas em pequenas formas e assaram
por 15 minutos em um pequeno forno elétrico,
que foi instalado no laboratdrio da escola.
Também foi feita a identificagdo qualitativa de
proteinas nas farinhas através do método de
biureto (MORAES et. al, 2013), o qual foi
positivo para todas as farinhas.

Ainda no 3° Momento, foram respondidas
algumas duvidas referentes aos diferentes tipos
de farinhas, como: quais delas formaram gltten,
ou seja, quais tinham proteinas dos grupos



prolaminas e gluteninas, além de explicagdes
sobre a importancia do gliten nas massas e paes.
Também foram abordados os problemas da
Doenga Celiaca, as diferengas entre fermento
quimico e fermento biologico, assim como o uso
de bissulfito de sédio no procedimento.

Terminado este momento, os estudantes
analisaram o que aconteceu com suas amostras
de massas depois de assadas, e completaram
uma tabela de dados. Estes dados foram
referentes a textura, maciez e altura das massas
preparadas pelo grupo.

A partir disto, os estudantes puderam
comparar suas conclusoes acerca das massas com
os outros grupos, que utilizaram farinhas
diferentes e obtiveram outros resultados, os
quais impulsionaram discussoes e analises.

Ao final da atividade, para fins avaliativos, os
estudantes responderam ao  questionario
diagndstico final desta oficina.

4.2 Oficina 2: Cola de farinha: Sera que cola
mesmo? O que faz a cola funcionar?

A segunda oficina foi realizada em 2 periodos
de 50 minutos, e novamente os estudantes
responderam a um questionario inicial.

A problematizagao se deu através de um slide
na aula expositiva, no qual apareciam perguntas
sobre a cola de farinha. Os estudantes foram
questionados quanto a funcionalidade desse tipo
de cola. Foram levantados questionamentos para
instiga-los a comentar sobre a possibilidade da
relacao entre a quimica e o funcionamento das
colas.

No 2° oficina,
introduzidos e explicados os conceitos de
monomeros e polimeros, bem como a
constituicio dos mesmos e a diferenca entre
polimeros naturais e sintéticos.

A partir da explicacdo tedrica a respeito do
que sdo polimeros, e sobre o fato de as colas
abordadas serem constituidas por estes, foi
possivel explicar as diferencas entre os tipos de
cola: branca com base em agua, com base em
solvente e colas quimicas, assim como o
funcionamento destas nas colagens.

Explorou-se a diferenca entre polimeros
verdes, polimeros biodegradaveis e
biopolimeros, com énfase neste tltimo, pois € a
classe a que pertence o amido, o responsavel
pelo funcionamento da cola de farinha. A seguir

Momento desta foram
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tratou-se do amido, um biopolimero, dentro
deste contexto foram abordados os polimeros
que formam o amido (a amilose e amilopectina),
assim como a importancia deste para as plantas,
ja que nestas o amido funciona como reserva
energética.

No 3° Momento, realizou-se uma atividade
experimental, na qual os estudantes foram
novamente divididos em 4 grupos. Cada grupo
trabalhou com um dos tipos de farinha ja
mencionados, produzindo 4 tipos de cola (Figura
6). Depois de produzidas as colas, os grupos
fizeram testes com a cola por eles produzida,
com papéis que lhes foram entregues.

Figura 6: Foto das colas produzidas pelos
estudantes, com farinhas de: trigo, arroz, milho e
aveia, respectivamente.

Ap0s verificar que a cola com farinha de trigo
apresentou maior adesividade, os estudantes
receberam  materiais  (papéis  coloridos,
purpurina e lantejoulas) para a confeccao de
cartoes.

A intencdo da confeccdo desses cartdes foi
propor aos estudantes a utilizagdo da cola
constatada por eles como a de melhor
adesividade. Assim, foram produzidos por eles
varios cartdes coloridos e com colagens diversas,
destinados a colegas, familiares, etc.

Ao término desta atividade, para obtengao de
dados para avalicao da intervengao realizada, os
estudantes responderam a um questiondrio
diagndstico final. Isto proporcionou uma andlise
de conhecimentos prévios e pos-intervengao, a
qual sera discutida a seguir.

5 Resultados e discussoes

A fim de avaliar os resultados obtidos com o
desenvolvimento das Oficinas que abordaram
a Bioquimica do Glaten, optou-se pela
aplicacio de questionarios diagndsticos ao
inicio e ao final das mesmas. Ressalta-se que
os questionarios foram identificados através
de nuameros, preservando a identidade de
cada estudante.



Na primeira oficina, intitulada “Glaten: O
que €? Intolerancia? Sera que ha Quimica?”,
14 estudantes participaram. O questionario
inicial continha 4 questdes, e o final, 7.
Destas,
mais relevantes no processo de aprendizagem
dos estudantes.

No questionario

foram analisadas as consideradas

inicial, ao responder:
“Vocé ja ouviu falar em glaten? Mas o que €
gluten?”, todos os estudantes assumiram ja
ter ouvido falar sobre o gliten, porém poucos
sabiam defini-lo: 6 afirmaram que o glaten
estd relacionado a proteinas, 2 disseram que o
gluten é um tipo de agticar e 6 nao souberam
definir.

J& no questiondrio final, a pergunta foi
reformulada: “O que é glaten? Como ele se
obtidos
satisfatoriamente distintos dos observados na
questionarios Neste,

estudantes responderam
corretamente o que é o gluten, sendo que 6
responderam como ele se forma, de maneira
correta, usando termos como “unido de
proteinas”, “acao mecanica” e “agua”.

Quando questionados a respeito das
proteinas: “Vocé sabe o que € uma proteina?
Comente.” no questionario inicial, 7
estudantes relacionaram as proteinas aos
aminoacidos, 1 respondeu que “é necessario
para o desenvolvimento das pessoas”’, 2
citaram as carnes como fontes de proteinas, 1
disse que as proteinas tém fungao estrutural,
1 declarou nao saber e 2 disseram que sabem

forma?”, e os resultados foram

analise dos iniciais.

todos 0s

o que ¢€é wuma proteina, porém nao
especificaram.
Ja no questionario final, todos os

estudantes responderam corretamente o que ¢
proteina. Ou seja, as respostas
contemplaram que uma proteina é formada
por aminodcidos unidos por ligagdes
peptidicas. Apenas 2 responderam de
maneira incompleta, apesar de satisfatoria.

Ainda na primeira Oficina, salienta-se a
questdo: “Relate o que vocé acha que acontece
para que o pao cresca”. Nesta, todos os
estudantes citaram que o essencial para o
crescimento da massa do pao ¢ a utilizagao do
fermento. Um aluno citou, além do fermento,
o glaten.

No questionario final, quando novamente
instigados sobre o que faz com que o péo

uma
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cresca, 8 estudantes disseram ser em fungao
da presenca de gluten, que aprisiona o gas
carbonico liberado pela fermentagdo, 3
disseram ser por causa do fermento e nao
complementaram respostas,
responderam e 1 disse que sabe explicar por

suas 2 nao
que o pao cresce, mas nao o fez.

Na segunda Oficina, intitulada “Cola de
farinha: Sera que cola mesmo? O que faz a
cola funcionar?”
estudantes e aplicados
questiondrios diagndsticos iniciais e finais. O

estiveram presentes 17
também foram
questiondrio inicial contou com 3 questdes, e
o final com 4. Duas delas apresentaram
semelhanca a fim de verificar a aprendizagem
dos estudantes.

Neste, destaca-se a questdo: “Vocé sabe
diferenciar polimeros naturais de artificiais?
Exemplifique”. No questionario inicial, 14

estudantes ndo  souberam  responder.
Somente 2 diferenciaram os tipos de
polimeros corretamente, mas nao

exemplificaram de forma completa. Ainda, 1
estudante diferenciou de forma incompleta e
nao exemplificou.

No questionario final, as respostas foram
mais elaboradas. Dos 17 estudantes, 15
responderam corretamente, 1 respondeu de
forma incompleta e 1 aluno nao respondeu.
Comparando a resposta do estudante 11, é
visivel a compreensdao dos conceitos. No
questionario inicial, este estudante respondeu
“nao sei”. Porém, no questionario final, o
mesmo apresentou uma resposta
elaborada:
encontrados na natureza, como o amido e a
glicose, e os artificiais sdo sintetizados, um
exemplo é o plastico”.

Destaca-se também a questdo: “Vocé ja fez
cola de farinha ou ja utilizou para alguma
colagem? Sera que funciona mesmo?”. Nesta,
6 estudantes responderam que ja haviam
utilizado, mas ndo sabiam como funcionava e
os outros 11 afirmaram nunca terem utilizado.

No questionario final, 15 dos 17 estudantes
participantes responderam corretamente a
questdo sobre o principio de funcionamento da
cola de farinha, citando o amido como polimero
responsavel, a exemplo do estudante 17, que
respondeu: “O polimero amido da farinha reage
entre si, colando superficies porosas”, e ainda 2

mais

“Polimeros naturais sdo



estudantes ndo responderam o que faz com que a
cola exerca sua fungao.

6 Conclusoes

Ao término das duas intervengdes e analise
dos resultados, pode-se concluir que atrelar
trabalho em grupo e atividades experimentais
alicercadas as Oficinas Tematicas promove a
motivacdo nos estudantes e seu aprego por aulas
“diferenciadas” envolvendo tematicas.

Exemplo disso foi o envolvimento dos
estudantes durante as atividades experimentais,
bem como seus comentarios em relagdo as
Oficinas. Véarios alunos disseram que gostaram
das aulas, e gostariam de ter mais aulas deste
tipo.
conclusao positiva acerca do significado que
estas atividades, como um todo, tiveram para
eles.

Esta motivagdo pode ser explicada pela
utilizagdo de uma tematica que promoveu a
contextualizacdo, estreitando a relagdo entre o
cotidiano dos estudantes e os contetidos
quimicos propriamente ditos.

A analise dos questionarios pré e pds
intervengdes nos permitiu perceber a melhora
nas concepgdes dos estudantes acerca dos
topicos de contetidos abordados, bem como
sobre a tematica em si.

Assim, acredita-se que as escolhas, tanto da
tematica “glaten” estratégias
metodologicas utilizadas neste trabalho foram
eficazes. Além disso, estimular o trabalho em
grupo possibilitou maior integracao da turma,
pois dessa forma os estudantes discutiram,
amadureceram e direcionaram ideias.

Tais comentarios nos levam a uma

como das
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