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Resumo

Trabalhar com a temdtica “esporte” no dmbito escolar possibilita a discussdo e reflexdo sobre questoes sociais da
atualidade e de conhecimento piiblico e estabelecer suas relagoes com os contetidos cientificos de Quimica. Neste
trabalho, apresentamos um histdrico do esporte, dando énfase as Olimpiadas Modernas, a conceituacio de doping
e as substdncias proibidas nos esportes, bem como as questoes relacionadas a ética esportiva e ao fair play. Ao final
do artigo sdo apresentadas as relacdes entre a temdtica “esporte” e o ensino de quimica, como possibilidade de se
realizar um trabalho temdtico no ensino médio.

Palavras-chave: Esporte. Doping. Ensino de Quimica.

Abstract

Working with the theme “sport” in schools enables the discussion and reflection on social issues of our time and
public knowledge and establish its relations with the chemistry scientific content. In this paper, we present a
history of the sport, emphasizing the Modern Olympics, the concept of doping and banned substances in sports,
as well as issues related to sports ethics and fair play. At the end of the article shows the relationship between the
theme “sport” and the chemistry teaching as a possibility of conducting a thematic work in high school.

Keywords: Sport. Doping. Chemistry Teaching.
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1 Introducao

A importancia do esporte para a sociedade esta evi-
denciada em muitos documentos legislativos, através da
elaboracado de leis, programas e a¢des que incentivam
o desenvolvimento do esporte como contribuigao para
a formacao cidada. Na Constituicao de 1988 a pratica
esportiva é considerada como “direito de cada um”,
defendendo um conceito de cidadania com relagdo
ao Esporte e Lazer. No ano de 1993 foi promulgada a
Lei n® 8.672/93, conhecida como Lei Zico, que propde
principios e diretrizes para a organizacao e funciona-
mento das entidades esportivas. A Lei Agnelo/Piva de
n°10.264/01 estabelece que 2% da arrecadacao bruta das
loterias federais do pais sejam repassadas ao Comité
Olimpico Brasileiro (COB) e ao Comité Paraolimpico
Brasileiro (CPB). Destacamos também o incentivo dado
aos novos atletas, a partir da lei n® 10.891/04, conhecida
como Bolsa-atleta, a qual possibilita melhores condigoes
materiais de trabalho aos mesmos (BRASIL, 2005). Mais
recentemente, em abril de 2013 foi estipulado um decreto
den®7.984, que institui uma série de normas gerais sobre
o desporto brasileiro.

Dentro deste contexto, ressaltamos alguns aspectos
importantes dos esportes nos ambitos social, econé6mico
e educacional. Com relacao ao ambito social, os esportes
apresentam funcao pedagogica no processo de formagao
do individuo, ressaltando a disciplina, o respeito a hie-
rarquia e as “regras do jogo”, a solidariedade e o espirito
de equipe. No &mbito econdmico, que envolve muitos
recursos financeiros, movimenta a indtstria de producao
de equipamentos esportivos, além de ser uma atividade
de grande geracdo de empregos que envolvem técnicos,
educadores fisicos, nutricionistas, médicos, dirigentes,
entre outros (SANTOS et al., 2004). Ja no ambito educa-
cional, que é o foco deste trabalho, a tematica “esporte”
possibilita o estudo dos aspectos historicos referente aos
grandes eventos esportivos de destaque mundial, bem
como os aspectos quimicos associados ao conceito de
doping e o estudo das classes de substancias proibidas
nos esportes. Os conhecimentos cientificos de Quimica
Organica podem ser enfatizados através da andlise
das estruturas quimicas das substancias proibidas nos
esportes, assim como pode ser realizada a identificagao
das fungdes organicas presentes nas mesmas.

Atrelado ao estudo da Quimica deve ser realizada
uma énfase quanto ao papel da ciéncia para a constante
realizagao de pesquisas sobre as substancias proibidas
nos esportes, pois a cada ano muitos atletas vem uti-
lizando novos medicamentos a fim de obter melhores
rendimentos no esporte. Assim como a Quimica Organica,
os demais contetidos cientificos de Quimica podem ser
contextualizados com a tematica “esporte”, como as
ligagdes quimicas, polaridade das moléculas, calculos
quimicos, termoquimica, cinética quimica, entre outros.

Associada a utilizagao de substancias dopantes,
podem ser estudados os efeitos desejados e colaterais

ocasionados pela ingestao destas substancias, assim como
trabalhados os conceitos de ética esportiva e fayr-play,
necessarios para que se tenha uma boa convivéncia no
ambito esportivo. Desta forma, a tematica “esporte”
possibilita uma abordagem de contetidos cientificos de
Quimica associados aos avangos da tecnologia presentes
em nossa sociedade, topicos estes que serao abordados
ao longo deste artigo.

2 Historico dos esportes

Para entender o reconhecimento que o esporte pos-
sui mundialmente nos dias atuais, é necessario ter
uma visao geral sobre a sua histéria. Segundo Codego
(2007) “no mundo antigo grego, em especial ateniense,
a pratica atlética se inseria num extenso e complexo
sistema de educacdo (paideia) que, na maioria absoluta
das “cidades-estado” conhecidas como pdleis, visava a
preparacgao militar”. Para a mesma autora, esta prepa-
ragao dos guerreiros tinha por objetivo desenvolver a
capacidade de combate frente a diferentes condigoes
climaticas e geograficas. As habilidades desenvolvidas
nos exércitos eram a luta corpo-a-corpo, manejo do arco
e flecha, escalada, corrida e saltos. Além da preparacao
militar, a pratica esportiva estava vinculada ao sistema
educacional da regiao, tendo direito ao ensino apenas
os homens filhos de pais atenienses, reconhecidos pela
patria e que na maior idade, tivesse livre participacao
na politica publica (CODECO, 2007). Destacamos os
diversos momentos festivos durante os jogos gregos,
sendo realizadas procissoes, competigoes teatrais e decla-
magdes poéticas para a comunidade. Os jogos realizados
na cidade de Olimpia eram constituidos por um ritual
religioso, em que os atletas vitoriosos eram associados
aos deuses ou eram divinizados, sendo honrados por
toda a sociedade grega (MORAES, 2007).

Pode-se dizer que foram os gregos que trouxeram a
primeira concepcao de esporte, instituindo uma série de
regras para as modalidades esportivas, tais como a com-
peticdo entre atletas com preparacao fisica semelhante, e
a existéncia da figura do treinador dando subsidios para
a melhor atuacado dos atletas nos Jogos Gregos. No ano
de 1997, Capinussu destaca nas falas de Tubino (1991,
p-33) que “a conclusdo que se pode tirar do periodo
histérico em que se desenvolveu os chamados Jogos
Gregos é que, pela primeira vez na historia, ocorreram
fatos esportivos, e nao apenas praticas esportivas”.

Podemos encontrar diversas conceituagoes para a
palavra esporte, Manoel Tubino em seu livro “O que
¢ esporte” publicado no ano de 1993 esclarece que
o termo surgiu quando os marinheiros utilizavam a
expressao “fazer esporte”, “desportar-se” ou “sair do
porto” para explicar seus passatempos que envolviam
habilidades fisicas. Barbanti (2006) define esporte da
seguinte maneira: “Esporte é uma atividade competitiva
institucionalizada que envolve esforgo fisico vigoroso ou
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Quadro 1 - Histdrico das Olimpiadas Modernas

Atenas - Grécia

Ano Fatos marcantes
Pais-sede Momento historico
Bardo de Coubertin, o idealizador do evento, criou o Comité Olimpico Internacional (COI) com o intuito de organizar os
1896 Jogos Olimpicos que seriam realizados a cada ;uatro anos em diferentes paises (COLLI, 2004).

A edicdo especial da Revista Veja, A Olimpiada de Atenas, publicada no més de abril de 1986, retrata este momento histdrico da
seguinte forma: “Com as portas abertas para o mundo, a Grécia, superando as desconfiancas e os problemas iniciais, realizou
um evento acolhedor e brilhante, celebrado por atletas e visitantes a partir dos ideais do Olimpismo”.

Jogos suspensos

1900 Primeira edi¢do com a participacio das mulheres, totalizando 22 atletas; e a oficializacdo dos esportes coletivos nas
Paris - F Olimpiadas (COLLI, 2004; GOELLNER, 2005). O evento nio obteve grandes 11;>roporc;6es, pois na mesma época em Paris
ars - Franga | ocorria uma grande Feira Mundial, tendo como principal simbolo a Torre Eiffel (RUBIO, 2010).
1904 Estreia do continente africano, representado por atletas sul-africanos, e a premiacao (pela primeira vez) aos trés primeiros
Saint Louis, colocados com medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente (LIMA et al., 2009). A disputa entre Russia e Japao pelos
EUA territérios da Coréia e Manchuria, iniciada no mesmo ano fez com que muitos atletas ficassem fora da competigao.
1912 Pela primeira vez o evento contou com a participacao dos cinco continentes: América, Asia, Africa, Europa e Oceania.
Estocolmo As inovagdes ocorridas neste ano foram: a utilizacdo de crondmetros eletrdnicos; e o surgimento de duas modalidades
e esportivas, natagdo feminina e pentatlo moderno, sendo a tltima constituida por cinco modalidades diferentes: natagao,
Suécia esgrima, hipismo, tiro e corrida (RUBIO, 2010).
1916

Suspenso devido aos acontecimentos politicos da época que tomaram grandes propor¢des desencadeando assim, a Primeira
Guerra Mundial, um conflito territorial entre as principais poténcias do mundo.

Primeira participacao dos atletas brasileiros nas Olimpiadas Modernas, trazendo para o Brasil trés medalhas, uma de ouro,

Japdo - Toquio

1920 uma de prata e outra de bronze. Dois anos apds o término da Primeira Guerra Mundial, uma das exigéncias da Bélgica foi
P % &
Antuérpia a exclusao dos paises derrotados na Grande Guerra, estando entre eles a Alemanha, que durante este fato histérico invadiu
Bélgica os territdrios dos belgas. A permissdo para que esses paises voltassem a competir foi concedida somente nas Olimpiadas
realizadas no ano de 1928 (COLLI, 2004).
1932 Mesmo apos a Crise de 1929, os Estados Unidos conseguiram superar a crise econdmica. Apesar de algumas dificuldades,
Los Angeles o evento contou com uma infraestrutura organizada, oferecendo hospedagem a seus participantes em uma Vila Olimpica
EUA construida especialmente para os Jogos Olimpicos (MENEZES e SANFELICE, 2005).
Esta foi a primeira edigdo das Olimpiadas que pode ser acompanhada por todos através da televisao. Escolhido o pais-sede
1936 na edigdo anterior, o Comité Olimpico Internacional ndo imaginava que a doutrina nazista estaria em ascensio e que a
Berlim realizagdo das Olimpiadas serviria como um momento para promover os ideais do nazismo, tendo como lider Adolf Hitler
Alemanha (SIGOLI e DE ROSE JR, 2004). Durante a realizagao dos}}ogos Olimpicos no ano de 1936 em Berlim, os nazistas objetivaram
mostrar ao mundo a existéncia de uma doutrina igualitaria, que ndo condizia com a realidade.
1940 ¢ 1944 Edicdes canceladas devido a ocorréncia da Segunda Guerra Mundial.
1964 Passados 19 anos do término da Segunda Guerra Mundial, a realizacdo dos Jogos Olimpicos no Japao teve o intuito de

levar esperanca ao pais que ainda sofria as conseqiiéncias da guerra. Na cerimonia de abertura das Olimpiadas de 1964, o
altimo a carregar a tocha olimpica foi o jovem nascido em Hiroshima no dia da explosdo da bomba nuclear, como forma de
demonstracdo do renascimento japonés (COLLI, 2004).

Coréia do Sul

1980
Moscou -Russia | Os Jogos Olimpicos realizados nestes anos ficaram conhecidos pelos boicotes politicos. No ano de 1980, decorrente da
1984 invasao dos soviéticos ao territdrio do Afeganistdo, os Estados Unidos ndo participaram desta edi¢do dos |Jl'ogos. Devido a
este acontecimento os soviéticos no ano de 1984 revidaram o boicote realizado na Olimpiada anterior. O fim dos boicotes
Los Angeles ocorreu somente nos Jogos Olimpicos de 1988 (COLLI, 2004; MENEZES e SANFELICE, 2005).
EUA
1988 Edicao marcada pelo caso de doping do mexicano Ben Johnson que perdeu o titulo de campeao dos 100 metros livres, devido
Seul a detecgao de uma substancia proibida que tem por objetivo aumentar a massa muscular e melhorar o desempenho do atleta

na corrida (COLLI, 2004; MENEZES e SANFELICE, 2005).

1992
Espanha
Barcelona

Esta edi¢do contou novamente com a participagao de atletas africanos devido ao inicio do processo de revogacao do apartheid,
termo utilizado para designar a segreigagéo racial imposta aos negros pela minoria da sociedade branca da Africa do Sul.
Foi somente no ano de 1993 que o Parlamento pds fim ao apartheid, e em 1994 o lider Nelson Mandela foi eleito o primeiro
presidente negro da Africa do Sul, destituindo o dominio politico dos brancos (COTRIM, 2009).

2008
China
Pequim

Esta edigao surpreendeu devido a moderna infraestrutura oferecida aos seus participantes. Podemos destacar o crescente
aumento dos recordes mundiais e olimpicos ocorridos nesta edi¢do. Com relagdo aos atletas brasileiros, o nadador Cesar
Cielo obteve um grande destaque mundial, conquistando ao final do evento esportivo uma medalha de ouro e de bronze
(UVINHA, 2009).

2012
Inglaterra
Londres

Alguns destaques desta edigdo foram: a construgao do Estadio Olimpico de Londres, com capacidade para oitenta mil
participantes; a exem]}slar participagdo do velocista jamaicano Usain Bolt que conquistou trés medalhas de ouro; e o nadador
norte-americano Michael Phelps, recordista mundial de medalhas olimpicas (SILVA et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2012).

2016
Rio de Janeiro
Brasil

No dia 2 de outubro de 2009, o Comité Olimpico Internacional decidiu contemplar pela primeira vez a América do Sul com
uma Olimpiada. Todos os preparativos necessarios para a realizagao dos Jogos Olimpicos em nosso pais, na cidade do Rio
de Janeiro, estdo sendo providenciados, com a intengao de proporcionar a todos uma 6tima acessibilidade a este grande
evento esportivo.

O orgamento inicial estabeleceu que 79,7% dos gastos serdo com obras de infraestrutura urbana (transporte, saneamento,
energia, seguranga, hospedagem, ntcleo oh'mlpico), e 20,3% destinados as instalagdes esportivas e as fungdes operacionais
do megaevento (PRONI, 2009; ATHAYDE et al., 2013; MASCARENHAS, 2013).

Fonte: os autores.
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Figura 1 - 1a) Simbolo da bandeira olimpica 1b) Cartazes de divulgagao das Olimpiadas Modernas

Fonte: www.olympic.org

o uso de habilidades motoras relativamente complexas,
por individuos, cuja participagao é motivada por uma
combinacgao de fatores intrinsecos e extrinsecos (BAR-
BANTI, 2006, p. 57)".

Buscando uma aproximagao com os ideais dos jogos
ocorridos em Olimpia, no ano de 1896 o francés Pierre
de Freddy, mais conhecido como Barao de Coubertin,
revitalizou os Jogos Olimpicos na Era Moderna tendo
como objetivo celebrar a unido entre distintos (e rivais)
Estados em torno da competigao, preconizando o seguinte
slogan: “O importante ndo é ganhar e, sim, competir”
(CODECO, 2007). O pensamento do Bardo de Coubertin
deu origem ao Olimpismo, uma filosofia que destaca
o papel do esporte no ambito internacional. Podemos
destacar alguns principios fundamentais do Olimpismo,
descritos na Carta Olimpica do ano de 2014:

1- Olimpismo é a filosofia de vida, exaltando e combinando
balanceadamente todas as qualidades do corpo, espirito e
mente. Misturando esporte com cultura e educagao, Olim-
pismo busca criar um modo de vida baseado no prazer do
empenho, o valor educacional do bom exemplo e respeito
pelos principios éticos fundamentais universais.

2- A meta do Olimpismo ¢é colocar o esporte a servigo
do desenvolvimento harmonioso do homem, com vista
a promover uma sociedade pacifica preocupada com a
preservacao da dignidade humana (OLYMPIC CHARTER,
2014, p.11, tradugdo nossa).

Além da proposta de desenvolvimento das Olimpi-
adas Modernas, Pierre de Freddy criou o simbolo pre-
sente na bandeira olimpica que caracteriza este evento
esportivo, como podemos observar na Figura 1 (a). A
bandeira olimpica apresenta um fundo branco com cinco
anéis entrelacados no centro da mesma, representando
os continentes do mundo. Este entrelacamento entre os
anéis caracteriza os principios do Olimpismo como o
espirito olimpico, a ética esportiva e a uniao através do
esporte. As cores utilizadas, incluindo o fundo branco,
constituem as bandeiras dos paises existentes até o
momento da realizagao dos primeiros Jogos Olimpicos
da Era Moderna (LENNARTZ, 2002).

Destacamos também alguns simbolos que caracteri-
zam as Olimpiadas Modernas, como a existéncia da tocha

olimpica, surgindo primeiramente nos Jogos Olimpicos
realizados no ano de 1936; o hino olimpico apresentado
ao publico no ano de 1960; o lema citius-altius-fortius
que significa mais rapido, mais alto e mais forte, desen-
volvido com a intencdo de encorajar os atletas para a
competicdo;e os cartazes de divulgacdo que apresentam
imagens caracteristicas do pais-sede do evento, como
exemplificado na Figura 1 (b).

O esporte sofreu e sofre transformagdes constantes
em sua historia de acordo com mudangas no meio social,
colaborando para a formagao deste evento esportivo
apresentado na sociedade contemporanea (MARQUES
et al., 2009). Dentro desta perspectiva historica, iremos
ressaltar os acontecimentos importantes ocorridos em
algumas edi¢des das Olimpiadas Modernas, destacando
os fatos marcantes e o periodo histérico de realizagao,
conforme apresentados no Quadro 1.

3 Doping no esporte

Estamos habituados com o termo “doping” em nossas
vidas, devido a realizacao de inimeros eventos esporti-
vos nacionais e internacionais que ocorrem com grande
frequéncia. Constantemente as informacoes a respeito
dos casos envolvendo o doping chegam aos “amantes”
do esporte através dos meios de comunica¢dao, como
noticiarios transmitidos pela televisdo, jornais, revistas,
radios e sites eletronicos. A conceituagao do termo doping
esta descrita no Cédigo Mundial Anti-Doping e apre-
sentada pela Agéncia Mundial Anti-Doping, conhecida
como WADA (World Anti-Doping Agency).

O Cédigo que entrou em vigor no ano de 2015 foi
elaborado e discutido junto aos membros do conselho
da WADA. Os seus escritos trazem a seguinte definigao
de doping: A dopagem € definida como a ocorréncia de
violagOes de regras anti-doping estabelecidas no artigo 2.1
do referido Cddigo, que trata da deteccao de substancias
proibidas descritas pela WADA, nas amostras coletadas
dos atletas (WADA,2015, p.18, tradugao nossa). Pereira
et al. (2010) conceitua o doping da seguinte forma:

A procura de meios ou substancias quimicas capazes de
alterar artificialmente o desempenho, numa atividade
fisica ou intelectual, faz parte da cultura do Homem. Essa



1137

Rocha e Braibante: A Quimica presente nos avangos histdricos, cientificos e ...

tentativa de obter um rendimento por meios nao naturais,
que deveria ser alcangado através de um condicionamento
fisico e mental eficiente, realizado em boas condi¢bes de
saude, caracteriza a dopagem (PEREIRA et al., 2010, p. 13).

Com o inicio da profissionaliza¢ao do esporte os atle-
tas passaram a se preparar para as competi¢coes visando
a questao econdmica, devido as inimeras premiagdes
em medalhas e em dinheiro entregues aos primeiros
colocados. Sendo assim, o atleta fica a mercé da socie-
dade, através do envolvimento da midia com relagao as
questdes pessoais e profissionais, que fazem com que
o mesmo almeje o status de primeiro lugar nos eventos
esportivos, esquecendo-se dos ideais do Olimpismo.
Deste modo, recorrem a utilizagdo de métodos indevidos
que ultrapassam os limites da moral e ética necessarios
para a seguranca de todos os atletas envolvidos no meio
esportivo. Dentro desta perspectiva, Aquino Neto (2001,
p- 138) destaca que “no afa da superagao, nao medem
esforgos, empregando todos os meios disponiveis. Mui-
tos desses artificios representam grave risco ao atleta,
seus companheiros de equipe, ou adversarios”. Para o
mesmo autor, as causas deste comportamento indevido
dos atletas devem-se ao incentivo proporcionado pelos
dirigentes inescrupulosos, empresarios gananciosos, trei-
nadores e médicos do esporte irresponsaveis, “amigos”
e familiares nem sempre fiéis.

Os primeiros casos de doping estdo associados ao uso
da substancia estricnina em doses adequadas devido ao
seu alto grau de toxicidade, causando aos atletas efeitos
estimulantes, bem como a ingestdo de cogumelos alu-
cindgenos, que reforcam o estado psicoldgico do atleta
antes dos jogos. Retrata-se também que durante os Jo-
gos Olimpicos da Era Antiga, os atletas bebiam chas de

ervas e ingeriam cogumelos, acreditando no aumento
do seu desempenho durante a competicao, que, de certa
maneira, ocorria devido ao efeito das ervas no sistema
nervoso (PEREIRA et al., 2010).

Como exemplo de problemas causados pelo doping,
destacamos a morte do ciclista Arthur Linton no ano de
1886. Muitos pesquisadores relatam que a sua morte foi
ocasionada pela administragao de uma dose elevada de
estricnina durante o “Tour de France”, outros associam
a fatalidade ao uso de Speed Ball, uma potente mistura
de cocaina e heroina (AQUINO NETO, 2001).

Posteriormente a Segunda Guerra Mundial, mui-
tos estimulantes e drogas desenvolvidos pelo exército
soviético foram utilizados pelos atletas. Os esteroides
anabolizantes utilizados pelos Estados Unidos durante
o periodo pds-guerra tinham por finalidade recuperar os
soldados debilitados através do aumento da forca e da
massa muscular (PEREIRA et al., 2010). Com a inser¢ao
dos anabolizantes sintéticos no mercado mundial no ano
de 1953, todas as modalidades tomaram conhecimento
desta substancia, acarretando em novos casos de doping
nos esportes.

No inicio dos anos 60, os atletas abusavam da utili-
zagao de drogas, no entanto, esta pratica ainda ndo era
coibida. Devido a este uso exagerado, surgiu no ano de
1967 o Comité Olimpico Internacional (COI) estabele-
cendo regras para o controle de dopagem, sendo devida-
mente utilizadas nas Olimpiadas de 1968. Com o passar
dos anos novas técnicas analiticas foram desenvolvidas
com a intengao de detectar as substancias proibidas nas
amostras de urina e/ou sangue dos atletas. Nos anos 2000
houve a criagdo de uma Agéncia Mundial Antidoping
(WADA), que vem desenvolvendo pesquisas relaciona-
das aos métodos analiticos de deteccao e estipula um

Quadro 2 - Classe de substancias proibidas no esporte

Classe de substancias proibidas no esporte (WADA, 2016)
< Simbologia Classe Exemplos/Observagoes
‘E S1 Agentes Anabdlicos Esteroides anabolizantes enddgenos e exégenos.
Y o
g Horménios Peptidicos
&g 1108 TP Agentes estimulantes da eritropoese (EPO); Insulina; Hormoénio do
< S2 e Substancias sintéticas . ~ . .
=y . Crescimento; Hormonio Luteinizante.
2 g relacionadas
e o
8o S3 Beta-2 Agonistas Todos os Beta-2 Agonistas, incluindo seus isdmeros épticos.
w5
< :
- Moduladores e Antagonistas a . - .
e 8 S4 .. & Substancias anti-estrogénicas como Clomifeno.
" = de Hormonios
2]
2 Diuréticos e outros Agentes . ..
] S5 & Furosemida; Clorotiazida; Dextran.
[77) Mascarantes
_§ S6 Estimulantes Todos os estimulantes. Ex: Anfetamina, Cocaina, Efedrina.
-
:-g % S7 Narcoticos Heroina, Morfina.
= B
-~ S8 Canabinoides Cannabis natural e sintética. Popularmente conhecida como maconha.
«
e . .. Todos os métodos de administracdo, seja por via oral, intravenosa,
D 5 S9 Glicocorticoides . ¢ <Ja p .
e intramuscular ou anal, sdo produzidos.
3}

onte: WADA (http://list. wada-ama.org/)
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padrao rigoroso necessario ao desenvolvimento de um
controle antidoping.

Aquino Neto (2001) ressalta que na virada do século
XXI as drogas sociais foram banidas, como cocaina,
maconha e alucinégenos derivados de anfetaminas.
Com o aumento do niimero de substancias proibidas no
esporte fez-se necessario a sua classificacao, realizada
pela Agéncia Mundial Antidoping e atualizada a cada
ano. O Quadro 2 apresenta a classificacao das substancias
proibidas na competicao e fora dela, para o ano de 2016
descrita no site da Agéncia Mundial Antidoping (WADA).

Partindo das diferentes classes de substancias proi-
bidas nos esportes descritas pela Agéncia Mundial An-
tidoping, realizaremos uma breve descrigao sobre cada
uma delas. A primeira classe de substancias proibidas
(S1), sao os agentes anabolicos. Estes ester6ides anabo-
licos androgénicos, conhecidos como anabolizantes sao
um grupo de substancias constituidas por hormonios
naturais, como a testosterona, diidrotestosterona e an-
drotenodiona, e substancias sintéticas e semi-sintéticas
que estao relacionadas com os hormonios sexuais mas-
culinos produzidos no organismo humano (OGA et al,,
2008; PEREIRA et al., 2010).

Antes mesmo da utilizacao dos anabolizantes como
forma de aumentar o desempenho de atletas em competi-
¢Oes, eles ja eram indicados clinicamente para o tratamen-
to de alteracoes hormonais, como a hipergonadotrofia,
que causa o aumento das gonadas. Também promovem
o crescimento da massa corpdrea, principalmente para
pacientes com AIDS, melhoram a circulagao do sangue
arterial, aumentam a sintese de proteinas contrateis da
musculatura cardiaca, entre outros (OGA et al., 2008).

Weineck (2005, p. 251) ressalta o significado do efeito
anabolizante como “o estimulo para a sintese protéica,
que influencia o metabolismo e estimula a formacao de
tecidos, ou seja, estimula o crescimento dos musculos,
esqueleto e 6rgaos”, o que favorece os atletas pertencen-
tes a modalidades esportivas que exigem uma elevada
massa corporal e for¢a muscular, como halterofilistas,
fisiculturistas, lutadores, entre outros. Além disso, os
anabolizantes aumentam o niimero de células vermelhas
do sangue e da concentragdao de hemoglobina, devido a
retencado de eletrdlitos e agua, que acarreta na redugao

do percentual de gordura. A testosterona, hormdnio
natural que apresenta 19 d&tomos de carbono, ¢ a base de
todos os anabolizantes, sendo que as substancias sinté-
ticas e semi-sintéticas sdo obtidas a partir de alteracdes
quimicas realizadas na estrutura deste esterdide, como
podemos observar na Figura 2.

A utilizagdo de substancias anabolizantes nos es-
portes deve-se aos efeitos desejados das mesmas no
rendimento esportivo, pois proporciona um aumento
da massa muscular e agressividade. No entanto, a sua
constante utilizagao ocasiona problemas de satide como
impoténcia, diminui¢do dos testiculos, irregularidade
ou auseéncia do ciclo menstrual, doencas cardiovas-
culares, complica¢des no figado e na prdstata, entre
outros (AQUINO NETO, 2001). Para que os hormonios
anabolizantes sejam detectados nas amostras de urina
dos atletas, coletadas durante a competicao ou fora
dela, sao utilizadas técnicas analiticas avancadas que
permitem determinar a relagao entre a concentracao de
testosterona (T) e epitestosterona (E). Se a relagao entre
essas substancias for acima de seis para um significa
que o atleta utilizou anabolizantes para alterar o seu
desempenho nos esportes (OGA et al., 2008).

Pereira et al. (2010) destacam os desafios para a qui-
mica com relacao a detecgao desses hormodnios devido
a concentragdes baixas dos mesmos na urina, pois sao
rapidamente absorvidos e metabolizados pelo organismo,
bem como pela semelhanga na estrutura quimica dessas
substancias com os hormonios esterdides produzidos no
organismo, havendo a necessidade de métodos analiticos
que apresentam alta sensibilidade para a detecgao dos
mesmos. O Quadro 3 apresenta a estrutura quimica de
dois esterdides anabolizantes, nandrolona e estanozo-
lol utilizados como doping nos esportes, bem como a
estrutura quimica das principais substancias que tem
seu uso proibido no esporte.

Os horménios peptidicos (S2), sao produzidos pelo
nosso organismo, sendo denominados endégenos. Além
da proibicao desses hormonios, as substancias que esti-
mulam a producdo dos mesmos também sao banidas. O
Quadro 4 apresenta alguns hormonios produzidos pelo
organismo que pertencem a esta classe, assim como os
efeitos desejados e colaterais ocasionados aos atletas.

1-Metilagdo /

1,2-Desidrogenagao CH,

2-Metilagao

T

4-Cloragao

19-Normetil-esteroide

N

OH

~—— 17-Metilagdo

7-Metilagao

Figura 2 - Esteroide anabolizante testosterona e suas possiveis funcionaliza¢des quimicas

Fonte: WEINECK (2005)
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Quadro 3 - Exemplos de substincias proibidas no esporte

Classe

Exemplos

Agentes
Anabolicos (S1)

Beta-2
Agonistas (S3)

Cl

Clenbuterol
Moduladores e
Antagonistas de e
Hormonios (S4) \LZ
Letrozol
‘ 0 ci ] \C/O R
Diuréticos e 7\ I_, Lo s oo
outros Agentes I \( 7/ \
Mascarantes o ) \_
(S5) o Acetazolamida
Furosemida
CH,— CH,— NH, A @—ggﬁcm
Estimulantes RN I
(86) CH, OH (,H?
Feniletilamina Anfetamina Efedrlr}a
Benzedrine® Ephetonin®
\
o N\
Narcoticos (S7) Q O
Metadona
Canabinoides Tetrahidrocanabinol
(S8)
Glicocorticoides Cortisol
(89)

Fonte: os autores.
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Quadro 4 - Alguns hormonios pertencentes a classe S2 de substancias proibidas nos esportes

Hormonios peptidicos Produgao no organismo

Efeitos desejados Efeitos colaterais

Coriongona- Produzido na mulher durante a
-dotropina humana gravidez, estimula a producao de
HCG estradiol e progesterona.

Homens: estimula as células intersticiais | Feminilizagao em homens,
dos testiculos, aumentando a producgao | cefaléia, irritabilidade, fadiga,
da testosterona. nauseas e vOmitos, sintomas

Mulher: produgcéo de estrégeno.

observados em gravidas.

Hormonio para o crescimento e

Hormoénio do desenvolvimento do ser humano.

Aumento da massa e da for¢a muscular,

Acne, sudorese, dores articulares,

EPO eritrocitos (célula vermelha no
sangue) no corpo humano.

crescimento Proteina sintetizada e secretada | que é alcangada pela administracdo de | ganho de peso, hipertensdao
HGH pela glandula hipdfise posterior. altas doses deste hormonio. arterial, hipertrofia da tiredide.
N . . Aumento do volume sanguineo, de
Hormoénio produzido nos rins, s . L .
. . . < eritrdcitos e, hemoglobina, objetivandoa | Risco de trombose ou de colapso
Eritropoetina responsavel pela producdao de

melhora da capacidade de transporte de
oxigénio e, dessa forma, da capacidade
de resisténcia.

circulatério. Pode ocasionar

pressao arterial elevada.

onte: os autores

Com relacgao a terceira classe de substancias proibi-
das, beta-2 agonistas (53), sao indicadas no tratamento
da asma, no entanto, sao utilizadas com o objetivo de
aumentar a resisténcia e diminuir a fadiga muscular.
Como efeitos colaterais, ocasionam tremores musculares,
diminuicdo da pressao sanguinea, como consequéncia
taquicardia e palpitagdes, vasodilatagao pulmonar,
hiperglicemia, acidose latica, entre outros (AQUINO
NETO, 2001). O clenbuterol e o salbutamol fazem parte
dos beta-2 agonistas (Quadro 3).

Os moduladores e antagonistas de hormonios (S4)
possuem uma agao antiestrogénica, tais como os ini-
bidores de aromatase, indicados para a prevengao de
canceres de mama, conhecido comercialmente como
letrozol. Sao utilizados como forma de aumentar os
niveis de testosterona nos homens, pois esta enzima
¢ responsavel por metabolizar a testosterona em es-
trona. O medicamento tamoxifeno, também utilizado
para tratamentos contra o cancer, ¢ denominado como
modulador seletivo de receptores estrogénicos, o qual
possui a mesma ac¢ao no organismo que o medicamento
letrozol. As estruturas quimicas destes compostos sao
apresentadas no Quadro 3.

Os diuréticos sdo substancias proibidas (S5) utilizadas
pelos atletas com o objetivo de aumentar o fluxo urinario
para que haja alteragbes nas concentragdes de outras
substancias na urina, atuando assim, como um agente
mascarante. Contribui também para a reducao do peso
corporal em um curto espago de tempo, para que o atleta
possa se enquadrar nas modalidades esportivas consti-
tuidas por categorias de peso. Como efeitos indesejados,
os atletas apresentam sintomas como desidratagao, dores
de cabega, caimbras, vertigens e problemas renais. Na
area médica, os diuréticos sdo utilizados em tratamentos
de hipertensao, cirrose hepatica, problemas cardiacos e

renais, além de atuarem para a prevencao de retengao
de liquidos pelo organismo (PEREIRA et al., 2010; OGA
et al., 2008). Sao exemplos de diuréticos a furosemida e
a acetazolamida (Quadro 3).

A sexta classe de substancias proibidas nos esportes
(56) é conhecida como estimulantes, uma das primeiras
drogas que foram utilizadas no esporte, pois tem como
objetivo aumentar o desempenho esportivo. Desde a
Segunda Guerra Mundial os soldados ja recorriam as
anfetaminas para manter o estado de alerta e retardar o
aparecimento de fadiga. Dentro deste contexto, os esti-
mulantes caracterizam-se como substancias que atuam
no Sistema Nervoso Central (SNC), fazendo com que
haja a liberagao de neurotransmissores como dopamina,
noradrenalina e serotonina nos terminais nervosos, que
promovem o aumento do estado de alerta e a redugao
da fadiga, contribuindo assim, para aumentar a com-
petitividade dos atletas durante os eventos esportivos
(PEREIRA et al., 2010; OGA et al., 2008).

Normalmente essas substancias sao utilizadas mo-
mentos antes da competicao, para manter o estado
de excitagao e melhorar o desempenho esportivo, ou
também durante o periodo de treinamento, para que
haja a possibilidade de se realizar treinos mais longos.
No entanto, o abuso dos estimulantes pode ocasionar
sérios problemas aos atletas como o aumento da pressao
arterial, dor de cabega, arritmia cardiaca, ansiedade e
tremores (AQUINO NETO, 2001).

Dentre as substancias pertencentes a esta classe,
destacamos as aminas simpatomiméticas, que imitam
a acao dos transmissores do sistema nervoso autonomo
simpatico, sao exemplos: as anfetaminas, utilizadas no
tratamento da narcolepsia e hiperatividade de criangas; e
as efedrinas e pseudoefedrinas, auxiliam no tratamento
dos sintomas da gripe (WEINECK, 2005). A feniletilami-
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na, estrutura basica dos compostos simpatomiméticos,
assim como a estrutura quimica da anfetamina e efedrina,
encontram-se no Quadro 3.

Os narcdticos, termo empregado para designar as
substancias provenientes do 6pio, tais como a morfina,
também conhecidos como anestésicos, fazem parte da
sétima classe de substancias proibidas nos esportes (S7).
Sao incluidos nesta classe tanto os narcéticos quanto os
analgésicos, ambos atuam no sistema nervoso central
(SNC) através da supressdo ou eliminag¢ao da dor. Como
efeitos colaterais destas substancias, destacamos a de-
pressao respiratoria, dependéncia fisica e mental grave,
assim como problemas na musculatura e articulagoes
(AQUINO NETO, 2001). A morfina e a metadona per-
tencem a esta classe de substancias (Quadro 3).

Os canabinoides (S8) sao substancias provenientes
da Cannabis, como a maconha e o haxixe, sao utilizadas
com o objetivo de proporcionar euforia aos atletas no
momento da competic¢ao, a reducao da ansiedade e faci-
litar a sociabilidade no momento das provas, devido ao
nervosismo. Entretanto, seu uso de forma aguda pode
causar a reducao do desempenho do atleta em exercicios
de resisténcia, a diminuicao do estado de alerta e dos
reflexos nos esportes (OGA et al., 2008). O principal
principio ativo das espécies pertencentes ao género
Cannabis é o tetrahidrocanabinol (THC), conforme sua
estrutura quimica apresentada no Quadro 3.

A ultima classe de substancias proibidas nos espor-
tes (59), é constituida pelos glicocorticoides, utilizados
clinicamente como anti-inflamatorios, analgésicos e no
tratamento da asma. Nos esportes, a substancia mais
conhecida é o cortisol (Quadro3), que atua juntamente
com o glucagon e as catecolaminas para o aumento da
glicose no sangue, havendo uma maior liberacdo de
acidos graxos livres. Weineck (2005) destaca ainda que
o cortisol inibe a sintese de proteinas estimulando a sua
degradacao para a obtengao de glicose, o que favorece
atletas de resisténcia. A utilizagao indevida dos glico-
corticéides pode provocar efeitos colaterais como pro-
blemas cardiovasculares, fadiga cronica e rompimentos
musculares (AQUINO NETO, 2001).

Pereira et al (2010, p. 20) destaca que “a analise de
controle de dopagem no esporte se tornou um campo
multidisciplinar de estudo, pois associa diversos conhe-
cimentos que vao desde a Quimica Analitica e a Quimica
Organica até as areas da Farmacologia, Bioquimica e
Fisiologia Humana”. A Agéncia Mundial Antidoping
utiliza amostras de urina dos atletas para a detecgao das
substancias proibidas listadas anteriormente.

4 Etica esportiva e Fayr-play
Quando colocamos em discussao as causas que levam

os atletas a utilizar substancias proibidas no esporte,
algumas questdes merecem devido destaque, tais como

a ética esportiva e o fair-play, essenciais para o bom
relacionamento entre os profissionais do esporte. Costa
et al. (2005) ressaltam que a violagdo de leis e métodos
proibidos no esporte, com o intuito de vencer a qual-
quer prego confere ao atleta um comportamento injusto
com os demais participantes, considerando o mesmo
eticamente condenavel. O autor apresenta argumentos
do senso comum referentes a pratica indevida do do-
ping, que sao: a existéncia de uma legislagao sobre o
esporte que proibe o uso de substancias e métodos que
contribuem para o aumento do desempenho do atleta,
devendo respeita-la; por serem substancias nao naturais,
sao prejudiciais a satide; contribui para a existéncia de
desigualdade entre atletas; e que o doping nao pode
ser utilizado sob pretexto legal, fisico e moral, podendo
submeter-se a uma infragéo ética havendo uma punicao.

Partindo desses argumentos, fica claro que todos os
métodos indevidos que contribuem para que o atleta
apresente um aumento de seu desempenho nas competi-
¢Oes, ferem a ética fundamental para a pratica esportiva.
Para Capinusst (2004, p. 73), “os socidlogos colocam
a ética como um atributo indispenséavel a pratica das
atividades esportivas de forma limpa, honesta e boni-
ta”, considerando que a nao existéncia de ética nessas
praticas vincula-se as grotescas manifestagdes esportivas
realizadas na Roma Antiga. Destaca ainda alguns atos
éticos que ocorrem no esporte, como: a gentileza do atleta
em esportes coletivos ao estender a mao para auxiliar
um adversario a se levantar, em virtude da disputa de
um lance acirrado; a atitude de um jogador lancando a
bola fora do campo de futebol ao perceber que um ad-
versario esta caido ao chdo devido a uma jogada rispida,
e; o cumprimento do vencedor ao vencido manifestado
por um aperto de mao.

“Sob o prisma da ética do esporte, a questao do do-
ping esta intrinsecamente ligada a nogao do ‘jogo justo’
e por conseguinte a um conjunto de comportamentos
genericamente encapsulados no conceito de fair play
(TAVARES, 2002, p. 44)”, que pode ser entendido como
“jogo limpo” ou apresentando uma ideia de “espirito
esportivo”. O fair play vai ao encontro da ética esporti-
va, pois prioriza o bom comportamento dos atletas nas
competicdes esportivas através da aceitagao de regras
e respeito entre os adversarios, principios do Olimpis-
mo descritos na Carta Olimpica, como mencionado
anteriormente.

O “fair-play” € uma forma de ser, baseada no respeito a si
mesmo e que implica em honestidade, lealdade e atitude
firme e digna ante a um comportamento desleal; respeito
ao adversario, vitorioso ou vencido, com a consciéncia
de que é o companheiro indispensavel; solidariedade na
camaradagem esportiva, da qual fazem parte o apreco ao
companheiro; e o devido respeito ao arbitro (CAPINUSSU,
2004, p. 75-76).
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Com o intuito de levar a sociedade os ideais do
Olimpismo que constituem a ética esportiva e o espirito
competitivo, respeitando todas as formas de manifesta-
¢ao esportiva, o Ministério do Esporte no ano de 2005
apresentou o Plano Nacional do Esporte, tendo como
objetivos: democratizar e universalizar o acesso ao es-
porte e lazer; promover a construgao e o fortalecimento
da cidadania, assegurando o acesso as praticas espor-
tivas e ao conhecimento cientifico e tecnoldgico a elas
inerente; descentralizar a gestao das politicas publicas
de esporte e lazer; fomentar a pratica do esporte de ca-
rater educativo e participativo para toda a populacao;
incentivar o desenvolvimento de talentos esportivos
em potencial e aprimorar o desempenho de atletas de
rendimento (BRASIL, 2005).

Com relagdo a pratica de esportes no ambito edu-
cacional, podemos destacar algumas implementagoes
pelo Ministério do Esporte, como os Jogos Escolares da
Juventude, o Programa Esporte e Lazer na Cidade, e o
Programa Segundo Tempo na Escola. Estes programas
visam a democratizagao do acesso a pratica e a cultura do
Esporte, promovendo assim o desenvolvimento integral
de criangas, adolescentes e jovens. Por fim, Bassani et al.
(2003, p. 90) ressalta que o esporte apresenta um grande
destaque em ambientes escolares, “ [...]Jtanto como con-
tetudo central da Educacao Fisica Escolar, quanto como
pratica extracurricular, os esportes sao motivo de cana-
lizagao de importantes recursos financeiros, materiais e
simbolicos nas escolas brasileiras.”

5 A tematica “esporte” e o Ensino de Quimica

A abordagem tematica proposta neste trabalho tem
aintencao de proporcionar uma efetiva relagao entre os
conhecimentos cientificos e tecnologicos com os temas
sociais presentes no cotidiano dos alunos, despertando
assim, a curiosidade dos mesmos em aprender a Quimica
presente no tema. Nesse sentido, a tematica “esporte”
permite a realizagao de discussdes de temas atuais e
sociais sob uma perspectiva CTS, como podemos ob-
servar na Tabela 1.

Para o desenvolvimento das atividades relacionadas
com a tematica “esporte”, os assuntos propostos precisam
estar relacionados com situagdes e/ou eventos presentes
na vida dos estudantes, permitindo assim a interagao
dos mesmos nas discussoes, questionamentos e reflexoes
propiciadas a partir da perspectiva CTS. Utilizar situa-
¢des do cotidiano dos alunos, como os fatos ocorridos
durante os Jogos Olimpicos Modernos, é fundamental
para que o mesmo reconheca a importancia da Quimica
na sociedade, pois durante o evento muitos assuntos sao
discutidos como os avangos cientificos, o surgimento de
novas substancias e materiais, o metabolismo artificial e
a sua influéncia no desempenho do atleta, os quais per-
mitem a contextualizagdo com os conteudos de Quimica
trabalhados em sala de aula, assim como promovem um
dialogo entre professores e alunos. O Quadro 5 apresenta
os diversos conteidos de Quimica que possibilitam a
contextualizagao com o esporte.

O estudo dos contetidos cientificos de Quimica men-
cionados no Quadro 5 pode ser realizado a partir de trés

Tabela 1 - Temadtica “esporte” sob uma perspectiva CTS

Assunto proposto

Perspectiva CTS

Eventos esportivos
de grande destaque
mundial como a
Copa do Mundo ¢ as

competicoes;

- Analisar a conduta ética e anti-ética dos atletas nas competi¢des esportivas e propor alternativas
para que ndo ocorra atitudes indevidas no esporte;
- Trabalhar o conceito de doping e fair-play através de reflexdes sobre casos ocorridos em

- Discutir os motivos que causam a violéncia no esporte;
- Debater questdes politicas e econdomicas envolvidas no momento da escolha do pais sede desses

Olimpiadas S
P eventos mundiais.
- Conhecer as diferentes modalidades esportivas existentes e o tipo de treinamento que cada uma
Modalidades exige, associadas ao uso de substancias proibidas no esporte que conferem efeitos desejados e
esportivas colaterais ao atleta.
- Estudar as reagdes que ocorrem em nosso organismo durante a pratica de exercicios fisicos;
Qualidade de vida - Perceber a influéncia de uma alimentacdo balanceada para a obtencdo de uma vida saudavel.

aos materiais esportivos;

Avangos tecnologicos

- Realizar uma abordagem historica com relagdo aos avangos tecnoldgicos e cientificos associados

- Analisar o uso da nanotecnologia nos materiais ¢ vestimentas esportivos;

- Promover reflexdes acerca do seguinte questionamento: “a tecnologia e nanotecnologia aplicada
aos materiais e vestimentas esportivos influenciam no desempenho do atleta?”. Fazer relagdo com
casos veridicos em que ha o uso dos materiais nanotecnologicos;

- Utilizacdo de métodos analiticos avangados para a analise e detec¢do de substancias.

Papel da ciéncia A
e substancias

- Discutir a importancia da realizagao de pesquisas cientificas para o surgimento de novos materiais

Fonte: os autores.
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Quadro 5 — Contetidos cientificos de Quimica e a
tematica “esporte”

Contetidos cientificos de Quimica

Elementos da tabela periddica;

Ligagdes quimicas;

Polaridade das moléculas;

Fungdes inorganicas;

Balanceamento das equagdes quimicas.
Célculos quimicos;

Solugdes quimicas;

Termoquimica;

Cinética Quimica;

Equilibrio Quimico.

Classificagdo e hibridizagao dos carbonos;
Andlise das cadeias carbonicas e sua classificacdo;
Nomenclatura dos compostos organicos;
Fungdes organicas;

Quimica descritiva.

diferentes enfoques, tais como: a Quimica dos materiais
esportivos, através da abordagem do contetido de polime-
ros associado aos avangos tecnoldgicos e nanotecnoldgicos
nos esportes; a Bioquimica do exercicio fisico, abordando
anecessidade de se realizar uma alimentagao balancea-
da, sendo realizado o estudo dos diferentes nutrientes
presentes nos alimentos, assim como a bioenergética
envolvida durante a realiza¢ido de exercicios fisicos; e
o estudo das substancias proibidas nos esportes, topico
que foi abordado ao longo deste trabalho.

A realizacdo de uma abordagem CTS permite que
o aluno interaja com os demais colegas e com o profes-
sor, buscando (re)construir o seu pensamento quimico
através da relagdo com os assuntos da sociedade. No
momento em que a opinido dos alunos é considerada,
as abordagens alternativas podem ser consideradas
como construtivistas, sociointeracionistas ou histérico-
sociais, o que se diferenciam das concepgdes de ensino
tradicional, em que o aluno ¢é tabula-rasa e a aprendi-
zagem ocorre através da transmissdo de informacgoes
(SCHNETZLER, 2010).

Nessa perspectiva, uma das metodologias de ensino
que pode ser utilizada para trabalhar os contetidos de
Quimica relacionados a tematica “esporte” é o método do
estudo de casos. Esta metodologia permite a realizagao
de atividades que desenvolvem o pensamento critico e
a tomada de decises sobre questdes sociais, ambientais,
econOmicas e éticas a partir de uma situagao-problema,
associando os conhecimentos cientificos com a pratica
apresentada através dos casos (SERRA e VIEIRA, 2006;
SA e QUEIROZ, 2009; SA et al., 2007). A utilizacdo de
fatos reais para a construgao de casos, como a dopagem
de atletas durante os Jogos Olimpicos da Era Moderna, é
uma possibilidade para o desenvolvimento da tematica
“esporte” no ambito escolar (Autores, 2015). Serra e
Vieira (2006, p. 19) argumentam que “casos sao relatos
de situagdes ocorridas no “mundo real”, apresentadas a
estudantes com a finalidade de ensinar, preparando-os
para a pratica”.

O nosso grupo de pesquisa em Ensino de Quimica,
LAEQUI/UFSM desenvolveu um trabalho utilizando
a tematica “esporte”, através da realizacdo de uma
abordagem diferenciada para trabalhar os contetdos
de Quimica Organica, ao longo do ano letivo de 2013,
com estudantes da terceira série do ensino médio. A
pesquisa desenvolvida apresentou os trés diferentes
enfoques mencionados anteriormente: a quimica dos
materiais esportivos; a bioquimica do exercicio fisico;
e o estudo das substancias proibidas nos esportes. Foi
possivel evidenciar a partir dos resultados desta pes-
quisa que a utilizagao da tematica “esporte” favoreceu
a compreensao de conhecimentos cientificos de quimica
e sua rela¢do com outras areas do conhecimento, atra-
vés do desenvolvimento de metodologias de ensino
que permitiram a participagao ativa dos estudantes,
promovendo um maior interesse e envolvimento dos
mesmos durante a realizagdo das atividades no ambito
escolar (Autor 1, 2014).

6 Consideracoes finais

A utilizagao da tematica “esporte” para o desen-
volvimento de atividades no ambito escolar possibilita
trabalhar questdes sociais da atualidade e de conheci-
mento publico, relacionadas aos contetidos cientificos
de Quimica, principalmente abordando contetidos de
Quimica Organica, a partir da andlise das substancias
proibidas nas competigdes esportivas. Ao utilizar a te-
matica “esporte” muitos assuntos podem ser abordados
como a ética e anti-ética no esporte, o doping realizado
pelos atletas com o intuito de aumentar o seu desempenho
nas competigdes, os avangos da ciéncia com relagao aos
materiais tecnologicos no esporte, as questdes politicas e
econdmicas que permeiam os eventos mundiais esporti-
vos, os cuidados com a alimentagao para a obtencao de
uma vida saudavel, entre outros assuntos. Este tipo de
abordagem permite ao estudante momentos de reflexdes
e discussoes a respeito de situagdes reais, promovendo
assim, o desenvolvimento da capacidade de tomada de
decisdes e resolugdes de problemas, necessarios para a
formacdo cidada dos mesmos. Além disso, é possivel
realizar um trabalho juntamente com as demais areas
do conhecimento, relacionados com as disciplinas de
Historia, area das Humanas; Biologia, area das Ciéncias
da Natureza; e Educagao Fisica, area das Linguagens.

Sendo assim, a utilizagao da tematica “esporte”
possibilita um amplo estudo dos temas sociais relacio-
nados aos contetdos cientificos trabalhados no ensino
médio, o que vai ao encontro das ideias propostas pelas
Orientagdes Curriculares Nacionais do Ensino Médio
(BRASIL, 2006), ressaltando que a organizagao curricular
por areas do conhecimento tem por objetivo promover
agoes interdisciplinares, abordagens complementares
e transdisciplinares, contribuindo para um avango na
area educacional.
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