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La investigacion
sobre alcohol

y drogas

en Costa Rica
desde el ambito
de la salud publica
Mario Alberto Sdenz Rojas*

Resumen

Este articulo realiza un balance de la imves-
tigacion sobre alcohol y drogas en él pais a
partiyr del contexto general de la epidemi-
ologia positivista, sus intereses y métodos.
Se destaca la participacion del Instituto
sobre Alcoholismo y Farmacodependencia
en ln produccion de conocimientos deriva-
dos de este tipo de investigacion. Asimismo,
se seriala una serte de alcances, limitaciones
y perspectivas, enfatizando en la necesi-
dad de brindarle un lugar reconocido a la
Imvestigacion cualitatioa, como instancia
que permita proporcionarle un sentido a los
numeros desde la subjetividad humana.
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Abstract

This article analyzes a research on the
use of alcohol and other drugs in Costa
Rica within the general context of positiv-
st epidemiology, 1ts interests and meth-
ods. It highlights the participation of the
National Institute for Alcokolism and
Drug Dependency (IAFA, for its Spanish
acronym) on the acquisition of knowledge
developed from this sort of research. It also
marks a number of approaches, limitations
and  perspectives and makes emphasis
on the importance of providing qualita-
tive research with suitable space througth
human subjectivity

Keywords
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INTRODUCCION

Hacer referencia a la investiga-
cién sobre drogas en Costa Rica
remite a considerar el papel y
el lugar de la investigaciéon que
el Instituto sobre Alcoholismo y
Farmacodependencia (IAFA) ha
desarrollado desde su creacion,
precisamente bajo el impulso de

. En lo sucesivo se utilizara indistinta-
mente la denominaciéon IAFA como sus-
titutivo de Instituto sobre Alcoholismo
y Farmacodependencia.
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la recordada Dra. Irma Morales de
Flores, cuando en 1954 se cred la
Comision sobre Alcoholismo.

Hoy es innegable que la investiga-
cion es el eje central que debe servir
de guia a toda planificacion estraté-
gica dentro de las estructuras insti-
tucionales, cuya misién prioritaria
es la atenciéon de problemas socia-
les de urgente necesidad.

A la altura de medio siglo de exis-
tencia, surge la pregunta respecto
al balance de estos anos, la pro-
duccion intelectual derivada de
la investigacion, en un campo tan

interesante y vasto como el que
se discute. El resultado de este
balance remite indefectiblemente
a las proyecciones institucionales
en esta area del saber, siguiendo

el ejemplo de lo positivo y, sobre
todo, mejorando lo que merece ser

mejorado.

Estas reflexiones que a continua-
cién se desarrollaran, consisten en
un hacerse pregunta por la pre-
gunta, lugar donde la mirada del
otro se convierte en cuestionadora
pero, sobre todo, donde el saber
sera el interpelado, dando paso asi
a una reinterpretacion del discurso
que se espera no traicionar.

Para abordar esta tarea se presen-
tan a continuacién seis acapites:
el primero se refiere a una con-
textualizacion desde el discurso

epidemioldgico para transitar en
el andlisis de lo general a lo par-
ticular, sin negar la existencia de
los imperativos filosoficos que han
servido de fundamento a las meto-
dologias empleadas; el segundo
refiere a un analisis de la produc-
cion de investigaciones al respecto
en Costa Rica y en el Instituto; el
tercero apunta a los alcances de
esta institucion y su proceso de
investigacion con el paso de los
afos; el cuarto, sefiala las principa-
les limitaciones y las perspectivas
futuras que se vislumbran, sobre
todo al enfatizar en la necesidad
de darle significado a los ntime-
ros; mientras tanto, el quinto hace
mencién al lugar de la investiga-
cién realizada por la institucion
en el contexto latinoamericano y,
por ultimo, se exponen algunas
reflexiones finales, destacando el
papel de la investigaciéon cualitati-
va y la necesidad de complemen-
tar ésta con la cuantitativa en el
marco de la estrategia de evalua-
cioén rapida.

El contexto
de la epidemiologia

La Epidemiologia ha sido defini-
da como aquella ciencia que da
cuenta de la magnitud, frecuencia
y distribucién de la enfermedad,
los aspectos que la favorecen o la
evitan y que evalda la efectividad
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de los programas dirigidos a su
prevencion y tratamiento (Torres de
Galvis, 1990).

De acuerdo con Adis (1992), las
investigaciones  epidemiologicas
se han clasificado en tres tipos:

e Diagnosticas: establecer la
incidencia y prevalencia, y su
relaciéon con variables socio-
demograficas y socioecono-
micas.

*  Analiticas: identificar los fac-
tores de riesgo vinculados
con la apariciéon de alguna
enfermedad.

¢  Experimentales: estudiar de
manera sistematica la asocia-
cién entre factores de riesgo y
la enfermedad, bajo condi-

ciones controladas.

Camacho (1992), senala cua-
tro etapas en el desarrollo de la
Epidemiologia, con base en los pro-
cesos de planificacion en salud:

e Epidemiologia empirica:
el énfasis esta puesto en el
enfoque epidemiologico.

e Epidemiologia cientifica: el
énfasis esta puesto en la des-
cripcién de las enfermedades
y determinacion de la etiolo-
gia (teoria del germen, teoria
epidémica, diagnostico y trata-
miento de las enfermedades).

repy
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e Epidemiologia ecoldgica:
el énfasis esta puesto en la
preponderancia del medio
ambiente en lo que respecta
a la aparicién de la enferme-

dad (modelos multicausales,
planificacion y evaluacion de

los servicios de salud y, glo-
balidad del ser humano y su
medio social).

¢ Epidemiologia integradora:
el énfasis esta puesto en la
optimizacién de los recursos
(prevenciéon de las enferme-
dades y mejoramiento de las
condiciones ambientales).

Estos enfoques son considerados
unidimensionales, aunado a que
pierden de vista la relacién entre
el desarrollo de la epidemiologia
y el de las fuerzas productivas; de
esta manera, siguiendo tal relacién,
la Epidemiologia empirica podria
asociarse con el capitalismo pre-
monopolistico, la Epidemiologia
cientifica con el capitalismo mono-
polistico, la Epidemiologia ecold-
gica con la crisis imperialista y la
Epidemiologia integradora con el
paradigma de la posmodernidad
industrial y en este sentido las posi-
ciones  estructural-funcionalistas
adscritas al paradigma positivista
oscurecen el fundamento social de
la enfermedad (Camacho, 1992).

En este contexto, asi como en el
de otras ciencias, tanto naturales
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como humanas, el positivismo ha
sido la fuente filosofica que ha ins-
pirado la investigacion de carac-
ter empirico, razén por la cual la
medicién y la cuantificacion de los
fenémenos objeto de estudio han
sido el centro de la producciéon de
conocimiento, al punto de ser con-
siderada la tinica forma posible de
crear conocimiento cientifico.

Esta sacralizacion de lo cuantitati-
vo se ha fundamentado en uno de
los supuestos ideolégicos del posi-
tivismo, la necesidad de predecir
el comportamiento de los fend-
menos y, por ende, de su control,
aspecto que ha sido utilizado en
el campo de las relaciones sociales
y humanas, desconociendo que
éstas provienen de condiciones de
produccion diferentes a los cono-
cimientos empiricos propios de las
Ciencias de la Naturaleza.

Asi las cosas, el terreno del con-
sumo de sustancias psicoactivas
no ha escapado a estas influen-
cias, al punto que que hablar de
Epidemiologia en farmacodepen-

dencia es practicamente sinénimo
de mediciones estadisticas (preva-

lencia, incidencia, valores p, inter-
valos de confianza, entre otros).
Esta afirmacidn es apreciable, por
ejemplo, en las palabras de Tapia
(1994), quien sefala aspectos como
la descripcion del problema, la
identificacion de factores de ries-

go o de proteccion, el andlisis de
la relacion causa-efecto en funcién
del consumo de sustancias psicoac-
tivas, la evaluacion de las secuelas
que conlleva el consumo de drogas,
la capacidad predictiva en torno al
fendmeno, el conocimiento de la
evolucion del problema, el desarro-
llo de sistemas de informacién y de
vigilancia, asi como la identifica-
cion de cambios en los patrones de
consumo, tipos de drogas ingeridas
y grupos en riesgo.

Si bien la determinacién de los
aspectos recién sefialados no es
obra de una produccién inde-
seable, ni se quiere satanizar la
investigacion cuantitativa, lo cier-
to es que, tal como advierte Adis
(1973:3):

no permite obtener la
informacion necesaria para
comprender su naturaleza, ni
los factores que contribuyen
al mismo. Mas aun, tampoco
permitiria comprender qué
funcién social desempefia el
uso y abuso de drogas, en
qué forma le facilitan al indi-
viduo relacionarse consigo
mismo y con los demas, y
qué desea el individuo comu-
nicar a través del efecto de su
conducta sobre si mismo y
sobre los demas.

Esto lleva a plantear la necesi-
dad de complementar los modelos
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cuantitativo y cualitativo, a recha-
zar la division maniquea entre
ambos, y a considerar el debate
entre cantidad y calidad como un
falso debate, una falsa dicotomia o
una falsa disyuntiva que durante
largos afios ha colocado las cosas
en un terreno estéril e improducti-
vo, buscando una superacion de la
misma en pro de la construccion de
un conocimiento mas totalizador e
integrador, tanto de los fenémenos
sociales como de lo estrictamente

humano (Séenz, s. f.).

Ahora bien, en este plano es reco-
nocida la nueva tendencia, inclu-
so impulsada por la Organizacion
Mundial de la Salud, conocida
como Evaluacion Rapida (RAP
por sus siglas en inglés) y la con-
vergencia de distintos tipos de
métodos propios de las Ciencias
Sociales, incluido el cualitativo,
con la finalidad de desarrollar res-
puestas e intervenciones prontas
a diferentes problemas de salud
y de caracter social, entre ellos el
consumo de drogas, sobre todo
por via inyectable (Simson, Fitch y
Rhodes, 1998).

La produccién
de conocimientos
La investigaciéon sobre drogas en

Costa Rica no comienza con los
origenes del IAFA en 1954. Pasan
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varios afios para que aparezcan los
primeros estudios auspiciados por
esta institucion.

En un analisis retrospectivo de
estos 50 afios, pasa mas de una
década para la aparicion de la pri-
mera investigacion en el area. Fue
precisamente en 1966 cuando el
recién fallecido Dr. Gonzalo Adis
Castro, en calidad de director del
entonces Centro de Investigaciones
Psicologicas de la Universidad de
Costa Rica, publicé el primer tra-
bajo sobre alcoholismo en el pais
(Adis, 1966) y un afio mas tarde,
en colaboracién con la Dra. Irma
Morales de Flores, elaboraron otro
estudio epidemioldgico sobre el
consumo de alcohol (Adis y Morales,
1967). El primero de ellos presen-
ta una propuesta metodoldgica
para la investigacion de aspectos
socioculturales vinculados con la
ingestion de bebidas alcohdlicas,
asi como de la percepcién social
de los distintos tipos de bebedo-
res; mientras tanto, el segundo
realiza una valoracion diagndstica
general a partir de indicadores
epidemiolégicos indirectos y algu-
nas variables sociodemograficas y
socioecondmicas en torno al alco-
holismo en Costa Rica. Estos pue-
den considerarse intentos pioneros
en América Latina; durante toda la
década de 1960 y casi entera la de
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1970, practicamente s6lo México y
Costa Rica realizaban estudios
sobre alcohol.

Ahora bien, no es sino hasta el afio
1970 cuando el IAFA, en ese momen-
to con el nombre de Comision sobre
Alcoholismo, luego de 16 anos de su
creacion, publicéd su primer trabajo
de investigacion a cargo del doctor
Charles Chassoul, siempre sobre el
consumo de alcohol (Chassoul, 1970).
Este se tratdé de una encuesta de
hogares, en la cual se trabajé con
una muestra de 3 116 personas entre
15 y 59 afios de edad, ubicadas en
las regiones Central, Norte, Sur y
Atlantica, destacandose entre sus
hallazgos que un 7,1% eran perso-
nas que tenian serios problemas con
la bebida (bebedores excesivos y
alcohélicos).

Posteriormente, pasaron cuatro

afhos para que otro estudio de esta

institucién viera la luz (Escobar,
Villalta y Castillo, 1974), ahora con

el nombre de Instituto Nacional
sobre Alcoholismo (INSA). Este
estudio realiza una descripcién
analitica de la comunidad de San
Ramén y aborda el fendmeno
del alcoholismo, en lo referente a
tipos, consecuencias y respuestas
comunitarias en las personas de
sus alcohdlicos recuperados.

Esta gestacion, ubicada temporal-

mente en el momento del auge
del modelo médico-sanitario (Del

Olmo, 1988), se encuentra marca-
da por los estudios de caracter
cuantitativo, dedicados principal-
mente al establecimiento de nive-
les de prevalencia de consumo
de alcohol, pues hasta principios
de la década de 1980 el IAFA (en
ese momento Instituto Nacional
sobre Alcoholismo, INSA) empezd
a preguntarse por otras drogas
distintas al alcohol. Asi, a partir
de la primera mitad de la déca-
da de 1980 aparecieron en escena
con gran importancia las investi-
gaciones sobre drogas ilicitas; esto
no solo responde al cambio de
nombre de la institucion (ahora
Instituto sobre Alcoholismo y
Farmacodependencia, IAFA), sino,
sobre todo, a lo que Del Olmo
(1988) ha calificado como el ascen-
so del discurso de la cocaina, cen-
trado en un modelo ideoldgico
geopolitico y su consecuente este-
reotipo delictivo latinoamericano.

Ahora bien, el auge investigativo
que se inicia en esta institucion a
partir de la segunda mitad de la
década de 1970, y que se mantiene
hasta la actualidad, también es
producto de la influencia de pro-
fesionales del cono sur que como
resultado de procesos migratorios
por razones politicas llegaron al
pais e impactaron todo el campo
de las Ciencias Sociales, tanto en lo
formativo-universitario como en
lo praxico-institucional.
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Al analizar la recopilacion de inves-
tigaciones nacionales sobre alco-
hol, tabaco y otras drogas desde
1966 hasta el 2000, auspiciada por
el mismo Instituto (Bejarano y
Alvarado, 1992; Cascante, Vaglio,
Calvo y Bejarano, 1997; Instituto,
2002), se encuentra que una desta-
cable proporcién de ellas ha sido
producto del IAFA y sus funcio-
narios (ver Figura 1), buena parte
publicada en su propia seccion
editorial pero también muchas
obras en revistas cientificas de
reconocido prestigio, tanto nacio-
nal como internacional.

Figura 1

Origen institucional de las

investigaciones producidas
en Costa Rica: 1966-2000
(Valores porcentuales)

2,9

30,5
41,7
38
20,9
W IAFA
Tesis

Universidades publicas
Iniciativas  particulares

Otras instituciones

Fuente. Elaboracion personal.
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Necesariamente, los hallazgos de
la investigaciéon epidemiologica,
acufiada en el ambito descriptivo,
se han centrado en la ubicaciéon del
fendmeno sanitario especifico, en
lo relativo a su magnitud, distri-
bucién e impacto. Este aspecto ha
tenido en el pais un alcance signi-
ficativo, resaltando haber contem-
plado diferentes sectores poblacio-
nales de interés particular.

Alcances

En primera instancia cabe resaltar
la realizacién de varios estudios
nacionales de consumo, a par-
tir de 1970, aspecto que coloca
a Costa Rica a la vanguardia en
Latinoamérica. En este sentido,
la relevancia de las tres ultimas
encuestas nacionales (Bejarano,
Carvajal y San Lee, 1996; Bejarano
y Ugalde, 2003; Jiménez y Bejarano,
1991), en condicion de estudios
transversales repetidos, ha permi-
tido el establecimiento de com-
paraciones en periodos de afios
similares y analizar el desarro-
llo del fenomeno a lo largo del
tiempo. Esto también evidencia
un amplio sentido de planificacion
en cuanto a la importancia de la
investigacién en el terreno de la
generacion de politicas y la toma
de decisiones.

Por otra parte, las llamadas “com-
pilaciones estadisticas” (Alvarado
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y San Lee, 1998; Jiménez, San Lee y
Villarreal, 1991; Rodriguez, 2000 a,
2000 b; Sdenz, 1995; San Lee, 1996 a,
1996 b, 1996 ¢; San Lee y Acufia, 1993)
se han constituido con el paso de
los afios en instrumentos de aco-
pio de datos relacionados con los
indicadores epidemioloégicos indi-
rectos de consumo (produccién e
importacion de licores, consumo
per-capita de alcohol, decomisos,
pacientes atendidos, inversiéon en
publicidad, accidentes de transi-
to y detenciones, entre otros). La
consecucion de los informes afio
con afio permiten tener una vision
panoramica de cardcter historico
y generar una base sélida para la
toma de decisiones en el ambito
politico. Sin embargo, este bastion
tiene un punto débil: la tempora-
lidad, ya que al presente la ultima

“compilacién” publicada corres-
ponde al afio 1999.

Las evaluaciones de programas pre-
ventivos es otro pilar del Instituto,
pues tanto “DARE” (Viquez, 1997)
como “Trazando el Camino”
(Bejarano, Ugalde y Morales, 2005)
han sido evaluados2, lo cual per-
mite establecer la conveniencia en
cuanto a costo/beneficio de tal
ejecucion.

2. Aunado a lo anterior exite una eva-
luacién de proceso del programa de
prevencién denominado “La Aventura
de la Vida”, la cual corresponde a una
iniciativa independiente (Sdenz, 2001).

A lo largo de este tiempo, se des-
tacan multiples estudios cuantita-
tivos con poblaciones especiales:
pacientes ingresados en salas de
emergencia, personas ingresadas
en centros de detencién, ado-
lescentes escolarizados, nifios y
nifias escolarizadas y en situacion
de riesgo, asi como pacientes en
centros de tratamiento para far-
macodependientes (v. gr. Bejarano,
Amador y Vargas, 1994; Bejarano,
Sdenz y Ugalde, 1997; Bejarano y
Saenz, 1999; Bejarano y Saenz, 2005;
Sdenz, Bejarano, Alvarado y Briceno,
1998; Sdenz y Obando, 2000; Ugalde,
Carmiol, Bejarano, Mora, Monge y
Gomez, 2003).

Ademas, cabe citarse que los estu-
dios cualitativos vinculados con el
analisis de la publicidad en el caso
de drogas licitas (Bejarano y Blanco,
1993, 1995), han sido un aporte
sumamente importante para la
comprension del fendémeno del
consumo de sustancias legales y
la influencia de la publicidad de
las mismas.

Limitaciones
y perspectivas

Probablemente el elemento mas
importante es la carencia de sufi-
cientes estudios de indole cua-
litativa (zer Figura 2), a pesar de
que diferentes investigaciones
han apuntado hacia ese norte, o
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bien, han sugerido profundizar
sus resultados mediante este tipo
de estudios. Por ejemplo, Sdenz y
Obando (2000), ante el temprano
consumo de la poblacién infan-
til femenina escolarizada, senalan
la urgente necesidad de efectuar
estudios de caracter cualitativo
que profundicen en este tipo de
problematica; asimismo, Bejarano
y Saenz (2004) apuntan a la nece-
sidad de efectuar nuevos estudios
de mayor profundidad de analisis,
vinculando el consumo de sustan-
cias en el caso de personas adul-
tas mayores con el estado emo-
cional, las condiciones familiares,
la situacién socioeconOmica, las
caracteristicas de la comunidad
de residencia, las creencias y acti-
tudes asociadas con la identidad
de género, los habitos de ejercicio
fisico y recreacion, la autoestima,

las creencias y actitudes, respecto
al autocuidado, etc.

En este sentido, sélo se han pro-
ducido cuatro investigaciones cua-
litativas en el pais a cargo del
Instituto (Bejarano y Blanco, 1993,
1995; Comision IAFA-Universidades,
1998; Escobar et al, 1974), dos rela-
tivas al analisis de la publicidad,
una ya descrita sobre el fenémeno
del alcoholismo en una comuni-
dad particular y otra vinculada
con los factores de riesgo y de
proteccion.

CCD:
ESPiGA

Otro aspecto sobresaliente estriba
en complementar la realizaciéon de
estudios cuantitativos con investi-
gaciones cualitativas, triangulan-
do metodologias. La aparicion del
modelo cualitativo como respuesta
ante el auge del positivismo, refie-
re a la posibilidad de otra forma de
creacion del conocimiento, valido
y confiable y que alude a las subje-
tividades humanas (Saenz, s. f.). De
esta manera, también se podrian
desarrollar evaluaciones rapidas
respecto a diferentes sustancias,
poblaciones y programas.

Asi las cosas, tal como senala
Martinez (1999:25), las explicacio-
nes causales y otras explicaciones
que se apoyan en analisis estadis-
ticos y que participan del mismo
concepto, tales como coeficientes
de correlacién, regresion lineal,
andlisis de la varianza, etc., debe-
ran complementarse con explica-
ciones ‘motivacionales’, explica-
ciones ‘funcionales’, explicaciones
‘intencionales’ y, en general, con
explicaciones que se relacionen
con el ‘significado’ que tienen las
cosas y las acciones para el ser
humano.

Lo anterior implica que no sélo
basta con conocer cuantas per-
sonas consumen una determina-
da droga, en qué periodo lo han
hecho, a qué edad comenzaron,
qué droga prefieren, cuando fue
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la tltima vez que consumieron esa
droga o en qué region o sector geo-
grafico se ubican. Estos datos, que los
pueden aportar los estudios cuanti-
tativos, necesitan de sentido, para lo
cual es la investigacion cualitativa
la que podria dar respuesta, entre
otras, a las siguientes interrogan-
tes, parafraseando a Mufioz (2006):
¢Como viven las personas consumi-
doras de drogas estas experiencias
de vida? ;Como experimentan el
hecho de ser consumidoras de dro-
gas? ;Cuales son los componentes
psicoldgicos presentes en las vidas
de estas personas? ;Cémo han cons-
truido su identidad? ;Como han
sido sus relaciones intra-familiares?
¢(Coémo aprendieron a relacionarse
con las demas personas? ;Coémo
ha sido su desarrollo personal en

aspectos tales como afectividad y
sexualidad? ;Qué elementos de su
familia de origen intervienen en
la conformacién de su personali-
dad? ;Cémo comprenden y viven
su identidad? ;Como se perciben
a si mismas y a otras personas que
consumen drogas? ;Son conductas
aprendidas en la casa, en la calle o
en el grupo de pares? ;Identifica
que es responsable del abuso de sus-
tancias o niega su responsabilidad?
y ¢Conoce realmente las consecuen-
cias de actuar en los planos fisico,
emocional, interpersonal, familiar
y laboral?

En este mismo orden de cosas, un
eje poco explorado auin, a pesar
de los trabajos realizados, es el de
pacientes en proceso de rehabili-

Figura 2

Distribucion porcentual del tipo de trabajo investigacion:
Costa Rica: 1966-2000 (Valores porcentuales)

1,8 85
15,3

74,4

Fuente. Elaboracion personal.

Modelos preventivos
Estudios cuantitativos
Trabajos tedricos

Estudios cualitativos
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tacion, con el propdsito de deter-
minar factores de riesgo asociados
con el consumo problematico de
sustancias adictivas y las recaidas
y/o deserciones, asi como estable-

cer los aspectos y dimensiones que
favorecen la abstinencia y el éxito

de los programas de rehabilitacion
que existen en el pais.

Aunado a lo anterior, se destaca la
necesidad de continuar y poner al
dia las conocidas “compilaciones
estadisticas”.

Por ultimo, se hace necesario, asi-
mismo, definir una politica publi-
ca en materia de investigacion en
farmacodependencia que permita
orientar el trabajo a partir de ejes
tematicos centrales, tales como:
efectividad de programas de pre-
vencion y tratamiento, género,
factores de riesgo y recuperacion
en modelos asistenciales, y franja
infanto-juvenil, entre otros. De esta
manera, los resultados obtenidos
servirian de base para el disefio y
ejecucion de planes, programas y
proyectos particulares en los tres
niveles de prevencion, tipicos del
ambito de la salud publica: pri-
maria (impedir que quienes no
presentan el problema lo empiecen
a desarrollar), secundaria (detectar
el problema en su fase inicial e
impedir su evolucién) y terciaria

(reducir las secuelas provocadas
por el problema) (Alejo, 1995).

PIGA

El lugar de Costa Rica
en laregion
latinoamericana

No cabe duda de que Costa Rica, y
en particular el IAFA, es una institu-
cién de gran prestigio en la region.
Al asistir a eventos académicos en
el exterior, el nombre del IAFA siem-
pre sale a relucir cuando se con-
versa sobre el tema de las drogas
con profesionales de otros paises. El
prestigio alcanzado no es en vano,
sino que es el producto del trabajo
de muchos afos, asi como el lugar
que muchos profesionales que han
laborado en esta institucion le han
dado y quienes se han convertido en
importantes asesores y consultores
de organismos internacionales.

imi
N

Y el lugar de la investigacion es
trascendental. Como se menciond
anteriormente, desde hace mas de
tres décadas se efectud la primera
encuesta nacional sobre consumo eti-
lico (Chassoul, 1970), trabajo que no
solo es pionero, sino también ejem-
plo de interés, inquietud y pasion.

Ahora bien, la investigacion en esta
area tematica se encuentra directa-
mente relacionada con el hecho de
que Costa Rica es considerado un
pais con estadisticas fiables. Pero
también entra en juego el compro-
miso ético de los investigadores,
de no traicionar la realidad en
favor de otros intereses.
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Aunado a lo anterior, la credibili-
dad de la producciéon académica
del Instituto se ve acompafiada
de un aspecto trascendental en el
plano de las politicas publicas, cual
es que la investigacion se constitu-
ya en un insumo de primer orden
para la implantaciéon de progra-
mas en los diferentes ambitos de
intervencion. Desde el punto de
vista de la salud publica constitu-
ye uno de los escasos ejemplos de
creacion de programas de abordaje
a fendmenos sanitarios con base en
la evidencia cientifica.

REFLEXIONES FINALES

Indudablemente, el analisis de la
produccién investigativa del IAFA
debe analizarse en funcién de los
paradigmas que han orientado el
desarrollo conceptual de la ciencia.
El auge del positivismo, al cual la
epidemiologia no ha sido ajena,
favorecié no solo el desarrollo del
modelo médico-sanitario en far-
macodependencia, sino también
una iniciativa de estudios intere-
sados en la mediciéon y prediccion,
dejando de lado, al menos par-
cialmente, una serie de aspectos
fenomenolodgicos.

Es en el campo de las Ciencias
Sociales, fundamentalmente,
donde se produce el cuestiona-
miento del positivismo y es a la
luz de estas interrogantes, que

empieza a tomar fuerza la preocu-
pacion por el ser humano. En esta
preocupacioén radica el surgimien-
to de los métodos cualitativos y su
necesaria triangulacion con los de
corte cuantitativo. Por tanto, no se
trata aca de satanizar algin mode-
lo, sino de llamar a la integracion
de ambos tipos en distintos pro-
yectos. Esto sin perder el norte de
que la investigacion es un insumo
para intervenir en la realidad y
nunca un fin en si mismo.

Desde esta perspectiva ha de
rescatarse el planteamiento de
Hernandez, Fernandez y Baptista
(2003), quienes refieren tres mode-
los de complementariedad entre
lo cualitativo y lo cuantitativo, a
saber: el mixto, el de dos etapas y el
de enfoque dominante. En este sen-
tido Simson et al. (1998) han sefia-
lado como parte de los parametros
de evaluacién rapida (RAP por sus
siglas en inglés) y el desarrollo
de respuestas la necesaria expe-
riencia del equipo en investigacion
cualitativa; ademas, plantean como
estrategias metodoldgicas de este
sistema, el muestreo no probabilis-
tico, la entrevista abierta, los gru-
pos focales y la observacion par-
ticipante, técnicas que remiten al
paradigma cualitativo y, de hecho,
al referirse al facilitador de los gru-
pos focales, indican que debe ser
una persona con experiencia en

investigacién cualitativa.
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De esta manera, la evaluacion rapi-
da como estrategia metodologica
aplicada al consumo de alcohol y
otras drogas no solo aparece como
la instancia que ha venido a recupe-
rar lo cualitativo en la investigacion
epidemiologica, sino que aporta una
nueva estructura de producciéon de
conocimientos con miras a obtener
intervenciones en el corto plazo, a lo
cual el pais, y la region latinoameri-
cana en general, deben apostar.
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