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Consumo de frutas y verduras por escolares
adolescentes de la ciudad de Chillan. Chile.

Fruit and vegetable intake by adolescents

of Chillan City, Chile

ABSTRACT

The objective of this study was to estimate adolescent fruit and
vegetable intake. An analytical cross-sectional study was con-
ducted with a random sample of 100 adolescents between the
ages of 14 and 17 from a private subsidized school in Chillan.
Nutritional status was evaluated according to BMI, and a food
survey was applied. The survey was specially designed to capture
fruit and vegetable intake and was applied by personnel with
standardized training. Results: Median fruit and vegetable intake
was 217 g (p25-p75: 139g-328g) and 183 g (p25-p75: 139g-299g)
respectively; vegetable intake was higher for girls (217g v/s 165g,
p=0.001). Highly inadequate fruit and vegetable intake was
12% for girls and 88% for boys. Conclusions: Adolescent fruit
and vegetable intake was lower than the recommended intake.
Key words: adolescents; fruit; vegetables, BMI.

INTRODUCCION

Durante la adolescencia se producen muchos cambios,
siendo los procesos de alimentacién y nutricion fundamentales
para propiciar un proceso de maduracién y desarrollo éptimo (1).

En esta etapa del ciclo vital, la eleccién de alimentos no es
la mas adecuada, existiendo evidencia que los adolescentes, pri-
vilegian el consumo de alimentos altamente caléricos, limitando
la ingesta adecuada de frutas y verduras (FV) (2,3).

Diversos estudios, sefalan que el consumo de FV puede
retrasar o prevenir la aparicién de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT) y algunos tipos de cdncer (4-7), como
también la existencia de una relacién inversa entre el consumo
de este tipo de alimentos y la mortalidad por todas las causas
(8). Estos beneficios, han sido adjudicados al alto contenido en
vitaminas, minerales y fibra dietética, entre muchas otras clases de
compuestos biolégicamente activos contenidos en las FV (9-10).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), recomienda la
ingesta de estos alimentos al menos 400 g diarios (11), mientas
que la Asociacién Americana del Corazén recomienda que el
consumo de FV sea entre 1,5 a 2 tazas de frutas y 2,5 a 3 tazas
de verduras (12).

En Chile, existe clara evidencia sobre el bajo consumo de
FV en diferentes grupos etdreos. La Encuesta Nacional de Salud el
afio 2009 (ENS 2009), reporté un bajo consumo en los mayores de
18 afios, alcanzando escasos 180 g por persona al dia (13), mien-
tras que la Encuesta Nacional de Consumo Alimentario (ENCA)
2010-2012 demostré que en la poblacién general, la mediana de
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consumo diaria de FV es de 168 y 230 g respectivamente, cifras
que descienden a 150 g de frutas y 193 g de verduras en el grupo
de 14 a 18 afios. Ademds, destaca que los mayores consumos se
registran en la Regién Metropolitana y en la zona centro norte
del pais, como en los niveles socioeconémicos mas altos (14).

Como una forma afrontar esta baja ingesta, el Ministerio
de Salud de Chile, a través de las metas sanitarias 2011-2020,
en el objetivo 3 relacionado con desarrollar habitos y estilos de
vida saludables que favorezcan la reduccién de los factores de
riesgo asociados a la carga de enfermedad de la poblacién, ha
propuesto aumentar a 20% la prevalencia de al menos 5 factores
protectores, entre ellos el consumir al menos 5 porciones de FV
diariamente (15).

El objetivo de la presente investigacién fue estimar el con-
sumo de FV en adolescentes que asisten a un Colegio Particular
Subvencionado de la ciudad de Chillan, Regién del Biobio.

SUJETOS Y METODO

Se desarroll6 un estudio analitico de corte transversal. La
poblacién correspondié a estudiantes que cursan primero y
segundo de ensenanza media en un Colegio Particular Subven-
cionado de la ciudad de Chillan. Mediante un muestreo aleatorio
simple se obtuvo una muestra de 100 sujetos. El tamafo muestral
se calcul6 con un nivel del confianza del 95% y aceptando un
error maximo permisible del 5%.

El estudio fue aprobado por el Comité de Bioética y Biose-
guridad de la Universidad del Bio-Bio.
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Ingesta Alimentaria: Previo consentimiento informado, los
escolares contestaron un cuestionario de frecuencia de consumo
cuantificado, validado por expertos y adolescentes del mismo co-
legio y grupo etareo en estudio. Dicho cuestionario, fue realizado
cara a cara con el entrevistado y por personal entrenado, indagé
sobre la ingesta de FV durante el mes anterior a la entrevista,
especificando los dias de consumo en el mes y en la semana,
asi como las unidades y cantidades ingeridas. Se trabajé con un
atlas alimentario que inclufa un item especifico de fotografias
de FV en porciones de consumo, unidades y preparaciones. Se
consideré como FV los productos que se especifican en el cua-
dro 1, que fueron seleccionados como los 10 mas consumidos
por los adolescentes encuestados, eliminando del analisis los que
presentaron proporciones de consumo diario inferiores al 5%.

Se estimé el consumo diario de FV, dividiendo la frecuencia
de ingesta mensual o semanal reportada por los escolares ado-
lescentes entre treinta o siete dias respectivamente. Ademas los
adolescentes fueron clasificados en tres categorias en relacién a
la ingesta diaria de FV como: a) Ingesta adecuada: si el consumo
era de 400 gy mds; b) Insuficiente con consumos entre 201-399
g; v ©) Altamente insuficiente con consumos menores a 200 g.

Estado nutricional: Se calculé IMC, previa medicién de
altura y peso por personal capacitado, utilizando técnica es-
tandarizada (16,17). El peso se midi6 empleando una balanza
SECA modelo 714 con precisién de 100 g vy la altura se midié
con un tallimetro marca SECA modelo 714 con precisién de 0,1
milimetros. Luego, se categorizd seglin desviaciones estandar de
acuerdo a la edad de cada adolescente medida en afios y meses,
con las tablas de indice de Masa Corporal (Kg/m2) por edad de
Ninas y Ninos 5 — 19 afos.

Actividad fisica: Se determiné mediante el reporte de los
adolescentes al consultarles sobre: i) Horas diarias acostado; ii)
Horas diarias de actividades frente a una pantalla (computadora,
television, tablet o celular); iii) Horas diarias destinadas a juegos
recreativos o después de la jornada escolar, iv) Horas diarias des-
tinadas a actividades deportivas sistemdticas (talleres y/o escuelas
deportivas, educacion fisica). La actividad fisica de los escolares
fue clasificada en tres categorias: leve, moderada e intensa.

Se calcularon las frecuencias absolutas y los porcentajes
para variables cualitativas. En el caso de las variables cuanti-
tativas se usaron medidas de tendencia central y medidas de
dispersién. Se compararon las variables sexo actividad fisica
y estado nutricional, con los niveles de consumo de FV con-
sumidas diariamente a través de las pruebas de Kruskal Wallis
y Mann-Whitney y para las variables categéricas se utilizé Chi

cuadrado. El procesamiento y analisis de los datos se realizé
con el software Stata, version 11.0 (18). El nivel de confianza
fue de 95%, (p<0,05).

RESULTADOS

La muestra estuvo constituida por 100 escolares, con re-
presentatividad similar de hombres y mujeres. La edad de los
adolescentes fluctué entre 14 y 17 afos, constituyendo 50%
aquellos de 15 afios. En el estado nutricional, la normalidad
alcanzé la mayor proporcion (50%), seguida por el sobrepeso y
obesidad con 40%. Predominé la actividad fisica leve y moderada
con proporciones cercana al 45%, mientras que sélo 11% de
los adolescentes practicaban actividad fisica intensa (cuadro 2).

En el cuadro 3, se observa que los adolescentes con estado
nutricional de bajo peso y normalidad son los que consumen en
mds alto porcentaje todas las frutas, a excepcién de la frambuesa
que es preferida por los obesos. La totalidad de los adolescentes
obesos consumen naranja y manzana diariamente. El platano en
todos los estados nutricionales tiene una proporcién de consumo
superior al 70%, a excepcion de los adolescentes obesos donde
s6lo 5 de cada 10 lo consumian. Los adolescentes con obesidad
presentaban una proporcién de consumo de pera, frutilla y
arandanos inferior al 20%.

La lechuga es la verdura més consumida en todos los estados
nutricionales con proporciones de consumo superiores al 90%,
seguida por el tomate y la zanahoria. En el tomate la proporcién
disminuye a medida que aumenta la malnutricién por exceso.
Los obesos consumian en menor proporcion el brécoliy el pepino
con cifras que no excedian el 20%.

En el cuadro 4, se observa que el consumo diario de FV
es mayor en mujeres, con medianas de consumo superior a los
215 g. El consumo de verduras es significativamente mayor en
mujeres que en hombres (217 g v/s 165 g) con diferencias que
superan los 50 g diarios (p=0,001).

Los escolares con estado nutricional de obesidad son los que
consumen mayor cantidad de frutas con medianas superiores a
320 g diarios, mientras que los con sobrepeso consumen 170
g. En las verduras, los mayores consumos se observan en los
enflaquecidos y los menores consumo en los obesos, con dife-
rencias que alcanzan los 75 g (200 g v/s 120 g respectivamente).

Los escolares que refieren tener actividad fisica intensa, son
los que consumen mayores cantidades de FV, con medianas de
consumo superiores a 270 g en cada categoria.

El 52% de los adolescentes cumple con la recomendacion
de ingesta de FV, especialmente las mujeres (53,9 v/s 46,1),

CUADRO 1

Frutas y verduras

Frutas Verduras
Ardndano Apio
Cereza Brécoli
Frambuesa Cebolla
Frutilla Coliflor
Kiwi Lechuga
Mandarina Pepino
Manzana Repollo
Naranja Tomate
Pera Zanahoria
Platano Zapallo
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mientras que en la categoria inadecuada (entre 201 gy 399 g)
es proporcionalmente igual por sexo (50%). Los con estado nu-
tricional enflaquecido y normal, son los que en mayor porcentaje
cumplen la recomendacién (69,2%) (grafico 1).

DISCUSION
El presente estudio documenta una baja ingesta de FV en los
adolescentes estudiados, en relacién a las recomendaciones de la
OMS, més concretamente, sélo 50% cumple con este parametro,
destacandose un mayor consumo en mujeres que en hombres,
especialmente en la ingesta de verduras.
Los resultados muestran que las frutas con mayor proporcién

de consumo son el platano, manzana y naranja con cifras supe-
riores al 70%, mientras que las menos consumidas son las frutas
rojas (cereza, frambuesa, frutilla) que no superan 30%. Dentro
del grupo de las verduras, el alimento con mayor proporcién de
consumo es la lechuga, con 95%, seguida por el tomate y zana-
horia (80% y 70% respectivamente). Estos resultados, coinciden
con los reportados en la ENCA 2010-2012, donde destacan como
las FV mas consumidas: el platano, manzana, naranja, tomate,
lechuga y zanahoria (14). También, la VIl Encuesta de Presupues-
tos Familiares desarrollada en Chile por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), reporta que una mayor proporcién del gasto
promedio mensual del hogar en FV, esta destinado a la compra

CUADRO 2

Distribucion de la muestra por sexo, edad, estado nutricional y actividad fisica de escolares adolescentes de Chillan.

Muestra

n %
Edad
14 afios 21 21
15 afios 50 50
16 afios 26 26
17 afios 3 3
Sexo
Femenino 49 49
Masculino 51 51
Estado nutricional
Bajo peso 7 7
Normal 53 53
Sobrepeso 34 34
Obeso 6 6
Actividad fisica
Leve 46 46
Moderada 43 43
Intensa 11 11

GRAFICO 1

Distribucién porcentual de acuerdo a la recomendacion de frutas y verduras.
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de platano, manzana y naranja en el item de frutas, y al tomate
en el item de verduras (19).

La ingesta de frutas encontrada en la presente investigacion
es superior a la reportada por la ENCA 2010-2012 (217 gv/s 151
g), diferencias que puede presentarse, ya que nuestra investiga-
cion sélo estudid adolescentes que asisten a un Colegio Particular
Subvencionado, con alumnos matriculados principalmente de
niveles socioeconémicos (NSE) altos y medios que habitan
principalmente en zonas urbanas.

La ingesta de verduras de los adolescentes es similar a
la reportada en la ENCA 2010-2012, con diferencias de sélo
8 g diarios, siendo mayor en mujeres que en hombres. Estas

diferencias por sexo en el consumo de FV, también han sido
documentadas en otras investigaciones. Un estudio realizado con
informacién de 33 paises europeos y norteamericanos, con un
tamano muestral de 488.951 adolescentes con edades de 11, 13
y 15 anos, reporté que en todos los paises estudiados las mujeres
tenfan mds probabilidades de consumir FV que los hombres (20).

Si bien el presente trabajo encontré un bajo cumplimiento de
las recomendaciones de consumo de FV, ya que sélo 50% cumplia
con los 400 g diarios que establece la OMS, es una proporcién
superior a lo encontrado en otras investigaciones. Estudios reali-
zados en América del Norte y Europa, reportan que la mayoria
de los nifios y adolescentes no alcanzan la recomendacion diaria

CUADRO 3

Proporcién de consumo diario de frutas y verduras, segtin estado nutricional de escolares adolescentes

de la comuna de Chillan.

Frutas y verduras Total Bajo peso -normal Sobrepeso Obesidad
(IC inf-sup) (IC inf-sup) (IC inf-sup) (IC inf-sup)
Frutas
Arandanos 27,0 28,3 26,4 16,6
(18,1-35,8) (16,6-39,9) (11,2-41,7) (-16,4- 49,7)
Cereza 23,0 30,0 11,7 16,7
(14,6-31,3) (18,1-41,8) (0,6-22,8) (-18,4-49,3)
Frambuesa 30,0 35,0 17,6 50,0
(20,8-39,1) (22,6-47,3) (4,4-30,8) (5,6-94,3)
Frutilla 32,0 40,0 20,5 16,6
(22,6-41,3) (27,3-52,6) (6,6-34,5) (-16,4-49,7)
Kiwi 26,0 333 17,6 0
(17,2-34,7) (21,1-45,5) (4,4-30,8)
Mandarina 54,0 60,0 441 50,0
(44,0-63,9) (47,3-72,6) (26,9-61,2) (05,6-94,3)
Manzana 76,0 81,6 61,7 100
(67,4-84,5) (71,6-91,6) (44,9-78,5)
Naranja 71,0 73,3 61,7 100
(61,9-80,0) (61,9-84,7) (44,9 - 78,5)
Pera 34,0 36,6 32,3 16,6
(24,5-43,4) (24,2-491) (16,1-48,5) (15,4-49,7)
Platano 75,0 76,6 76,4 50,0
(66,3-83,6) (65,7-87,5) (61,8-91,1) (5,6-94,3)
Verduras
Apio 67,6 68,3 64,7 66,6
(58,3-77,0) (56,3 - 80,3) (48,19 - 81,2) (24,8 -108,4)
Brocoli 49,4 50,0 55,8 16,6
(39,4-59,5) (37,0-62,9) (38,73 - 73,0) (16,4 - 49,7)
Cebolla 58,5 52,5 67,6 66,6
(48,7-68,4) (39,5 -65,5) (51,48 - 83,8) (24,8 -108,5)
Coliflor 35,5 333 47,0 0
(25,7-44,9) (211 -45,5) (29,81 - 64,2)
Lechuga 94,9 95,0 941 100
(90,5-99,3) (89,3 -100,6) (85,9-102,2)
Pepino 353 36,6 35,2 16,6
(25,7-44,9) (24,2 -497) (18,7 - 51,8) (16,4 - 49,7)
Repollo 60,6 68,3 47,0 50,0
(50,8-70,4) (56,3 - 80,3) (29,8 - 64,2) (5,6 -94,3)
Tomate 80,8 83,3 79,4 66,6
(72,9-88,7) (73,7 -92,9) (65,4 - 93,3) (24,8 -106,4)
Zanahoria 69,6 71,6 61,7 83,3
(60,4-78,9) (60,0 - 83,3) (44,9 - 78,5) (50,2 - 116,4)
Zapallo 46,4 51,6 38,2 50,0
(36,4-56,4) (38,7 - 64,5) (21,4 - 55,0) (5,6 - 94,4)

Proporcidn e Intervalo de Confianza del 95%
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de estos alimentos, inclusive algunos destacan que este grupo no
consume estos alimentos hasta por dos dias seguidos (21, 22). En
América Latina el panorama es similar, México reporta en base
a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012 (ENSANUT
2012), que s6lo 34% de los escolares de 6 a 13 afos de edad
cumplia con las recomendaciones (23), y Colombia en la Encuesta
Nacional de la Situacion de Salud 2005 (ENSIN 2010), senala
que s6lo 18% consume frutas 3 a 4 veces por semana, mientras
que 16% consumia verduras diariamente (24).

En Chile, existen pocas investigaciones que indaguen sobre
el consumo de FV en adolescentes, sin embargo, Olivares, en
un estudio realizado en 562 nifias de niveles socioeconémicos
medio- alto y bajo de edades entre los 8 y 13 afos, encontré que
las nifias consumen diariamente la mitad de lo recomendado,
es decir 200 g de FV (25).

El bajo consumo de FV, anteriormente precisado puede estar
relacionado con los determinantes en el consumo, expuestos por
diversos autores tales como: i) falta de politicas que incentiven el
consumo a nivel nacional, ii) el alto costo de las FV, iii) la baja
disponibilidad y accesibilidad de estos productos en el hogar y
en la escuela, iv) las preferencias y costumbres de las poblacio-
nes, v) falta de conocimientos de los padres sobre los beneficios
de la ingesta diaria de FV, vi) el mayor tiempo destinado a las
preparaciones que contienen FV, vii) la baja saciedad que estos
alimentos producen en relacién a los procesados altos en aztcar

y grasas saturadas, entre otros (26-28).

Una de las limitaciones del presente estudio es que los
datos fueron obtenidos en temporada otofio-invierno, época
del afio que se caracteriza por una menor produccién de FV en
la zona y un menor consumo de éstas, en comparacién con la
temporada primavera-verano.

Ademds, en los resultados pudo influir el sesgo de memoria,
ya que los adolescentes debieron recordar las FV consumidas
durante un tiempo en el pasado. Por otro lado, se ha documen-
tado que las personas reportan consumos mayores a los reales
de alimentos considerados saludables como son las FV (29).

A partir del presente estudio, se abre la posibilidad de inda-
gar a través de estudios epidemioldgicos de seguimiento y con un
mayor tamafo muestal, el consumo de FV y sus implicancias en
la salud de los escolares. Paralelamente, se sugiere implementar
estrategias en las escuelas y en el hogar, que tiendan a aumentar
el consumo de FV.

Agradecimientos: A la Universidad del Bio-Bio, Chile
(Proyecto Grupo de Investigacién Epidemiologia Alimentaria
Nutricional- EPIAN- GI 131920GI/EF)

RESUMEN
El objetivo de este estudio fue estimar el consumo de
frutas y verduras en adolescentes que asisten a un colegio
particular subvencionado de la comuna de Chilldn. Se realizé

CUADRO 4

Medianas de consumo diario de frutas y verduras, segtin sexo y actividad fisica de escolares de Chilldn, Chile.

Variable Frutas y verduras
Frutas g/dia p Verduras g/dia p
(p25-p75) (p25-p75)
Total 217 183
(139,1-328,6) (139,0-299,0)
Sexo'
Femenino 236 217
(1611-312,4) (158,1-365,2)
Masculino 208 0,54 165 0,001*
(99,9-363,2) (104,2-252,4)
Estado nutricional?
Enflaquecido 219 196
(49,1-309,8) (78,6-252,4)
Normal 266 181
(150,0-365,5) (143,2-365,2)
Sobrepeso 171 0,06 191 0,53
(131,2-239,9) (150,9-290,9)
Obesidad 328 121
(269-432) (91,2-236,1)
Actividad fisica?
Ligera 245 186,5
(168,7-328,4) (150,9-330,4)
Moderada 174 181,0
(88,7-308,4) 013 (125,6-252,4) 053
Intensa 275 279
(150-645,3) (140,8-365,9)

" Prueba U de Mann-Whitney
2 Prueba Kruskal Wallis

*  Significancia estadistica, p<0,05
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un estudio transversal analitico, con una muestra aleatoria de
100 adolescentes con edades entre los 14y 17 afios. Se evalué
estado nutricional segln el IMC, y se aplicé una encuesta
alimentaria, especialmente disefiada para captar el consumo
de frutas y verduras, la que fue aplicada por personal capac-
itado y estandarizado. Resultados: La mediana de consumo
de frutas y verduras fue 217 g (p25-p75=139,1-328,6) y 183
g (p25-p75=139,0-299,0) respectivamente, siendo mayor la
ingesta de verduras en mujeres (217 v/s 165; p=0,001). Los
consumos altamente inadecuados de frutas y verduras repre-
sentan el 12% en mujeres y 88% en hombres. Conclusidn:
Los adolescentes presentan consumos de frutas y verduras
bajo las recomendaciones.

10.

11.

12.

13.

Palabras clave: adolescentes; frutas; verduras, IMC.
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