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Movimentos psiquicos de gravidas de primeiro filho

RESUMO

O objetivo deste artigo consiste em
apresentar e  discutir  caracteristicas
psicologicas de trés maes, inicialmente
gravidas de primeiro filho e sete anos depois
com seus filhos ja nascidos, a fim de ilustrar
como pode o psicélogo contribuir para a
saude da relacdo maeffilho desde a
assisténcia pré-natal. As primiparas faziam
acompanhamento pré-natal em um hospital
pertencente a uma universidade paulistana,
tendo nivel de escolaridade de segundo grau
completo a terceiro grau incompleto e suas
gestacOes, inicialmente, classificadas como
de baixo risco do ponto de vista obstétrico. A
coleta de dados associou entrevistas
individuais semi-dirigidas a aplicacdo do
Desenho da Figura Humana, segundo a
técnica de Machover. A primeira coleta, feita
no hospital em 2001, compreendeu mais de
um contato com cada mulher e a segunda se
deu em um Unico encontro, nas respectivas
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residéncias das mesmas. Utilizando o
referencial psicanalitico, a andalise qualitativa
do material, apontou, em dois casos, para
um amadurecimento da relacdo mae/filho.
No terceiro, configurou-se uma relacdo
maeffilho conturbada. A despeito da
limitacdo do estudo, em funcdo do pequeno
namero de mulheres acompanhadas, foram
consideradas possibilidades de intervengoes,
por meio da escuta diferenciada, em um
espaco em que pudessem falar de suas
angustias, temores, expectativas e desejos e
a utiizacdo do DFH como objeto
intermediador. Tal espaco pode ser dirigido
tanto as mulheres como as equipes
multiprofissionais  visando favorecer a
relacdo mae/pai/crianca, e estimular o
desenvolvimento, o mais saudavel possivel,
da crianca. Pensa-se assim poder ampliar as
chances de um trabalho interventivo reduzir
0 agravamento de futuros problemas.

Palvras-chave: Gravidez; Técnicas Projetivas; Funcdo Materna; Desenvolvimento Infantil.

ABSTRACT

The objective of this article is to present and
discuss psychological characteristics of three
mothers initially pregnant with their first child
and seven years later, with their children, with

the aim to illustrate how the psychologist can
contribute to the health of the mother/child
relationship since the prenatal care. The
primiparae were receiving prenatal care in a
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Sdo Paulo university hospital, had high-
school or attending college as a maximum
level of education and their pregnancies had
been initially classified as low-risk, from the
obstetrics point of view. The data collection
associated individual, semi-structured
interviews to the application of the Human
Figure Drawings, according to the Machover
technique. The first collection, done in the
hospital in 2001, comprehended more than
one contact with each woman and the second
comprised a single meeting, in their
respective homes. Using the psychoanalytical
reference, the qualitative analysis of the
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the third, a complicated mother/child
relationship was established. Despite the
limitation of the study due to the small
number of women accompanied, intervention
possibilities in a space where they could talk
about their anguish, fears, expectations and
desires and the use of the HFD as the
intermediator were considered. Such space
could target both women and the
multiprofessional teams aiming to strengthen
the relationship mother/father/child and
stimulate the development of the child, in the
healthiest possible way. This way, it is
believed, there are chances to reduce the

material pointed, in both cases, to a
maturation of the relationship mother/child. In

escalation of future problems through
interventional work.

Key Words: Pregnancy; Projective techniques; Mother Child Relations; Childhood
Development

gravidez, assim como outros periodos criticos do ciclo vital, € um periodo de
Atransigéo biologicamente determinado, caracterizado por mudancas organicas
complexas, 0 que gera uma instabilidade de equilibrio temporaria nos aspectos
biopsicossociais, incluindo a modificacdo de identidade (Cairolli, 2009; Maldonado, 2000).
Ainda assim, parece haver expectativas de que as mudangas sejam boas, conforme

aponta Fernandes (1988).

Ao mesmo tempo, intensa angustia frente ao desconhecido também é inerente ao
processo gestacional e suas dificuldades potenciais (Piccinini, Ferrari, Levandowski,
Lopes & De Nardi, 2003). Desta forma, pode-se dizer que a ambivaléncia € caracteristica
da psicodinamica da gravida (De Felice, 2010; Soifer, 1992). Outro aspecto que pode
estar presente nessa ambivaléncia é a diferenga, para a qual chamam a atencdo Szejer e
Stewart (1997), entre o desejo de ter um filho e o projeto de ser mée. Ter um projeto de
ser mae € projetar-se a si mesma no futuro como mée desse filho. J4 quando se deseja

um filho, é o filho que se projeta imaginariamente no futuro. Em muitos casos, a mulher

81



Psicologia, Conocimiento y Sociedad 3 (2), 80 - 101 (noviembre, 2013) Trabajos Originales ISSN: 1688-7026

Y

deseja somente a gravidez para se sentir segura quanto a sua completude e a néo
castracao, fato que confirma a hip6tese de que a gravidez pode ser uma saida narcisica,
sem obrigatoriamente conotag&o psicopatoldgica, frente ao desamparo (Camarotti, 2002).
A experiéncia subjetiva materna € de alta complexidade e marcada por inUmeras
sobredeterminacfes (Barros & Herzberg, 2012). De Felice (2010) estudou-a e concluiu
gue, mais do que ao processo gestacional, esta relaciona-se a propria histéria da mulher,
j& que o tornar-se mée permite que ocorra a reconstituicdo subjetiva em decorréncia da
possibilidade que se apresenta na maternidade, nas relagbes com seus bebés, de

poderem vivenciar seus passados sem o0s conflitos originais.

Fernandes (1988) define que na primeira experiéncia de gravidez as mudangas
demarcam um momento irreversivel: mudanca de identidade, de papéis e sensacdes
jamais vividas. Segundo Wirth (2000), ap6s o nascimento, a mae e o bebé possuem uma
relagdo muito especial, reciproca (apesar de assimétrica) e complementar, ou seja, 0
bebé ndo existe sem a mée e a mée nao existe sem o bebé. No entanto ha necessidade
de que ela possa oscilar entre ser uma mae suficientemente boa e ser ela prépria. Neste
ponto, a figura do pai no exercicio da funcao paterna em muito a auxilia, permitindo que
ela alterne momentos de presenca com momentos de auséncia em relagdo a crianga, 0
que vai permitir que a crianca va se constituindo como um sujeito diferente e separado do
corpo da mée.

Se conforme Passos (2006) afirma, o interjogo que marca a relagdo mae e filho os
constitui mutuamente: assim como o bebé é inicialmente totalmente dependente da mae,
ela por sua vez também depende dele para se constituir como méae, necessitando do
olhar dele reconhecendo sua posi¢cdo materna. Sendo a relagdo mae e filho um interjogo,
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desvios no comportamento da criangca podem alterar o comportamento da mée, que por
sua vez contribui para problemas no vinculo mée-bebé. Configura-se ai um sistema ao
qual é preciso que seja dada especial atencdo ainda ao longo da gravidez, jA& que um
diagnostico precoce e uma intervencdo neste periodo podem preservar a estrutura
simbdlica de alguns conflitos para a chegada do bebé por nascer (Barros, 2010;

Maldonado, 2000).

As técnicas projetivas que envolvem desenhos sdo uma forma de acesso a expressao de
representacdes arcaicas da imagem do corpo, elemento inconsciente, que pode ser
encontrado na dindmica psiquica (Anzieu, 1978) sendo que, especificamente com relagéo
ao DFH, algumas pesquisas, dentre elas, Barros (2004; 2010), Cairolli (2009), De Felice
(2010) e Herzberg (1986,1993) focalizaram a importancia do estudo de fatores
emocionais na gravidez, parto e puerpério, por meio de sua utilizagdo. Como ressaltou
Gardner (1971), para se avaliar os sentimentos maternos, considerar apenas 0s aspectos
conscientes pode levar a conclusbes erroneas acerca do fendbmeno. Assim, pode ser
enriquecedora a contribuicAo das técnicas projetivas ao avaliar 0s aspectos

psicodindmicos do sujeito.

Segundo Cairolli (2009), a avaliagdo da imagem corporal e da satisfacdo corporal devem
ser de conhecimento dos profissionais que trabalham com gestantes e aplicadas nos
programas de pré-natal para identificar, tratar e/ou prevenir alteracdes que possam
comprometer o bem estar e a autoestima das gestantes.

Este artigo tem como objetivo geral apresentar, tendo por base entrevistas e Desenhos da
Figura Humana, um estudo acerca do processo de estabelecimento da relacdo méae/filho
a partir da posicdo frente & maternidade de 3 primiparas, acompanhadas em dois
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momentos diferentes do tempo: enquanto gestantes e sete anos depois. Pretende-se
assim, contribuir com sugestfes de atuagfes preventivas por parte do psicologo durante a

assisténcia pré-natal.

Método
A pesquisa teve carater clinico-qualitativo e exploratério (Turato, 2003). Constituiu-se de
estudo longitudinal tipo painel, uma vez que investigou mudancas ao longo do tempo, em

um mesmo grupo de individuos (Sampieri, Collado e Lucio, 2006).

A primeira coleta de dados foi feita em 2001, no setor de obstetricia de hospital
universitario de S&o Paulo, compreendendo mais de um encontro individual, com cada
gestante. Em razdo da maior conveniéncia para as mesmas, a segunda coleta, feita em
2008, deu-se em um Unico encontro, em suas respectivas residéncias. O protocolo de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do referido hospital. O intervalo
de tempo entre uma coleta e outra deu-se em fungdo da decisdo, aproximadamente 7
anos depois, de dar continuidade a investigacao inicial, procurando-se acompanhar, nas
mesmas mulheres do estudo anterior, 0 curso dos acontecimentos relativos aos
movimentos psiquicos das maes (inicialmente gestantes) com relagdo a seus respectivos

filhos, por meio dos mesmos instrumentos utilizados inicialmente.

Foram selecionadas 3 gravidas primiparas, adultas que na primeira coleta tinham nivel de
escolaridade até o 2° grau completo, cuja gravidez deveria ser considerada de baixo risco
segundo critérios obstétricos, e que estivessem se relacionando com o pai do filho que
esperavam. O Unico critério de inclusdo, foi o de a mulher ter participado da pesquisa
inicial e que fosse possivel entrar em contato com a mesma.
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Os instrumentos utilizados foram, nos dois momentos do tempo e nesta ordem, a
entrevista semi-aberta (Bleger, 1998), e o Desenho da Figura Humana (DFH) segundo a
técnica de Machover (1974). A Psicanalise foi utilizada como teoria de base para
compreensao e interpretacdo do material. Inicialmente, os dados obtidos nas entrevistas
foram analisados qualitativamente, utilizando-se, portanto, das analises de contetudo e do
discurso, priorizando-se a andlise tematica (Minayo, 2008). Dentre os aspectos a serem
analisados no DFH propostos por Lourengdo Van Kolck (1984) foram selecionados os
qgue se relacionam mais especificamente ao tema de gestacdo e maternidade (Barros,
2004; De Felice, 2010; Herzberg 1986, 1993). Séo eles: ordem das figuras desenhadas,
tratamento diferencial em relacdo ao tamanho, elaboracédo (detalhes) ou tempo de
realizagdo, marcacdo da regido dos seios, desenho da cintura e/ou cinto e tipo de

imagem do corpo (realistas ou compensatorias).

Apresentacao e Discussdo dos Resultados

Entrevistas

A idade das participantes, cujos nomes séo ficticios, por ocasido da primeira e segunda
coletas eram respectivamente, de 29 e 36 anos (Felicia), 22 e 29 anos (Lina) e de 20 e 27
anos (Janaina). Felicia e Lina estavam no oitavo més de gestacdo na primeira coleta e

Janaina no quarto.

Por ocasido da 1?2 coleta Lina ainda era solteira e ia se casar no més seguinte ao
nascimento do bebé, Giovana, sua primeira filha. Morava com os pais e conhecia o pai da
crianca hé sete anos. Tinha 2° grau completo e trabalhava em instituicdes hospitalares. O
marido, Ivan, trabalhava no comércio,e era dez anos mais velho que Lina. Durante a
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segunda etapa da pesquisa (22 coleta) Lina estava morando em uma casa prépria
juntamente com a filha e o marido. Felicia, na 12. coleta morava com o marido, 10 anos
mais velho, com o qual havia namorado por 14 anos, e em funcéo de ter se separado,
durante a segunda coleta, estava morando somente com a filha. Estava namorando havia
trés anos, e concluindo curso de pedagogia. J& se encontrava trabalhando na area, como

oficial de escola.

No que se refere a Janaina, solteira por ocasido da primeira coleta, morava com o pai da
crianga e com 0s sogros. Quando da segunda fase da coleta, Janaina estava casada,
porém com outro homem, pai de seu segundo filho o qual nasceu no intervalo de tempo
entre o primeiro e o segundo contato com a pesquisadora e estava com um més e uma
semana de vida. Juca, o bebé que esperava em 2001 estava com 1 ano e 3 meses de
idade quando se separou de seu primeiro companheiro. Por ocasido da segunda coleta ja
estava com 6 anos de idade mas nao morava com Janaina e sim com os avés maternos.
Os pais de Felicia eram separados havia muito tempo.

Janaina tinha 2° grau completo e quando estava gravida de Juca expressou desejo de
fazer faculdade. Durante a gravidez de Juca trabalhava com vendas e no momento em
gue houve a segunda entrevista ndo estava mais trabalhando e tampouco havia retomado
os estudos. Quando Juca nasceu Janaina nao pretendia mais voltar a trabalhar, mas ap6s
0 nascimento do segundo filho, Fred, estava novamente considerando esta possibilidade,

mas por estar morando longe de S&o Paulo, acreditava ser dificil esta retomada.

Quanto a gestacao, Felicia referiu ter sido planejada e desejada, o que ndo ocorreu nos

casos de Lina e Janaina. No entanto, Lina referiu, diferentemente de Janaina que,
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embora tenha sido "inesperada e ndo planejada” (sic), a gravidez foi desejada. As

gestacdes tiveram um transcurso "normal” segundo as participantes.

Felicia e Janaina tiveram parto endovaginal, tendo referido muito sofrimento. Felicia
relatou ter sido necesséria a utilizagdo de forceps. O parto de Lina, por sua vez foi
cesariano, tendo retornado ao trabalho assim que possivel, pois, além do convivio com a
filha valorizava muito sua atividade profissional. O segundo parto de Janaina também foi
cesariano tendo enfatizado que ndo desejava ter mais filhos. A amamentagéo ocorreu de

forma tranquila segundo o relato das trés mulheres.

Embora tenha mencionado estar vivendo uma fase dificil no que diz respeito ao
relacionamento conjugal, no momento da segunda coleta dos dados, Lina foi a Unica a
classifica-lo como bom. Referiu ainda ter tido dificuldades quando foram morar juntos por
ocasiao do nascimento da filha, pois segundo a mesma “tinha que resolver tudo sozinha,
sem a ajuda da familia” (sic). Felicia atribuiu a diferenca de idade entre ela e o marido,
aos ciumes deste em relacdo a ela e também ao fato do marido dar atencdo apenas a
filha, como os principais motivos da separagdo. Ja Janaina referiu ndo estar bom seu
relacionamento com o companheiro, desde a gravidez. Relatou que este era dependente
guimico e que ela prépria havia vivenciado um periodo bastante conturbado, envolvendo
a volta as “baladas” (sic), ou seja, festas, e consumo de drogas, entre outros, tendo
segundo suas préprias palavras, delegado seu filho a mae (avé materna) "de mao
beijada" (sic), ou seja, entregou-o com facilidade, sem contrapartidas. Referiu ainda que
qguando decidiu morar com o seu atual marido "foi doloroso porque |4 (referindo-se a casa

dos pais) tinha tudo prontinho” (sic).
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Com relagdo ao desenvolvimento psicomotor de seus filhos, Felicia, Lina e Janaina
referiram ter sido "normal". Felicia e Lina mencionaram problemas com a alimentacao,
tendo esta Ultima observado, ser sua filha o oposto dela, pois “come pouco e perde peso
com facilidade” (sic). Janaina fez meng&o a uma possivel “hiperatividade” (sic) de seu filho

na escola.

Janaina descreveu seu relacionamento com o filho de forma nédo tdo harménica como as
outras duas participantes. Delegou aos avés maternos as responsabilidades pelos
cuidados de Juca e enfatizou ndo ter se sentido cuidada durante as suas gestacdes.
Referiu-se com certo ressentimento a sua primeira gestacdo e ao nascimento do filho.
Segundo Janaina, seu filho ndo respeita limites, obedecendo apenas ao avé materno.
Considera-o mimado e mal educado pelos avos. Referiu ndo ter tido paciéncia para cuidar
de seu filho, desejando que tudo fosse feito de forma rapida para que ela tivesse mais
tempo para si propria. Ela equipara seu relacionamento com o filho a um relacionamento
fraternal. Juca mora com os avés maternos, e, segundo ela, ndo quis morar junto com ela
e seu segundo marido, por duas razdes: o fato dos avos atenderem a todos os desejos do
neto e também devido ao fato da casa destes ser muito proxima a escola onde Juca

estuda.

Desenho da Figura Humana

Na Figura 1, sdo apresentados os desenhos realizados pelas participantes, tendo os dois
primeiros, da esquerda para direita, sido feitos durante a gestagéo e os dois ultimos, apds
os filhos terem nascido (intervalo de tempo de aproximadamente 7 anos).

Figural
88



Psicologia, Conocimiento y Sociedad 3 (2), 80 - 101 (noviembre, 2013) Trabajos Originales ISSN: 1688-7026

DESENHO DA FIGURAHUMANA
FELICIA - 2001 e 2008
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Figura 1 — Desenho daFigura Humana em doi=s momentosdo tempo

Nota. Os desenhos foram agrupados, por economia de espago, nesta figura,

facilitando a visualizag@o e a comparacgéo entre 0s mesmos.

Felicia e Janaina desenharam a figura masculina em primeiro lugar nos dois momentos
da pesquisa. No caso de Felicia e Lina, a figura feminina teve um tratamento diferencial
em relacdo a masculina quanto ao tamanho (ligeiramente maior) e ao tempo de execugéo

de suas figuras femininas (tempo maior).
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Durante a gravidez, no entanto, o0s tipos de marca na regido da cintura
(predominantemente assinalamento e linha) indicaram uma preocupagdo maior com a
area representada, diferentemente do que houve no segundo momento, em que as
marcagOes (predominantemente linha e cinto) foram mais reforgadas principalmente no
desenho da figura masculina. Pode-se observar ainda, que Felicia, Lina e Janaina
desenharam imagem do corpo compensatiria na primeira coleta, enquanto Janaina o fez
também por ocasido da segunda. As imagens compensatorias do corpo ou mesmo as
figuras nuas como as desenhadas por Felicia, parecem ser comuns em mulheres
gestantes. Em outros momentos do ciclo vital, tendem a serem classificadas como
distor¢bes, sendo ndo raramente, atribuida conotacdo patolégica as mesmas (Barros,

2004; De Felice, 2010; Herzberg, 1986, 1993).

Tais movimentos parecem estar a servico da expressao das ansiedades tipicas de cada
momento da vida da mulher: durante a gravidez, onde ha a preocupagdo com as
modificagbes corporais e o predominio da vida instintiva e, apdés o nascimento do filho,
maior investimento no controle da vida pulsional deixando prevalentes os aspectos mais
racionais. Parece haver significativo predominio dos instintos em seus desenhos, que
revelam uma producdo marcada pelo conflito entre impulso e controle e pela tentativa de

racionalizacdo da tenséo na segunda aplicacéo (Barros, 2010).

Comparando-se os desenhos de forma mais geral, observam-se alteragbes em direcdo a

um amadurecimento das figuras humanas, notadamente nas producdes de Felicia e Lina.

Janaina, por sua vez, manteve producdes compensatodrias e bastante semelhantes nas
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duas coletas, ndo deixando transparecer, o referido amadurecimento na aparéncia das

imagens desenhadas.

Conforme aponta a literatura (Barros, 2004; Cimenti, 1998; De Felice, 2010; Herzberg,
1986, 1993), observou-se no material de Lina que as primeiras vivéncias acerca da
maternidade que ocorreram durante sua gravidez foram preditivas da maneira como a
mesma vem desempenhando seu papel materno. A maternidade parece estar
funcionando como uma experiéncia emocional terapéutica e corretiva, permitindo a
reformulacdo parcial de antigos conflitos com relacdo a sua propria mae e ao conceito

bastante idealizado do que seja a maternagem.

Lina acreditava que ndo estava preparada para ser mae quando Giovana nasceu e
relacionava isto ao fato da gravidez n&o ter sido planejada. No segundo momento,
considerou-se uma méae moderna que nao fica “engomando” (sic), ou seja, passando ferro
minuciosamente nas roupas, que conversa e resolve os problemas. Por outro lado
culpava-se por trabalhar muito e trazia internalizado um modelo de mae ideal “ndo sou
aquele modelo de mae perfeita, ndo sou que nem minha mae, que era do lar, (ndo
trabalhava fora de casa)” (sic) . Referiu procurar fazer o melhor possivel e tem Giovana
como uma grande companheira. Tem consciéncia, inclusive, que precisa fazer as coisas
mais “separada” (sic), isto €, sem a presenca da filha, e dedicar um pouco mais de tempo
para si e para o casal. Supbe-se que Lina apresentou certa dificuldade em adentrar no
papel de mée por conta de um ideal de mae muito elevado, além de expressar fantasias
de que se tivesse casado e planejado a gravidez teria mais facilidade com a nova vida. O
fato € que Lina, em alguns momentos parece se identificar muito com a posicao de filha,
posi¢cédo da qual tem procurado sair (vide desenhos da primeira aplicagdo em comparagéo
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com os da segunda e também o relato de que esta conseguindo deixar a filha para cuidar

mais de si e da relagdo com o marido).

Como aponta Winnicott (1982), h4 uma transformacdo na vida da mulher apds a
concepcdo de um filho, sendo este uma carga de trabalho e um entrave toleravel, caso
tenha sido desejado. Ter sido o bebé desejado é o diferencial que permite que a mulher
assuma a Preocupacdo Materna Primaria, estado que Lina parece ter conseguido
desenvolver em relagdo a Giovana. Sua filha € percebida como alguém diferente dela,
gue tem os préprios desejos: Giovana parou de mamar “quando quis” (sic), o que da
indicios de que desde que nasceu, existe uma percepcéo de que ha na filha um sujeito

gue quer e demanda coisas as quais ela tenta satisfazer.

Pincus e Dare (1981) afirmam que para oferecer as criangas um ambiente potencialmente
favoravel a seu crescimento, os pais devem, individualmente e como casal, sentirem-se
suficientemente seguros como também estarem aptos a reconhecer seus sentimentos
confusos para com as novas exigéncias que os aguardam. Supde-se que estes dois pré-
requisitos ndo estavam satisfeitos quando Ana nasceu. Felicia demonstrou ser uma
pessoa bastante insegura em relagdo ao seu préprio potencial. Com relacdo a escolha do
parceiro, Felicia parece, inconscientemente, ter ido mais em busca do pai perdido (teve
pais separados o que decorreu em bastante sofrimento por parte de Felicia como filha) do

gue de um parceiro sexual.

Embora Felicia tenha vivido uma situacdo pessoal e conjugal mais atribulada, tendo por
vezes demonstrado insegurancga, também expressou um amadurecimento na rela¢cdo mée
e filha, amadurecimento este conquistado a despeito de um parto e um periodo pés-parto,
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bastante complicados, e da separagéo do casal. Apesar da conjugalidade ter se desfeito,
pode-se perceber que houve preservacdo e valorizagdo do espaco tanto de maternidade

como de paternidade na relagdo com Ana.

Janaina demonstrou muitas caracteristicas tipicas do funcionamento adolescente, tais
como impulsividade, labilidade afetiva, desconforto com as modificacdes corporais (as
guais incluem as decorrentes da gravidez) e confusdo quanto aos seus papéis sociais.
Tais aspectos parecem ter gerado efeitos na relagdo com Juca. A desilusdo e a
conturbada relagdo que estabelecia com Jorge, pai de Juca parecem ter deixado marcas
na maneira como ela se vinculou ao filho. Houve neste interjogo um desencontro entre
Janaina e Juca o que acabou dificultando o processo de “ado¢do mutua” (Passos, 2006).
Por esta razdo Janaina parece ndo reconhecer Juca como filho e Juca nao reconhecé-la

como mée.

Importante observar que, apds a coleta longitudinal de dados, o estudo da psicodinamica
das trés mulheres, baseado em entrevistas e nos desenhos das figuras humanas, ja
apontava, na primeira coleta, para areas potenciais de conflitos e dificuldades no
estabelecimento da relagdo entre mée e filho, assim como para facilidades que poderiam
interferir, e que assim o fizeram, nesta relagdo. Conforme discutido anteriormente, houve
indicacdo de problemética emocional mais notadamente em um dos pares de méae-filho

estudados — Janaina e Juca.

Nesta diregdo, destaca-se a importancia da condicdo observada nas mulheres de
suporem ser seus filhos sujeitos diferentes e separados delas, e ndo apenas extensdes
de si mesmas, complementos narcisicos. Esta condi¢éo é facilitada quando passa a fazer
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parte integrante da fungdo materna operante , momentos de alternéancia entre presenca e
auséncia materna, sendo estes ultimos caracterizados pela localizagdo do investimento
do desejo da mulher em outra pessoa ou em outro lugar, para além dos cuidados com o
bebé. Desta forma, é imprescindivel que a mulher apresente outros interesses,
preocupacdes e desejos para além daqueles que satisfazem o desejo dela enquanto mae:
a relacdo com o companheiro, os aspectos profissionais e suas proprias alteridades, para
além da posicdo psiquica de mae. Tal funcionamento sera saudavel para todos os
envolvidos nesse cenario inicial jA que sdo nestes intervalos nos quais a mae € nao toda

presenca que o bebé vai poder iniciar seu processo de individuacdo, alterizacdo, ou seja,

tornar-se um sujeito diferente daquele que sé satisfaz o desejo da méae.

Na pequena amostra estudada notou-se que a continuidade dos estudos e a atuacao
profissional nos casos de Felicia e Lina auxiliaram neste quesito, enquanto que Janaina
parece ndo ter se desenvolvido neste campo e, coincidentemente também, apresentado
certa indiscriminagdo com relagdo aos cuidados com o filho ja que o percebia como um
rival, simplesmente como alguém que chegou em sua vida como uma carga a mais de
trabalho e diante disso sentia que nunca teve “paciéncia”’ (sic) (0 que psiquicamente
reflete indisponibilidade interna) para cuidar dele, desejando fazer tudo com rapidez:
"queria, por exemplo que ele dormisse até tarde porgue eu queria dormir” (sic) e continua:

“Ele € mesmo para mim como um irmaozinho mais novo” (sic).

Foram observados no DFH durante a gravidez, aspectos referentes & preocupagéo com a
sexualidade (e portanto com o impacto das mudancas no corpo na relacdo conjugal) e &
necessidade de controle dos impulsos agressivos. Assim, deve-se atentar para aqueles
casos em que as referidas ansiedades possam vir a por em risco a Preocupacdo Materna
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Primaria, podendo ficar, assim, ameacada a capacidade de uma maternagem
suficientemente boa, ou seja, aquela que vai ocorrer sendo possivel um equilibrio da
ambivaléncia, sendo assim o bebé preservado da atuagdo das insatisfagbes maternas

assim como seus impulsos agressivos/destrutivos.

Foi interessante notar que, de forma geral e segundo os critérios utilizados para
interpretacdo do DFH e do proprio conceito de projecdo, as figuras humanas com mais
riqueza de detalhes e melhor estruturadas evoluiram positivamente ao longo do tempo
(figuras “amadureceram” e mantiveram-se com riqueza de detalhes) enquanto desenhos
mais simples e concretos assim se conservaram, o que pode indicar de forma analoga
uma tendéncia em relagdo & maneira com que estas mulheres estabelecem suas relagdes
com o mundo, e isso inclui a relagdo com seus filhos: no primeiro caso parece ter havido
condicdes psiquicas de serem estabelecidas relagfes afetivas entre mée e filho - casos
de Felicia e de Lina - enquanto no segundo, o de Janaina, o que se observou foi uma
ndo-relagdo, possivel de ser observada inclusive pelo fato de que nem morar na mesma

casa que o filho, Janaina conseguiu.

Consideragdes Finais

Em relacdo a maternidade, ha um imbricado sistema de sobredeterminagcfes que marcam
cada caso como unico (Barros & Herzberg, 2012). Dai a importancia de uma escuta
preventiva para que ndo haja contaminacdo da relagdo mée e filho que se inicia pelos
conflitos originais que, como observado apdés estudos de caso apresentados neste
trabalho, muitas vezes séo reeditados na relagdo com o filho, como ja apontava Freud
(1996). A escuta do posicionamento das gestantes, frente a gestacao, (se caracterizam o
futuro filho como um “outro” e ndo como apenas extensao de si mesmas, o lugar deste
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filho no relacionamento conjugal, entre outros), pode ser inserida também em outros
espacos de intervencdo, tais como, postos de saude, creches, bercarios e escolas
infantis, enfim, contextos pontuais para um trabalho de detecgédo precoce com o intuito de
oferecer um empréstimo de recursos afetivos e simbdlicos para a mé&e. A escuta
diferenciada podera produzir um efeito organizador intrapsiquico na gestante favorecendo
a relacdo méae/pai/bebé, estimulando o desenvolvimento, o mais saudavel possivel, da
crianga e ainda ampliando as chances de um trabalho interventivo reduzir o agravamento
de futuros problemas para a familia como sistema e como operador constituinte do

sujeito.

Buscou-se realgar as particularidades de cada mée numa perspectiva positiva de saude.
Nesse sentido, supor saude implica em a maternagem estar em condic&o suficientemente
boa para operar a suposicdo do sujeito, funcionar a partir da alternancia presenca-
auséncia, estabelecer demanda assim como deixar transparecer a marca da fungéo

paterna.

Destaca-se por fim, que ndo se deve considerar precoce e precipitadamente, que alguns
indicadores patoldgicos irdo de fato atuar na constituicdo psiquica do bebé. Neste sentido
salienta-se a relevancia da realizacdo de mais estudos longitudinais deste tipo, incluindo
também os filhos das respectivas mulheres participantes. Contudo, parece ser de suma
importédncia que os clinicos (ou profissionais afins que convivem com as gestantes)
possam dispor ndo s6 de um conjunto de instrumentos validados para tal fim, como
também de um rol de operadores para orienta-lo em sua escuta. Um trabalho de rotina
que disponha dessas ferramentas clinicas, ainda na assisténcia pré-natal, pode vir a
despertar um alerta quanto a deteccdo da génese de uma possivel patologia ou de uma
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patologia em curso ou, ainda, apenas trabalhar no sentido de evitar sofrimento para o

desenvolvimento normal.

No entanto em termos do que é, nas palavras de Kupfer e Voltolini (2008), “pré-visivel”,
um reposicionamento subjetivo dos pais (Battikha, 2008; Gomes-Kelly, 2011), a partir de
um espaco de escuta, pode possibilitar uma mudanca na historia das criancas e, assim,
seus diferentes desdobramentos na subjetivagdo em constitui¢cdo, inclusive no que se
refere a salde mental, uma vez modificado no discurso dos pais o lugar em que o bebé é

tomado.
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