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Resumen. La importancia del potencial genético en la
busqueda del alto rendimiento deportivo a generado un
sin numero de investigaciones. Determinar los marcadores
genéticos, permite pronosticar con un alto nivel de
confiabilidad, el desarrollo de las capacidades fisicas,
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aspecto decisivo en el proceso de seleccién deportiva en edades tempranas. En tal sentido, se
ha observado en los tltimos afios, un gran interés por el estudio de las huellas dactilares como
marcador genético y su relacion con las caracteristicas morfo-funcionales y motoras propias
de aquellos deportistas de talla internacional, observandose una distribucién preferencial
de los patrones digitales (arcos, presillas y verticilos) segiin modalidades; de ésta manera,
se puede establecer que los deportes ciclicos de velocidad a la fuerza y que presentan una
limitada exigencia coordinativa, se asocian con los mas sencillos dibujos dactilares (arcos y
presillas), y menor nimero de crestas. De otra parte, los dibujos dactilares mas complejos
y con el mayor nimero de crestas son propios de aquellos deportes con altas exigencias
coordinativas.
Palabras clave. Seleccién deportiva, talento, dermatoglifia dactilar, genética.

Abstract. The importance of genetic makeup in the search for elite athletic performance
hasgenerated numerousscientificinvestigations. Determining geneticlandmarks can predict,
with a high level of reliability, the development of physical capabilities, a decisive aspect in
the process of early athletic selection. It has been observed in recent years that there is a
growing interest in fingerprint analysis as a genetic landmark related to the morphological
and motor-functional characteristics of those athletes at the international level, observing a
preferred distribution of fingerprint anatomy (arches, ridges, furrows) based on modalities;
in this way, it can be established that cyclical power sports that present a limited demand on
coordination, are associated with the simplest fingerprint makeup (arches and ridges) and
less crests. On the contrary, the most complex fingerprint makeup, and with the most crests,
relates to sports that demand high levels of coordination.

Keywords. Athletic selection, fingerprint demographics, genetics, sportive talent.

Résumé. Limportance du potentiel génétique dans la poursuite de la performance
sportive a trés hautniveau a généré un certain nombre recherches. Déterminer les marqueurs
génétiques permet prédire de maniére précise, le développement des capacités physiques,
I'aspect décisif dans le processus de sélection sportive a jeune age. En tel sens, il a été
observé les dernieres années, un grand intérét pour I'étude des empreintes digitales comme
un marqueur génétique et sa relation avec les caracteristiques morpho-fonctionnelles et
motrices propres d'une élite sportive de stature international, montrant une distribution
préférentielle de modeéles digitales (arches, boucles et verticilles) selon modalité. De cette
facon, on peut établir que les sports cycliques de force-vitesse, et qui suscitent une demande
limitée d’exigence sportive, sont associées avec les plus simples empreintes digitales (arches
et boucles), et le plus petit nombre de crétes digitales. D’autre part, les dessins digitaux les
plus complexes et avec le plus grand nombre de crétes sont typiques de ces sports avec de
exigences coordinatives de haut-niveau.

Mots-clés. Dermatoglyphe dactylaire, génétique, sélection sportive, talent sportif.
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Resumo. A importancia do potencial genético na procura do alto rendimento esportivo
tem gerado um sem ndmero de pesquisas. Determinar os marcadores genéticos permite
predizer com um alto nivel de confiabilidade, o desenvolvimento das capacidades fisicas,
aspecto decisivo no processo de selecdo esportiva desde cedas idades. Neste sentido, se
tem observado nos ultimos anos, um grande interesse pelo estudo das impressdes digitais
como um marcador genético e sua relacdo com as caracteristicas morfo-funcionais e
motor proprias daquelos esportistas de talha (classe) internacional, observando-se uma
distribuicao preferencial dos patrdes digitais (arcos, presilhas e veticilos) segundo a
modalidade, deste jeito, se pode estabelecer que os deportes ciclicos de velocidade a forca
e que apresentam uma limitada exigéncia coordenativa, se associam com as mais simples
impressdes digitais (arcos e presilhas), e menor ndmero de cristas. De outra parte, as
impressdes digitais mais complexas e com o maior ntimero de cristas sdo proprias daqueles
esportes com altas exigéncias coordenativas.

Palavras-chave. Dermatoglifia datilar, genética, habilidades esportiva, talento
esportivo.

Introduccion

La actividad motora del hombre en gran medida se encuentra determinadas
genéticamente, lo cual se manifiesta de manera primordial en el deporte (Sergienko,
1992, 2004; Shvapts & Jrutshev, 1984). Un papel importante de los genes es natural,
por cuanto cada gen establece el proceso de sintesis de una proteina, un fermento etc.,
dirigiendo todas las reacciones quimicas del organismo y determinando sus rasgos. Una
propiedad unica de los genes es su alto nivel de estabilidad (poca posibilidad de cambio)
entre una generacién y otra, al igual que su capacidad simultadnea de mutacién; es decir,
cambios hereditarios que constituyen una fuente genética de mutacion del organismo
(Abramova, Nikitina & Kochetkova, 2003; Shvapts & Jrutshev, 1984). En tal sentido para
la seleccion y orientacién deportiva es sin duda actual la influencia en la constitucion
genética (genotipo), del organismo del deportista sobre las perspectivas de resultados en
el deporte (Rogozkin, V. A. 2001).

1. Seleccion del talento deportivo

Durante la etapa de orientaciéon temprana e iniciacion del proceso de seleccidn,
la informacién relacionada con los criterios genéticos permite con un alto nivel de
confiabilidad establecer grupos de individuos diferenciados adecuadamente para
actividades determinadas genéticamente (Abramova, Nikitina & Kochetkova, 2003;
Abramova, et dl., s.f.; Abramova & Fernandes, 1997, s.f,; Leiva & Cruz, 2010; Shvapts &
Jrutshev 1984).

DERMATOGLIFIA DACTILAR, ORIENTACION Y SELECCION DEPORTIVA
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El talento constituye una de las condiciones fundamentales para acceder a la excelencia en
el deporte de competicion. Su identificacion constituye el primer paso para seleccionar a los
sujetos con aptitudes necesarias para conseguir los mas altos niveles del perfeccionamiento
deportivo, a través de un complejo proceso de especializaciéon (Bulgakova, Popov & Partyka,
2004; Guva, 2003). Sin embargo, debe quedar claro que el talento en si mismo no es suficiente,
incluso si es muy grande para obtener resultados de alto nivel. Estos sélo pueden ser el fruto
del desarrollo de los talentos por medio de un trabajo arduo y juicioso del atleta, en un contexto
social favorable (Guva, 2003; Leiva & Cruz, 2010).

Hoy es claro que la deteccidn de talentos constituye un proceso sistematico ineludible que
ha pasado a formar parte del deporte de alta competicion. Este hecho supone reconocer la
existenciadeunaorganizacion estructuradaatravés deunmodelo de fasesy objetivos concretos,
en que se desarrolla el proceso que lleva al atleta desde el momento de su identificacién como
talento, hasta su confirmacién como tal (Leiva & Cruz, 1996; Platonov, 2004).

Ninguna actividad laboral, por dificil que sea su condicién de trabajo (altura, calor, frio, ruido,
vibracion, etc.), puede ser comparada con las constantes cargas fisicas y neuro-emocionales
de entrenamiento y competencia a las cuales es sometido el deportista de alta competicion.
De otro lado, es claro que el entrenamiento fisico y psicoldgico no siempre es suficiente para
enfrentar las exigencias del deporte moderno, por cuanto la adaptacion a las cargas de trabajo
depende, en gran medida, de las condiciones psicofisioldgicas individuales, asi como de las
posibilidades constitucionales, edad, capacidad de respuesta del sistema inmunolégico y
reaccion del organismo (Platonov, 2004).

En la etapa de orientacion temprana e iniciacién de la seleccién, la oportuna informaciéon
sobre el acervo genético permite con alto nivel de probabilidad diferenciar el circulo de
individuos para un adecuado tipo de actividad con cualidades genéticamente establecidas
(Shvapts & Jrutshev, 1984; Maia, 1999).

En esta direccion, la tarea de optimizaciéon de la seleccion deportiva, asi como la
individualizaciéon de medios y métodos para la preparacion deportiva, se basan en la busqueda
de criterios adecuados para el temprano diagnéstico de las manifestaciones fenotipicas como
resultado de la influencia del medio sobre el genotipo (Abramova, et al,, s.f.; Bulgakova, Popov
& Partyka, 2004; Da Cunha Juinior, Tenorio, Arnaldo et al, 2006; Lorenzett & Kalinini, s.f.).

2. Dermatoglifia y caracterizacién deportiva

En los ultimos decenios se ha incrementado el estudio de la dermatoglifia como marcador
morfogenético (Abramova, Nikitina & Kochetkova, 2003; Abramova, et al.; Abramova &

Bogota (Colombia) Volumen 9, Niimero 9, Afio 2011
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Fernandes, 1997; Sergienko, 1992,2004). En este tiempo se han establecido las posibilidades
de diagndstico de la dermatoglifia dactilar en el prondstico de enfermedades relacionadas
con

(.-.) patologias genéticas; defectos del desarrollo; cambios psicomotores y psiquicos
(Holt, 1968; Bagdanov, 1977); discriminacion interpoblacional (Demarchi & Marcellino,
1996); y, particularidades de la constitucién corporal (Trofimov, 1990), entre otros.
Igualmente, es conocida la relacién entre la dermatoglifia y el crecimiento prenatal
del ectodermo (Nikitiuk, 1991), asi como con los componentes de la memoria motriz
(Soloveba & Cherkasova, 1988), etc.

(Abramova, 2003, p. 9)

De la misma manera, se ha estudiado la relacién entre distintos parametros neuro-
miodinamicos con los indicadores dermatoglificos (Shvapts, 1986).

Por su parte, los estudios adelantados en la esfera del deporte nos ayudan cada vez mas a
comprender la relacidn entre el complejo de indicadores dermatoglificos y las capacidades
fisicas, o la relacién de estos con las distintas modalidades deportivas (Abramova, 2003;
Abramova, Nikitina, & Kochetkova, 2003; Abramova & Fernandes, 1997; Diaz & Espinosa,
2008; Fasolo, 2005; Joao, s.f.; Sergienko, 2004; Tuché, et al., 2005; Valle, Silva & Filho, 2007;
Rogozkin, 2000 y 2005).

El uso de la dermatoglifia en el deporte y concretamente en la seleccién deportiva es
relativamente reciente. En los ultimos afios, el Laboratorio de antropologia deportiva,
morfologia y genética del Instituto Ruso de Investigaciones en Cultura Fisica y Deporte,
VNIIFK (Abramova, Nikitina & Kochetkova, 2003), ha liderado investigaciones tendientes a
establecer la relacion entre los indicadores dermatoglificos y las cualidades que determinan
el rendimiento deportivo en cada una de las especialidades.

En tal sentido la evaluaciéon de un amplio nimero de deportistas de alta calificacion,
participantes y medallistas en Campeonatos Mundiales, Campeonatos de Europa y Juegos
Olimpicos, permite establecer que en deportes ciclicos de velocidad a la fuerza, es decir,
aquellos deportes donde la realizacion de las maximas posibilidades fisicas se efecttian en
periodos cortos de tiempo y que ademads presentan una limitada exigencia coordinativa, se
asocia con los mas sencillos dibujos dactilares (arcos y presillas) y menor nimero de crestas.
De otro lado, los dibujos dactilares mas complejos y con el mayor nimero de crestas son
propios de aquellos deportes con altas exigencias coordinativas. Una posicion intermedia
en relacion con la complejidad de los dibujos dactilares y el nimero de crestas es propia de
los deportes orientados a la resistencia (Abramova, 2003; Abramova, et 4l,, s.f.; Abramova &
Fernandes, 1997).

DERMATOGLIFIA DACTILAR, ORIENTACION Y SELECCION DEPORTIVA
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Tabla 1. Relacién entre los indicadores de dermatografia dactilar, constitucion
corporal y capacidades fisicas en remeros de distintos grupos.

Caracteristica
| Grupo Dimensiones totales corporales,
D10=5,5; SCTL=27,5 Masa muscular, (Fosfocratina),
A-L-W Indicadores de resistencia, fuerza y
50-45 - 5% coordinacion

Coordinacién

Il Grupo Capacidades de aprendizaje, Indicadores de fuerza
D10=6,3; SCTL=47,7 Tejido graso(alto),
A-L-W Algunos indicadores de resistencia
40-57 - 3%
Il Grupo Algunos indicadores de resistencia Dimensiones totales corporales,
D10=11,6; Capacidades fisicas especiales de
SCTL-126,4 trabajo,
A-L-W
3-79-18% Indicadores de fuerza
IV Grupo Dimensiones totales corporales Masa muscular,
D10=13; Fuerza explosiva Capacidades relativas de resistencia,
SCTL=134,2
A-L-W Algunos indicadores de coordinacion
1-68-31%
V Grupo Masa grasa (alta) Indicadores de coordinacion,
D10=17,5; Algunos indicadores de resistencia
SCTL-162,8 Fuerza explosiva absoluta
A-L-W
0-24-76%

Fuente: Abramova, 2003.

El andlisis de los resultados de trabajos adelantados por Abramova (2003) muestran
claramente una relacién entre los indicadores de dermatoglifia dactilar y paradmetros
de preparacioén fisica (fuerza, velocidad, resistencia y coordinaciéon) en remeros de alta
calificacién. Tabla 1.

Adicionalmente los resultados del andlisis factorial y la correlacién dejan ver relaciones
entre indicadores totales y particulares de la dermatoglifia dactilar y las cualidades fisicas.
Es asi como se establece que un incremento en los arcos refleja una disminucién en las
diferentes capacidades fisicas. Por el contrario la presencia de verticilos y presillas dan
cuenta de un incremento de dichas capacidades, donde particularmente los primeros

Bogota (Colombia) Volumen 9, Niimero 9, Afio 2011
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junto con los indicadores integrales de la intensidad de los dibujos se relacionan con la
coordinacidn y las segundas con las capacidades de fuerza.

La determinacidn de la distribucion y el conteo especifico de los dibujos en los dedos de
las manos se relacionan con los indicadores de posibilidades fisicas. El incremento de las
capacidades fisicas en general con prioridad en la resistencia aerdbica y la coordinacion
crece con el incremento de dibujos en el quinto dedo de la mano izquierda (Bouchar, Claude.
2000). El aumento de los indicadores de resistencia y coordinacién se relacionan con el
quinto dedo de la mano derecha. Por su parte la prioridad de las capacidades de fuerza se
presentan con el incremento del recuento de dibujos en el cuarto dedo de ambas manos,
mientras que el incremento de la fuerza de caracter explosivo con el primer dedo derecho.
En resumen la sumatoria de los dibujos dactilares de la mano derecha en gran medida se
relaciona con los indicadores de fuerza y velocidad, en tanto que los del lado izquierdo con
indicadores de resistencia y coordinacion.

En los juegos deportivos caracterizados por una alta diferencia en su especializacion,
amplio espectro de accién, incremento de las exigencias coordinativas y mayor utilizaciéon
de sustratos glicoliticos, se observa un aumento en la magnitud de los indicadores totales
de dermatoglifos, adicion de verticilos y la desaparicién de arcos (Abramova & Fernandes,
1997).

Ental sentido, un estudio adelantado en 28 jugadores de fttbol profesional pertenecientes
al Fluminence E.C. (De Almeida et 4l., 2005) reporta resultados de evaluaciones isocinéticas
y de ergoespirometria, con una relacidn significativa entre los valores del VO2max y los
indicadores dermatoglificos W (0.818), D10 (0.764) y la sumatoria de la cantidad total de
lineas SCTL (0.718), encontrando mayores valores para el VO2max, en aquellos deportistas
con formula W>L, en comparacidn a los que poseen la condiciéon de L>W.

De otro lado, una relativa reduccion de espacio-tiempo y aumento de la velocidad a la
fuerza en condiciones de produccién anaerdbica alactica, se corresponde con la disminucion
de la cantidad total de dermatoglifos digitales, el aumento de los arcos, y la disminucién en
la presencia de verticilos.

Fernandes Filho (1997) comparé los disefios dactilares de 33 jugadores de la seleccion
Rusa de Baloncesto con un total de 167 jugadores Brasileros, 35 de ellos pertenecientes a
la seleccion nacional de este pais, los restantes 132 jugadores formaban parte de la primera
division y entre ellos se encontraban 20 jugadores de bajo nivel.

Los analisis estadisticos no permitieron establecer diferencias entre los disefios
dactilares de los jugadores pertenecientes a los seleccionados nacionales, sin embargo como

DERMATOGLIFIA DACTILAR, ORIENTACION Y SELECCION DEPORTIVA
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se desprende de la tabla 2 en los jugadores Rusos y Brasileros se observa que a medida que
aumenta el nivel de calificacién, se incrementan los valores de D10, SCTL, e igualmente se

incrementa la cantidad de verticilos (W) y disminuye el nimero de arcos (A).

Tabla 2. Valores promedio para los diferentes disefios dactilares en jugadores de baloncesto

GRUPOS
indices Seleccion de Rusia Seleccion de Brasil Primera Division Jugadores de bajo
n=33 n=35 n=112 nivel n=20
X A X A X A X A
D10 14.10 3.06 13.60 3.35 12.93 3.63 12.20 1.59 +
SCTL 142.22 32.80 136.71 40.36 - 122.45 40.90 111.85 3735+
A - - 0.20 0.47 0.49 1.37x 1.05 1.43 +
L 5.42 3.07 6.00 3.03 6.07 2.83 5.70 2.27
W 4.58 3.07 3.80 3.16 3.43 2.95 3.25 2.73

Fuente: Fernandes Filho (1997).

[gualmente se observa una tendencia al aumento de D10, SCTL, al igual que en la
cantidad de W y una reduccién de L, en los jugadores de los dos seleccionados nacionales
dependiendo delaposicion de juego (tabla 3),sin que estas diferencias sean estadisticamente
significativas. Finalmente, concluye el autor recomendando el empleo de los dibujos
dactilares independientemente de la etnia.

Tabla 3. Diserios dactilares en Jugadores de baloncesto de los seleccionados de Rusia y Brasil por posicion de juego

N D10 SCTL A L w
X | A X 5 X 5 X 5 X 5
Seleccion de Rusia
Pivot 8 12.3 2.90 112.3- 43.5 - - 7.7 414 33 414
Armador 12 143 3.17 150.7 34.5 - - 5.7 4.37 43 4.37
Alero 13 15.0+ 3.09 153.2+ 348 - - 5.0 4.29 5.0 4.29
Seleccion de Brasil
Pivot 12 13.0 2.49 111.42- 33.72 0.17 0.39 6.83 2.25 3.0 2.25
Armador 12 13.58 3.78 151.0 31.66 0.25 0.62 5.92 3.17 3.83 3.4
Alero 11 14.23 3.41 148.0+ 40.41 0.18 0.40 5.36 3.58 4.45 3.72

Fuente: Fernandes Filho (1997).

En otro trabajo (Silva Dantas, 2004), en un total de 51 jugadores adultos de fatbol sala 21
de ellos pertenecientes al seleccionado nacional, observo que en los deportistas de mejor
nivel se presenta un mayor nimero de lineas en cada uno de los dedos; sin embargo, en estos
deportistas se distingue una marcada tendencia a la ausencia de arcos y un incremento en

Bogota (Colombia) Volumen 9, Niimero 9, Afio 2011
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la cantidad de W, D10 y SCTL indicativos del aumento en la coordinacién, que asociada a
la optimizacion de otras caracteristicas como: un mayor nivel en el VO2max. , un notable
incruento en el resultado del salto vertical, y de los valores del test YO-YO, y la carrera de
30mts, una predominancia de la mesomorfia, con un balanceo de los otros componentes
hacen la diferencia entre los jugadores seleccionados nacionales de este deporte y sus
colegas de menor nivel.

Como se desprende de la figura 1, tanto en la mano derecha como en la izquierda, el
numero de lineas se relaciona directamente con el nivel de calificacion de los deportistas
evaluados, encontrandose en mayor nimero y mas homogéneas en los deportistas de
alto nivel, lo cual coincide con los resultados reportados por autores como Abramova &
Fernandes (1997) y Silva (2004), entre otros.

La féormula digital porcentual hallada por Silva Dantas, en este estudio para los deportistas
internacionales es la siguiente: W>L 52.4%, W=L 9.5%, ALW 4.8%, 10L 9.5%, AL 0.0%, como
se observa se presenta un mayor porcentaje de W, asociado a otro tipo de disefios, con lo
cual se marca una mejor predisposicion a la coordinacion, resistencia a la velocidad, agilidad
y a la fuerza explosiva.
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Figura 1. Aumento o disminucién de lineas de los dedos en jugadores Brasileros de Ftitbol de
salén.
Fuente: Silva Dantas (2004), adaptado.

En este mismo grupo los valores para el VO2max., el salto vertical, Shuttle run, test Yo-
Yo, test de Mor-Cristian, y velocidad para los 30 m, fueron mas altos que los encontrados
en los otros dos grupos evaluados. Es importante recordar que el ftbol sala moderno se
caracteriza por mayores niveles de resistencia aerdbica y anaerobica, valores acentuados
en la coordinacién, que permiten responder de mejor manera al caracter dinamico de este
deporte.
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El andlisis de la literatura estudiada nos permite elaborar una tabla en la que se recogen
los disefios dactilares de deportistas brasileros de alto nivel en diferentes modalidades, a
partir de estudios recientes en los que se emplea el protocolo de Cummins & Midlo (1942).

Tabla 4. Diserios dactilares en deportistas Brasileros de alto nivel

DEPORTE A L w D10 SCTL

FUTSAL X 0.0 6.5 35 13.5 147.4

(Silva Dantas Paulo, 2004) A 0.1 2.8 2.9 2.9 32.8
JUDO (M) X 1.3 6.9 1.9 10.7
(Lorenzett, Edson y A 1.3 1.6 2.2 3.2

Iouri Kalinine)

JUDO (F) X 1.5 4.9 3.6 121
(Lorenzett, Edson y A 2.7 2.7 3.0 5.1
lIouri Kalinine)

BEACH X 0.25 49 4.8 14.6 131.4
SOCCER A 0.87 2.6 2.7 3.1 32.2
(Fasolo, Edson et al. 2005)

GIMNASIA (F) X 0.64 6.28 3.08 12.4 97.6
(Joao, Andrea, 2002) A 0.95 2.85 3.24 3.8 33.1
VOLEIBOL (M) X 0.1 6.5 3.4 13.4 125.6
(Felizardo, M.M. y A 0.29 2.9 2.9 3.1 39.1

Fernandez, FJ., 2002)

Fuente: Cummins & Midlo (1942).

De la tabla 4, se desprende que el perfil dermatoglifico identificado en las gimnastas
brasileras de alta calificacién deportiva corrobora lo establecido por Abramova et al.
(1990), en donde la intensidad baja en el disefio (D10) acompafiada de una baja sumatoria
en la cantidad de lineas (SCTL), se relacionan con altos niveles en la manifestacién de
fuerza y de potencia. Las férmulas digitales reportadas por Joao (s.f.), en este trabajo
fueron: 10L = 6.7%; 10W =6.7%; ALW = 13.3%; L>W = 40.0%; W>L = 33.3%.

Por otra parte, las férmulas digitales halladas en la gimnasia y el voleibol masculino se
caracterizan por un mayor valor porcentual en L>W, en tanto que para el futbol sala el
mayor valor porcentual se observa en W>L 52.4%, mientras que los valores encontrados
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por Lorenzett & Kallinini (s.f.) en judocas de ambos sexos, muestran una tendencia diferente
en relacion con los deportes anteriormente analizados.

La féormula digital del judo femenino se caracteriza por valores concentrados
principalmente en ALW 37.5%, L>W 25.0% y W>L 25.0%; mientras que para los hombres
que se especializan en el mismo deporte es en AL 33.3% y L>W 33.3% donde se recoge el
mayor valor porcentual.

Trabajos recientes adelantados por los autores de este articulo en tiradores de fosa
olimpica y doble fosa en el marco de los IX Juegos Suramericanos Medellin 2010, muestran
valores similares en ambas modalidades sin encontrar diferencias estadisticas significativas
cuando se analiza el decadactilar, no asi cuando se observan las extremidades de manera
independiente.

Tabla 5 Disefios dactilares en tiradores IX Juegos Suramericanos

MODALIDAD A L w D10 SCTL
Fosa Olimpica X 1.00 5.28 3.71 12.71 144.5
A 1.9 2.9 3.6 4.9 66.3

Doble Fosa X 0.0 2.61 2.50 12.50 115.0
A 0 1.3 2.64 2.6 24.2

Fuente: Elaboracion propia.

En tal sentido, las diferencias se hacen evidentes en la cantidad de presillas del indice
derecho e izquierdo y la sumatoria total de crestas de los anulares derecho e izquierdo
respectivamente.
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