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mUna revision sistematica de la eficacia de los
programas de entrenamiento a padres

Isabel Lozano-Rodriguez & Luis Valero-Aguayo
Universidad de Malaga, Esparia

Resumen

Esta revision sistematica trata de evaluar la eficacia de los programas de entrenamiento para padres (EP) en el ambito de la intervencion psicologica
infanto-juvenil. Para ello se revisaron estudios incluidos en las bases de datos de Psicodoc, PsycINFO, y ScienceDirect desde el afo 2000 al 2016.
Tras el filtro de contenido, se analizaron en total 48 articulos, que incluian estudios empiricos sobre la eficacia de los programas EP. Los resultados
mostraron que este tipo de intervenciones tienen beneficios en la reduccion de los problemas de conducta, maltrato infantil, trastornos generalizados
del desarrollo, educacién afectivo-sexual, problemas de agresividad y bullying, prevencion del abuso de drogas y trastornos de la conducta alimen-
taria en adolescentes, asi como la adquisicion de habilidades parentales y estrategias de crianza. Se analizaron y clasificaron los estudios segun los
criterios de calidad y validez de la American Psychological Asociation (APA) como tratamientos con base empirica.

Palabras clave: revision, programas para padres, eficacia, problemas de conducta.

Abstract

A systematic review of the effectiveness of parent training programs. This systematic review evaluates the efficacy of Parent Training (PT) programs
in the area of psychological interventions for children and young people. Studies included in Psicodoc, PsycINFO, and ScienceDirect databases,
from 2000 to 2016 years, were analysed. After applying the content filter, a total of 48 empirical research articles that evaluated the efficiency of PT
and met the criteria for this study were analysed. The results showed that this kind of interventions has benefits in the reduction behaviour problems,
psychological and physical abuse, the generalized development disorders, sexual education, aggression and bullying, prevention of the drugs abuse,
teenagers food disorders, as well as the acquisition of parenting skills. The studies were analysed and classified according to the criteria of quality

and validity from the American Psychological Association (APA) for psychological treatments with empirical bases.

Keywords: review, parents training, efficacy, behavior problems.

En el ambito infanto-juvenil los trastornos tales como los pro-
blemas de conducta, el trastorno negativista desafiante, la enuresis,
el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, entre otros,
han sido tratados a través de la intervencion directa sobre el propio
nifio. Sin embargo, en la actualidad otros enfoques parten de la pre-
misa de ofrecer a los padres, madres o cuidadores los conocimientos
y las habilidades necesarias para afrontar con éxito los problemas
que presentan sus hijos, mediante un programa de entrenamiento que
fortalezca su rol parental y aumente el bienestar y desarrollo de sus
hijos. Estos son los denominados programas de entrenamiento de
padres (Parent Training, EP) (Rey, 2006). A lo largo de todo el texto
se utilizaran los términos “padres”, “hijos” o “niflos” como nombres
genéricos para no dificultar la lectura.

Los programas EP se centran en la enseflanza de estrategias
para el manejo de problemas del comportamiento, mediante téc-
nicas de modificacion de la conducta, mejorando la calidad de la
relacion padre-hijo. Su objetivo principal es cambiar las interac-

ciones negativas, los ciclos coercitivos y los procesos que incluyen
la educacion aversiva e inconsistente entre padres ¢ hijos (Patter-
son, 1982). Gracias a los hallazgos de Patterson y colaboradores
en los programas para padres (Patterson, Reid, Jones, & Conger,
1975; Patterson, 1982), han surgido varias lineas de investigacion
centradas en el desarrollo de programas dirigidos a los padres,
alternativos a la psicoterapia tradicional, que fueran menos costo-
sos y mas efectivos (McMahon, 1991). Actualmente, los progra-
mas EP involucran ademas componentes como la capacitacion de
los padres sobre el desarrollo infantil, el entrenamiento en manejo
del estrés y control de la ira, en solucion de problemas, en habili-
dades sociales y comunicativas. Han aparecido varias revisiones
y meta-analisis que indican que el enfoque de EP es efectivo y
puede ser bastante beneficioso para los propios padres y sus hijos.
Asi, Barlow y Stewart-Brown (2000) realizaron un meta-analisis
a partir de 16 estudios, para evaluar la eficacia de un formato de
aplicacion en grupo del EP. En cinco de los estudios obtuvieron
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un resultado significativo (d = 0.60 a d = 2.90); también obser-
varon mejores resultados en la intervencion grupal frente al for-
mato individual. Farrington y Welsh (2003) estudiaron la eficacia
de los programas familiares de prevencion de la delincuencia y la
conducta antisocial en 10 programas para padres. Los resultados
sugieren que los programas EP son los mas eficaces para prevenir
estos problemas frente a otros programas sociales o educativos, la
media del efecto era pequeiia pero significativa (d = 0.39). Mau-
ghan, Christiansen, Jenson, Olympia y Clark (2005) evaluaron la
eficacia del EP de tipo conductual a partir de 79 estudios sobre
la modificacion de problemas de conducta de inicio temprano,
y encontraron un tamafio del efecto desde pequefio (d = 0.30 en
disefios con grupo control) a moderado (d = 0.68 con medidas pre-
post). Lundahl, Risser y Lovejoy (2006) a través de 63 estudios
mostraron que los programas EP son una intervencion robusta en
problemas de conducta, con un tamafio de efecto moderado en la
evaluacion post (programas conductuales d = 0.42, y programas
no conductuales d = 0.44), disminuyendo los efectos a largo plazo
(d = 0.21). Reyno y McGrath (2006) realizaron un meta-analisis
con 31 estudios y encontraron predictores de la eficacia del EP en
el nivel de ingresos, la severidad de la conducta, o la participacion
de los padres. Wyatt, Anne, Filene y Boyle (2008) llevaron a cabo
también un meta-analisis para identificar a través de 77 estudios
los componentes asociados a la efectividad del EP, encontrando
que ensefiar a los padres las técnicas de resolucion de problemas,
la promocion del desarrollo académico o de las habilidades socia-
les, asi como la presentacion de otros servicios adicionales se aso-
ciaban con mejores efectos en la intervencion.

Teniendo en cuenta que ya existen ciertas publicaciones en el
area de investigacion de los programas de EP (Robles & Romero,
2011), desde este trabajo se pretende ofrecer una vision de los
principales estudios empiricos sobre eficacia. No solo se actua-
liza la revision a los Gltimos estudios publicados y no recogidos
en esos meta-analisis, sino que también se incorporan estudios
en espafiol, y se amplia la revision de esa eficacia a diversos
tipos de programas para padres, no solo los dirigidos a tratar
problemas de conducta o educacion temprana, sino también
otros problemas como alimentacion, adicciones, autismo, sexua-
lidad, etc., revisando también las repercusiones sobre los propios
padres en su estrés diario. De este modo, se pretende encontrar si
las publicaciones existentes apoyan con datos la hipotesis de que
los programas de EP son eficaces para las intervenciones clinicas
en nifios y jovenes en distintos tipos de problematicas, y en qué
niveles de calidad se situarian teniendo en cuenta los criterios
APA (American Psychological Association) sobre tratamientos
empiricamente validados.

Se pretende realizar una revision de los estudios empiricos
sobre programas de entrenamiento a padres que se hayan pro-
ducido y publicado desde el aflo 2000 hasta 2016. Se realiza esa
revision a partir de las bases de datos en castellano e inglés,
seleccionando solo aquellos estudios que sean empiricos, con-
tengan datos de eficacia o algtn tipo de disefio que permita dilu-
cidar su caracter cientifico y fiable. Para obtener una panoramica
general de las caracteristicas de estos estudios de eficacia, se
agruparan los diversos estudios encontrados respecto a catego-
rias como el tipo de problema tratado, la metodologia y los dise-
fos utilizados, asi como los resultados con mayor o menor éxito
que hayan tenido. Finalmente, se realiza también un analisis de
los resultados encontrados, determinando su calidad como trata-
mientos empiricamente validados.

Método

Se revisaron los articulos en castellano e inglés publicados en
las bases de datos PsycINFO, Psicodoc y ScienceDirect. Los articu-
los debian estar comprendidos entre enero de 2000 y abril de 2016.
En las bases de datos se restringio la busqueda “all article” y “jour-
nal article”, en revistas de psicologia, salud, infantiles y tratamien-
tos psicologicos. Las palabras claves utilizadas fueron: “padres”,
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“programas”, “taller”, “escuela” “entrenamiento”, “eficacia”, y
“efectividad” en la blisqueda en castellano; y términos similares
como “parent*”, “program*”, “train*”, “educat*”, “positive*”,
“effective*” y “effica*” en inglés.

El criterio utilizado para la seleccion de articulos a partir
de su resumen fue que aparecieran datos sobre la eficacia de un
programa o un entrenamiento dirigido a padres. El criterio de
seleccion tras una lectura completa era que incluyesen resultados
empiricos sobre un EP, que evaluase la eficacia del programa,
que la poblacion diana fueran los padres de nifios y adolescentes
entre 0 y 18 afios. Se excluyeron aquellos EP de caso unico, y
aquellos en que no eran los padres los agentes de tratamiento,
ademas de excluirse también las revisiones sistematicas o
meta-analisis ya publicados.

En la base de datos de Psicodoc se obtuvieron en una pri-
mera busqueda 630 articulos en castellano; 617 de ellos fueron
descartados por ser solamente teodricos, no incluir datos empi-
ricos, o no ser investigaciones sobre eficacia. En la revision
del texto completo se eliminaron otros 6 estudios que no cum-
plian los criterios. En la busqueda en inglés se encontraron 63
articulos, pero ninguno incluia un programa con resultados. En
total de esta base de datos se seleccionaron 7 estudios empiri-
cos sobre eficacia.

En castellano en PsycINFO se encontraron 126 articulos,
fueron rechazados 122 que no trataban sobre programas desarro-
llados para padres, otros 3 no presentaban datos de resultados,
quedando solo un estudio en espafol. En inglés se encontraron
775 articulos, de los cuales 733 fueron eliminados al no cumplir
los criterios; a partir de la lectura completa se descartaron 8 estu-
dios por no presentar resultados finales de eficacia. La seleccion
final en esta base de datos fue de 34 estudios que si cumplian los
criterios anteriormente descritos.

En ScienceDirect en castellano se encontraron 85 articulos,
pero 80 de ellos no cumplian los requisitos. En la busqueda en
inglés se encontraron 687 articulos, sin embargo 677 fueron
rechazados al no cumplir los requisitos; en la lectura completa
otros 2 estudios eran de caso Unico, y otros 5 articulos estaban
duplicados. Se seleccionaron finalmente 7 estudios que si cum-
plian los requisitos en esta base de datos. De esta forma, queda-
ron un total de 48 estudios sobre EP entre los afios 2000 y 2016,
que mostraban algun resultado empirico y datos de eficacia.

Resultados

Todos los estudios seleccionados finalmente se centran en la
intervencion empirica dirigida a padres en cuanto a la modificacion
de diversos trastornos surgidos en la infancia. Estos programas suelen
estar basados en los principios basicos de aprendizaje social y las
técnicas de modificacion de conducta, y estan dirigidos a padres de
nifios de muy diversas edades, abordando los programas en formato
individual, grupal y on-line. Ver en el apéndice el detalle de todos los
estudios analizados.
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Revision segun su metodologia

La mayoria utiliza disefios intragrupos con una comparacion pre-
post (22 estudios), o bien disefios intergrupos comparando con un grupo
control (12 estudios), y otros comparan en un disefio factorial diversos
grupos con pre-post (14 estudios), pero son pocos los que incluyen datos
de seguimiento a los seis meses o al afio (19 estudios). De todos ellos,
solo 16 son estudios aleatorizados, puesto que los demas son muestras
asignadas y/o voluntarias de padres que se presentaban a los programas.

Para el analisis de datos suelen emplear las pruebas normali-
zadas de diferencias de #-Student o analisis factorial de varianza y
covarianza (33 articulos), y en algunos casos con muestras pequefias
también pruebas no paramétricas (15 articulos). En algunos de los
casos se ofrecen los estadisticos sobre el tamaifio del efecto d de
Cohen (1988), que se describiran mas adelante en estos resultados.

En cuanto a la forma de probar la eficacia de los programas,
todos utilizan cuestionarios y/o escalas completadas por los padres.
Muchos utilizan inicialmente la entrevista abierta y semiestructurada
para recoger los datos de anamnesis, pero son escasas las entrevis-
tas estructuradas o psicopatologicas para el diagndstico (6 articulos).
Los instrumentos que mas aparecen en esas publicaciones son, por un
lado, la valoracion en cuestionarios y escalas sobre los problemas de
los hijos, pero informados por los padres: el Inventario de Conducta
Infantil de Eyberg (Robinson, Eyberg, & Ross, 1980), Escala de Areas
de Conductas-Problema (Garcia-Pérez & Magaz, 2000), y The Parent
Problem Checklist (Stallman, Morawska, & Sanders, 2009). Por otro
lado, aquellos dirigidos a evaluar las propias habilidades y practicas
educativas de los padres: la Parent Practices Interview (Webster-Strat-
ton, 2001), el Inventario de Practicas de Crianza (Aguirre, 2014), The
Parenting Scale (O’Leary, Armold, Wolff, & Acker, 1993), Lista de
Evaluacion Precoz de Riesgos (Augimeri, Koegl, Webster, & Levene,
2001), el Cuestionario de Fortalezas y Dificultades (Goodman, 2001).
Por ultimo, aquellos que tratan de evaluar las repercusiones sobre
los padres utilizan: la Escala de Clima Social en la Familia (Moos,
Moos, & Trickett, 1987), la Escala de Satisfaccion Familiar por Adje-
tivos (Barraca & Lopez-Yarto, 1996), el The Parental Anger Inventory
(McMillan, Olsen, & Hansen, 1988) y The Depression Anxiety Stress
Scale (Lovibond & Lovigond, 1995), entre otros.

En la revision es recurrente la ausencia de otro tipo de medi-
ciones que no sean cuestionarios y escalas, apenas aparecen estu-
dios donde se utilicen autorregistros de los padres sobre sus pro-
pias habilidades (10 estudios en total), y mucho menos se utilizan
observaciones, bien directas o con registros de video, para ver las
repercusiones reales que tendrian esas intervenciones sobre su vida
diaria y las interacciones con sus hijos.

Revision por el tipo de problematica

La mayoria de los programas EP se basan en las técnicas de modi-
ficacion de conducta y los principios del analisis de conducta habitua-
les para intervenir en los trastornos de comportamiento infantil. Cada
estudio selecciona las que considera en cada caso, y utiliza estas téc-
nicas como “un paquete de tratamiento” al que afiaden algiin nombre,
lo que dificulta a veces saber con exactitud qué técnicas especificas
se estan ensefiando a los padres. En este sentido se han encontrado 19
estudios (Bodenmanna, Cinaa, Ledermanna, & Sanders, 2008; Diaz,
Comeche, & Diaz, 2011; Eamesa et al., 2010; Enebrink, Hogstrom,
Forster, & Ghaderi, 2014; Gavita, David, Bujoreanu, Tiba, & lonutiu,
2012; Hemphill & Littlefield, 2001; Kjobli & Ogden, 2009; Kjabli,
Hukkelberg, & Ogden, 2013; Leathersa, Spielfogela, McMellb, &

Dekovic, 2011; Lewis, 2005; Marinho & Ferreira, 2000; Morales &
Vazquez, 2014; Morawska & Sanders, 2006; Porzig-Drummond, Ste-
venson, & Stevenson, 2014, 2015; Price, Roesch, & Escobar, 2012;
Roskam, Brassart, Loop, Mouton, & Schelstracte, 2015; Sanders,
Baker, & Turner, 2012; Timmer, Urquiza, & Zebell, 2006).

Otra parte de los programas EP se dirigen a enseflar habilida-
des para manejar los problemas, tomar responsabilidades de padres,
aumentar las relaciones afectivas e interacciones con los hijos; todo
ello con el objetivo de prevenir problemas de abuso fisico o psicold-
gico. Muchos de esos programas tienen componentes psicoeducati-
vos, otros de modificacion de conducta, y otros ofrecen también ayuda
de trabajadores sociales con visitas domiciliarias. Se han encontrado
7 programas de este tipo (De Paul, Arruabarrena, & Indias, 2015;
Gomez, Cifuentes, & Ortun, 2012; Green, Tarte, Harrison, Nygren, &
Sanders, 2014; Mahera, Marcynyszyna, Corwinb, & Hodnettc, 2011;
Mersky, Topitzes, & Reynolds, 2011; Summers, Wood, Russell, &
MacGuill, 2012; Weymouth & Howe, 2011).

Otro gran grupo de EP se ha dirigido a ensefiar habilidades edu-
cativas y parentales, a ensefiar estrategias de crianza con niflos que
no tienen problemas especificos de comportamiento, pero cuyos
padres deseaban mejorar esas habilidades y las relaciones con sus
hijos. Muchos de estos programas se aplican sobre poblaciones espe-
ciales, tales como padres con problemas, con riesgo de exclusion,
encarcelados, que han sido obligados por un juez a participar en
programas educativos, que son padres de acogida, o son poblacién
indigena. Sobre esta tematica se han encontrado 10 investigaciones
(Byrne, Rodrigo, & Martin, 2012; Hand, McDonnell, Honary, & Sha-
rri, 2013; Hermanns et al., 2013; Houlding, Schmidt, Stern, Jamieson,
& Borg, 2012; Kennett & Chislett, 2012; Marcynyszyn, Mather, &
Corwin, 2011; Miller et al., 2014; Puddy & Jackson, 2003; Solis &
Diaz, 2002; Van Aar, Asscher, Zijlstra, Dekovic, & Hoffenaar, 2015).

Los programas para padres con nifios con problemas de autismo
solo son tres (Ai-Wen, Mei-Yuan, & Shu-Wen, 2013; Ayuda-Pascual,
Llorente-Comi, Martos-Pérez, Rodriguez-Bausa, & Olmo-Remesal,
2012; Green et al., 2015), y se centran en ensefiar y entrenar a los
padres para que sean ellos quienes lleven gran parte del tratamiento
en su contexto cotidiano, ademas de disminuir los efectos estresan-
tes del manejo de sus hijos. También se han localizado tres estudios
(Carrera, Lameiras, & Rodriguez, 2007; Green & Documét, 2005;
Pacifici, Delaney, White, Nelson, & Cummings, 2006) con programas
sobre aspectos especificos como la educacion afectiva y sexual, para
aumentar la comunicacion entre padres e hijos sobre la sexualidad, o
bien la prevencion del embarazo adolescente. Otro problema espe-
cifico en el que se han encontrado tres estudios (Guerra, Campana,
Fredes, Gutierrez, & Plaza, 2011; Kim, Doh, Hong, & Choi, 2011;
Mendoza, Pedroza, & Martinez, 2014) es sobre el tratamiento de
conductas agresivas y bullying. Otros programas tienen que ver con
los trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes y su preven-
cion (Bruning, Winzelberg, Abascal, & Taylor, 2004), el impacto de
la educacion grupal dirigida a padres en la reduccion de los factores
de riesgo del suicidio en jovenes (Toumbourou & Gregg, 2002) y la
prevencion del consumo de drogas en adolescentes a través de un
taller para padres (Riggs, Elfenbaum, & Pentz, 2006).

Revision por el tamano del efecto

Varios estudios incluyen entre sus andlisis estadisticos el tamafio
del efecto de sus intervenciones. El tamafio del efecto (d de Cohen)
hasta 0.3 podria considerarse un efecto “pequefio”, en torno a 0.5
un efecto “medio” y a partir de 0.8 un efecto “alto”. En relacion a
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los programas disefiados para reducir los problemas de conducta
se observa, principalmente, valores de medios a altos en estudios
como el de Kjebli et al. (2013) con un efecto medio para las practi-
cas de crianza (d = 0.51); respecto a problemas de comportamiento
Porzig-Drummond et al. (2015) han encontrado tamaios altos (d
=0.74 y 0.70), igual que Enebrink et al. (2014) (d = 0.72 y 0.62),
y Sanders et al. (2012) también elevados (d = 0.89, 0.60 y 0.74).
Gavita et al. (2012) obtuvieron tamafios de efecto elevados para los
comportamientos de externalizacion (d = 0.67), angustia parental (d
=0.69), estilo de crianza disfuncional (d = 0.97). Asimismo, Guerra
et al. (2011) obtuvieron un tamafio de efecto alto en las conductas
agresivas verbales (d = 0.91), las conductas agresivas fisicas (d =
0.87) y las conductas oposicionistas (d = 0.99). Por otro lado, Green
et al. (2015) obtuvieron tamaifios de efecto alto solo en la variable
de no directividad en los padres de nifios con riesgo de autismo (d
= 0.81); y Gomez, Cifuentes, & Ortun (2012) en el funcionamiento
familiar (d = 0.80) en nifios con riesgo de maltrato. Bruning et al.
(2004) alcanzaron un tamafio de efecto moderado en las actitudes
criticas de los padres y su comportamiento hacia los demés con res-
pecto al peso, forma o apariencia (d = 0.57).

Respecto a las tasas de abandono, un alto porcentaje de estudios
revisados hacen mencion entre sus limitaciones a las tasas de aban-
dono o la tasa de desgaste en su muestra, sobre todo en los estudios
que emplean seguimientos, lo que dificulta conocer la generalizacion
de estos programas y el mantenimiento de los resultados a largo plazo.

Revision segun los criterios de tratamientos eficaces

La APA ha establecido unos criterios para clasificar los trata-
mientos segun el nivel de evidencia cientifica presentada (Cham-
bless & Hollon, 1998). Si nos regimos por estos criterios podemos
identificar los programas para padres a partir de tres categorias: tra-
tamientos bien establecidos, tratamientos probablemente eficaces y
tratamientos experimentales. De esta forma, se han encontrado los
mejores resultados en los programas de tratamiento a padres que
inciden en los trastornos de conducta como el programa Parent
Management Training y The Oregon Model (Kjobli & Ogden, 2009;
Kjobli et al., 2013), el programa 1,2,3 Magic Parenting Program
(Porzing-Ddrummong et al., 2014, 2015), Incredible Years (Eamesa
et al., 2010) y el programa basado en la crianza positiva como el
programa Parents Plus Children’s Programme (Mendoza et al.,
2014) en la adquisicion de habilidades parentales y estrategias de
crianza para reducir el bullying en nifios agresivos. En cuanto a los
programas para padres que presentan dificultades en la vida fami-
liar y la crianza de los hijos, los programas Home Start (Hermanns
et al., 2013, Van Aar et al., 2015), e Incredible Years (Eamesa et
al., 2010) son los tratamientos probablemente eficaces debido a su
robustez metodologica y a los resultados beneficiosos obtenidos en
el tratamiento de los problemas infantiles.

La mayoria de estos programas son tratamientos experimenta-
les (77% de los estudios), lo que indica que aunque sus resultados
son prometedores y positivos al respecto, debemos tener en cuenta
la necesidad de crear nuevas investigaciones con metodologias
experimentales que evalden la eficacia del EP comparando entre
si diversos tipos de programas y su replicacion. También debemos
tener en cuenta que ser considerados “tratamientos experimenta-
les” no significa que no sean eficaces, ni que el programa no cuente
con una calidad metodoldgica elevada, sino que el programa no
incluye varios estudios independientes que evalten la eficacia de
ese mismo programa.

Discusién y conclusiones

En esta revision sistematica hemos de destacar la gran cantidad
de literatura existente acerca de los programas EP. Los resultados
obtenidos muestran que entre las 2,366 referencias obtenidas solo el
2% incluian estudios empiricos, con datos donde se evalte la eficacia
de un programa. De toda la bibliografia que aparece en las bases de
datos sobre esta temadtica, casi el 99% es “literatura”, no son estudios
empiricos, no son estudios sobre eficacia, y solo son descripciones
generales sin datos, la mayoria de caracter tedrico. Por otro lado, hay
estudios que apoyan la importancia de los programas EP como trata-
miento eficaz para los problemas infantiles, pero son escasos los que
pueden considerarse como “bien establecidos”, y la mayoria de ellos
son “probablemente eficaces” y “experimentales”, solo han sido com-
probados por sus autores originales. En parte, ello se debe a que los
autores “crean” su propio programa, le asignan un nombre especifico
y comercial, y tratan de probar su eficacia, pero ningtn otro equipo de
investigadores prueban de forma independiente ese programa.

En general, se puede concluir que los programas dirigidos a
padres muestran beneficios tanto en los comportamientos parentales
o estilos de crianza, como en las conductas de sus hijos en proble-
mas como los trastornos del comportamiento perturbador, el maltrato
infantil, los trastornos generalizados del desarrollo, los programas de
educacion afectivo-sexual, los problemas de agresividad y bullying,
asi como otros problemas de prevencion de los trastornos de la con-
ducta alimentaria, el abuso de sustancias, y el riesgo de suicidio en
adolescentes. Los programas dirigidos a padres serian tratamientos
de eleccion para reducir especialmente los trastornos de conducta
en nifios, ya que estos tratamientos muestran mayor evidencia en
sus comparaciones y replicaciones. En esta linea, otros estudios de
revision han obtenido conclusiones similares (Moriana & Martinez,
2011; Robles & Romero, 2011).

Teniendo en cuenta los criterios establecidos en APA (Chambless
& Hollon, 1998) el programa Parent Management Training the Ore-
gon Model, el programa 1,2,3 Magic, los programas sobre crianza
positiva como el Parents Plus Children'’s Programme, el programa
Home Start, y el programa Incredible Years serian los tratamientos
mas eficaces para los problemas de conducta en nifios, teniendo todos
ellos en comun la importancia de los principios de conducta y el
aprendizaje social, que servirian para dotar a los padres de técnicas
para el manejo de sus interacciones con sus hijos basandose en el
modelo de modificacion de conducta.

Por otro lado, en algunos estudios se ha encontrado que ese EP
no se transfiere a las escuelas o guarderias, lo que sugiere que la
incorporacion del maestro en estas intervenciones podria mejorar los
resultados (Webster-Stratton, Reid, & Hammond, 2004). Ademas, se
han encontrado que los EP son igualmente efectivos tanto para nifios
como para nifias, es decir no hay diferencias de género (Beauchaine,
Webster-Stratton, & Reid, 2005; Kazdin & Crowley, 1997), aunque
en otros aparecen mayores efectos en las madres en comparacion con
los padres. Estos resultados son congruentes con otros estudios como
el de Sanders, Markie-Dadds, Tully y Bor (2000), y el de Kennett y
Chislett (2012).

La mayoria de los estudios presentan muestras pequefias que ade-
mas van disminuyendo al no acabar los programas, con lo que en
muchos casos la tasa de abandonos seria una informaciéon importante
para determinar la eficiencia y resultado real de los programas. Sin
embargo, la muestra total de esta revision supone 6,678 padres, lo que
puede considerarse una buena representacion para las conclusiones
obtenidas aqui. Por otro lado, solo el 39.6% de los estudios incluian
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seguimiento, y es dificil saber si los padres continuaran aplicando
esas técnicas en las interacciones con sus hijos unos afios después.
Ademas, hemos descrito como la evaluacion se realiza casi exclu-
sivamente con cuestionarios y escalas, donde los padres son jueces,
evaluadores y terapeutas sobre los problemas de sus hijos, lo que difi-
culta conocer realmente el alcance de los cambios producidos, y por
tanto seria importante introducir en los estudios de EP otros datos mas
directos y objetivos a partir de observaciones.
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