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EL ‘TERCER ESPACIO’ EN
EL ARTE Y LA TERAPIA.
DIMENSIONES DEL
ARTE EN EL TRABAJO
PSICOSOCIAL

Resumen

Elarte ofrece nuevos caminos de sanacion en el trabajo
psicosocial. Elabora la experiencia en el denominado
“tercer espacio”, que genera un acercamiento
paulatino a la experiencia dolorosa en el cual la
situacién de violencia no se sitia en primer plano,
la persona afectada es sujeto de su propio proceso
de sanacion. Igualmente «los lugares de la memoria»
con un pasado violento se pueden transformar en
“espacios de traspaso” (Winnicott) donde se puede
experimentar conflanza y empoderarse. A través de
la «metafora literaria» se experimentan nuevamente
imagenes colectivas que fortalecen la identidad y se
puede reconstruir aquello que la violencia destruyé de
la confianza o de las relaciones sociales.

El trabajo con «escenas del teatro foro» consiste en la
creacion y transformacion de una imagen de la realidad
como “espacio de traspaso” para la vida real. Los
tres abordajes con los que el Instituto Paulo Freire ha
podido tener diversas expetiencias entre Latinoamérica
y Europa demuestran que los enfoques artisticos
posibilitan el abordaje, especialmente cuidadoso,
donde la confianza y las relaciones crecen y pueden
convertirse en motor de transformacion social.

Palabras clave: pedagogia, tercer espacio, arte,
trauma, transformacion.
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Ilse Schimpf-Herken - Till Baumann

THE ‘“THIRD SPACE” IN ART AND THERAPY.
DIMENSIONS OF ART IN PSYCHOSOCIAL WORK

Abstract

Art provides new ways of healing in psychosocial work. It develops
experience in the so-called “third space” by generating a gradual approach to
the painful experience in which violence is not placed in the foreground —the
person concerned is in charge of his/her own healing process. In the same
vein, the ‘places of memory’ with a violent past can be transformed into
‘spaces of transference’ (Winnicott) where individuals can become confident
as well as empower themselves. ‘Literary metaphor’ allows to experience
collective images that strengthen identity and to rebuild the trust or the social
relationships violence have destroyed. ‘Scenes of forum theater” work has
to do with the creation of an image of the reality and its transformation
into a ‘space of transference’ for real life. The three approaches Paulo Freire
Institute has used for its varied experiences between Latin America and
Europe show that artistic approaches enable a careful way in which both
trust and relationships grow and become a vehicle of social change.

Keywords: pedagogy, third area, art, trauma, transformation
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LE “TROISIEME ESPACE” DANS I’ART ET LA
THERAPIE. DIMENSIONS DE IART DANS LE
TRAVAIL PSYCHOSOCIAL
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L’art offre de nouvelles voies de guérison dans le travail psychosocial. 11
¢labore P'expérience dans le dénommé “troisieéme espace”, qui génére un
rapprochement progressif avec I'expérience douloureuse dans laquelle la
situation de violence se situe au premier plan, la personne affectée est liée a
son propre processus de guérison. De méme, des endroits de la mémoire»
ayant un passé violent peuvent se transformer en “espaces de transition”
(Winnicott) ou I'on peut expérimenter la confiance et s’émanciper. Au moyen
de la «métaphore littéraire» on expérimente a nouveau des images collectives
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EL “TERCER ESPACIO’ EN EL ARTE Y LA TERAPIA.
DIMENSIONES DEL ARTE EN EL TRABAJO PSICOSOCIAL

qui renforcent I'identité et on peut reconstruire ce que la violence a détruit
dans la confiance ou les relations sociales. Le travail avec des «scénes de
Forum Théatral» consiste en une création et une transformation d’une
image de la réalité en un “espace de transition” pour la vie réelle. Les trois
traitements avec lesquels 'Institut Paulo Freire a pu avoir diverses expériences
en Amérique Latine et en Burope démontrent que les approches artistiques
rendent possible le traitement, spécialement soigneux, ou la confiance et les
relations grandissent et peuvent se convertir en moteur de transformation
sociale.

Mots clés: pédagogie, troisicme espace, art, traumatisme, transformation

O “TERCEIRO ESPACO” NA ARTE E A
TERAPIA. DIMENSOES DA ARTE NO TRABALHO
PSI1CcOSSOCIAL

Resumo

A arte oferece novos caminhos para ficar saudavel no trabalho psicossocial.
Organiza a experiéncia no denominado “terceiro espago”, que gera uma
aproximagio paulatina a experiéncia dolorosa na qual a situagdo de violéncia
nao se situa em primeiro plano, a pessoa afetada é sujeito do seu proprio
processo para ficar saudavel. Igualmente «os lugares da memoria» com o
seu passado violento se podem transformar em «espacos de traspasso»
(Winnicott), onde se pode experimentar confianca e tomar poder. Com a
«metafora literdria» se experimentam novamente imagens coletivas que
fortalecem a identidade e se pode reconstruir aquilo que a violéncia destruiu
da confianca ou das relagdes sociais. O trabalho com «cenas de teatro foro»
consiste na criagao e transformacao de uma imagem da realidade com «espago
de traspasso» para a vida real. As trés abordagens com os que o Instituto
Paulo Freire tem podido ter diversas experiéncias entre Latino América e
Europa, evidenciam que os enfoques artisticos possibilitam a abordagem,
especialmente cuidadosa, onde a confianca e as relagdes crescem e podem
converti-se em motor de transformacio social.
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Ilse Schimpf-Herken - Till Baumann

Introduccion

En el trabajo psicosocial intercultural existe desde hace muchos afios un
intenso debate sobre el concepto psicoanalitico de «espacio de traspaso»
formulado por Winnicott (1971), el cual es denominado por los investigadores
de los estudios culturales con el simbélico «tercer espacio» o «lo tercero.
Hste concepto se ha desarrollado también a través del trabajo internacional
por la paz realizado con el enfoque liberador de la ‘Pedagogia de didlogo’ de
Paulo Freire (1971).

El siguiente texto pretende ser una reflexion teérico-practica sobre el trabajo
por la paz que se relaciona con estas tres orientaciones cientificas y reflexiona,
entre otros aspectos, sobre como en el trabajo los traumas no resueltos que
se han trasmitido de generacion en generacion pueden ser transformados e
integrados. Los autores estan comprometidos desde hace muchos afios con
la ‘Pedagogia de didlogo’ en América Latina, llse Schimpf-Herken con larga
experiencia en el ambito de biograffa y trabajo de la memoria y Till Baumann
en el trabajo teatral de Augusto Boal (1989, 2006a, 2006b), en el marco de
la transformacion de conflictos y la pedagogia de los derechos humanos. En
su trayectoria ambos se han encontrado una y otra vez con fenémenos de
violencia negada que se han configurado en un componente constitutivo de
la cultura y la dinamica social.

En los trabajos realizados en Chile y Colombia se evidencié que las
consecuencias del terror politico y econémico van mucho mas alla de las
dictaduras de las décadas de 1960 y 1970 o de las experiencias de guerra y
de desplazamiento actuales, formando una continuidad con los traumas no
trabajados de la conquista de América Latina (Schimpf-Herken, 1978). Aun
asi el debate sobre este tema es frecuentemente evadido o negado'.

Al implementar el terror se destruyen los contextos significativos de la
persona y sus vinculos sociales, acabando de esta manera con la pertenencia
y espacios sociales y culturales en los cuales el individuo desde su infancia ha

1 En una conversacién con una directora del Ministerio de Educacién de Pert se
le cancel6 a la autora un taller en el cual se querfa incluir el trabajo de memoria,
con las siguientes palabras: “Si queremos trabajar la guerra civil con el “Sendero
Luminoso” entonces también surgirfan historias de opresion sobre la propia
poblacién indigena, eso nos sobrepasaria”. El “Sendero Luminoso” fue un
movimiento de resistencia con orientacién maofsta que en los afilos noventa del
siglo pasado utilizé ascendentemente el terror y la violencia.
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EL “TERCER ESPACIO’ EN EL ARTE Y LA TERAPIA.
DIMENSIONES DEL ARTE EN EL TRABAJO PSICOSOCIAL

sido socializado, se siente seguro y desarrolla su autonomia. Estos espacios
son descritos por Winnicott (1971) como «espacios de traspaso», en los
cuales las experiencias culturales de las personas crean sus capacidades de
actuacion: “Este tercer espacio [...] es un espacio intermedio de experiencias,
en el cual la realidad interna y la vida externa influyen de la misma forma.
Es un espacio [....] que ofrece un lugar de reposo para el individuo en su
incesante lucha por distinguir la realidad interna y externa y sin embargo
mantener su interconexién” (Winnicott, 1971: 11).

En el «espacio de traspaso»” tiene lugar la ideacién de simbolos, ya que, a
través de su relacion con el mundo exterior, el nifio desarrolla capacidades
emocionales, cognitivas y psicologicas y a la vez aumenta su autonomia en el
trato con los otros. Los fenémenos transicionales, que en muchos casos se
dan utilizando objetos («transicionales o de traspaso») y rituales, establecen
una conexion entre la realidad interior y exterior, y si bien pierden significado
con el paso del tiempo, permanecen como marco de referencia: “Esta zona
intermedia de experiencia que no es cuestionada respecto a su pertenencia
a una realidad interna o externa, constituye la mayor parte de la experiencia
del nifio y se mantiene a lo largo de la vida en las experiencias extraordinarias
que corresponden a las artes y la religién, a la vida imaginativa y a la labor
cientifica creadora” (Winnicott, 1992: 25).

La pertenencia y oscilacién entre el mundo externo y el interno no solamente
son limitadas o destruidas por los efectos de la violencia directa y el terror,
sino que también son influidas mediaticamente por imdgenes, simbolos
y por la prohibicién del pensamiento, determinando, por ejemplo, lo que
debe ser recordado y olvidado, lo que se verbaliza o invisibiliza. Un ejemplo
actual particularmente claro son los grandes eventos celebrados en muchos
paises latinoamericanos por los 500 anos de independencia del dominio
de la colonizacion espafiola. Estas celebraciones han sido desde siempre
utilizadas por las élites para demostrar unidad nacional y, al mismo tiempo,
para extinguir el recuerdo de la sangrienta represion a la oposicion indigena.
Mientras mds pomposo y costoso se presenta el progreso mas se invisibiliza
la diversidad y continuidad de las formas de vida indigenas.

s

- Pag, 77-96

De esta forma la historia de las mayorfas y minorfas oprimidas es invisibilizada y
las poblaciones autoctonas se convierten en estereotipos exoticos y distantes. En

2 Los términos «espacio de traspaso» y «espacio transicional» se utilizan de igual
forma.
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Ilse Schimpf-Herken - Till Baumann

Chile por ejemplo, los integrantes del pueblo Mapuche han sido caracterizados
como bravos luchadores que nunca se sometieron alos conquistadores espafioles,
sin embargo, en la vida cotidiana de la politica neoliberal los “nobles salvajes”
siguen siendo discriminados. Sus ceremonias generadoras de identidad fueron
prohibidas por la dictadura de Pinochet y pocas veces son mencionados en los
discursos publicos’. Sus voces, matices y continuidades son “aplastadas” por la
musica de marcha del himno nacional y por los nuevos medios de comunicacion.
Segtin las palabras de un lonco de Tirtia “los medios tapan los traumas histéricos
que vinculan a las etnias latinoamericanas’™. El sincretismo de las religiones y
las continuidades de las relaciones sociales y culturales se interponen, pero no
superan las consecuencias psicologicas del terror y la violencia sufrida y que,
desde hace mis de 500 anos, han marcado el continente.

También las élites en la joven republica hicieron pocos cambios con sus
estrategias de desplazamiento, persecucion y discriminacién de las poblaciones
autoctonas. Ellas mismas se enriquecieron con la explotacion de los suelos
fértiles cultivables y con los recursos minerales, para lo que utilizaron la mano
de obra indigena. Mientras tanto los movimientos de resistencia fueron
reprimidos sangrientamente y estuvieron acompafiados por genocidios y por
la explotacién extrema de esclavos africanos en la region del Pacifico y del
Caribe. Esta perspectiva de la historia no se presenta en ningun libro escolar
y es borrada de la memoria. Es una historia que no ha sido ni ilustrada ni
tallada en piedra, y que llevé durante siglos a hechos contradictorios por la
simultaneidad del pathos iluminista de igualdad y fraternidad, por un lado, y

3 En un taller de biografia se mostré la importancia que tienen la lengua materna y
los rituales para la autodenominacién de los Mapuche que resistieron por mucho
tlempo exitosamente a la colonizacion espafiola, de manera que a pesar de la
amenaza permanente se pudo mantener la organizacion social en muchas regiones
rurales. Nuestro trabajo de biografia lo mostr6 de la siguiente forma: la linea de vida
de un “lonco” (hombre sabio) estaba caracterizada por dos lineas polarizadas. Su
explicacion fue que su vida habfa recobrado sentido después de que su comunidad
empez6 a celebrar el “guillatun” de forma clandestina, por lo que la curva superior se
encontraba en una posicién sumamente positiva. Sin embargo, en la curva negativa
persistia el dolot, que surgfa del hecho de que después de 1989 —aun con el gobierno
de la Concertacion— no se logré oficializar su idioma mapudungun.
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4 Ta tarea de los “loncos” en la cultura Mapuche es trazar la historia y son los
responsables de los rituales religiosos. Tirta es un pueblo costero en la Octava
Region del sur de Chile, situado en una zona en la que aun hoy en dia el 60% de
su poblacién es indigena. Sin embargo, debido a la migracion a las ciudades, a las
consecuencias del terremoto de febrero del 2010 que afecté especialmente las
costas de Chile, y al desarrollo econémico-social en el pais, existe el peligro de
que se pierda el conocimiento de los “loncos” y con ello su significado para la
autodenominacién mapuche, ya que el mapudungun es un lenguaje no escrito.
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EL “TERCER ESPACIO’ EN EL ARTE Y LA TERAPIA.
DIMENSIONES DEL ARTE EN EL TRABAJO PSICOSOCIAL

la practica cotidiana de violacion de derechos humanos y violencia contra los
pueblos indigenas por el otro.

En estas condiciones es dificil que se desarrolle una «consciencia de lo injusto»
(Thirmer Roht, 1990). En vez de ello la violencia fue y es naturalizada® o
disociada cuando, por ejemplo, el terror ejercido a través de la desaparicion de
personas no fue ni es integrado®. Otra estrategia de sometimiento exitosa de
las élites de poder, ha sido desde siempre la prohibicién y desintegracion de
organizaciones y movimientos sociales, para impedir la comunicaciéon entre
las personas, lo cual representa el mayor peligro para la practica del poder. En
vez de eso, se dirigi6 la mirada a la lejana Europa y hoy a los Estados Unidos,
evitando con ello un debate sobre el propio contexto historico actual.

Las dictaduras de los afios setenta y ochenta en Latinoamérica (Argentina, Chile,
Uruguay, Brasil) también siguieron esta tradicién. Por medio de la intimidacion,
la violencia y el desplazamiento, las personas fueron y son avergonzadas,
aisladas y limitadas en su capacidad de accion, impidiendo la persecucion de
los perpetradores y con ello el reconocimiento de sus actos y complicidad.

La vida cotidiana de la mayor parte de la poblacion de las sociedades
en transformacién estd determinada por una lucha existencial y por el
acoplamiento alas normas de las élites neoliberales que sobreponen, ante todo,
el éxito econdémico. El poder de definicion es ejercido por quienes controlan
los medios y la economia de exportacién, influyendo profundamente en las
relaciones sociales. El terror abierto y la violencia ya no son necesarios pues
las personas estan intimidadas y por ello se adaptan a cualquier precio’.

s
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5 Una violencia como la que se expresa en la servidumbre/esclavitud, la cual se fue
eliminando poco a poco a partir del siglo XX pero que persiste en la actualidad
en regiones rurales.

6 En Jujuy, una ciudad en el norte de Argentina que suftié extremamente el terror
del jefe militar y futuro gobernador Bussi, la poblacién se imagin un hombre lobo
que en la noche se llevaba a sus seres cercanos de sus casas y los asesinaba. Con
esta figura mitica la poblacion intenté evadir el hecho de que a pesar de que los
perpetradores vivian entre ellos, no se atrevieron a defenderse (Isla, 1992: 167-216).

7 Lo que se logra en la economia por medio de la competencia se logra en el
campo de la educaciéon por medio de los estudios internacionales comparativos,
por ejemplo Pisa o TIMSS. Los indicadores de calidad educativa se establecen
en base a estandares internacionales que no toman en cuenta el contexto social
y cultural de las personas. Esto sucede en Latinoamérica donde de facto nunca
hubo un derecho a la educacién garantizado por el Estado; las normas de
rendimiento son establecidas por las élites econémicas. El ranking y la presién
de rendimiento discriminan a aquellos que se salen de las normas establecidas. Al
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Ilse Schimpf-Herken - Till Baumann

En Colombia la vida cotidiana de gran parte de la poblacién sigue marcada
por la guerra y las violaciones a los derechos humanos. Debido a decenas
de afnos de experiencia de violencia brutal y de desplazamiento domina un
clima social de miedo que se aumenta a través de asesinatos y amenazas a
sindicalistas y a activistas de los derechos humanos, y de la existencia de
una red nacional de informantes pagados. De esta forma las iniciativas de
organizaciones sociales o sindicales que luchan por los derechos sociales y
ciudadanos son oprimidas una y otra vez, mientras los desplazamientos y el
terror cotidiano ejercido por los grupos paramilitares sirven muchas veces a
los intereses economicos de los consorcios multinacionales.

En este contexto muchas personas interiorizan las normas del sistema de
violencia y de la politica de mano dura como estrategia de sobrevivencia para
poder soportar estas experiencias derivadas de décadas de terror y guerra. Asi,
la violencia sufrida no tiene que ser vivida con verglienza o como expresion
de la propia incapacidad, sino que se le entrega la propia responsabilidad
al presunto poder. “No es el opresor el que crea una cultura y la impone al
oprimido. Esta cultura es mucho mas el resultado de relaciones estructurales
entre el oprimido y el opresor” (Freire, 1968: 458).

Estas relaciones estructurales sefialadas por Freire crean «doble binds»
(conexiones dobles), en las que mucha gente se reconoce al mismo tiempo
como victima y parte del sistema de opresion. Esta dindmica contradictoria
genera inseguridad y apatia politica, constituyendo con ello lo que Paulo
Freire denominé «cultura del silencio»®.

mismo tiempo se invisibiliza, determina y marginaliza a los museos la sabidurifa
cultural de los pueblos originarios. Aquellos que no logran cumplir se salen
del marco normativo y se convierten en los perdedores. Las instituciones de
educacion estatales practicamente no pueden contrarrestar esta dindmica, por
el contrario, se adaptan al modelo al utilizar los mismos estandares y estudios
comparativos, castigindose a si mismos al aceptar los dltimos lugares en los
rankings oficiales. Cuando en el 2006 Perd quedd en el dltimo lugar de los
estudios internacionales comparativos el presidente insulté a los profesores. Nos
avergonzaron sin darnos mejores condiciones laborales o perfeccionamientos.
Amalia Huaroto en su participacion en un curso de ProCalidad, llevado a cabo
en octubre del 2009 en Berlin, mencioné que los estudios comparativos interna-
cionales son un instrumento del OECD para avergonzar.
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8 Freire describe con la “cultura del silencio” una forma de pérdida de identidad
en seres humanos que sufrieron opresion, fueron marginalizados y no fueron
reconocidos por siglos. Al final ellos mismos creen que valen menos y, por tanto,
prefieren no exponerse a la sociedad. Sufrir humillacién lleva a la apatia y a dudar

de si mismo (Freire, 1971, cap. I).
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EL “TERCER ESPACIO’ EN EL ARTE Y LA TERAPIA.
DIMENSIONES DEL ARTE EN EL TRABAJO PSICOSOCIAL

Sin embargo, algunos estudios etnopsicoanaliticos muestran que bajo
determinadas circunstancias, este retraimiento también puede ser interpretado
como resistencia: asi la autoestigmatizacion como «ladrones, mentirosos
y holgazanes» (Bosse, 1979) es escenificada en el contacto intercultural,
impidiendo de esta forma que las practicas generadoras de identidad sean
afectadas. No obstante ambas estrategias tienen como consecuencia, a largo
plazo, la imposicién de las normas de las élites, junto al fortalecimiento y
la estabilizacién de la espiral de silencio y violencia. Guerras, catastrofes
naturales, migracién y pobreza siguen contribuyendo a la manutencién de
relaciones desiguales, y no cabe duda que se estableci6 en la actualidad un
mundo dividido en dos: ciudadanos de primera y de segunda clase.

La resistencia contra las injusticias del orden mundial se organizé de
multiples maneras en los pafses del sur. En los aflos sesenta y setenta
surgieron las rebeliones contra el sistema de dominacién colonial, el
movimiento de liberacion y la guerrilla en América Latina. Posteriormente
a estos movimientos se desarrollaron otros como la teologfa de la liberacion
(Helder Camara, Leonardo Boff), la pedagogia de la liberacion (Paulo Freire,
Francisco Gutiérrez), el teatro del oprimido (Augusto Boal), y desde los afios
noventa enfoques postmodernos de critica del discurso y el trabajo por la paz
y la resolucion de conflictos (Stuart Hall, Homi Bhabha). Muchos de estos
movimientos fueron marcados por el marxismo de los aflos sesenta y setenta,
asi como por la antropologia y el psicoanalisis en su fase inicial. Todos tienen
en comun la lucha por un cambio en la historia articulado por los sujetos
y la participacion activa de los “condenados de la tierra” (Frantz Fanon,
1968). Para Homi Bhabha fue la metafora del «tercero» con la cual describe el
potencial del encuentro entre personas de distintas procedencias. Para Paulo
Freire fueron los circulos culturales y la alfabetizacion, en cuyos contextos los
“oprimidos” comparten entre ellos sus experiencias y construyen un nuevo
mundo de significado colectivo. Para Augusto Boal es el teatro foro en el quelos
afectados por la violencia y la injusticia escenifican su realidad y la transforman
en un proceso dialégico con el publico. “El intercambio conjunto, en el que
aparentes incompatibilidades y contradicciones culturales se encuentran unas
con otras, lleva a los actores a comunicarse y relacionarse entre ellos. En esta
interseccion surge el ‘tercer espacio’, en el que las respectivas diferencias,
los sentimientos de pertenencia y significados opuestos estan presentes, y al
mismo tiempo recreadas y connotadas con nuevos significados culturales en
el proceso de comprension (Oezbek/Wohlfahrt, 2006: 174)”. A continuacién
se presentan tres enfoques del trabajo por la paz con orientacion psicosocial y
artfstico- terapéutica que abordan el ‘tercer espacio’ en el trabajo pedagdgico:
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* El«tercer espacio» como ejemplo en las visitas guiadas al Centro
Memorial de Buchenwald: reflexiones constructivistas en el
trabajo de la memoria.

¢ El«tercer espacio» en la elaboracién de una narracioén biografica:
acercamiento a traumas de guerra y desplazamiento.

*  El «tercer espacio» en el trabajo teatral.

El «tercer espacio» en el trabajo biografico y de memoria

El Instituto Paulo Freire realiza desde 1997 procesos de capacitacion continua
para profesores chilenos que, como punto de partida, reflexionan sobre el
aporte que puede generar el sistema de educacion publica al desarrollo de la
democracia después de afios de dictadura. En 1997 cuando por primera vez
veinte profesores chilenos vinieron por dos meses a Berlin para trabajar el
tema ‘Estrategias para incorporar problemas sociales en el curriculum escolar’,
la consciencia cotidiana de muchas personas en la Alemania unificada estaba
marcada por las impresiones de abusos racistas en Rostock-Lichtenhagen,
manifestaciones neonazis y conflictos en las relaciones entre el Este y Oeste de
las dos Alemanias. En este contexto se concibi6 un «seminario de encuentro»
para los profesores chilenos que posibilitara un manejo autoctitico de las
cuestiones de la memotia historica, la interculturalidad, la resolucion de
conflictos, las relaciones de género y los derechos humanos.

Debido a que el encuentro se realizé en un contexto ajeno a la realidad de
los profesores chilenos, el encuentro fue en si mismo un «tercer espacio» en
el cual confrontarse con el «didlogo interno aleman» genero en los pasantes
chilenos un creciente cuestionamiento sobre «lo propio», la propia historia
vivenciada, no hablada en Chile. Esto fue particularmente explicito durante
una visita al memorial de Buchenwald relacionada al tema ‘Responsabilidad
en la historia’.

Después de cinco semanas de curso se habfa desarrollado en el proceso
colectivo de aprendizaje una base de confianza entre los participantes de
diferentes posiciones politicas, por lo que un viaje a Buchenwald parecfa
razonable. Con el director pedagdgico de Buchenwald y el equipo del
Instituto Paulo Freire se acord6 que unicamente se presentarian las diferentes
interpretaciones sobre la historia alemana y que no se crearfan paralelos
con la historia chilena; con ello la meta era posibilitar un acercamiento
critico biografico a la realidad por medio de la triangulacion de diferentes
interpretaciones histéricas:
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EL “TERCER ESPACIO’ EN EL ARTE Y LA TERAPIA.
DIMENSIONES DEL ARTE EN EL TRABAJO PSICOSOCIAL

*  De lainterpretacion histérica desde la perspectiva de la Republica
Democratica Alemana (RDA).

* Lanueva interpretacion del significado de la historia reciente en la
Alemania después de la unificacion.

* Los vacios de la interpretacién que tiene la imposicién de una
historia de la Alemania capitalista sobre la “vencida”.

A lo largo de un dfa de recorrido del sitio que anteriormente fue un campo
de concentracion, se les expuso a los profesores chilenos diversas posibilidades
de acercamiento a la historia, formuladas a través de preguntas. Este enfoque
constructivista resulté para muchos pasantes insolito y generd dudas respecto
a la objetividad cientifica; sin embargo en la valoracion realizada al final del dia
un integrante del grupo rompié en llanto y explic6 que durante la visita recordd
experiencias traumaticas que habian estado reprimidas por mas de dos décadas.
Una mancha de color gtis claro en la pared de un edificio, en el que se habfa
sacado una placa informativa con una interpretacion histérica de la RDA, le
record6 las manchas claras en la pared de la casa de sus padres que se hicieron
visibles cuando en la noche después del golpe militar su madre quitd una foto
del presidente Allende y la quemé. Al compartir su experiencia tomé conciencia
que, después de 24 afios de ese hecho, todavia temblaba de miedo al pensar que
alguien podria preguntarle cual era el contenido de la imagen que estaba colgada
antes. Hsta reaccion gener6 entre los colegas una ola de recuerdos sobre el golpe
militar, recuerdos que no habfan sido pronunciados durante décadas, primero
por miedo a la persecucion y luego para no recordar ese tiempo dificil.

s
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Esta descarga espontanea de muchas historias de sufrimiento de victimas de
aquel tiempo abrié el camino para que se realizaran otras reflexiones muy
intensas, por ejemplo, una participante indigena de las Islas de Pascua pudo
hablar sobre la discriminacién que habia sentido dentro del grupo; explicé que
en las semanas anteriores diariamente se habia sentido marginalizada cuando,
en sus intervenciones, otros integrantes del curso hablaban paralelamente
de forma ostentativa. Esa noche la profesora Rapa Nui se senté rodeada
por los otros pasantes que, llenos de curiosidad, le preguntaron sobre su
relacién con la sociedad mayoritaria chilena. Muchos se disculparon por su
comportamiento discriminativo y reflexionaron junto a ella la forma como
podtian construir una relacion mas respetuosa’.

9 Una representacion concreta de lo que es la ‘reparacion’ es, por ejemplo, que
ahora el dicho chileno sobre la geografia del pais con mas de 4.000 kilémetros de
largo se ampli6: “de Arica hasta Tierra de Fuego incluyendo las islas Pascuas”.

Ko}
=
5
L
=
=
=}
L%
)
O
5
,
=]
.9
=]
_
‘
N
S|
£
z
-]
3
e
(=
,
-
[
RE
<
w
3
=]
<
Rl
£~y

ISSN 2216-0159

o]
NG




Ilse Schimpf-Herken - Till Baumann

A través de la escenificacién del recorrido por el Memorial surgié un «tercer
espaciox en el cual, alo largo del dfa, cada participante pudo entrar en un monélogo
interno para luego abrirse en un didlogo con los otros. El «tercero» se originé en
el encuentro entre la historia alemana y la reflexion de la propia biografia, que se
llev6 a cabo de forma publica o silenciosa, segun la decisiéon de cada uno. Para
algunos el tema fue la violencia del régimen militar, para otros la vergiienza por
la complicidad con el golpe, otros en cambio pensaron en la oportunidad de
abordar en esta situacion intensa la cercanfa del dificil tema del racismo contra
las minorfas. Estos temas tabues del iempo post dictadura chileno tuvieron en el
«espacio de traspason el lugar para ser escuchados y potencialmente tolerados. En
la medida en que fueron posibles nuevos encuentros y se expusieron diferentes
perspectivas, se logro, si no todavia una aceptacion, una reflexion conjunta
sobre el tema. El recorrido habfa posibilitado el surgimiento de un espacio para
la reflexion consigo mismo y para un acercamiento emocional, de manera que
el propio miedo fue pronunciado y se lograron tolerar las visiones politicas
divergentes. Lo que antes habfa sido encubierto o manejado hipocraticamente
en la vida cotidiana, pudo ahora ser auténtico a través de la presencia del
director pedagogico del Memorial, Daniel Gaede, un gran artista de la narracion
constructivista ‘entre tiempos’, quien junto alos integrantes del equipo del instituto
Paulo Freire sirvieron como catalizadores para que el monologo se convirtiera en
un dialogo. Los profesores chilenos pudieron sentir que no estaban solos en su
“crisis” y a la vez confirmaron que la red que corresponde a la realidad chilena se
hacfa mas sostenible cuando cada uno tenfa lugar en ella.

La experiencia del «espacio de traspaso» fue para muchos de los profesores
un marco de referencia que los motivé a visitar posteriormente algunos
lugares donde se ejerci6 el terror en Chile, para asi comprender de forma
muy personal lo que durante décadas no quiso reconocerse. Otros hicieron
del trabajo de la memoria un tema de clases. Para el grupo en sf mismo la
experiencia cre6 un fuerte vinculo, un sentido de pertenencia y de confianza.
Por primera vez se pudo confirmar colectivamente que es posible confiar
y que el silencio sélo lleva al aislamiento, a la inseguridad y al miedo. Esta
experiencia ha sido para todos, chilenos y alemanes, un descubrimiento
existencial que ha marcado nuestras vidas y nuestro desarrollo profesional.

El «tercero» en la discusién de un texto biografico: acerca-
miento a los traumas de guerra y desplazamiento

Después de once afos de trabajo con el concepto psicosocial de trabajo
biografico de la memoria (el Instituto Paulo Freire habia iniciado en el
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EL “TERCER ESPACIO’ EN EL ARTE Y LA TERAPIA.
DIMENSIONES DEL ARTE EN EL TRABAJO PSICOSOCIAL

aflo 2003 seminarios de educaciéon por la paz'’ con representantes de
organizaciones de derechos humanos de Colombia, El Salvador, Nicaragua,
Honduras y Guatemala), se realizé en el ano 2009 un encuentro con los
participantes colombianos en el Valle del Cauca, en la comunidad indigena
de los Nasa, en el Cabildo Caldono. En el camino hacia el lugar el bus pasé
a través de interminables plantaciones de cafia de azdcar, por lo que durante
muchos kilémetros a lo largo de ambos lados del rio se vislumbraba hasta el
horizonte unicamente el verde intenso de las altas plantas de cafna de aztcar,
las cuales habfan sido sembradas para la produccién de biocombustibles.
Treinta y nueve afios antes, cuando la autora de este articulo realiz6 una
investigacion en el Valle del Cauca, ya habia plantaciones a un lado del tio,
mientras al otro lado vivian comunidades indigenas y grupos de campesinos
que, en parte, habfan sido desalojados de la zona en la que ahora estaban
las plantaciones. Ante la consternacién que generd este cambio ocurrido
en menos de cuarenta afos, la autora realizé un texto literario que al afio
siguiente sirvié como punto de partida de un taller realizado en diferentes
lugares de Colombia en el marco de seminarios sobre el tema ‘Pedagogia de
la memoria’. Esta vez el «tercer espacio» se dio a través de un texto biografico
en el trabajo psicosocial con viudas, refugiadas de guerra e indigenas de la
comunidad Nasa desplazadas. En el texto la autora tematizaba la historia del
pueblo, de los hombres, mujeres y nifios desplazados.

Alinicio de la presentacion del texto varios de los veinte a treinta participantes
asociaron sus experiencias con las de sus padres y abuelos; compartieron los
diferentes encuentros que tuvieron con la guerra siendo nifilos cuando, por
ejemplo, un dfa la silla de la mejor amiga de una participante quedé vacia,
o cuando algunas abuelas, ya estando en la vejez, contaron la pérdida de
una generacion entera de padres de familia ocurrida en la década de 1940.
Los participantes explicaron que si bien hoy en dfa no tienen directamente
miedo a ser desaparecidos sienten, sin embargo, el temor de que en cualquier
momento llegue la guerrilla o que los helicopteros contaminen sus tierras
con defoliantes. Todas las metaforas de las historias compartidas tenfan en
comun un pasado lleno de violencia y demostraban a la vez el amor y la
humanidad en medio de la guerra. Nuevamente el sentimiento de soledad
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10 Los cursos se desarrollaron durante seis aflos en el marco de la cooperacion
internacional por InWEnt (una agencia estatal alemana para la capacitacion, el
desarrollo y la educacién), que hoy en dia se fusion6 con otras dos organizacio-
nes, formando asi la GIZ (por sus siglas en aleman: Gesellschaft fiir Interna-
tionale Zusammenarbeit) Agencia de Cooperacién Internacional.
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generado por las historias de violencia se disolvié al encontrar lo colectivo, y
el compartir trajo consigo un importante alivio.

El «tercer espacio literario llevé a los participantes a identificarse con las
metaforas y, a través de ellas, a conectarse con la propia historia. Lo que
hasta ese momento no se habia podido pronunciar fue descrito por medio
de simbolos y lenguaje visual reflejado en los textos producidos, o bien en
expresiones teatrales que tuvieron una funcion terapéutica. Espontaneamente
se formaron grupos segin generacion (abuelos, padres y jovenes), que
desarrollaron respectivamente una interpretacién contemporanea de la
historia del Valle del Cauca. Mientras las abuelas representaron el asesinato
de sus hombres y su impotencia en la sociedad patriarcal, la generacion
de 1968 expresé los conflictos con la emancipacion de las mujeres, con la
izquierda dogmatica y el dudoso rol de los intelectuales de ese tiempo. Los
jovenes, por su parte, desarrollaron escenas dramaticas de su sentimiento de
desorientacién, de la emigracion alas ciudades, el desempleo y la problematica
con las drogas o el machismo. Asi, la construccién de un «tercer espacio»
como escenario, permiti6 no solamente que las diferentes generaciones
reconocieran las experiencias de sus respectivas épocas, sino que surgieran a
la vez numerosas reflexiones para un futuro mas humano: “Recordar necesita
futuro, el futuro necesita recordar”.

A diferencia de un trabajo biografico de la memoria que consiste
principalmente en la triangulaciéon de diferentes perspectivas, la discusion
de un texto literario biografico permite principalmente extraer lo comun en
las metaforas: lo compartido en los significados, experiencias, prejuicios y
estereotipos.

Las dos estrategias se basan en la reflexién de una realidad negada y dolorosa
y se pretende, a través del distanciamiento y del abordaje de lo ajeno, crear un
acercamiento a la propia realidad. Unicamente hay un enfoque diferente: el
trabajo de la memoria consiste primordialmente en la toma de consciencia y
el reconocimiento de lo negado por medio del «espacio de traspasow, es decir
en la liberacion de las energfas que surgen cuando uno descubre sus propios
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miedos vy, al expresarlos, logra integrarlos paulatinamente. En el trabajo con
elementos artisticos como metaforas literarias o escenas teatrales, la realidad
es expresada simboélicamente a través de imagenes escénicas que posibilitan
otra perspectiva o acercamiento. No se trata de seguir una estrategia sino
de descubrir la riqueza de significados de las metaforas. Del efecto de los
procesos dramatirgicos nace la sensacion liberadora; consiste entonces en
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EL “TERCER ESPACIO’ EN EL ARTE Y LA TERAPIA.
DIMENSIONES DEL ARTE EN EL TRABAJO PSICOSOCIAL

construir un «tercer espacio» en el cual sea posible desarrollar la «aesthésisy,
la percepcién sensorial de los fenémenos, incluyendo sus dimensiones
de tiempo y relaciones. Los enfoques artisticos incitan a las personas a
experimentarse en su «aesthésis» en un proceso autodeterminado entre lo
propio y lo ajeno.

El «tercer espacio» en el teatro del oprimido de Augusto
Boal

Los participantes son pedagogos y actores con experiencia en el teatro
foro vinculados a movimientos sociales y a organizaciones defensoras de
los derechos humanos, que se encontraron en un perfeccionamiento en
«profundizacién metodolégica» con Till Baumann''. El teatro foro consiste
en la teatralizacién y transformacién de situaciones de opresiéon con un
trasfondo real”. De esta forma, en tres grupos de trabajo se elaboraron
escenas y se presentaron a los otros participantes: primero un conflicto en
una escuela, en cuyo transcurso una profesora era presionada tanto por la
direccién escolar como por las asociaciones de padres, sintiéndose con ello
entre la espada y la pared. A esto le siguié una historia familiar un tanto
diferente, en la cual un padre de familia y esposo de una mujer laboralmente
activa decide tomarse un tiempo libre para centrarse en la educaciéon de
sus hijos —algo que no es tan comun en el contexto colombiano— y se
enfrenta tanto al machismo de su entorno social como a las expectativas

s

sobredimensionadas de sus suegros.
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Ambas escenas se trabajan en un intenso proceso dialégico que toma
una y otra vez nuevas direcciones a través de la intervencion teatral del

11 El perfeccionamiento tuvo una duracién de tres dfas y se desarrollé en el marco
del seguimiento al programa del Instituto Paulo Freire antes mencionado, el cual
fue auspiciado por Inwent.

12 El teatro foro es un enfoque central del Teatro del Oprimido (Boal, 1989), en el
cual los/las participantes escenifican su realidad de vida y ensayan junto con el
publico posibles pasos para su transformacion. Los y las participantes desarrollan
escenas basadas en situaciones de conflicto reales, las cuales son presentadas
dentro del grupo o también en un espacio publico. Casi siempre se trata de uno
0 mas personajes que no pudieron cumplir sus demandas, deseos e iniciativas,
o que fueron oprimidos. El Joker, una especie de mediador entre el piblico y la
tarima, modera la discusién y motiva al pablico a involucrarse directamente en la
escena y ofrecer alternativas para el cambio. Las personas del publico participan
y muestran alternativas de accién a través de medios teatrales —un ensayo para
la realidad, un entrenamiento para el caso real (Baumann, 2001; 2006).
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publico. Finalmente se muestra una tercera escena: una familia en uno de
los barrios vulnerables de la capital colombiana. L.a madre esta enferma y
debido al precario sistema de salud publica la familia tiene que conseguir su
medicacion y pagarla de su propio bolsillo. La hija adolescente sale todas las
noches de casa para trabajar en un turno nocturno en el centro de la ciudad,
esta contenta de haber conseguido el trabajo, pero esta noche todo cambi6:
actores armados, como se dice en Colombia®, se han extendido por el bartio
y han establecido por orden de grupos paramilitares un toque de queda para
adolescentes; no deben salir de casa después del anochecer. A algunos se les
informa directamente en la calle, a otras familias se les escriben cartas. La
familia de la escena en el teatro foro recibi6 una carta. ¢Y ahora qué?

En su estudio sobre las formas de terrorismo de la seguridad interna, Raul
Zelik (2009) llamé la atencion, con el ejemplo de la regiéon de Bolivar en
Colombia, sobre el régimen de terror que establecen grupos paramilitares
por medio de masacres, terror cotidiano e intimidacién. Normalmente se
procura que las practicas de violencia tengan el mayor impacto publicitario
posible, asi las historias se divulgan en las narrativas de la comunicacion
cotidiana. Por su parte, una densa red de informantes se encarga de que
cualquier comentario publico o intento de organizaciéon por parte de la
poblacién tenga repercusiones en el proximo centro de control de transito,
que genera una sensacion de control permanente.

Por tanto hay que concluir que el paramilitarismo influye compleja
e indirectamente. No se muestra solamente a través de la violencia
concreta, sino sobre todo difusamente por medio de miedo, presen-
timientos y narraciones. El terror paramilitar forma los cuerpos y las
relaciones humanas. Las limitaciones temporales y espaciales parecen
desaparecer por completo: el miedo anticipado y el recuerdo a lo
pasado se mezclan en las narraciones colectivas de la poblacion. El
paramilitarismo también se desarrolla en aquellos lugares en los que
no ha ejercido control y marca las circunstancias, aun cuando sus
estructuras organizativas han desaparecido (Zelik, 2009: 188).

En el taller, al principio, el publico reaccioné de forma muy similar a
la familia de la escena: impotente. La escena aparentemente represento
una parte de la realidad del pafs conocida por la mayorfa. La pérdida de
vinculos sociales, las circunstancias dificiles para una solidaridad practica,
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13 Elhecho de que “actor” también se puede entender en el sentido teatral connota
a esta terminologfa una cierta ironfa amarga.
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EL “TERCER ESPACIO’ EN EL ARTE Y LA TERAPIA.
DIMENSIONES DEL ARTE EN EL TRABAJO PSICOSOCIAL

el aumento de desconfianza y la cultura del silencio marcan a la sociedad
colombiana. Este clima también se reflejé en el taller del teatro foro. Sin
embargo, luego surgi6 una conversacion en la que los primeros participantes
compartieron sus ideas y pasaron uno por uno a reemplazar a uno de los
actores, colaborando asf activamente en la bisqueda de acciones alternativas
y formas de transformacion. Un participante reemplazé a la hija de la
familia y empez6 a hablar con los vecinos (los cuales eran representados
por otros participantes del taller). Mds y mas personas del barrio, entre ellas
también adolescentes, fueron movilizadas para reunirse al anochecer en la
plaza central y mostrar un acto de resistencia civil. Finalmente, dos figuras
paramilitares entraron a la escena, causando una fuerte discusion. Esta
escena se repitié una y otra vez, ya que desde el pablico surgieron muchas
ideas sobre posibles estrategias para enfrentarse de forma adecuada a los
actores armados. Asi, se incluyeron otros personajes que participaron en la
discusion: el cura del pueblo, activistas de derechos humanos del centro de la
ciudad, representantes de una ONG internacional. Surgieron mas y mas ideas
que se llevaron a la practica. Algunas se rechazaron, otras se desarrollaron.
Luego los participantes contaron ejemplos de experiencias parecidas en las
que pueblos enteros se resistieron al régimen paramilitar. Fue evidente que la
escena permitié experimentar diferentes posibilidades que normalmente son
dificiles de realizar. Si bien, seguramente hubiese sido peligroso presentar la
escena en un espacio publico, si se logré en el marco de confianza del grupo
salir del circulo vicioso que se establece a través del miedo y la intimidacion,
aspectos caracteristicos del terror paramilitar cotidiano en Colombia.
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El ejemplo de Bogota da una impresion del rol central del «tercer espaciox»
en el teatro del oprimido. El tercer espacio es para Augusto Boal siempre
un «espacio estéticon» —en el sentido de lo anteriormente descrito como el
significado original de «aesthésis»— de la percepcién sensorial. Boal describe
el espacio estético principalmente con las siguientes caracterfsticas: plasticidad,
dicotomia y un caracter telemicroscépico. Su significado proviene de:

1. la plasticidad que permite el ejercicio libre de la memoria,
imaginacion y conocimiento de figuracion, asi como el juego
libre con el pasado y el futuro.

2. la divisién o la duplicacion del yo, que se lleva a cabo en el
sujeto activo en el escenario; esta duplicacion es el resultado
del rol dicotomico y dicotomizador que permiten y habilitan
la autoobservacion;
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3. su caracteristica telemicroscopica, que acerca la mirada y
hace las cosas mas presentes, habilitindonos a ver cosas que
desaparecerfan frente a una mirada mas lejana (Boal, 2006a: 42).

El espacio estético se transforma en el escenario y se convierte en un laboratorio
parala representacion y transformacion conjunta de las realidades opresoras. En el
espacio estético jamas se muestran unicamente reproducciones o visualizaciones
de la realidad, sino mas bien se trata de una metafora —una representacion de
la realidad que puede aprovechar las caracteristicas del espacio estético— que,
junto con otras personas, desarrolla imagenes de la realidad a través, por ejemplo,
de una escena del teatro foro que pertenece por un momento a dos realidades
diferentes: a la imagen de la realidad y a la realidad de la imagen'*.

Esta realidad de la imagen es la que se trabaja en escenas del teatro foro.
La imagen de la realidad como forma teatral del «tercer espacio» abre la
posibilidad de intervenir y cambiar de forma activa la realidad expuesta.
Finalmente son las intervenciones de los espectadores-actores las que
convierten el tercer espacio en un espacio de experimentacion entre realidad y
ficcion. La experiencia de autodeterminacién y de accion conjunta (ensayada)
puede ser especialmente sanadora en situaciones en las que normalmente el
miedo y la desconfianza tienen un efecto paralizador.

El teatro no es una terapia en si pero puede tener un efecto terapéutico. Los
impulsos emancipatorios dentro del «tercer espacio» o espacio estético ya
no se pueden separar de la realidad de las personas, aun tomando en cuenta
la autonomia de la realidad de la imagen. El didlogo entre las personas es
el que hace posible este proceso artistico liberador. Si la persona estd en
las condiciones de “crear un mundo imaginario autbnomo sobre su propia
realidad y presentar su liberacién en la realidad especial de estas imagenes,
entonces podra sacar conclusiones para la propia vida, de todo lo que crea
en ficcion. De esta forma la escena y el escenario pueden ser un espacio de
ensayo para la vida real” (Boal, 2006a: 50).
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14 Boal define este fendmeno como ‘metaxis’, la cual es junto con la ‘osmosis’ y la
‘induccién analoga’ una de las tres hipdtesis principales que se presentan en el
capitulo introductorio del Arcoiris de los deseos (Boal, 2006a: 27ff). Desafortuna-
damente se pierden en la traduccién del portugués ‘imagem’ o del inglés ‘image’
al aleman significados importantes. En la terminologfa original se hace alusién
todavia a la ‘imaginacio’/‘imagination’ en el sentido de la fantasia o percepcion
y va mas alld del significado aleman de ‘Bild’ que expresa solamente ‘representa-
cion’.
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EL “TERCER ESPACIO’ EN EL ARTE Y LA TERAPIA.
DIMENSIONES DEL ARTE EN EL TRABAJO PSICOSOCIAL

Conclusiones

Las dimensiones del arte en el trabajo psicosocial pueden mostrar nuevos
caminos de empoderamiento ante heridas y traumas sufridos. Debido a
que no pone la situacién de violencia en primer plano, sino que posibilita la
transformacion de la experiencia en el «tercer espacio», permite con ello un
acercamiento paulatino a la situacién dolorosa, en el cual la persona afectada
es sujeto de su propio proceso de sanacioén. La creacién y fortalecimiento
de nuevas redes de experiencias sociales puede ser la condiciéon para que
la persona afectada se acerque a su dolor, conociéndolo, aceptindolo y
superandolo.

Los lugares de la memoria con un pasado violento se pueden transformar

en espacios de traspaso en los que es posible experimentar confianza y
empoderarse. A través de desvios que se generan con «metaforas literarias»
se experimentan nuevamente imagenes colectivas en las que se fortalece la
identidad y, aquello que la violencia destruyé de la confianza o las relaciones
sociales, puede ser reconstruido. El trabajo con «escenas del teatro foro»
consiste en la creaciéon y transformaciéon de una imagen de la realidad como
espacio de transicion para la vida real.

Los tres abordajes con los que el Instituto Paulo Freire ha podido tener
diversas experiencias entre Latinoamérica y Europa en los dltimos afos,
demuestran que los enfoques artisticos posibilitan un abordaje especialmente
cuidadoso en el que la confianza y las relaciones crecen y pueden convertirse
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en motor de transformacion social.
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