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Resumen

Introduccién y objetivos: evaluar el impacto de un programa de integracién entre cardiologia y atencion primaria en la
practica clinica, comparado con la atencién convencional. La integracién consiste en un cardiélogo hospitalario en cada
centro de atencién primaria, historia clinica comun, guias clinicas consensuadas, sesiones de consultoria y otras herra-
mientas de coordinacién.

Métodos: estudio observacional de dos muestras transversales sobre prevalencias en periodos antes y después de la in-
tervencién: atencién convencional y atencién integrada. Se analiza: distribucién de pacientes atendidos, impacto en
indicadores de buena practica clinica en los pacientes con cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca y fibrilacién
auricular, satisfaccion de atencion primaria y uso de recursos.

Resultados: se incluyé a 3.194 pacientes (1.572 en atencién convencional y 1.622 en integrada). La integracion redistri-
buyé a los pacientes y aument6 el control del cardidlogo sobre enfermedades graves y el control desde primaria de los
factores de riesgo y pacientes estables. En cardiopatia isquémica, mejoré el control de colesterolemia, presion arterial,
optimizacién del tratamiento y documentacién de la funcién ventricular. En insuficiencia cardiaca, aumentd el trata-
miento con bloqueadores beta y la valoracién funcional. En fibrilacién auricular, mejoré el estudio con ecocardiografia
e indicacién de anticoagulacién. El uso de recursos no aumentd. La satisfaccién de los médicos de primaria se incre-
mento6 con la integracion.

Conclusiones: tras la integracién, mejoro el control y el tratamiento crénico de los pacientes con cardiopatia isquémica,
insuficiencia cardiaca y fibrilacién auricular, se redistribuyé a los pacientes crénicos entre atencién primaria y
cardiologia, y aumentd la satisfaccién de los médicos de familia, sin objetivarse incremento en el uso de recursos.
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