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Resumen
El envejecimiento de la población en todo el mundo dará lugar a un número creciente de pacientes ancianos, en los que
la cardiopatía es la principal causa de muerte. Las alteraciones de la fisiología cardiovascular con el envejecimiento
normal y las comorbilidades causan diferencias en los problemas cardíacos y en la respuesta a los tratamientos en los
pacientes ancianos. Los objetivos de la asistencia centrados en el paciente, como el mantenimiento de la independencia
y la reducción de los síntomas, pueden ser más prioritarios que el aumento de la longevidad. Es probable que los nue-
vos tratamientos menos invasivos mejoren los resultados obtenidos en pacientes ancianos en los que antes se conside-
raba que el riesgo de los procedimientos tradicionales impedía su aplicación. Los ensayos clínicos en los que se ha in-
cluido a pacientes ancianos son limitados y es frecuente que las recomendaciones de tratamiento basadas en pacientes
de menor edad carezcan de respaldo en la evidencia para los pacientes de edad superior a 75 años.

Palabras clave: MEDICINA GERIÁTRICA

ENFERMEDAD CORONARIA

ESTENOSIS DE VÁLVULA AÓRTICA

ENSAYOS CLÍNICOS

Division of Cardiology, Department of Medicine, Emory University School of Medicine and Grady Memorial Hospi-

tal, Atlanta, Georgia, Estados Unidos

Correspondencia: Dr. Charles F. Jackson. Division of Cardiology, Department of Medicine, Emory University School

of Medicine, 49 Jesse Hill Jr. Drive, Atlanta, GA 30303, Estados Unidos. Correo electrónico: cfjacks@emory.edu (C.F.

Jackson).

© 2011 Sociedad Española de Cardiología. Publicado por Elsevier España, S.L. Todos los derechos reservados.

Reproducido con permiso de la Sociedad Española de Cardiología

Link del artículo: http://www.revespcardiol.org/es/revistas/revista-espa%C3%B1ola-cardiologia-25/enferme-

dad-cardiovascular-anciano-90024425-enfermedades-sistemicas-corazon-2011


