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Control de la anticoagulacién en
pacientes con fibrilacién auricular no

valvular asistidos en atencién primaria
en Espana. Estudio PAULA

Vivencio Barrios', Carlos Escobar?, Luis Prieto3, Genoveva Osorio4,
José Polo5, José Maria Lobos®, Diego Vargas’, Nicolds Garcia®

Resumen

Introduccion y objetivos: conocer la situacion actual del control de la anticoagulacion en pacientes con fibrilacién au-
ricular no valvular tratados con antagonistas de la vitamina K en atencion primaria en Espana.

Métodos: PAULA es un estudio observacional transversal/retrospectivo y multicéntrico de &mbito nacional. Se incluyé
a pacientes con fibrilacién auricular no valvular en tratamiento con antagonistas de la vitamina K durante el Gltimo afio
atendidos en las consultas de atencién primaria. Se registraron los valores de la raz6n internacional nomalizada (INR)
durante los altimos 12 meses. El grado de control de la anticoagulacion se determin6 mediante el tiempo en rango tera-
péutico, tanto por el método directo (mal control < 60%) como por el método de Rosendaal (mal control < 65%).
Resultados: se evalu6 a 1.524 pacientes (media de edad, 77,4 + 8,7 anos; el 48,6% mujeres; el 64,2% en fibrilacion auri-
cular permanente; media de CHADS2, 2,3 = 1,2; de CHA2DS2-VASc, 3,9 + 1,5,y de HAS-BLED, 1,6 * 0,9). El nimero
medio de determinaciones de la INR registradas por paciente fue 14,4+ 3,8. E156,9% de los pacientes tenian un adecuado
control por la INR segtn el método directo y el 60,6% segin el método de Rosendaal. En el andlisis multivariable fueron
predictores de mal control de la INR el sexo femenino, los habitos dietéticos que pudieran afectar a la anticoagulacién
con antagonistas de la vitamina K, la polimedicacion y los antecedentes de INR labil.

Conclusiones: aproximadamente el 40% de los pacientes (el 43,1% por el método directo y el 39,4% por el método de
Rosendaal) con fibrilacién auricular no valvular anticoagulados con antagonistas de la vitamina K en atencion primaria
en Espana presentan un control de la anticoagulacion inadecuado durante los 12 meses previos.
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