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RESUMO

Este estudo investigou as vivéncias corporais socio escolares precedentes dos alunos do
PROEJA do IFRN Campus Natal Zona Norte, como estratégia de elaboracdo da avaliacéo
diagndstico para o planejamento da disciplina Educagdo Fisica. A investigagdo se
fundamentou na pesquisa do tipo descritiva qualitativa. O instrumento utilizado foi um
questiondrio aberto no qual os alunos puderam expressar-suas opinides acerca das
experiéncias corporais vividas.Os resultados apontaram que os investigados tiveram
vivéncias corporais significativas sociais na infancia, porém houve um hiato na experiéncia
com a Educacéo Fisica no ensino fundamental e que as atividades fisicas praticadas no
momento pelos pesquisados refletiam o senso comum do conhecimento da cultura corporal
acerca do movimento humano. As sugestbes para as atividades da Educacdo Fisica
surpreenderam pela pertinéncia e complexidade temética. A metodologia desenvolvida
nessa experiéncia pedagogica fundamentou-se na concep¢do do ‘ensino aberto as
experiéncias’.A selecdo dos conteudos considerou as categorias conceitual, procedimental
e atitudinal e o processo avaliativo teve como critérios os fatores qualitativos da
participacéo e da interagdo do grupo com o processo ensino aprendizagem.Concluiu-se que
esta experiéncia proporcionou novas perspectivas de agdo pedagodgica para a Educacédo
Fisica além de contribuir para a emancipacédo socio educacional dos sujeitos do PROEJA.

PALAVRAS-CHAVE: Vivencias corporais; Avaliacdo diagndstico; Planejamento
pedagogico; Metodologia de ensino.

EDUCACION FISICA EN EL IFRN - CAMPUS DEL NORTE NATAL:
UMA EXPERIENCIA EDUCATIVA DEL PROEJA

RESUMEN

Este estudio investigd la experiencia corporal de estudiantes de la escuela anterior del
PROEJA IFRN de Natal Campus de la Zona Norte como una estrategia para el desarrollo
de la evaluacion de diagnostico para la planificacion de la disciplina de educacion fisica.
La investigacion se basd en la investigacion de lo cualitativo descriptivo. El instrumento
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utilizado fue un cuestionario abierto en el que los estudiantes pudieran expresar sus puntos
de vista sobre el cuerpo experimenta vividas.Os resultados indican que la investigacion
tenia importantes experiencias corporales social en la infancia, pero habia un vacio en la
experiencia con la educacion fisica en primaria y la actividad fisica practicada por los
investigadores en el momento reflejaba el conocimiento de sentido comin sobre el cuerpo
cultural del movimiento humano. Sugerencias para las actividades de Educacion Fisica
sorprendido por la importancia y la complejidad de las cuestiones. La metodologia
desarrollada en esta experiencia educativa se basa en el concepto de “experiencias de
aprendizaje abierto". La seleccion de categorias de contenido considerado conceptuales,
procedimentales y actitudinales proceso de evaluacion y los criterios fue que los factores
cualitativos de la participacion y la interaccion del grupo con el proceso de aprendizagem.
Concluiu la educacion que esta experiencia ha proporcionado nuevas perspectivas para la
accion pedagogica de la Educacion Fisica y contribuir a la emancipacion social de los
sujetos educativos PROEJA.

PALABRAS CLAVE: experiencia corporal, la evaluacion de diagnostico, la planificacion
educativa, metodologia de ensefianza.
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A EDUCACAO FISICA NO PROEJA DO IFRN- CAMPUS NATAL ZONA
NORTE:
UMA EXPERIENCIA PEDAGOGICA.

INTRODUCAO.

A implantacdo do PROEJA - Programa Nacional de Integracdo da Educagéo Profissional
com a Educacdo Bésica na Modalidade EJA - Educagdo de Jovens e Adultos através do
Decreto de n° 5.840 de 13 de julho de 2006, trouxe novos desafios para a construgéo e
consolidacdo de uma proposta educacional que atenda aos fundamentos da politica de
inclusdo social emancipatdria preconizada pelo sistema federal de ensino. Porém, as
poucas InstituicBes Federais de Educagdo Tecnoldgica que ofereciam a EJA a época da
publicacdo do Decreto, ndo o faziam na modalidade integrada a educacéo profissional.

Nesse contexto, a realidade do IFRN - Instituto Federal de Educac&o, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte a época CEFET/RN, ndo diferia da situacdo nacional e cabe
destacar a forma como a Instituicdo decidiu implantar os cursos vinculados a esse
Programa nos Campus de Mossord, Natal/Zona Norte, Currais Novos e Ipanguacu.

Segundo MOURA (2008, p.7),

No IFRN, procedeu-se a uma transposicdo linear e reduzida dos
planos dos cursos técnicos integrados ao ensino médio destinados
aos adolescentes para o publico da EJA. Na falta de tempo e,
inclusive, de profissionais habilitados para pensar um projeto que
contemplasse as especificidades dos sujeitos jovens e adultos em
processo de educagdo escolar e, portanto, estratégias e
metodologias adequadas a esses sujeitos, 0s planos dos cursos do
PROEJA seriam semelhantes aos planos do ensino médio integrado
para adolescentes.

Nessa concepc¢do de. eficiéncia institucional visando atender a demanda da politica
educacional oficial, todas as areas do conhecimento representadas pedagogicamente pelas
diversas disciplinas curriculares passaram a sentir dificuldades em conviver com essa nova
realidade no processo de ensino aprendizagem. Surgiram conflitos de ordem filoséfica
institucional e, justamente no plano pedagodgico, os problemas se avolumaram pela falta de
experiéncia e preparagao profissional para esse novo desafio.

Diante desse guadro e enquanto algumas disciplinas enfretavam problemas de ordem
didatico pedagodgica, convivendo com modelos de ensino aprendizagem que ndo se
adequavam a realidade dos alunos do PROEJA, procuramos desenvolver reflexdes sobre
como encontrar solugdes nesse contexto, para esse novo desafio educacional que se
apresentava a instituicdo.O diagndstico oficial apresentado no documento base dessa
modalidade de ensino observa que:

A EJA, em sintese, trabalha com sujeitos marginais ao sistema,
com atributos sempre acentuados em consequéncia de alguns
fatores adicionais como raga/etnia, cor, género, entre outros.
Negros, quilombolas, mulheres, indigenas, camponeses,
ribeirinhos,  pescadores,  jovens, idosos, subempregados,
desempregados, trabalhadores informais sdo emblematicos
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representantes das multiplas apartacdes que a sociedade brasileira,
excludente, promove para grande parte da populacdo desfavorecida
econdmica, social e culturalmente’(MEC, Brasil, 2007. P 11).

Passamos entdo, a considerar as questdes acima mencionadas pelo diagndstico oficial
como desafiadoras, porém no nosso modo de ver e pensar, essa condicdo de diversidade
das identidades corporais expressas em suas vivencias socio culturais, foram consideradas
vitais para uma interag&o positiva com o aluno da EJA respeitando as suas peculiaridades
e dimensionando-as no espago didatico pedagdgico da Educagio Fisica.

Desse modo, procurando interagir com os objetivos de ensino especificos que expressam o
papel social da Educacdo Fisica na Educagdo de Jovens e Adultos, organizamos o
planejamento das atividades visando,

Promover a integracdo e a insercdo de todos os alunos nas
praticas corporais; Valorizar, apreciar e desfrutar dos
beneficios advindos da cultura corporal de movimento;
Perceber e compreender o papel do esporte na sociedade
contemporanea; Usufruir o tempo livre de lazer, resgatando o
prazer enquanto aspecto fundamental para a satde e melhoria
da qualidade de vida; Valorizar, por meio do conhecimento
do corpo, a formacdo de habitos de cuidados pessoais;
Compreender e ser capaz de analisar criticamente valores
sociais como padroes de beleza, relacbes entre sexos e
preconceitos. (Brasil, MEC. 2002 p.206).

Duas questdes basicas se constituiram nesse processo: Os padrfes pedagdgicos tradicionais
da Educacédo Fisica Escolar poderiam contribuir para alcangar os objetivos pretendidos?
Como elaborar uma proposta pedagdgica para a Educacdo Fisica que a consolidasse com
um componente curricular de relevancia no PROEJA?

O que queremos dizer é que a tradicdo da Educacdo Fisica tem
sempre remetido a necessaria existéncia de um intermediario
humano (o educador, o professor/profissional) entre o
desenvolvimento do ser humano (o aluno, o atleta, o cliente) e os
estimulos (o exercicio, 0 movimento, 0s jogos, 0 esporte etc.) que
desencadeiam esse processo de desenvolvimento, o qual ambiciona
abarcar a totalidade bio-psico-social do homem. A Educacéo Fisica
tem visto o papel desse intermediario humano como controlador
dos estimulos. Nessa perspectiva, entdo, pode-se dizer o debate na
Educacdo Fisica tem se limitado a defesa de posi¢des sobre quais
seriam os estimulos mais legitimos para promover esta ou aquela

direcdo ao desenvolvimento do ser humano (BETTI, 2004 p.01).

Nesse sentido, fazia-se necessario repensar as questdes do planejamento educacional da
Educacdo Fisica no propdsito de interagir positivamente com o perfil dos sujeitos do
PROEJA. Consideramos que através da proposta de uma prética pedagégica associada com
os elementos metodoldgicos da concepgao do Ensino Aberto as Experiéncias’, poderiamos

Proposta pedagogica para a Educacdo Fisica Escolar que concebe a participacdo dos
alunos no processo de planejamento das agdes pedagdgicas.
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criar as condicOes essenciais para 0 processo ensino aprendizagem ao conhecer e
reconhecer as vivéncias corporais dos sujeitos do PROEJA procurando associé-las aos
objetivos e & complexidade do contexto educacional.

HILDEBRANDT & LAGING' (1986, p.15) afirmam que:

As concepgdes de ensino séo abertas, quando os alunos participam
das decisbes em relacdo aos objetivos, conteldos e ambitos de
transmissdo ou dentro deste complexo de decisdo. O grau de
abertura depende do grau de possibilidade de co-decisdo. As
possibilidades de decisdo dos alunos séo determinadas cada vez
mais pela deciséo prévia do professor.

Portanto, nessa Otica, para a Educagdo Fisica consolidar-se como componente curricular no
PROEJA e colaborar para que 0s sujeitos se reconhegam como seres pensantes e atuantes
na sociedade, as aulas deveriam ser desenvolvidas a partir de suas perspectivas, das suas
representagdes sociais, de suas idéias e dos seus interesses de modo que, esses aspectos
contribuissem para uma agdo pedagodgica afirmativa tanto no processo de ensino orientado
quanto no processo de aprendizagem participante para o desenvolvimento do conjunto de
conhecimentos e de vivencias das préticas corporais consideradas como cultura de
movimento pela sociedade atual em suas concepgdes e possibilidades de reconstrucéo
cultural inclusiva.

Nesse contexto, segundo o MEC:

O desenvolvimento de uma proposta de Educagdo Fisica para a
educagé@o de jovens e adultos constitui-se, simultaneamente, numa
necessidade e num desafio... trata-se de ajustar a proposta de ensino
aos interesses e possibilidades dos alunos de EJA, a partir de
abordagens que contemplem a diversidade de objetivos, contetdos
e processos de ensino e aprendizagem que compdem a educacdo
fisica escolar na atualidade. (BRASIL, 2002 p.195).

Desse modo, compreendemos que seria relevante para a Educacéo Fisica estar presente no
processo de inclusdo sdcio educacional e cultural dos alunos da EJA e nesse processo
analisar, discutir e valorizar a historia de vida desses sujeitos, as marcas vivenciais tatuadas
na sua corporeidade, 0s seus valores, as suas concep¢des politico ideoldgicas e
econdmicas, a sua dimensdo cultural e a sua percep¢do de mundo numa dimensdo socio
pedagdgica .

Outro aspecto considerado relevante estava na superacdo dos preconceitos quanto ao nivel
de inteligéncia e de possibilidades de participacdo efetiva dos sujeitos do PROEJA na
construcdo de um processo pedagdgico contextualizado com os desafios educacionais que
estavam postos.

Considerando que, os modelos pedagdgicos tradicionais ndo atendiam as necessidades
desses sujeitos que retornavam ao ambiente escolar com outras experiéncias de vida e com

i Reiner Hildebrandt-Stramann e Ralf Lagging autores da obra concepgdes abertas no

ensino da Educacdo Fisica que discute a necessidade de mudangas pedagdgicas na Educacéo Fisica
Escolar. (1986)
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anseios diferentes dos alunos do ciclo normal do processo de ensino aprendizagem, se fazia
necessario repensar e desenvolver agbes pedagdgicas que interagissem com essa nova
realidade sdcio cultural no interior da instituigdo .

Diante dessas reflexdes, percebeu-se a necessidade de desenvolvermos um estudo
descritivo qualitativo e como instrumento de pesquisa utilizamos um questionario com
perguntas abertas que nos fornecesse um diagnostico para elaboragdo de um programa
curricular que atendesse as especificagdes do PROEJA para a disciplina Educacéo Fisica
no contexto do IFRN — Campus Natal Zona Norte.

OBJETIVOS e METODOLOGIA.

Objetivo Geral deste trabalho foi conhecer o perfil das vivéncias corporais dos alunos do
ensino médio integrado profissionalizante na modalidade da Educacao de Jovens e Adultos
precedentes as suas entradas no IFRN campus Natal ZONA NORTE, caracterizando um
processo de avaliagdo diagnostico visando elaborar o planejamento das atividades didatico
pedagdgicas da Educacéo Fisica.

Nos objetivos especificos, pretendemos identificar as experiéncias vividas pelos alunos
resgatando em sua memodria as manifestacdes comuns a sua cultura corporal de
movimento®; identificar as suas relagdes com as experiéncias corporais vivenciadas na
Educacdo Fisica no ciclo escolar do ensino fundamental | e 1lI; investigar os tipos de
atividade fisica praticada pelos pesquisados fora do &mbito escolar e conhecer as suas
sugestdes e expectativas para o programa da Educacéo Fisica.

A metodologia utilizada teve base na pesquisa do tipo descritiva com abordagem
qualitativa que segundo CHIZOTTI, (2003, pag. 221)

Recobre hoje, um campo transdisciplinar, envolvendo as ciéncias
humanas e sociais, assumindo tradicbes ou multiparadigmas de
anélise, derivada do positivismo, da fenomenologia, da
hermenéutica, do marxismo, da teoria critica e do construtivismo,
adotando multimétodos de investigacdo para o fendmeno situado no
local em que ocorre e, enfim, procurando tanto encontrar o sentido
desse fendmeno quanto interpretar o significado que as pessoas dao
a eles.

O instrumento para coleta de dados foi composto de um questionario com 10 perguntas
abertas versando sobre as vivencias corporais dos sujeitos pesquisados durante a infancia,
sobre a experiéncia escolar com a Educagéo Fisica no ensino bésico de nivel fundamental
I, sobre as atividades fisicas atuais praticadas pelos sujeitos pesquisados e sobre as
sugestdes destes para as atividades do programa da disciplina Educagdo Fisica para o ano
letivo de 2008. O questionario foi aplicado pelos pesquisadores em contato direto com 0s
sujeitos pesquisados no horario das aulas apés a explicacdo dos objetivos do mesmo.

O espago reservado para a pesquisa foi a sala de audio visual do instituto por ser um
ambiente propicio para a concentracdo mental e realizacdo de avaliacbes. Foram

: Cultura corporal de movimento entende-se "aquela parcela da cultura geral que abrange as
formas culturais que se vém historicamente construindo, nos planos material e simbolico, mediante
o0 exercicio da motricidade humana - jogo, esporte, ginasticas e praticas de aptidao fisica, atividades
ritmicas/expressivas e danca, lutas/artes marciais". (BETTI, 2001)
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pesquisados 102 alunos das turmas de ensino profissionalizante dos cursos de Eletrotécnica
(50) e de Informética (52). A leitura e interpretacdo dos dados relativos as respostas foi
realizada em momentos destinados ao planejamento das a¢fes pedagdgicas institucionais
com carga horéria reservada semanalmente.

RESULTADOS E DISCUSSAO.

Com base nos dados obtidos, constatamos que 97,6 % dos pesquisados vivenciaram o
acervo de brincadeiras e jogos populares que fazem parte da cultura regional e promovem
0 processo de socializagcdo entre criancas e jovens. As vivencias com brincadeiras
populares e jogos de grupo estavam ligados, geralmente, & dimensdo ludica como também
nas vivéncias compartilhadas de alguns jogos de tabuleiro o que possibilitava uma boa
oportunidade de compartilhar e ampliar o sentido e os significados dessas vivéncias.
Apenas 2,4 % dos pesquisados tiveram experiéncias com jogos eletronicos.

No plano das experiéncias com a Educagdo Fisica escolar no ensino fundamental do 1° ao
9° ano 40,1% dos pesquisados afirmaram ter tido uma relagdo satisfatéria com as
atividades desenvolvidas vivenciando a préatica esportiva; 38,3% nao tiveram nenhum tipo
de relacdo com a disciplina, quer pela falta de professores nas escolas, quer por atividades
desmotivantes e/ou descompromisso profissional com o0 processo ensino aprendizagem e
21,6 % dos pesquisados teve poucas experiéncias com aulas de Educacéo Fisica devido ao
abandono voluntério das atividades sem prejuizos para a vida escolar, pois a Educagédo
Fisica ndo fazia parte dos interesses de conhecimento desses alunos e essa concepc¢éo era
reforcada pelos procedimentos pedagdgicos dos professores e pela gestéo escolar.

Com relacdo a pratica de atividades fisicas  fora do contexto escolar, 30,3 % dos
pesquisados afirmaram praticar atividade fisica ndo orientada como atividades aerdbicas
(caminhada, corrida, ciclismo) e exercicios localizados com objetivos de manterem-se em
forma. Foram relatados varios problemas de ordem fisica a nivel articular e muscular como
dores e contraturas e alteragbes na motivacdo psicolégica ocorreram afetando a
continuidade dessas praticas. Outros 37,2 % ndo praticavam nenhuma atividade fisica por
vérias razBes, como falta de tempo, trabalho e indisposicdo para as atividades fisicas; 25,6
% praticavam esportes informais sem conotagdo competitiva como voleibol, futsal, futebol,
surf, tae kwon dd de acordo com os espacos disponiveis e de grupos afins e 6,8 %
frequentavam academias de ginastica praticando musculagdo visando mudangas estéticas
corporais, porém sem nenhuma base de informag8o consistente para alcancar os objetivos
pretendidos.

As sugestdes para as aulas de Educacéo Fisica 53,9% apontaram que as aulas deveriam ser
voltadas para a prética sem espaco para momentos tedricos.Vivenciar esportes como o
futebol, o futsal e o voleibol, exercicios ginasticos resistidos com ou sem pesos; 34,4% dos
pesquisados sugeriram que as aulas deveriam ser dindmicas e interativas e ter um
equilibrio entre a teoria e a pratica com assuntos da atualidade e pertinentes ao corpo e suas
relagdes com a nutricdo, com as drogas, com a satde, com o lazer; 5,8% sugeriram que as
aulas tivessem uma conotagdo apenas tedrica, pois consideravam importante conhecer os
elementos que envolviam o corpo em movimento de uma forma mais expositiva, pois estes
consideravam pequeno o numero de aulas semanais (2 horas aula) para o volume de
informagdo necessario a apropriacdo do conhecimento e outros 5,8% ndo souberam
responder as solicitagdes.
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A analise dos dados obtidos nos permitiu identificar o perfil dos pesquisados e
compreender que a sua realidade socio-cultural ndo diferia do conjunto de vivencias
comum & cultura de movimento®, nos espacos sociais e que 0s mesmos ainda conservavam
0 desejo de vivenciar as atividades corporais que lhes deram prazer na infancia e
adolescéncia e esse fato tornou-se um elemento importante no processo de planejamento e
no desenvolvimento das atividades ludico socializantes .

Ao resgatarmos a cultura de movimento no curriculo escolar da Educacdo Fisica,
estaremos contribuindo com uma percepcéo diferente do que até entdo vem sendo
considerado como verdade e modelo cultural predeterminado.

Com relagéo as vivencias com a Educagdo Fisica escolar, percebeu-se o hiato existente
entre as vivencias sociais pré-escolares e as experiéncias do periodo escolar, no qual a
maioria dos pesquisados perdeu a conexdo com as vivencias corporais, devido as
caracteristicas excludentes da Educacdo Fisica e num processo de -andlise critica
conseguimos discutir e resgatar o interesse dos alunos para as atividades apresentando as
razdes historicas e politicas do percurso pedagdgico da Educacgao Fisica e seus reflexos na
educagéo e na sociedade.

As atividades fisicas praticadas pelos pesquisados refletiam o nivel de cultura e
informagBes do senso comum acerca de algumas praticas corporais de movimento
coletivas e individuais acarretando divergéncia entre as informacgdes de caréater cientifico
académico acerca da atividade fisica, satde, lazer e bem estar e as informacGes obtidas em
ambientes como academias de ginéstica e nas conversas entre praticantes de diversas
atividades fisicas.

Quanto as sugestdes para os conteudos que deveriam permear as aulas de Educacéo Fisica,
pode-se observar que a maioria dos pesquisados ainda entende a disciplina como de carater
puramente pratico, embora um percentual relevante tenha proposto uma interacdo entre
teoria e pratica no contexto da disciplina reconhecendo que a prética deve estar
fundamentada na teoria que se contextualiza com as atividades programadas.

Os temas sugeridos.como saude e exercicios fisicos, nutricdo, lazer e meio ambiente,
esporte e drogas, estética, relaxamento corporal entre outros surpreenderam pela
pertinéncia e pela complexidade. A partir dessas constatagdes, o planejamento das
atividades considerou a realidade e as sugestdes dos alunos do PROEJA e a selegéo dos
contetdos estruturou-se dentro das categorias de andlise conceitual, procedimental e
atitudinal, sendo os mesmos divididos em quatro blocos assim organizados:

a) Conhecimentos sobre o corpo e atividade fisica; b) Atividades ginasticas; ¢) Vivéncias
lidicas esportivas e d) Seminérios tematicos permeando todos os contetidos sugeridos,
desenvolvidos e organizados pelos alunos com a orientagdo docente no processo de
apresentacdo e discussdo dos temas. Essas sugestdes e encaminhamentos, apontam para a
necessidade de superacdo dos receituarios pedagdgicos, como no caso dos Pardmetros

s O termo cultura de movimento tem sido divulgado na Educacdo Fisica Brasileira a partir

dos estudos de Elenor Kunz (1991) compreendida como critério organizador do conhecimento da
educacdo fisica escolar.

" Fendbmeno humano que surge independente das regras sociais. Para Huizinga (1980) o
ludico precede a cultura social, as regras e 0 jogo como produto social.
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Curriculares Nacionais que de um modo geral apresentam novas perspectivas didatico
pedagdgicas para a Educacéo Fisica Escolar, mas segundo KUNZ (2001, p. 08) talvez,

Os PCNs, em geral, possam apresentar algumas contribui¢des ao
trabalho com o contetdo escolar da Educacéo Fisica, ja que somos
realmente extremamente carentes nesta area. Porém ndo acredito
que os PCNs possam ser relevantes no sentido de uma
transformacdo da 4area. Até porque ja temos contribuicGes
significativas para estas mudancas mais radicais na Educacdo
Fisica, em termos de contetidos e concepcdes politico-pedagdgicas.
O problema é o acesso dos profissionais que atuam nas escolas
brasileiras a estas concepcdes. Se nosso governo tivesse, pelo
menos, a preocupagdo de possibilitar este acesso, teria sido muito
melhor (e provavelmente com 0S mesmosS @astos) que a
“confeccdo” apressada de pardmetros norteadores de conteddos das
disciplinas escolares. Agora, no meu entender, 0 que competiria
aos Orgdos publicos, com relagdo a miséria da educacio brasileira,
especialmente no ensino - fundamental e médio;, ndo é a
apresentacdo de novos. contelidos. : Para. realizar isto, temos
profissionais pesquisadores e universidades com muito melhores
condicdes e idéias que o governo.

A metodologia de ensino aprendizagem: proposta como experiéncia pedagdgica para
interagir com os alunos do PROEJA fundamentou-se na concepg¢do do ensino aberto as
experiéncias. Nessa perspectiva, o planejamento e o ensino da aula de Educagdo Fisica tem
de considerar dois conhecimentos fundamentais de acordo com HILDEBRANDT-

STRAMANN.

De um lado os alunos tem de ter liberdade de atuar
autondmamente. Isto é necessario por que saber e conhecer séo
processos cognitivos individuais. De outro lado, os alunos tem de
ter possibilidade de atuar autondmamente. Isso se refere a uma
compreensdo de movimento no qual o movimento fica
fundamentalmente acessivel a interpretacdo e configuracao
individual (2003, p.97).

Compreendemos que essa concepcdo se adequava melhor a realidade desse publico por
promover a participagdo e a decisdo orientada das atividades, estimulando o envolvimento
do grupo, distribuindo responsabilidades e fortalecendo o processo de ensino
aprendizagem.

Nesse contexto, 0 processo avaliativo considerou como critérios essenciais a participacao,
a frequéncia, a autonomia, as atitudes e os conhecimentos desenvolvidos, apresentados e
discutidos nos seminarios pelos alunos sem a necessidade de haver avaliagdes formais de
carater quantitativo materializadas em testes ou provas escritas.

CONCLUSOES.

As experiéncias pedagdgicas em Educacdo Fisica no contexto do ensino medio integrado
na modalidade EJA ainda ndo alcancaram um perfil de consolidagdo, haja vista as
condig@es curriculares impostas a esse componente curricular nas contradi¢des inerente a
propria legislagdo educacional com relacdo aos objetivos propostos para a EJA enquanto
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processo educativo emancipador. A posicao politico pedagdgica da escola e a postura dos
professores de Educacéo Fisica contribuem, de certo modo, para que a Educacéo Fisica na
EJA ndo consiga desenvolver a sua funcéo socio educacional de forma plena.

O dispositivo legal para a Educagédo Fisica contém em seu texto no Art. 1°, § 3° do art. 26
da LDB n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, a seguinte redacdo: A Educacéo Fisica,
integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatorio da
Educacéo Bésica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populacéo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos. Questiona-se, como a modalidade da EJA sendo oferecida
de forma abrangente no curso noturno e, a Educacdo Fisica, por forca legal sendo
facultativa e dando margens a interpretacbes e posturas, tanto da escola quanto dos

professores e alunos, poderd vir a se consolidar no curriculo da EJA.

E necessario compreender que essa discussio deve fazer parte da funcdo social do
curriculo da Educagdo Fisica no PROEJA e deve viabilizar acbes nos- planejamentos
educacionais desse componente curricular que promovam um transformacéo dessa relagdo
de passividade diante dos mecanismo legais que nem sempre acompanham-0S avangos
socio culturais e apesar dos preconceitos em relacdo a Educacdo de Jovens e adultos e as
resisténcias culturais no ambito das instituicdes escolares, acreditamos no trabalho
pedagdgico que respeite 0 processo de inclusdo cultural dessa populacdo compreendendo
as suas situagdes de vida e analisando os determinantes sociais e politicos que contribuiram
para o seu afastamento das vivencias escolares.

Para além da obtencdo dos objetivos elencados em nossa pesquisa, 0 presente trabalho nos
proporcionou ainda, compreender que a consolidacdo da Educacdo Fisica como
componente curricular pode acontecer de modo efetivo, intencional e estruturado em bases
tedricas e metodoldgicas consistentes contribuindo qualitativamente no seu fazer
pedagogico para a emancipacao dos sujeitos do PROEJA através de praticas pedagdgicas
que considerem o interesse do conhecer, do tematizar e do vivenciar a cultura de
movimento.

Para KUNZ (2001, p.02) com relacdo as tematizacBes sobre os contetdos da cultura de
movimento para o planejamento educacional se faz necessario compreender que,

Sempre se anunciava sobre os valores socializadores,
sociabilizadores e comunicativos da Educacdo Fisica, porém a
gente poderia entendé-los como uma forma de desenvolvimento
automatico, ou seja, dentro e a partir das atividades praticas
ministradas. TematizacGes especificas eram dispensadas. Sendo
assim, e com a critica que conhecemos hoje da cultura de
movimento hegemdnica, especialmente a do esporte, sabemos de
valores negativos desenvolvidos nestas atividades que em nada
contribuem para uma formacao de visdo de mundo mais critica e
esclarecida. Precisdvamos, portanto, tematizar concretamente em
aula contetdos que envolvessem as questdes do desenvolvimento
de uma competéncia social e comunicativa, além das tematizacGes
de um “saber fazer” que denominei “competéncia objetiva”. Foi
assim que as categorias “trabalho para o desenvolvimento da
competéncia objetiva”, “interacdo para a competéncia social” e
“linguagem para a competéncia comunicativa” foram criadas, com
assuntos tedrico-praticos relacionados a cada um deles.
Obviamente, estas categorias abrem um leque muito abrangente de
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possibilidades tematica em Educacdo Fisica. O principal é que
sejam introduzidas paulatinamente, para que, inicialmente, se
guebre a rotina do ensinar para um “saber fazer no esporte”.

O curriculo do PROEJA ainda ndo se consolidou plenamente no que se refere ao conjunto
de disciplinas que compdem o quadro relativo da parte de formagéo humana e profissional.
Nesse sentido, coroboramos o pensamento de MOURA E PINHEIRO (2009, p. 104) que
enfatizam o seguinte ponto de vista.

Diante da importancia da proposicdo do Proeja, cabe ao docente
formular indagacGes em torno do conhecimento, analisando
aspectos cruciais num modelo de ensino cujas especificidades se
deseja compreender. Mas, apesar dessa impaortancia, o docente ndo
trata as dimensdes epistemoldgicas nos métodos didaticos e nos
curriculos, e essa auséncia é devida ao acriticismo no-discurso
dominante, reproduzindo a cultura dada como obrigatéria e
indiscutivel para os alunos e os professores.

Portanto, a Educacdo Fisica do IFRN campus Natal Zona Norte no contexto de
transformacao de suas bases epistemoldgicas busca, se incorporar & dimensdo da proposta
educacional do PROEJA e fortalecer as agles pedagdgicas institucionais visando a
qualidade do trabalho pedagdgico direcionado para 0s sujeitos atendidos pelo programa
que retornam & escola em busca de sentidos existenciais e culturais emancipatério para as
suas vidas. Nesse sentido, a Educacdo Fisica como componente curricular no contexto do
PROEJA, precisa avaliar a sua postura conservadora e passar a compreender que sua
préatica pedagdgica precisa de ‘“experiéncias no processo de ensino aprendizagem da
Educacdo Fisica fundadas na sensibilidade e expressividade do EU em contraponto ao
carater abstrato da aprendizagem escolar” (PRESTES citado por FENSTERSEIFER,
1999).
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