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OFICINASDE SEXUALIDADE EM SAUDE MENTAL : RELATO DE EXPERIENCIA
AmandaNathale Soares!, BelisaVieiradaSilveirat, AmandaM érciados Santos Reinal do?

RESUM O: Os aspectos rel acionados asexualidade, historicamente, sdo negligenciados naatencdo psiquiatrica. Trata-se
de um relato de experiéncia acerca de oficinas terapéuticas sobre sexualidade, que pertencem ao projeto de extensdo
“Oficinas terapéuticas para habitos de vida saudavel no Centro de Convivéncia Arthur Bispo do Rosario” e tem por
objetivo descrever aexperiénciade discentes nadiscussdo dateméti casexualidade eratificar arelevanciadeintegrar esse
tema ao eixo de atencdo aos portadores de transtorno psiquico. Evidenciou-se que o tema “ sexualidade” configurava-se
como umademandarecorrente entre 0s usudrios, observaram-se mitos referentes as formas de contagio e um forte aspecto
cultural relacionado afatalidade daaids. Essaexperiénciacorroboracom aliteratura consultada, umavez que se percebeu
gue essa tematica constitui-se em demanda reprimida na assisténcia ao paciente com transtorno psiquico.
PALAVRAS-CHAVE: Salide mental; Enfermagem; Sexualidade.

WORKSHOPSON SEXUALITY INMENTAL HEALTH: REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: The aspectsrelated to sexuality are historically neglected in psychiatric care. Thisisan experience report
about therapeutic workshops on sexuality, which belong to the extension project “ Therapeutic Workshops for healthy
lifestyle habits in the Family Center Arthur Bispo do Rosario,” and aims to describe the experience of studentsin the
discussion of the theme “sexuality” and ratify the importance of integrating this theme to the axis of attention to people
with mental disorders. It was evident that the topic sexuality appears asarecurring demand among users, there were myths
concerning theways of contagion and astrong cultural aspect related to the fatality of AIDS. Thisexperience corroborates
with the literature, since it was realized that thisthemeis of great demand in the care of patients with mental disorders.
KEYWORDS: Mental hedlth; Nursing; Sexuality.

OFICINASDE SEXUALIDAD EN SALUD MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

RESUM EN: L os aspectos rel acionados ala sexualidad historicamente son negligenciados en laatencion psiquiétrica. Se
tratade un relato de experienciaacercade ofi cinas terapéuticas sobre sexualidad, que pertenecen al proyecto de extension
“Oficinasterapéuticas parahabitos de vidasaludable en el Centro de ConvivenciaArthur Bispo del Rosario” y tiene por
objetivo describir laexperienciade discentes en ladiscusion delateméticasexualidad y ratificar larelevanciadeintegrar
esetemaal ge de atencion alos portadores de trastorno psiquico. Se evidenci6 que el tema“ sexualidad” se configuraba
como una demanda recurrente entre los usuarios, se observaran mitos referentes alas formas de contagio y un fuerte
aspecto cultural relacionado alafatalidad del sida. Esaexperienciacorroboracon laliteraturaconsultada, unavez que se
percibi6 que esa temética se constituye en demanda reprimida en la asistencia al paciente con trastorno psiquico.
PALABRASCLAVE: Salud mental; Enfermeria; Sexualidad.
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INTRODUGCAO

No contexto de profundas alteragdes de princi-
pios e préticas no ambito daatencdo asalde, salienta-
se aprevencdo e apromocao da salide e a abordagem
integral do sujeito biopsicossocia. Considera-se, como
eixo de atuacdo da Enfermagem, todos os aspectos
gue perpassam a qualidade de vida da popul agéo.

A Enfermagem Psiquiétrica, ndo alheia a esse
processo de reconstrucéo assistencial e partindo da
vigénciados principios preconizados pelaReformaPsi-
quiatrica, norteia-se igualmente por uma atengao
ampliadaao portador detranstorno mental eo considera
em sua subjetividade e peculiaridade.

Verifica-se que, embora a proposta atual de
assi sténciaaos portadores de sofrimento mental prime
por umaabordagem integral, os aspectos rel acionados
asuasexualidade sdo negligenciados no cotidiano da
atencdo psiquidtrica. Atribui-se, em geral, o desgo
sexual do portador detranstorno psiquico asmanifesta-
¢Oes decorrentes dadoenca psiquidtrica, ao passo que
umadas principais causas paraas ateracbesdelibido
relaciona-se a auséncia de sociaizagdo, secundaria
as internacdes prolongadas e ao profundo estigma
vivenciado®.

A sexualidade imprime-se nas concepcdes dos
profissionais de salide, de modo geral, vinculada ao
ato sexual, distanciando-se daamplitude seméanticaque
acompreende. O conceito de sexualidade refere-se a
expressdo da afetividade, a capacidade de estar e
manter-se em contato consigo e com O outro, perpas-
sando assim a edificacdo da autoestima e do bem-
estar pessoal®.

Uma quest@o relevante presente no cerne da
tematica acerca da sexualidade sdo as doencas
sexualmente transmissiveis (DST) e, em especial, da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids). A
particularidade do perfil dos portadores de sofrimento
psiquico possibilitaapotencializagdo dosriscosde ex-
posicdo a esses agravos, uma vez que eles detém
dificuldades no estabelecimento de unides estaveis,
namaioriadasvezes, apresentam-se em desvantagem
socioecondmica e com 0 juizo critico prejudicado,
sobretudo em periodos de surto psicotico; sdo vitimas
frequentes de abuso sexual e manifestam hipersexua-
lidade, impulsividade, bem como baixa autoestima®.

Nesse cenério de discussdo sobre sexualidade
no cotidiano dos paci entes psiquiétricos, bem como de
tendénciaaincorporacdo do holismo naatengdo aesse
publico, inserem-se as oficinas terapéuticas, cuja

esséncia traduz-se na possibilidade de producéo
subjetiva e de expressdo, e também de convivénciae
comunicagdo com 0 outro, em um processo continuo
de exercicio da cidadania e de (re)insergdo social®.

O presente trabalho trata-se de um relato de
experiéncia acerca de oficinas terapéuticas sobre
sexualidade, desenvolvidas por académicos de Enfer-
magem da Universidade Federal de Minas Gerais, que
pertencem ao projeto de extensdo denominado
“Oficinas terapéuticas para habitos de vida saudavel
no Centro de ConvivénciaArthur Bispo do Rosério”
(CCABR). Tem como objetivo descrever aexperiéncia
de discentes na discussdo da temética “ sexualidade’
em oficinas terapéuticas, bem como ratificar a
relevanciadeintegrar essatematicaao eixo de atencéo
aos portadores de transtorno psiquico.

INTERLOCUCAO ENTRE OFICINAS
TERAPEUTICAS E EDUCACAO EM SAUDE

O objetivo geral do projeto de extensdo
“Oficinas terapéuticas para habitos de vida saudavel
no Centro de ConvivénciaArthur Bispo do Ros&rio”,
em Belo Horizonte, éredlizar oficinasterapéuticasde
habitos de vida saudével voltadas aos usuarios de um
Centro de Convivéncia (CC), como umaestratégiade
educacdo e promocdo da salde. Os CC destacam-se
como cen&rios favordveis a integracdo socia e ao
resgate da cidadania dos portadores de transtorno
psiquico®, em seu sentido pleno eintegral.

Desde aimplementac&o do projeto, em 2008, a
tematica “sexualidade” configurava-se como uma
demanda recorrente entre os usuarios do CCABR.
Entretanto, para abordar essa temética necessita-se
dispor, a priori, de uma compreensdo mais precisa
acercadaconcepcao que o proprio usuario detém acerca
da sexualidade, bem como de um sdlido vinculo,
cumplicidade e confianca®.

Assim sendo, 0s eixos teméticos das primeiras
oficinas referiram-se a outras demandas, igualmente
necessdrias, como higiene corporal, higiene bucal,
atencdo, concentracdo, memaria, convivéncia, entre
outras. Em paralelo a realizaco destas, no decurso
dos encontros, denotou-se que as manifestacfesrela-
tivas asexualidade expressas pel os usuériosincluiam,
sobretudo, dividas e questionamentos concernentes
ao ato sexual.

Posteriormente, abordou-se a sexualidade em
duas oficinas, cada qual com durac&o aproximada de
duas horas e com a participagdo de 23 usuarios. Os
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objetivos que sustentaram arealizac8o dessas oficinas
traduziram-se: na ampliagdo da percepcdo sobre a
sexualidade, abordando a autoestima e o bem-estar;
na construcéo de saberes em DST, compreendendo
meios preventivos, manifestagBes clinicas etratamento;
enasensibilizac8o sobre arelevanciadauutilizagdo de
preservativos em todas as relagoes sexuais.

No primeiro encontro, contemplaram-se as
concepcdes dos usudrios sobre sexualidade, descons-
truindo aidelafundamentada nacorrespondénciadireta
entre sexualidade e sexo, ao explicitar, de forma
dialogada, a amplitude que permeia o conceito de
sexualidade.

Em seguida, realizou-se a dindmica “rede de
contatos’, na qual cada usu&rio recebia uma placa
ndo conhecida pelos demais, cada qual indicando um
comportamento, positivo ou negativo, frente a
sexualidade ou indicando alguma DST. Utilizou-se
musicas, durante as quais 0S USU&rios, em pares,
deveriam dancar; apausadamelodia, os participantes
deveriam trocar de parceiro, independentemente do
sexo, 0 queremetia, deformasimbdlica, ao ato sexual .

ApOs quatro trocas de parceiro, criou-se uma
rodade discussdo em que cada participante desvelava
0s parceiros de danca e o contetido da placa, a partir
do qual se discutiu a diferenca entre HIV e aids, os
principais sintomas das DST presentes nas placas, a
prevencdo, as formas de contagio e os respectivos
tratamentos, bem como a relevancia do uso dos
métodos preventivos em todas as relagdes sexuais e
nos diversos tipos de sexo.

Evidenciou-se, no decurso dessaoficina, que o
ato sexual representavao eixo principal doscoment&
rios iniciais advindos dos usudrios, entretanto, ao se
abordar o bem-estar e a autoestima como aspectos
inerentes a sexualidade, observou-se outracompreen-
s80 econcordancia, apartir derelatos que expressaram
ainfluénciadabaixaautoestimanasrelagbesinterpes-
soais. Surgiram dividas sobre as DST abordadas,
sobretudo aquelas relacionadas as manifestacdes
clinicas, inclusive o desconhecimento sobre algumas
como, por exempl o, o condiloma acuminado e HPV.

No segundo encontro, deu-se continuidade a
discussdo, partindo-se deimagensrel ativas as manifes-
tagdes clinicas das DST, umavez que, como referido,
essas constituiram as davidas mais recorrentes na
oficinaanterior. Nesse momento, observou-seum ato
indice de questionamentos e relatos de experiéncias
pessoais, 0s quais denotaram varios mitos referentes
as formas de contégios e aos tratamentos das doencas
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e, ainda, o forte aspecto cultural relacionado a
fatalidade da aids e as reais possibilidades de
prolongamento davida.

Realizou-se também a “dindmica da baa’, a
gual consistiu na passagem, de m&o em méo, de uma
bala com embalagem fechada; e, apds, a mesma
dinémica foi realizada com a bala sem embalagem.
Questionou-se, entdo, qual bala eles degustariam e,
em unanimidade, optaram pelaprimeira. Em seguida,
substituindo abala, passou-se, entre 0s usuérios, uma
camisinhamasculina, primeiramentefechadae, depois,
aberta, questionando arelacdo dabalacomacamisinha
€, por conseguinte, com o tema. Observou-se dificul-
dade em estabelecer a relagdo entre a realizacdo da
dindmica com a bala e com a camisinha; entretanto,
alguns usuérios revelaram preocupagdo quanto a
(re)utilizacdo dos preservativos.

Partindo dessa dinamica, apresentou-se a
camisinhamasculinaeafeminina, abordando os méto-
dos adequados de conservacgdo, abertura e utilizacdo
dos preservativos, e distribuiram-se camisinhas mascu-
linas aps usuérios, caso fosse de seu interesse ficar
com aguma.

Observou-se desconhecimento geral sobre a
existéncia e colocagdo da camisinha feminina e, por
conseguinte, surgiram questionamentos acercade sua
disponibilizacdo gratuitanos servigos de salide, preco
e eficacia, bem como dividas sobre a necessidade de
utilizar em simulténeo com o preservativo masculino.

Os discentes, ao realizar as oficinas descritas,
depararam-se com dificuldades relacionadas a sua
conduc&o, uma vez que se tratava de uma demanda
eminente no CC e, portanto, 0s Usuérios mostraram-
se muito envolvidos e euféricos, dificultando, sobretudo
Nno primeiro encontro, o desenvolvimento dadiscusséo.
Entretanto, a presenca da gerente do servigo possibi-
litou a organizagdo da manifestagdo de duvidas,
favorecendo, assim, a participacdo de todos

A abordagem dessa temética, apos aformacdo
de maior vinculo com 0s usuérios, mostrou ser um re-
levante aspecto no decurso das discussdes, uma vez
gue possi bilitou maior desenvoltura e menor inibi¢do
diante do tema, permitindo, portanto, abranger um
ampl o espectro de questionamentos prévios.

CONSIDERACOES FINAIS
A criagdo de espacosdid 6gicos permitiu contem-

plar demandas, anseios e questionamentosidentificados
desde o inicio daimplementagéo do projeto, descons-
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truindo aénfase socioassi stencia nacondicdo psiquia
trica. Abranger o autocuidado, a autoestima e o bem-
estar possibilita percorrer um caminho inverso de
(re)insercdo social; é dizer, um percurso que parte do
préprio individuo, daconstrucdo de um bom relaciona
mento, primeiramente consigo mesmo.

A experiéncia relatada sobre a aproximagéo
entre sexualidade e salide mental corrobora com a
literatura consultada, uma vez que a temética se
constitui em uma demanda real, porém, se apresenta
reprimida na assisténcia ao portador de transtorno
mental.

A participagdo ativa dos usuérios evidencia
demandas por momentos de discusséo e escuta sobre
temas do cotidiano, elucidagdo de dividas e troca de
experiéncias, em especial relacionadas a sexualidade.
Eladenotalacunas naassisténciaem salide mental no
que se refere a promogdo da salde e prevencéo de
doencas, um campo inerente a assisténcia de
enfermagem.
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