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APARTICIPACAO DO HOMEM/PAI NOACOMPANHAMENTO DAASSISTENCIA PRE-
NATAL

SheylaCostade Oliveirat, JulianaGomes Ferreira?, Pollyanne Moura Pereirada Silva®, JulianaMariaFerreira, Renny de
Almeida Seabra®, Virginia Concel ¢do Nascimento Fernando®

RESUM O: Com abjetivo deidentificar osfatores queinfluenciam aparticipagdo do homem/pai no acompanhamento pré-
natal em umaUnidade de Salide daFamiliade Recife— PE, foi realizado um estudo transversal do tipo descritivo, exploratério,
de abordagem quantitativa. A amostra intencional foi constituida por 13 homens/pais companheiros de gestantes, que
realizavam o pré-natal em umaunidade de salide dafamilia. Este estudo mostraque 53,8% (n=7) dos homens entrevistados
nao consideraram agravidez oportunae referem o trabalho como motivo parando participar daconsultapré-natal, 61,5%
(n=8) consideraram como maior contribui¢do no processo gestacional o apoio emocional efinanceiro e 84,6% (n=11) dos
pais ndo participam dos grupos de gestantes na unidade de salde em estudo. Este estudo evidencia que ha baixo
envolvimento paterno no periodo pré-natal com necessidade dos profissionais de salide atuarem no processo educacional
com vistas a aproximacao da participacéo do homem/pai na gestacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Género e salide; Assisténciapré-natal; Programasalide dafamilia.

THE PARTICIPATION OF THE MAN/FATHERIN THEATTENDANCE OF THE
PRENATAL PRESENCE

ABSTRACT: With the objective to identify the factors that influence the participation of the man/father in the prenatal
carein aFamily Health Care Program Unit in Recife—PE, atransversal, descriptive and exploratory study, of quantitative
approach was carried out. Theintentional samplewas constituted by 13 men/ companions of pregnant women, enrolled on
the prenatal program inthe Health Care Unit. 53.8% (n=7) didn’t consider the pregnancy opportune and state that the work
was the main reason for not to participate on prenatal consultation. 61.5% (n=8) considered the emotional and financial
support as the greater contribution on pregnancy process. 84.6% (n=11) didn’t participate on pregnancy groups in the
Health Care Unit studied. There has low paternal involvement in the prenatal period, so health professional s need to act
in the educational processin order to foster the participation of the father/man on pregnancy process.

KEYWORDS: Gender and health; Prenatal care; Family health program.

LAPARTICIPACION DEL HOMBRE/PADRE EN ELACOMPANAMIENTODE LA
ASISTENCIA PRENATAL

RESUM EN: Con €l objetivo aidentificar losfactoresqueinfluyen enlaparticipacion del hombre/padre en € acompafiamiento
prenatal en una unidad de Salud de la Familia de Recife-PE, fue realizado un estudio transversal del tipo descriptivo,
exploratorio, con enfoque cuantitativo. Lamuestraintencional fue compuesta por 13 hombres/padres compafieros de las
mujeres embarazadas querealizaban el prenatal en unaunidad delasalud delafamilia. Este estudio muestraque el 53.8%
(n=7) deloshombres no considerael embarazo oportunoy mencionan €l trabajo como razén de no participar delaconsulta
prenatal, 61.5% (n=8) consideran como mayor contribucion en el proceso del embarazo €l apoyo emocional y financieroy
84.6% (n=11) de los padres no participan de los grupos de embarazadas en la unidad de la salud en estudio. Este estudio
muestraque hay bajo envolvimiento paterno durante el periodo prenatal con necesidad deintervencién delosprofesionales
de salud en el proceso educativo con vistas al acercamiento de la participacion del hombre /padre en el embarazo.
PALABRASCLAVE: Géneroy salud; Atencion prenatal; Programade salud familiar.
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INTRODUGCAO

A culturadasdiferencasde género edadivisio
de tarefas entre 0s sexos sempre esteve presente em
nossa sociedade. Os papéis assumidos por paise maes
eram tradicionalmente di stintos, amae possuia o papel
de cuidadora priméria e 0 pai 0 de provedor das
necessidades materiais da familia®. Assim, aos pais
cabiaumaautoridade distante, sem se preocupar com
fraldas, alimentagdo, cdlicas, etc; deixando & méesa
referéncia afetiva para as criangas®-

Tem-se percebido uma nova visdo sobre as
diferencas de género em que os homenstém assumido
uma postura mais igualitaria em relacdo as suas
companheiras. 1sso esta se refletindo também no
tocante agestagdo em que os homens vém adquirindo
mai or consciénciadaimportanciadasuaparticipacdo
neste periodo®. A presenca do homem/companheiro
éum fator positivo que favorece o fortal ecimento dos
lacos familiares e faz com que eles se sintam
importantes e realizados ao poder exercer de forma
concreta o papel de pai antes mesmo do parto®.

O casal se une mais e o relacionamento se
estruturamel hor quando o homem eamulher partilham
0s momentos da gravidez e do parto. Para muitos
homens, sentir-se pai € um fato que sé ocorre
posteriormente ao nascimento®. No entanto, a
participacdo deste pai ja no pré-natal pode colaborar
para a formagéo precoce do apego entre pai e filho.

Uma assisténcia pré-natal adequada e sua
interacdo com os servigos de assisténcia ao parto sdo
fundamentais para obtencdo de bons resultados da
gestacdo®. E no cotidiano do espaco da familia que
os profissionais, em interagdo com esta, buscam a
construcdo da salde®. A Organizacdo Mundia de
Salde enfatiza que o cuidado na atencdo pré-natal,
perinatal e puerpera deve estar centrado nas familias
e ser dirigido paraas necessi dades ndo s6 damulher e
seu filho, mas do casal .

Garantindo o direito do homem/pai em
acompanhar todo processo do trabaho de parto foi
sancionada em 07 de abril de 2005, aLe n° 11.108
gue garante as parturientes o direito a presenca de
um acompanhante durante o trabalho de parto, parto
e pos-parto imediato, no ambito do Sistema Unico de
Salide-SUS®. Portanto, o profissional de salide deve
estar atento na participacdo do homem na assisténcia
pré-natal, motivando juntamente com a sua
companheirao envolvimento no processo gestacional,
no parto e no pos—parto.

O objetivo deste estudo éidentificar osfatores
que influenciam a participacdo do homem/pai no
acompanhamento pré-natal .

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal do tipo
descritivo exploratério, com abordagem quantitativa.
A populagéo foi composta de 13 companheiros de
gestantes que realizavam a consulta pré-natal na
Unidade de Salide da Familia-USF, pertencente ao
D.S. VI no bairro da Imbiribeira—Recife/PE. A coleta
de dados foi realizada no periodo de 31 de maio a 02
dejulho de 2007.

Para a amostra seguimos como critério de
inclusdo os companheiros de gestantes que realizaram
acompanhamento pré-natal naUSF. Foram excluidos
0s companheiros de gestantes que ndo realizaram
acompanhamento pré-natal na unidade em estudo e
gue ndo pertenciam a &rea adstrita da Unidade de
Saude.

A coleta de dados foi realizada através de um
guestionéario constituido por perguntas fechadas, com
o propdsito deinvestigar osfatores queinfluenciam a
participacdo do homem/pai no acompanhamento da
assisténcia pré-natal de suas companheiras. O
guestionario foi composto pelas seguintes varidveis:
perfil socio-econdmico dosinvestigados; as questdes
analisando os fatos concernentes planejamento/
sentimento/interesse em relacdo a gravidez da
companheira; como 0 homem/pai pode contribuir no
processo dagravidez; o0 acompanhamento depré-natais
anteriores; o incentivo daparticipacdo em consultase
grupos de gestantes; os fatores que influenciam na
participacdo em consultas e grupo de gestantes; o
conhecimento da Lei n. 11.108/05 e o interesse em
acompanhar o processo do nascimento junto a
companheira

Utilizou-se paraaandise dosdados aestatistica
simples com numeros absolutos para o célculo de
proporcdes, posteriormente foi feita a discussdo dos
resultados de acordo com citagdes relevantes na érea
em estudo.

A pesquisa atendeu a Resolugéo n. 196/96 do
Conselho Nacional de Salde que aprovaas diretrizes
e normas regulamentadoras de pesqgui sas envolvendo
seres humanos. O projeto de pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Eticae Pesquisado Hospital Agamenon
Magalhdes-PE, sob o protocolo de inscricdo com
registro no CEP de 56/2007, aprovado em 26.04.07.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As caracteristicas socio-econdmicas da
popul acéo-avo mostram que afaixaetériavariou entre
22 e3lanos, 84,7% (n=11), eque 46,1% (n = 06) dos
sujeitos apresentavam unido consensual. No que diz
respeito aescolaridade 61,5% (n = 08) tinham cinco ou
mais anos de estudo. Com relacdo as ocupagdes dos
entrevistadosforam citadas asde borracheiro, operador
de caixa, descarregador de caminh&o, encarregado de
producéo, motorista, g udante de producéo, ajudante de
pedreiro, gjudante de cozinhaevigia, trésentrevistados
eram autdbnomos e um estava desempregado. Ainda,
53,8% (n = 07) da amostra declarou que possui renda
mensal de até um salario minimo, sendo este naépoca
do estudo R$ 380,00 (Trezentos e oitentareais).
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gue n&o a desejam procuram adaptar-se a essa
situacdo, buscando e desenvolvendo recursos
emocionais, mas as vezes estes ndo sao al cangados™.

Os homens respondem afetivamente diante do
conhecimento da gravidez com reacfes emocionais
de aegria, tristeza, euforia, negacdo ou aceitacao.
Outras reacdes que podem ser observadas séo 0s
sentimentos de exclusdo e inutilidade, além de fuga
acerca da preparacao para a chegada de um filhot,
Assim, 0 homem é participe no processo de gravidez
desuacompanheira, respeitando os aspectos subjetivos
e culturais que os impulsionam as nuancgas de
comportamento e atitudes particulares e inerentes ao
estado gestacional. Numa pesquisa concluiu-se que
“aexperiénciado homem no processo de gravidez de
sua mulher/companheira decorre da interacdo
estabelecida com ele mesmo, com a gravidez, com a
companheira e a familia’ 2.

35%
30% ;E”:"r'::; Tabela 1 - Contribuicio do homem/pai no processo
o u . . ..
2% S gestacional . Recife, maioulho, 2007
20% O Motivado
15% M Desinteressado n %
10% 7.6%7,6% M Insatisfeito
5% : B Indiferente Fornecendo apoio emociond 08 615
0% Fornecendo apoio financeiro 08 615
* Cadaentrevistado apresentou mais de umarespostaparapergunta  Participando das constitas 05 384
estéo. .
emquesia Acompanhamento na redlizacdo de exames 03 23,0
Gréfico 1 - Sentimento do homem/pai em relagdo a  Participacéo de grupos de gestartes 01 76

gravidez. Recife, maio—julho, 2007

No Gréfico 1 observa-se que 61,5% (n = 8) dos
entrevistados relataram estarem envolvidos com o
processo gestacional, 46,1% (n = 6) ficaram surpresos
a0 receberem a noticia da gravidez, 38,4% (n = 5)
mostraram-se felizes, 30,7% (n = 4) afirmaram
estarem motivados, 15,3% (n = 2) desinteressados e
7,6% (n=1) insatisfeitos eindiferentes.

As questdes emacionais culturais, religiosas e
familiares permeiam a paternidade como uma
experiéncia desgjada ou ndo desegjada, desgjavel ou
nado desegjavel, ditando como se estabel eceraarelacdo
homem-mulher e com o filho(a)®. Asvivénciasdeste
periodo sdo semelhantes a todas as pessoas, estando
as diferencas condicionadas ao cenario da gestacéo,
sedesgjadaou ndo, primeiro ou segundo filho, comou
sem vinculo estavel entre 0 homem e a mulher9,

Aqueles homens que desejam a gravidez
passam por vivéncias emocionai s que sdo criadas para
lidar com as dificuldades que surgem, e muitos dos

"Cada entrevistado apresentou mais de umaresposta paraa cate-
goriaem questéo.

OsresultadosdaTabelal demonstram quemais
da metade dos entrevistados consideraram o apoio
emociona efinanceiro como sendo amaior importancia
dacontribuicdo do homem durante agravidez, seguido
da participagdo nas consultas pré-natais com 38,4% (n
=5), 0o acompanhamento narealizac&o de examescom
23,0% (n = 3) eaparticipagdo em grupos de gestantes,
com7,6%(n=1).

Para falarmos no homem/pai no contexto da
contemporaneidade € importante considerarmos
aspectos que compde sua concepcdo e vivéncia sobre
apaternidade, entre eles estdo as questdes de género,
osmodel ostransgeracionais e acoexisténciade novas
demandas sociais*d

Em nossa sociedade o homem sempre esteve
vinculado aum padréo de comportamento provedor e
protetor®d, A delegacdo do pai sempre esteve num
plano mais distante e secundario®. Tomar

Cogitare Enferm 2009 Jan/Mar; 14(1):73-8
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conhecimento dagravidez ndo vinculanecessariamente
0 homem & paternidade, mesmo quando ela ocorre no
contexto de uma relagéo estavel©.

No que diz respeito a participacdo em
consultas como umaformado homem/pai contribuir
no processo gestacional foi dito por 5 pais dos 13
que foram entrevistados. O homem que esta
envolvido com agravidez geralmente participadas
consultas pré-natais, acompanha a realizagdo dos
exames e cursos de preparacdo para o parto
expondo a ele seus sentimentos e preocupagdes™*
%, Contudo, o fato do homem né&o estar presente
nas consultas ndo significa que ele ndo esteja
oferecendo o suporte a sua parceira, pois, 0 apoio
pode acontecer de diferentes modos e atitudes. Mas,
sugere que o fato de compartilhar a vida a dois e
comparecer as consultas, pode ser mais favoravel
aos cuidados da salde da mulher?.

Outra forma de contribui¢cdo no processo
gestacional, amaioriados entrevistados deste estudo,
(n = 8) responderam o apoio financeiro e emocional.
Destaforma, julga-se aimportanciade considerarmos
e refletirmos sobre a experiéncia da paternidade no
contexto da modernidade, atrelando as exigéncias da
nova sociedade com as caracteristicas da “nova’
figura paterna®.

Ressalta-se a importancia de pensarmos e
refletirmos sobre a demanda da sociedade e das
familias de um pal mais participativo e envolvido no
processo gestacional e na criagéo dos filhos,
considerando um aspecto importante para que este
“novo pai” fosse solicitado, no que se refere as
modificacdes relativas ao papel feminino®. Essas
mudancas tiveram um processo importante de
transformagéo no questionamento das agdes do papel
do masculino/companheiro e pai, ndo cabendo mais
apenas papel de provedor dafamilia.

53,8%

& Trabaiha

O Fahs intesesse

& Nao sabla que o pal
podin pare ipar

0 O profisslcnale 4o
P3F nba
Incarmramicanyidam

O Nbo em tampo

“Cada entrevistado apresentou mais de uma resposta para a cate-
goriaem questdo.

Gréafico 2 - Motivos queinfluenciam ango participacéo

do homem/pai na consulta pré-natal. Recife, maio—
julho, 2007

De acordo com o Gréfico 2 dentre os motivos
gue influenciaram a ndo participacdo do homem/pai
naconsultapré-natal, destaca-se o trabalho com 53,8%
(n=7), a falta de interesse e a auséncia do
conhecimento do direito da participagdo do pa na
consultacom 23% (n = 3), afaltadeincentivo/convite
pelos profissionais e afalta de tempo disponivel com
7,6% (n=1) respectivamente.

Osdados confirmam que o trabalho é um fator
quedificultaaparticipagdo dos pais has consultas pré-
natais, pois os hor&rios das mesmas acontecem no
periodo comercial, tornando-se pouco favoréveisasua
inclusdo®. As relacdes de trabalho dificultam a
participacdo nas consultas pré-natais, poisnado seaceita
gue o homem falte ao trabalho para dar assisténcia a
suamulher e filho®”. Reforcaaidéiade que este sgja
um papel exclusivo damulher e que sefaz necessaria
a reformulacéo de garantias trabalhistas, sendo
importante para uma maior participacdo do homem/
pai no processo gestacional. Todavia, mostra que a
sociedade considera que quem precisa de cuidados é
amulher gravida, e que eladeve ser capaz de cuidar-
se ou ter alguém que cuide dela, mas nao
necessariamente o parceiro?

O pai também tem direitos nos servigos de
salde, tais como: participar do pré-natal, receber
informagdes acerca das transformagdes ocorridas na
gravidez - sua evolugdo, o relacionamento com a
mulher, problemas que possa vir a acontecer - e
esclarecer as duvidas que possam surgir neste
periodo™®®, Desse modo, 0 homem/pai estaraocupando
um lugar que é legitimamente dele e fornecendo a
companheira 0 apoio que ela precisa.

No que diz respeito ao incentivo dos homens
em participar das consultas, um estudo realizado com
futuros pais que se encontravam em alguns servicos
de salide acompanhando as gestantes & consulta de
pré-natal e que permaneciam na sala de espera
aguardando-a, apenas um ndo demonstrou interesse
em acompanhé-la na consulta. Todos os outros
manifestaram o desejo de estar mais presente,
participando ativamente na gestagdo. Apesar disso,
ainda permaneciam n&o sendo convidados pelos
programas que atendem as gestantes, ndo fazendo
parte da rotina de suas atividades'¢*"

Durante o pré-natal percebe-se que o
profissional de salide vai concentrando as consultas

Cogitare Enferm 2009 Jan/Mar; 14(1):73-8



na mulher gravida e na crianga, tornando o homem
um mero expectador. Participar das consultas
possibilitaao homem compreender melhor, inserir-se
no periodo gestacional e interferir com mediadas
preventivas?

100%

84,6%
80% -

0, -
60% HSim

W Né&o

40% -

20% 15.4%

0% -

Gréfico 3 - Participacdo do homem/pai em grupos de
gestantes. Recife, maio—julho, 2007

No gréfico 3, observa-se que ndo é umaprética
comumente adotada pelos profissionais da Unidade
em estudo o convite aos homens para que estes
participem dos grupos de gestantes, pois apenas dois
entrevistados (15,4 %) referiram terem sido convidados
a participarem do grupos.

Segundo dados levantados por esta pesguisa,
sete dos entrevistados que correspondem a 53,8% da
amostra referiram que conhecem a Lei n. 11.108/05
gue autoriza o acompanhamento da mulher durante o
trabalho de parto, parto e pés-parto nos servigos de
salde e demonstraram o interesse em participar do
processo do nascimento junto a companheira.

A participacdo do homem/pai em grupos
favorece o conhecimento do * novo”, proporcionando-
Ihe tranquiilidade para que assim, ele possa transmitir
seguranca a mulher no processo de nascimento;
tornando aexperiénciamenostraumati zante® quanto
mais o homem participadagravidez eseinformasobre
0 assunto, mais ele estara preparado paraacompanhar
nasala de parto?, favorece o vinculo afetivo entre o
casal® e existe umamaior possibilidade dos homens/
pais acompanharem as consultas mensais dos seus
filhos até por volta dos dois anos de vida?V.

Pesquisas mostram a importéncia da
participacdo do homem no desenvolvimento de
estratégias para diminuir os agravos que acometem a
salide damulher durante agravidez, como por exemplo,
o material educativo em salde e campanhas de
mobilizagdo nas comunidades com o objetivo de
sensibilizar o homem sobre osriscos e sinaisassociados
acomplicagdes maternas*?, tornando 0 homem mais

7

interessado em comportamentos que busquem os
cuidados com a salide da gestante/companheira e de
suafamilia

Portanto, a atuagdo do enfermeiro como
membro da equipe de salde e responsavel pelo
atendimento das consultas pré-natai s naatencdo basica
€ de favorecer o acolhimento desse homem/pai na
unidade de saude, proporcionando—hes condices
parainteragir juntamente com agestante/companheira
no processo gravidico, sejacomo consultaindividual
ou participando de reunides permitindo a escuta de
situacdes, que traduz nessa nova demanda de
gjustamento de papéis, 0 ser masculino/homem/pai.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o intuito de contribuir para um maior
envolvimento paterno no processo gestacional e
considerando aimportanciados profissionais de salide
como facilitadores desta participacdo, recomendamos
atravésdeste estudo umamaior divulgacéo sobreotema
com o objetivo de esclarecer asdiferencas concernentes
as questdes de género, enfatizando a necessidade da
inser¢do do homem/pai na gravidez, afastando aidéia
do homem como exclusivamente provedor das
necessidades materiais, além de fazer com que este se
sinta parte integrante do processo gravidico.

Desta forma, considera-se a importancia de
orientar 0 homem/pai quanto ao seu direito de
acompanhar a gestante/companheira nas consultas
pré-natal, no momento do parto e pds-parto,
favorecendo um maior vinculo dessa paternidade,
proporcionando ao homem/pai condi¢des de entender
as mudancas gque acontecem nesse periodo atreladas
ao seu papel na sociedade e nafamilia
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