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RESUMEN DE TESIS DOCTORAL

Repercusiones sobre el bienestar y la calidad de la carne del manejo previo
sacrificio de la trucha arcoiris.
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Mencion Cum laude

Resumen

El manejo previo a la fase final del ciclo de produccion en acuicultura va a incluir una serie de practicas que generan
una respuesta de estrés en los peces y si esta respuesta es suficientemente alta puede llegar a afectar
negativamente a su bienestar y, consecuentemente, la calidad de la carne va a ser peor. Dos de las practicas mas
comunes en esta fase son el ayuno pre-sacrificio, para asegurar un vaciado completo del aparato digestivo que nos
reduzca los posibles problemas de contaminacion de la canal durante el eviscerado de los peces, y el despesque, que
permite extraer los peces de los tanques o jaulas donde estan alojados para su sacrificio y posterior procesado.
Tanto el ayuno como el despesque son practicas que no se pueden evitar, pero podemos intentar reducir la
respuesta de estrés que generan modificando su duracion o utilizando técnicas que permitan a los peces adaptarse
mejor a estos estimulos estresantes, como puede ser la modificacion de las frecuencias de alimentacion en el ultimo
mes de engorde para una mejor adaptacion al ayuno pre-sacrificio. Asi pues, en la presente tesis doctoral se
estudiaron las repercusiones del ayuno y despesque previo al sacrificio en la truchas arcoiris tanto sobre el bienestar
animal como sobre la calidad de la carne, buscando a la vez la manera de minimizar la respuesta de estrés generada
por el ayuno pre-sacrificio mediante distintas frecuencias de alimentacion en el Ultimo mes de engorde.

Se realizaron tres experimentos para alcanzar estos objetivos, utilizando un total de 564 truchas arcoiris. En el
experimento 1 (180 truchas) los peces se sometieron a distintos tiempos de ayuno pre-sacrificio de 3, 4, 5,6, 7y 9
dias (17,2 grados dia-°C d; 22,3 °C d; 28,6 °C d; 35,3 °C d; 41,8 °C d y 55,3 °C d, respectivamente) para determinar
el periodo éptimo de ayuno pre-sacrificio en la trucha arcoiris, el cual produzca el menor efecto posible sobre el
bienestar animal y la calidad de la carne y la canal. En el experimento 2 (240 truchas) se sometieron a los peces a
distintas frecuencias de alimentacion en el Ultimo mes de engorde (diaria, una vez cada dos dias o una vez cada
cuatro dias) y a 2 0 9 dias de ayuno (24,3 °C d o 102 °C d, respectivamente) con el fin de determinar si es posible
reducir la respuesta de estrés generada por el ayuno pre-sacrificio adaptando a los peces a diferentes frecuencias de
alimentacion y con ello obtener una mejor calidad de la carne y la canal. Finalmente, en el experimento 3 (144
truchas) se valord el efecto combinado de un ayuno pre-sacrificio de 7 dias (135,6 °C d) junto con el efecto del
despesque, situacion que fue simulada mediante la persecucion de los peces durante 20 min en sus tanques
utilizando salabardos.

En el experimento 1 se observo que un incremento de los grados dia de ayuno produjo una disminucién del peso al
sacrificio, contenido estomacal, indice somatico del digestivo e indice hepatosomatico. Los indicadores hematoldgicos
de respuesta de estrés tales como las concentraciones plasmaticas de cortisol, glucosa y enzima creatin fosfoquinasa
también disminuyeron con el incremento de los grados dia de ayuno. De forma contraria, el rendimiento canal y el
pH muscular se vieron incrementados con los grados dia de ayuno. Por otro lado, un ayuno de 3 (17,2 °C d) o 4 dias
(22,3 °C d) provocd un incremento de los niveles de cortisol plasmatico en las truchas que disminuyeron al aumentar
los grados dia de ayuno a la vez que las reservas corporales disminuian como se pudo observar en los valores de
glucosa plasmaticos e indice hepatosomatico.
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Los resultados mas destacados en el experimento 2 fueron primeramente un crecimiento relativo mayor en los peces
alimentados una vez cada dos dias y sometidos a 2 dias de ayuno pre-sacrificio (24,3 °C d) respecto al resto de los
grupos. La concentracion plasmatica de cortisol fue similar entre grados dia de ayuno en los peces alimentados de
forma diaria y una vez cada cuatro dias, mientras que en los alimentados una vez cada dos dias fue menor a los 2
dias de ayuno que a los 9 dias (102 °C d), con concentraciones similares de glucosa entre grados dia de ayuno. El
glucdgeno hepatico fue mayor a los 2 dias de ayuno que a los 9 dias excepto en los peces alimentados una vez cada
cuatro dias, en los cuales la concentracion se mantuvo similar entre grados dia de ayuno. Finalmente, respecto a la
calidad de la carne y la canal, lo mas destacado fue un mayor pH muscular en todos los grupos a los 9 dias de ayuno
y un establecimiento del rigor mortis mas temprano en el grupo alimentado una vez cada cuatro dias a los 9 dias de
ayuno respecto a los ayunados durante 2 dias.

En el experimento 3, el ayuno de 7 dias (135,6 °C d) produjo una disminucion de los parametros biométricos, de la
concentracion plasmatica de triglicéridos, del glucdgeno hepatico y de la luminosidad del higado. Ademas, afectd en
gran medida a la composicién en acidos grasos del musculo, siendo este efecto mayor en los acidos grasos
monoinsaturados y mayor en los poliinsaturados. Por otro lado, el principal efecto del despesque fue un incremento
significativo de los niveles de cortisol, glucosa y lactato plasmaticos, asi como de la luminosidad del higado.

Los resultados obtenidos en la presente tesis doctoral permiten obtener una serie de conclusiones respecto a los
objetivos planteados. El periodo éptimo de ayuno pre-sacrificio en la trucha arcoiris se encuentra en un rango de
grados dia de 17,2-22,3 °C d, ya que nos va a asegurar un vaciado total del aparato digestivo y una menor respuesta
de estrés que va a implicar una mejor calidad de la carne. Ademas, esta respuesta de estrés generada por el ayuno
pre-sacrificio se puede reducir alin mas mediante la modificacion de la frecuencia de alimentacion en el Ultimo mes
de engorde. En concreto, una frecuencia de alimentacion de una vez cada dos dias provoca una adaptacion en los
peces a periodos cortos de ayuno y es capaz de disminuir la respuesta de estrés generada por un ayuno de 2 dias
(24,3 °C d), permitiendo a los productores acuicolas proporcionar un mejor bienestar animal a los peces y, por tanto,
una mejor calidad de su carne. Por Ultimo, se confirma el despesque como un gran estimulo estresante para los
peces durante el manejo pre-sacrificio, por lo que se recomienda reducir el tiempo de captura a lo minimo posible.
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