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RESUMO
Análise de matérias sobre a busca do corpo belo e saudável 
publicadas nas edições de janeiro a junho de 2005 das revistas 
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ABSTRACT
Analysis of news stories on the search for the beautiful and 
healthy body published on Veja’s and Time’s editions from 
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O  corpo na sociedade moderna
KL����������
����	�	����	
���
������	�����	�
���	���	�
	�����M��������
�	�N��

�	���
��
	����������
��
	���������
���	��	�
�
����
��
���
���������	������M����������

��������	O������
������P����
	�
���	�������
��
	����������
�NP��
	��	�	�����������
����
��
��
��� ��� ����	���� ��������
������ 7��>���	� ���	�	���� Q�	8�	� R9::ST�� !� ��	�����
	��	���������
���
�����������=��	����
��
����������
�
��������������
������U��
�	�������
�
������M������	���M�����	���������
�����	�
	����
������
���"�	�
	�	�
	�

	�
	
	�����
�����
��N�	��	��P����	����
�"�	���=	���N������M�����"�	�����	
����	�
��
�������"��������
�N�	��
	����
	����	�>	���
�
	��VU�����M�����
���	
�������P���	�
������
��=��	����	�����������
���
������������
�
	����>�����������
����
���
���
���������
��	���	����W�RQ�	8�	��9::S�����XYT��

3	���
������
���� 
�
�� ��
���
�����>�	��� ����Z�����
�� 
����
	���������NP����"�	�
pertence, sendo, dessa forma, necessário considerar o ser humano sempre a partir 

	� 
�Z��
��	���	��� �� >������ R��� ����������M����T�� �� ������� 	� �� ���
������ ��
	����
�����
���	�	�� ����M������ 	� ������M������� [	� ��
�� ���� 
	����� 
��	���	�� ��
	� ���� �� >�
���
��	����
��
	� 
�� 
�	�N��� �	�� "�	� ��� 
	����� �	���� �	�����	��
���� ���
�� "�	�� ���
>�
��	����������
�����������	�	����������	�	���	���������
�	�N�������������>�
��	��
��	����
��
	���������	������������
������
	���

6��
����	�	���
�	�N�������	�
	�	�
	����\��������
��������P��
��"�	�	���	���	��
	�
�	�NP��
	���
���
���������������	�
	���������
�
������������
	�����
��	�
	�����
���
de convivência socioculturalmente condicionada, conforme ocorre na atualidade 
���������
�����
��bullying, �����
	����
�������
���
	�����Z������>���������������M������
��
	���������	��	�	
�
�������������
����	������"�	���P����	�
��
������M������������
�	����=��������������
	�	�>�	�
���	����	�
��
	��	���������������	�	�������	������
��
��	��	�
!
�����=	�	�]�������
	�	�����	�
������
����	�	���
��
�����������	�
��	���
�����������	���������������	����������P����������	�
����



Revista FAMECOS    Porto Alegre, v. 20, n. 2, pp. 390-402, maio/ago. 2013 392

Gico, V. V.; Luz, L. H. – As receitas para o corpo belo e saudável ... Imagens

7��>���	�
	>	�
	��@
���	�I	�����=�R9::^T������
	���	
�NP�����	
����
��
�	�N���
ou de padrões estéticos socialmente aceitos, efetua-se sempre em termos que envolvem 
�� ����	
�
	�� ����� �	����� 	� �� ���P�� "�	� 
	��� 
	����� 
	� >����� "�	� �� ����	�NP�� "�	�

	����
	�
�	�N������>	�
�������� �	��NP����������
	����������V#���� ��
	���	
������
>	�]�	�������\�����������	������������)�	�	������	�
�������������	�	�
��
�����
	�
referên����� ��
	�������
������>���	�������������������	����
��������"�	��	�
	��	�W�
R@
��4�I	�����=��9::^�����_9T��

A partir dessa ideia de que tanto a doença como os padrões estéticos são construções 
������������
������� ��
���
��� �	���
�� 
�>	�	�
	�� ������� �������� 	� ���
�������
"�	�
��������������
���
��������	�
	���
!�������������
������	��
�������
�	
���	�������
do peso ideal publicadas nas revistas semanais Veja e Time��"������	������������
	��	��
�	>	�	���������
	�������
����������	
�
	��
����	���	��NP��`���	��
�
	��`�����	���	����
���������
��	���#�����	����
	��
���"�	�
P�����	�����������
	���
	��
	����������������
����	�
���"�	������
	����������������	
�
	����"�	�>��	�����������	�����	����	�
��

	�@�
=��8�g�

	����

3	���
�� 	��	� ��
��� R^SS^4� ^SSx4� 9:::T�� �� ����	
�
	� ��
	����� ��� ��
	���) 

�
	���	>	�	)�	����	�
�����������
��	�
	���
��	�`���������NP���������"�	�	�	������ 
na Europa a partir do século XVII e que acabaram se tornando mais ou menos 
���
����� 	�� ���� ����Z����� 	� ���� 
	��	����=����� 
	� 
�
��� ��� 
����� 
��
���������

	���
	����������~��� ����	
�
	���
	��	��
	����
������
���������"�	���"�	����	����
�	�� �����
��� �P�� 	�
��
�� ����� ���	�
�� `�� 
��
�N�	��� ���� ���
��	��� ���� =���
���� `��
��
������`��	��	�
�
�����	�`����	�N���"�	������
	������������=��
M�����U����
��=��	�
�	����������
���M�)
��
������������"��������	����
��
�N�	�����	�N���	����
��	���	�
���
�����	�
�	�����?	��	�������	�������
	������������
����
���	�������	�>��"�	��
���
	�� ����	"�	�
	�	�
	�� ����� ��=��	�� ���
�
��� ����� �� >�
����� ���>���	� ���� ���	�����
g�

	��/�



Revista FAMECOS    Porto Alegre, v. 20, n. 2, pp. 390-402, maio/ago. 2013 393

Gico, V. V.; Luz, L. H. – As receitas para o corpo belo e saudável ... Imagens

“ ���������	�

����	�����
���
������
������������
���	���
��������������
������ �����
�� 	���� ������� ������ �� ���� ����� �
� ��!
��
� 	���"

�����
�
��	��
������ �	���
� �
����
��
� �
�
����
� 	���� �� �#��$� ��� 	�

�� ���� ��
�������� �!����� �� ������
�
� ������
�
��� ������
�� 
���


�
%��������

�����

����&�

R^SSx�����S9T

L��	� ����� ����
����� ������ ���� ��	���� ��
	��N�	�� ��� ���	�� �
	�
�
����� 
���
��
���
�����3	��	�"���
������
	�������!)��
	������������	��NP������������	
�
	��
�������
	�
�
�
	��������	����	�
�����
��	�����
�
���	���
��
�NP����	������	�
	����	��	���
������
�
	��=��	�	�����	��NP��!����
����������������U���
���
���������!����	�������	��
�	��� ���� ��M����� �
	�
�
�
	� �������� 	� �P�� ����� ��� ���
	�
���� ��� ������
�
	�� 	� ���
	��	�
�
�����"�	���
	��
	����
���������NP��
	�"�	��	���	�������������

@���������
	�
��g�

	�����������
��
�NP��	�������
��	���P�������
	�������"�	��
�������M������	���=	���	�
��
����M������
	�
�
�
	��
���!��
����	��N�	���	�������	�
��������
����)�	��	�����������
����
����
	�����@����
��
	������
��	��	�NP������
�����
����
����
���!��!��	�	�������	���		�
	���������	
���	�	�������
���
�����������
��
��������=����M�����	�
�	������	�N���	�����	�����
������	
�
	���
	�����

[	���� >������ 	�
�������� ���	�
�� �� "�	� �� ��
��� 
	��	� ����� �� �	�	����
�
	�
����������"����
����	��	�
����V��������	
�
	���
	�������
�N�	��	��"�	����	�����P��
��
�� �	�� ����� �	���
�
�� 
	� ������� ��M������ �N�	��� 	�� ���	����	�
	�� ������� �N�	��
��������
���	����������
�����
�������	�>�	�
�������������	�����
���
�
	��"�	��M�� 
�	������������W�Rg�

	��4�#�	������9:::�����9:T��L����
�����������������	�	����
�
	�
da vida social moderna consistiria no fato de que nossas práticas sociais são 



Revista FAMECOS    Porto Alegre, v. 20, n. 2, pp. 390-402, maio/ago. 2013 394

Gico, V. V.; Luz, L. H. – As receitas para o corpo belo e saudável ... Imagens

����
��
	�	�
	�	������
���	��	>����
���`�����
����>����NP���	����
������	�	�����
��M���������
������

?	��	� ������ ���
	�
�� ������� ���
��	�� 	� ��
��
	�� ��� "���� ��� �	���� 
��
���������

	� ���
�NP�� 
	� �
	�
�
�
	� R>�������� �	����P��� ����
����� 
�����=��� 	
�T� �	� 	����
����
	�>��"�	��
����!�������	�����������"�	����
�����
���
����	�
	�����	����������
��
��
���������������	���
	�	���	��P��
��eu�R6����4������9::ST��VU�	�>��"�	���	�
��
��
������Z��������	
�����
��	�����
��
	�����
���	
�
	�	�
��������	�����	
�����
	���������
��
>����	�
�NP��
�����N�������������	���
��������	�
��������	����������	���������������
��������=	�����
	���	��	�W�R6����4������9::S�����xSYT�

Estudos que têm por objeto a obesidade e a busca pelo corpo belo e saudável, 
na perspectiva das ciências humanas e sociais, tornam-se relevantes na medida em 
"�	������������������	�	��	����������
������������
��	��	���=	��
���������	
�
	��
�	���
����>���	�
��	��
�	���	�
���������	�
���"�	��P���	�	�"��
�����	��	����
��	��
=	�	�]������
	��	�	����V@����	���������NP��
������	���
����>����������
����	�����
��������
	�>��Z������������	�����	���������
��"�	����	�	�
�������	����������	�
	�
���
	"��
��� ������ �� ����	���� ���� ������ ������ ��
	�	���	��� ��� �	���� ��� 	�
����W�
R6����4������9::S�����xS:T�

@���
������
�������
	�
���	��	���=������
�����=	�	�]��������	�>�
�����	���
	�>	�����
�����	���
	����������	�����	�����������
��NP��
�����������	����	����
��	���R6����4�
�����9::ST��@��������
����
	�����	������=���>��N��=��
M����������
���
	��	�
���
��
�!����������	���
����>���	�
����s�\���
�s�>����������������>	
����	����������������	������
���
���� L�
������ ��� �!����� ���� ���� �� 
���
	� �	�� �	��O���	�O���
��	�� 
�>��
�
��
	����
����	�
	� �	��� ��
���� #���� [	�� #����	� R9:::T�� �� ����	������ 
�� ����Z����� 	��
"�	����	�������������	�
!
�����������
���
��	���
Z������@�>	�����!�����
����������

������	������
�������������
�NP��
���������@���	��
�
	�!���	�
�����������
	��� 
���
�NP���



Revista FAMECOS    Porto Alegre, v. 20, n. 2, pp. 390-402, maio/ago. 2013 395

Gico, V. V.; Luz, L. H. – As receitas para o corpo belo e saudável ... Imagens

U����	���� 
�����)�	�	�
����
���
�������	
�
��	��"�	��P�� �	� 	�"��
��������
��
��	�� =	�	�]������ 
	� �	�	��� 
�� ����	
�
	� ���
	����\�	��� �	�
�� ��
����� 
	�
������	�
�� �������� �>	
����� 	�� ����	"�	�
	�	�
	�� �P�� ����	
�
��� ���� �����
����

	��	��P��	��	���NP��
	�����
�����7��>���	�����
�
���������=	����?���	��	�1��=��
R9::_T�����	�	���!���������������������
�
	�
	����	��P����������
������
���
	�>�
��RO 
'�(��
	�� �� �� )���� *�������
��T� `�� ���
�N�	�� ���	��
��������� R+��� -
���� .�����T� 	�
�	��������	���
��
	�
�����=�4��	�	���!�������	���	
��
	�
��������	�	���!�����
����
3	���
��	��	����
��	������	�	��������	� ������������������������� >��	�
������"�	�
������� �	����N�	���	����	�
	���������� �	>	�	������� �
	�
�
������	�
	����	������
���
����	��	�
�
������	��
��������������	�"���"�	�����
���	�NP��	�
!
���������������"�	�
������)	�
����

#��
��
��
����	������
��
	�"�	�����
������	�	���	���������NP��	��
�
������	�>	����

����
�������������
	
����
��	��
������������	�
���
	���
��
�
����
	�����"�	�
��������

	�"�	�>�����	�����������������	��	����
��	�
�	�������������	����L������"��	
�NP���
	���	���
�
	������	�������
���
	��	���
�
���
	�
�����=�����
	����	��"�	����	�
��������
durante um semestre, matérias de saúde publicadas em Veja e Time�R�����9:^:4�9::XT��

[	�������)�	����������P���"�	���
	������������
�
������Veja foi o das questões 
����	�
��	����	�������	�������^;��
�����
!���������	��Time, o tema mais recorrente foi 
��
���"�	�
�	���	�
����	�������M�����������9;�����"����
���!��>����	���
����������

	��
�����	�������
��`���
	�NP��
	����������	��	�
��R	����
��	�T���	��	�	�
��
��^X���
Estes são percentuais que reforçam que, com o avanço da medicina na área estética, a 
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