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INTRODUCCION

El abuso sexual infantil, sobre todo el que aconte-
ce a nivel intrafamiliar (incesto), es una forma de violen-
cia aguda e inexplicable, que vulnera a seres indefensos
como son los nifios, y afecta sus posibilidades de lograr
un desarrollo humano 6ptimo y funcional. En la mayor
parte de los casos, el abuso sexual infantil suele ser co-
metido por familiares (padres, hermanos mayores, etc.),
configurando el incesto propiamente dicho, o por per-
sonas relacionadas con la victima (profesores, entrena-
dores, monitores, etc.). En uno y otro caso, que abarcan
del 65 % al 85 % del total y que son las situaciones mas
duraderas, no suelen presentarse conductas violentas
asociadas (Echeburua, E. & Subijana, 1., 2008). Por tan-
to, es importante considerar los intentos cientificos para

explicar esta forma de violencia contra los nifios.

MODELOS EXPLICATIVOS ACERCA DEL
PERFIL DEL ABUSADOR SEXUAL DE NINOS

Entre los diferentes modelos que investigan las
causas del abuso sexual infantil, uno de los mas acep-
tados es el elaborado por Finkelhor y Krugman (1993,
citados en Bentovim, 2000). En ¢l se describen cuatro
factores de riesgo para el abusador, que son determinan-
tes para que el abuso sexual se produzca:

1. Motivacion del agresor para cometer el abuso. En
este sentido, los estudios establecen distintas cate-
gorias de motivaciones en los agresores sexuales,
cada uno de los cuales desarrolla un modus operan-
di diferente:

* Por repeticién transgeneracional de experien-

cias previas de abuso en la infancia.

* Por un componente psicopdtico de personali-
dad.
e Por trastorno de control de impulsos.
e Pedofilo exclusivo, por fijacion obsesiva con
un objeto sexualizado.
Habilidad del agresor para superar sus propias in-
hibiciones y miedos. Entre las razones individua-
les de la desinhibicion se encuentran: el alcohol,
la psicosis, la senilidad o el fracaso en la represion
del incesto dentro de la dindmica familiar. Y entre
los factores de riesgo al respecto, encontramos la
pornografia infantil y la incapacidad de los adul-
tos para identificarse con las necesidades de los
ninos.
Capacidad del agresor para superar las barreras
externas o los factores de proteccion del nifio. En
este caso corresponden a factores de riesgo: la au-
sencia, enfermedad o distanciamiento de la ma-
dre o el hecho de que esté dominada o sea maltra-
tada por su compafero; el aislamiento social de la
familia; la existencia de oportunidades de estar a
solas con el nifio; la falta de vigilancia; etc. Entre
estos factores de riesgo también cabe mencionar
la capacidad del nifio para evitar o resistirse al
abuso sexual. Ademas, su inseguridad emocional,
su ignorancia acerca del tema y una relacion de
confianza entre el nifio y el agresor, aumentan la
probabilidad de los abusos.
Consecuencias psicologicas del abuso sexual. En
la mayoria de los casos, el abuso sexual provoca en
las victimas numerosas secuelas negativas a nivel
fisico, psicologico y comportamental. Podemos
distinguir consecuencias a corto y a largo plazo.

A largo plazo, los abusos determinan una pre-
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sencia significativa de trastornos a nivel de todas
las esferas del desarrollo evolutivo. Dentro de las
consecuencias a corto plazo, al menos un 80 %
de las victimas sufren consecuencias psicologicas

negativas.

El alcance del impacto psicologico depende del
grado de culpabilizacion del nifio por parte de los pa-
dres, asi como de las estrategias de afrontamiento de
que disponga. En general, las nifias tienden a presentar
reacciones ansioso-depresivas; los nifios, fracaso escolar
y dificultades inespecificas de socializacion, asi como

comportamientos sexuales agresivos (Canton & Cortés,

1996).

Otro modelo explicativo con relacion al abuso se-
xual incestuoso es el que se relaciona con la familia. En
este sentido, los planteamientos de Perrone y Martinez
(2007) abordan el estilo y estructura de la organizacion
familiar y de la pareja, que pueden incidir en la apari-

cion del incesto:

PERFIL DE LA FAMILIA,
LA PAREJA Y DEL NINO VICTIMA

Perfil de la familia

En las familias multiparentales, la separacion de
los conyuges, el divorcio y el nuevo matrimonio traen
como consecuencia los relajamientos de los lazos de fi-
liacion. Asi, es posible que quien ocupa el lugar de la
madre no lo sea: los lazos padre/hijos ya no tienen un

fundamento de legitimidad ‘natural’ (Perrone & Marti-

nez, 2007).
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Con el acuerdo de su pareja, el nuevo padre debe
negociar un lugar en relacion con los nifios. Y en tales
casos, el sentimiento de responsabilidad del adulto con
respecto al nifio puede volverse difuso, al igual que cier-
tas fronteras intergeneracionales. En estas circunstan-
cias, los abusos sexuales cometidos por el padrastro son
extremadamente frecuentes, por lo que Perrone y Marti-
nez (2007) sefialan que en las familias reconstituidas el

riesgo de incesto es dos veces mis alto.

Pero, también en las familias monoparentales se
presenta una alta incidencia de abusos sexuales, que con
frecuencia pasan durante las visitas de fin de semana del
padre. Y puede ocurrir que dentro del hogar haya una
ausencia real de la madre, ya sea por causas laborales,
abandono, relaciones extraconyugales, alcoholismo, de-

presion u otras afecciones.

En las familias aparentemente bien estructura-
das y que presentan un perfil ‘normal’, la revelacion
del incesto desenmascara una disfuncion preexistente
(Perrone & Martinez, 2007). La particularidad de estas
familias radica en que se muestra una imagen al publico
totalmente distinta de lo que ocurre en su interior. Ex-
ternamente, demuestran bienestar y esta demostracion
se convierte en una obligatoriedad para todos sus miem-
bros y son sobre todo los nifios quienes deben colaborar

activamente en dicha simulacién.

Una caracteristica esencial de estas familias es la
tirania ejercida por el padre, que se basa en la ley del
silencio compartida por todos sus miembros. En este es-
quema patoldgico, se considera que se debe callar para

proteger a la familia de un sufrimiento o de la crisis que
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causaria la revelacion. Asi, mientras el poder del padre
predomina, la madre es borrada y por lo tanto no brin-
da ningun tipo de apoyo o de socorro a su hija, incluso
muchas de estas madres contintian siendo leales a su

marido.

Es asi como los autores mencionados plantean
que “en todas las familias con transaccion incestuosa la
interdiccion del incesto se desplaza a la de la palabra:
esta prohibido hablar”. El secreto se guarda celosamente
porque a menudo es reforzado con amenazas verbales
o violencia fisica. Mds alld de su confusion y dudas, el
nifio no puede imaginar como escapar a un sistema del
cual es dependiente para sobrevivir y, por lo tanto se
vuelve solidario, de modo que su principal objetivo se

limita a mantener la cohesién familiar.

Por otra parte, Barudy (1999) distingue dos tipos
de abuso sexual a partir del analisis de la distancia rela-
cional entre niflo, nifla y abusador. Uno de ellos es el
abuso sexual extrafamiliar, que ocurre cuando el agresor
no pertenece al medio familiar, pudiendo ser un sujeto
totalmente desconocido del nifio, la nifia y su familia, o
algtin conocido que pertenezca a su entorno. En este tl-
timo tipo, el abusador goza sometiendo a su victima por
la fuerza o el terror y habitualmente es un hecho unico,
muy violento, por lo que, en este tipo de abuso, los ni-
fos 0 nifas se reconocen mas facilmente como victimas

e identifican al adulto como su agresor.

Otro tipo de abuso sexual es el intrafamiliar, que
se refiere al contacto sexual entre un niflo o nifa y un
familiar consanguineo de la unidad familiar primaria-

nuclear (padre, hermanos, abuelos, tios, padrastros y
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hermanastros). En este caso, la agresion presenta carac-
teristicas distintivas, relacionadas con el hecho de que el
agresor manipula el vinculo familiar, a través del poder
que le confiere su rol. Generalmente, es una agresion
reiterada en el tiempo, en la que se impone la dindmica
del secreto y su revelacion resulta tardia. Suele darse en
familias disfuncionales y son el resultado de multiples
factores que bloquean o perturban los mecanismos na-
turales que regulan la sexualidad al interior de la familia
(Barudy, 1999, citado en Herrera-Verdugo, 2004). Este
tipo de abuso es propiamente el abuso incestuoso, que
se define como “la relacion sexual tipo abusiva, sin im-
portar la clase de contacto sexual realizada, establecida
por un padre, padrastro, conviviente de la madre o cual-
quier persona que ejerce el rol paternal, contra uno o

varios nifios y nifas a su cargo”.

Segtin Brawn (2002), la mayoria de los abusos
sexuales contra los nifios y adolescentes, en tales casos,
se producen en el hogar. E incluye madrastras, padras-
tros, tutores, hermanastros, abuelos e incluso novios o
parejas que viven con el padre o la madre y asumen el
papel de cuidadores. La familiaridad entre el nifio y el
abusador presenta fuertes lazos emocionales, tanto po-
sitivos como negativos, lo que contribuye a que en este
tipo de abuso ocurra un mayor impacto cognitivo-com-

portamental para el nifio y su familia.

Perfil de la pareja conyugal

Segtin Perrone y Martinez (2007), se podria supo-
ner que una unién conyugal sélida constituiria un obs-
taculo natural para la aparicién del incesto, por lo que
cabe suponer que la problemadtica incestuosa es correlati-

va con una problemdtica de pareja subyacente.
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En algunos casos, la pareja se caracteriza por una
pobre actividad sexual o, en otros casos, el marido tiene
una actividad sexual extraconyugal explicita. Ambas si-
tuaciones traerian como consecuencia una pérdida de la
intimidad y de los limites, y entonces el incesto pasaria a
formar una continuidad de esa actividad sexual conquis-

tadora y sin objeto diferenciado.

Otro factor importante que puede surgir en esta
difusa relacion conyugal, es el miedo o la dependencia
material que pueden llevar a la esposa a aceptar la situa-

cion.

Un hecho a resaltar es que no pocas parejas prosi-
guen su vida conyugal después de revelado el incesto, lo
cual demuestra, paraddjicamente, la fuerza del vinculo
conyugal. En otros casos, la pareja conyugal esta cons-
truida bajo una configuracién en la que la mujer protege
al marido como lo haria una madre tolerante y protecto-
ra. En estas condiciones, el padre puede persistir en su
conducta incestuosa, que la mujer define como ‘desvia-
ciones’ perdonables o comprensibles. En definitiva, sea
cual fuere la situacién como padres, ambos comparten

inmadurez e irresponsabilidad con relacion a sus hijos.

Perfil del padre abusador

El hombre abusador estd en un momento de su
vida en que ya ha alcanzado completamente el desarrollo
sexual, asi como la capacidad de discernimiento, de aler-
ta, de responsabilidad y de discriminacion con respecto

a la ley y la sociedad.

A diferencia de otros delincuentes sexuales, se tra-

455

ta de hombres integrados en una unidad social estable
y sus delitos se incluyen en una cronologia, un marco
espacial tematico bien determinado, lo cual significa que
los acosos sexuales forman parte de una construccion
voluntaria y consciente. Segiin la propuesta de Perrone
y Martinez (2007), los abusadores se dividen en dos ca-

tegorias:

Una es el hombre reservado, inocuo, poco viril
que por fuera de la familia se muestra aparentemente
pudico y moralista, e incluso religioso, enviando un
mensaje de fragilidad asexuada. A la hora de definir la
relacion, se muestra sumiso, acepta el predomino de
su mujer, y puede inspirar ternura, simpatia, listima y
deseo de proteccion. En este caso, la union abusador-
victima se caracteriza por un estrecho repertorio de in-
tercambios focalizados en la ternura y la busqueda de

gratificaciones bipersonales.

Este tipo de abusador se caracteriza por su dulzu-
ra, su inocencia y abnegacion hacia el infante, nifio o
nifa. La relacién es pseudoigualitaria, dado que la po-
sicion existencial del adulto es infantil e inmadura, al
igual que su sexualidad. El nifio es venerado como un
objeto puro e ideal. Desde el punto de vista personal,
se trata de individuos con comportamientos fobicos y
aversion a la sexualidad adulta. Cuando existe una psico-
patologia real y verificable, el perfil descrito corresponde
a la pedofilia, trastorno grave del comportamiento defi-
nido como una perversion sexual en la que el objeto de
eleccion es un nifio, que asi se constituye en la fuente de
placer susceptible de provocar orgasmo (Manual Diag-
nostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, DSM
IV, 1995).
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Estos individuos se integran dificilmente al sis-
tema familiar, pero cuando lo hacen, los nifios estan
destinados a servirles como objeto de placer sexual. Por
lo general, pertenecen a la familia (abuelos, tios) o son
adoptados por esta, a quienes se les confian los nifios
como consecuencia de la atraccion que ejercen sobre
ellos. Con relacién a los abusos sexuales realizados por
la madre, Perrone y Martinez (2007) consideran que el
rasgo comun de las abusadoras con el abusador hom-
bre es la seduccion ludica, el amor ‘sacrificado’ hacia la
victima, sin demanda de reciprocidad y sin coercién ni
violencia. Las mujeres abusadoras se benefician de la
consagracion maternal, la erotizacién, la excitacion y la
incitacion a la que estdn sometidos los nifios a través de
gestos cotidianos, que no pueden ser claramente conno-
tados como abusivos. Por otro lado, la pedofilia no esta

descrita en el sexo femenino.

La otra posicion de los abusadores es la agresiva y
violenta. Por lo general, este tipo de abusador desprecia
al entorno social y su actitud consiste en someter a los
otros a través de la violencia fisica y psicologica, la humi-
llacion y el desdén hacia los mas débiles, en este caso las
mujeres y los nifios. En esta situacion, el abuso es una

cuasi violacién.

Cuando existe una psicopatologia, se trata de
individuos con una estructura psicopatica egocéntrica,
que son incapaces de sentir empatia por los demas. La
relacion se basa en una busqueda de placer genital, sin
ninguna preocupacion con respecto a la experiencia vi-
vida por el nifio. Las motivaciones que los guian giran
en torno a la venganza de la afirmacién dominadora o

del sadismo basado en el placer de aterrorizar y torturar
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al otro. Este tipo de abusador se distingue por su com-
portamiento osado, temerario y sin escripulos: Filma o
fotografia a los niflos con fines pornograficos, exige que
participen y que gocen sexualmente, les hace regalos, les
da dinero. Este tipo de comportamiento puede conducir
a los nifios a la prostituciéon y la marginalidad (Perrone

& Martinez, 2007).

Desde el modelo psicoanalitico, existe un intento
explicativo con relacion al padre abusador. Esta explica-
cién proviene de la teoria de la seduccion de Freud, que
relaciona la seduccion sexual de un menor por parte de
un adulto, generalmente el padre, con la histeria en la
etapa adulta. En parte porque esta teoria sugeria una
alta prevalencia de abuso sexual infantil, Freud la refor-
mulé como fantasias reprimidas y no satisfechas relacio-
nadas con la sexualidad del menor. En la actualidad, la
teoria psicoanalitica se centra mis en las caracteristicas
del abusador, a quien percibe como alguien que posee
dificultades en la conformacién del self y en el proceso

de separacién-individuacion (Gallo, 2012).

Perfil de la madre

Perrone y Martinez (2007) plantean que, aun
cuando hay mujeres que reaccionan con firmeza cuando
conocen o sospechan el abuso sexual, por lo general, las
que hacen parte de una situacion de abuso hacia un me-
nor, aparecen como mujeres extenuadas, agotadas y muy
ocupadas por un trabajo exterior o manifiestan sintomas

de depresion y fragilidad emocional.

No obstante, el rasgo comun es que todas perma-

necen en una actitud ambivalente, como si la revelacion
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en si no cambiara gran cosa o no bastara para romper el

vinculo que los une a sus compaferos o maridos.

Es asi como la mayoria de estas madres presentan
inmadurez afectiva, que se manifiesta en forma de com-
plicidad impotente y en la ausencia de un vinculo mater-
nal con el nifio abusado o aun a través de la busqueda
incesante de pareja, trayendo ocasionalmente hombres

al hogar que entranan peligro para el nifio.

En este perfil de la madre de nifios abusados hay
tres caracteristicas que merecen una especial atencién:

. La madre defiende sobre todas las cosas la idea de
una familia normal y la cohesion familiar. Por lo
general, ha tenido una historia cadtica, con fra-
casos sentimentales, rupturas, abandonos y vio-
lencia. La dependencia material con respecto al
cényuge impide la emergencia del mas minimo
cuestionamiento a las relaciones padre-hija, a fin
de preservar la estabilidad aparente de la familia.
La ley del secreto sirve para proteger esta imagen
con respecto al exterior, e implica que la madre se
haga la sorda y ciega con relacion a lo que ocurre
al interior de la familia.

. Los acontecimientos familiares son objeto de una
percepcion automdtica y parcial. Por ejemplo, la
madre puede negar, olvidar y quitarle valor infor-
mativo a un hecho digno de preocupacion, como
puede ser que el padre se encierre con su hija en
el bafio, y de este modo se perpetta el statu quo.

. El discurso de la madre es omnijustificado, por
ejemplo: “Estaba demasiado ocupada..., no podia

imaginar que algo asi ocurriera”.
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En sintesis, las madres que forman parte de los
sistemas familiares con interacciones incestuosas se ca-
racterizan por estar ausentes, disminuir sus percepcio-
nes, escudarse en la autojustificacion y darle prioridad a

la cohesion familiar formal.

Perfil del nifo victima

Las caracteristicas de estos nifios estan referidas a
su edad, su relacion con el mundo exterior y su lugar en
la familia. La edad promedio de las victimas va de 8 a 13
afios, aunque la realizacion completa del acto sexual se
ubica casi siempre al llegar a la pubertad (Intebi, 2011).
En cuanto a la relaciéon con el mundo exterior, la expe-
riencia del incesto hace que la victima no pueda estable-
cer relaciones profundas y de confianza con los demds,
por verglienza y temor a que los otros se den cuenta de

lo que le ocurre en su entorno familiar.

Dentro de la familia, la victima tiene una posi-
cién doble: es a la vez la sacrificada y la que goza de privi-
legios con respecto al padre. Sacrificada, porque a partir
de su silencio protege la cohesion familiar; y privilegia-
da, porque goza de la atencion exclusiva del padre. Por lo
general, recibe regalos y halagos frecuentes por parte de
este, en oposicion a la indiferencia que manifiesta hacia

los demas miembros de la familia.

En resumen, se puede conceptuar que la fase ocul-
ta de abuso sexual incestuoso siempre es vivido por la
victima de una manera confusa y traumatica, entrafian-
do sintomas clinicos como: miedo al fracaso, claustrofo-
bia, terrores nocturnos, amenorreas, y también intentos

suicidas y anorexia, entre otros (Intebi, 2011).
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PERSPECTIVA CENTRADA
EN EL ABUSADOR

Estudios enfocados en abusadores sexuales han
establecido que la raiz del factor de riesgo del abuso se-
xual se encuentra en las caracteristicas psiquicas y fisio-

logicas del perpetrador.

Para Finkelhor y Browne (1985), los modelos ex-
plicativos centrados en los modelos individuales mues-
tran hipotesis que intentan superar la originaria supo-
sicion de que los abusadores sexuales tienen una cierta
patologia psiquica, que involucra la presencia de carac-
teristicas personales como inmadurez, baja autoestima,

sentimientos de inutilidad, entre otras.

Estos intentos explicativos se basan, ademds, en
criterios familiares que enfatizan en la conflictividad ma-
rital (violenta o no) y el alejamiento sexual de la pareja.
Autores como Crivillé (1990) han propuesto al respecto
la hipotesis de una confusiéon e inversién de roles en

diferentes miembros de la familia.

Por otra parte, en los modelos explicativos cen-
trados en los criterios contextuales, se argumenta que
el abusador es una persona introvertida, solitaria y con
falta de apoyo social (Milner, 1990). Este mismo autor
destaca el hecho de que el abusador suele haber creci-
do en un ambiente familiar no protector, de abandono,

maltrato fisico y abuso sexual.

MODELO INTRAPERSONAL DEL ABUSO
SEXUAL INTRAFAMILIAR INCESTO

El padre incestuoso ha sido caracterizado como

un hombre de inmadurez afectiva y psicosexual. En tal
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sentido, resulta timido e inhibido con las mujeres. La
tendencia a establecer sus contactos sociales y sexuales
dentro de la familia es denominada endogamica, ya que
no es capaz de desarrollar lazos fuera de esta. Muchas
veces, inconforme con su conyuge, persigue a la hija por-
que no se atreve a entablar relaciones con otras mujeres;
ademas, se le adjudica una hiper sexualidad unida a una
moral tradicional. Entonces, ante cualquier ausencia
temporaria o enfermedad de la esposa, busca en las hijas
mayores al sustituto mas cercano y facil de seducir, exten-
diéndose luego la relacion a las otras hijas. Al incestuoso
también se le define como un hombre de baja inteligen-
cia, problemas psicomotrices y otras anormalidades o

disminuciones fisicas (Germes, 2000).

MODELO SOCIOCULTURAL

En esta corriente, se sostiene que la persona que
comete abuso sexual infantil intrafamiliar no tiene parti-
cularidades especiales y, por lo tanto, los motivos de tal
acto estarian en la organizacion de la sociedad. En las
investigaciones consultadas sobre este particular, el abu-
so sexual se asocia con el bajo nivel socioeconémico de
los victimarios; consideran otros factores concomitantes
como el aislamiento geografico, promiscuidad, bajo gra-
do de instruccién y poca interaccion fuera de la familia,
unido a la ignorancia de las reglas morales en razon del
retraimiento social. En esta direccion, puede incluirse
el llamado ‘padre-patrén’, en cuya concepcion el padre
incestuoso no tiene estigmas psiquicos ni sociales, sino
que tiene particularidades culturales. Es el padre que
comete incesto porque esta convencido de la disponibi-
lidad sexual de los propios hijos, que solo constituye un
aspecto de la total disponibilidad a la cual, segun €l, se
halla sujeta toda la familia. Es un padre que interpreta

las relaciones familiares en términos de absoluto domi-
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nio, que supone, por ejemplo, su derecho a verificar la
virginidad de la hija y a la aplicacion de un control des-

potico sobre las relaciones (Germes, 2000).

MODELO PSICOSOCIAL

En esta orientacion se incluye el llamado ‘incesto
marital’, en el cual, por una evaluacion de la relacion
padre e hija compartida durante muchas horas, surge
el amor carnal y la ternura, que llegan a convertirse en
verdaderos amantes. Otros autores se refieren a una fa-
milia con una cultura sexual ‘desenvuelta’ que minimi-
za la importancia de la privacidad; los hijos presencian
las relaciones entre sus padres y se debilita la fuerza del
tabt del incesto. En este sentido, se ha llegado a afirmar
la posibilidad de una evolucion histérica del incesto a
partir de los nuevos habitos, que conducen a una ma-
yor naturalidad en la relacion de los padres e hijos mo-
dernos. El incesto también es explicado, dentro de esta
corriente, como el resultado de la desorganizacion fami-
liar, que solo aparece como un aspecto en una situacion
completamente cadtica. Igualmente, quienes sostienen
que el incesto se produce cuando la hija asume prematu-
ramente el rol de adulta y de ‘pequefia madre dentro de
la familia’, representan una explicacion psicosocial, en la
que se presenta paralelamente el abandono a la esposa
o compafiera. Este cambio de rol implica para la hija
una relacion de tipo conyugal con el padre (Grossman

& Mesterman, 1992).

CONCEPCION DEL INCESTO
DESDE EL PSICOANALISIS

Desde las perspectivas de las teorias socioldgicas

de Freud, se destaca su interpretacion sobre el incesto.
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Desde su perspectiva, en los neuréticos subyacen condi-
ciones infantiles de sexualidad que hacen que la libido
se fije o regrese a la eleccion primaria del objeto sexual,
eleccion que es de naturaleza incestuosa (madre o her-
mana, padre o hermano); posteriormente, y a partir de la
resoluciéon del complejo de Edipo, surge la prohibicion
del incesto que determina la renuncia a los objetos de la
eleccion primaria (padres y hermanos) y la busqueda de
un objeto de amor por fuera del contexto familiar. Todo
lo anterior determina la aparicion del tabu del incesto,
que es universal y marca la pauta para la aparicion de las
interdicciones étnicas de las relaciones sexuales vigentes

en la civilizacion occidental (Vazquez, 2005).

Seguin lo planteado por Fox (1967, citado por Vaz-
quez, 2005), en el tabu del incesto, los hechos de la vida
con que el hombre se ha tenido que enfrentar en el pro-
ceso de adaptacion y que tienen un alcance inmediato
para estudiar el parentesco y el matrimonio, se reducen
a cuatro aspectos: 1. Las mujeres engendran nifos, 2.
Los hombres fecundan a las mujeres, 3. Los hombres
mandan, 4. Los parientes primarios no se casan entre
si. De todo lo anterior, Fox concluye que: “En el fondo
de toda organizacion social existen la gestacion, la fecun-
dacion y la evitacion del incesto” (Fox, 1967, citado por
Visquez, 2005). Postura que es por demas acorde con el
planteamiento de Freud, quien sefiala que el incesto es

el puente entre la animalidad y la humanidad.

Otra de las explicaciones desde el psicoanalisis
con relacion al abuso sexual intrafamiliar es la que se
plantea desde la perspectiva de relaciones objetales. En
este caso, se enfatiza la importancia del significado para
el nifo/a de sentirse traicionado-abandonado por uno

o0 mas objetos tempranos. Fairbain describe aspectos
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importantes aun vigentes en la clinica del abuso sexual
infanto4juvenil, como son la disociacion y los sentimien-
tos de intensa vergiienza de la nifia/o, ademas de los
sentimientos de dolor en la relacién con un objeto malo.
Verglienza que tiene relacion con el desarrollo cognitivo
y afectivo, pues por percibirse como hija/o de un adulto
malo lo haria ser malo también. Por tal razén, los nifios

o nifias se autorresponsabilizan de su abuso (Florenza-

no, 1997).

OTROS MODELOS EXPLICATIVOS
PARA DESCRIBIR A LAS FAMILIAS
VIOLENTAS Y ABUSIVAS

A este nivel, es importante sefialar los aportes de
Arnon Bentovim (2000) en la descripcion de las fami-
lias violentas y abusivas, quien sefiala que: “se ha descu-
bierto que el ciclo de la violencia -la transmision de la
violencia intergeneracional- constituye un factor impor-
tante para la comprensién de que cuanto mas violentos
son los padres con sus hijos, tanto mds violentos seran
aquellos con sus hermanos, cuanto mas violentos son
los maridos con sus esposas, tanto mds violentas seran
ellas con sus hijos. La violencia vivida en la nifiez, en
la forma de abuso ‘benigno’, se repite en la generacion

siguiente” (Bentovim, 2000, p. 33).

Las explicaciones en cuanto a la presentacion ci-
clica de la violencia incluyen: explicaciones psicopatolo-
gicas, socioculturales y socio-interactivas. Las explicacio-
nes psicopatoldgicas hacen referencia a la imposibilidad
de controlar los impulsos violentos hacia las parejas o los
nifos por parte de una persona que estd invadida por

un sentimiento de descontento, ira e irritabilidad. Estos
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impulsos violentos surgen de experiencias tempranas de
abuso y privacién por parte del agresor, que afectan su
capacidad para relacionarse intimamente con los demds.
Para sustentar estas explicaciones, se han hecho diversos
estudios que concluyen que los abusadores tienden a ser
impulsivos, inmaduros e inclinados a la depresion. Una
critica importante a estos estudios consiste en que no to-
man en cuenta las variables situacionales/contextuales y
el sistema de atribuciones, los cuales serian de mayor uti-
lidad para predecir como y cuando una persona podra

convertirse en un abusador (Bentovim, 2000).

Por su parte, los modelos socioculturales y las
explicaciones ecologicas acerca de la conducta abusiva
sefialan que el comportamiento humano debe ser estu-
diado en su contexto. Afirman que la privacion social,
asi como las faltas de oportunidades laborales, econémi-
cas y educativas, entre otras, transforman en abusadoras
a las personas, constituyéndose en dimensiones de alto
riesgo para la presentacion de la conducta abusiva vio-
lenta, ya que la violencia aparece como un intento de
manejar el constante estrés al que estas personas se ven
sometidas. Si bien estas investigaciones determinan fac-
tores de riesgo para la conducta abusiva, otros estudios
sefialan que factores protectores en personas vulnerables
(estudios longitudinales) conforman una experiencia
parental positiva durante la infancia, como puede ser
el caso de una experiencia terapéutica (Egeland, 1988,

citado por Bentovim, 2000).

Las explicaciones socio-interactivas centran su
enfoque en los procesos interactivos padre-hijo dentro
del contexto familiar y en el contexto de estructuras

sociales m4s amplias. Tales explicaciones implican una
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interaccion dindmica entre las personas, la familia y la
sociedad, y afirman que la violencia, sea fisica, sexual o
emocional es el resultado de una interaccion dentro de
un sistema que rara vez brinda limitaciones o solucio-
nes alternativas a los conflictos. Sefialan, ademds, que
dichas experiencias violentas se registran en el cerebro

a manera de impronta durante su desarrollo (Bentovim,

2000).

Otro intento de explicar el abuso sexual intrafa-
miliar en el contexto familiar, es el que asume que la
promiscuidad familiar se presta a la interpretacion inco-
rrecta de ciertas actitudes infantiles consideradas como
maniobras de seduccién por algunos adultos. Esta interpre-
tacién corresponde a una distorsién afectiva-cognitiva
del adulto, valorada como un factor de riesgo, que, por
supuesto, también estd presente en otros contextos so-
cioeconomicos. En realidad, se trata de actitudes asu-
midas por los(las) nifios(as) en pleno desarrollo, que en
la busqueda de consolidar su identidad sexual, juegan
a mostrarse adultos, sin que ello signifique la existencia de

un deseo sexual real hacia el adulto (Szaniecki, 1995).

CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS
DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

En la mayoria de los casos, el abuso sexual provo-
ca en las victimas numerosas secuelas negativas a nivel
fisico, psicologico o social. Se pueden distinguir conse-
cuencias a corto y a largo plazo. Adima (1993) indica que
a largo plazo, los abusos determinan una presencia signi-
ficativa de los trastornos disociativos de la personalidad,
como son el alcoholismo, toxicomanias y conductas de-

lictivas, aparte de graves problemas en el ajuste sexual.

461

Las consecuencias son diferentes si el abusador es un
familiar, un extrafio u otro nilo mayor, como también

si la relacién sexual ha sido violenta o no.

Los abusos sexuales intrafamiliares suelen ser m4s
traumaticos, ya que para el nifio suponen ademds senti-
mientos contradictorios en cuanto a la confianza, la pro-
teccion y el apego que se espera y se siente con relacion
a los propios familiares. No todos los nifios manifiestan
el mismo grado de afectacion. Para algunos, el abuso
puede significar un trauma y para otros las consecuen-
cias pueden ser diferentes. En algunas ocasiones, puede
suceder que el grado de sufrimiento no se relacione en

proporcion con el suceso en el que el nifo ha estado

involucrado (Finkelhor, 2005).

El trauma es el resultado de un acontecimiento
al que la persona no encuentra significado, y que expe-
rimenta como algo insuperable e insufrible. Finkelhor y
Browne (1985) definen la dindmica traumagénica como
aquella que altera el desarrollo cognitivo y emocional de
la victima, distorsionando su autoconcepto, la vision del

mundo y las habilidades afectivas.

El trastorno de estrés postraumdtico se manifiesta
en las personas después de un acontecimiento catastrofi-
co e inhabitual. Ullmann y Werner (2000) presentan los
distintos tipos de traumas que pueden sufrir los nifios
por causas muy diferentes, como pueden ser la separa-
cién o la muerte de los padres, la vivencia de una guerra
o el abuso sexual. Los sintomas mas frecuentes del trau-
ma son: vueltas al pasado, suefios con representacion del
suceso ocurrido, insomnio y depresion, sintomas que
suelen persistir durante mucho tiempo, afos, y a veces,

durante toda la vida.
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Arruabarrena (1996), y Canton y Cortés (2000)
expresan que las manifestaciones negativas de los meno-
res suelen ser: confusion, tristeza, irritabilidad, ansiedad,
miedo, impotencia, culpa y autorreproche, verglienza, es-
tigmatizacion, dificultad tanto en las relaciones de apego
como déficit en las habilidades sociales, aislamiento so-
cial, desconfianza hacia todos o, a veces, hacia personas
del sexo del agresor, baja autoestima, impulsividad, tras-
tornos del sueiio o de la alimentacion, miedo, proble-
mas escolares, fugas del hogar, depresion, labilidad, con-
ductas autodestructivas y/o suicidas, etc. Segin Arrua-
barrena (1996), los menores victimas de abuso pueden
convertirse en potenciales agresores; suelen manifestar,
ademas, conductas hipersexualizadas como la masturba-
cién compulsiva, conductas seductoras o un exceso de
curiosidad por los temas sexuales. Lépez (1995) indica
que existen diferencias en cuanto a edad y género. Si las
victimas son nifias, suelen manifestar depresion y ansie-
dad, pero en el caso de los nifios, pueden expresarse en
forma agresiva o convirtiéndose en abusadores de otros

ninos.

Finkelhor (2000) afirma que existe una significati-
va cantidad de abusadores menores, de sexo masculino.
Estos menores suelen imitar el abuso que ya han sufrido.
Es posible que tengan una historia de rechazo social y
de estigmatizacion sin que ellos mismos sepan el motivo
o la causa inicial de estos problemas. Es importante se-
falar a este nivel, el planteamiento de Horno, Santos y
Molino (2001), quienes plantean que existen factores de
riesgo predisponentes al abuso sexual intrafamiliar, tales
como pobres habilidades de comunicacién y de resolu-
cién de problemas. Este factor alude a la limitacion en
la expresion de sentimientos y necesidades dentro del

contexto familiar. La falta de asertividad y sumision, es
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seglin estos autores, otro factor de riesgo importante en
el caso del abuso sexual intrafamiliar, porque el nifio ca-
rece de habilidades para hacer valer sus derechos, y esta
falta de asertividad aparece asociada a una baja autoes-
tima, lo que lo conduce a adoptar una actitud de sumi-

sion frente a la agresion de la cual es victima en el hogar.

Por otra parte, los niflos con mayor riesgo de victi-
mizacion son los que presentan una capacidad reducida
para resistirse o revelarlo, como son los que todavia no
hablan y los que muestran retrasos en el desarrollo y dis-
capacidades fisicas y psiquicas. Asimismo, son también
sujetos de alto riesgo los nifios carentes de afecto en la
familia, que pueden inicialmente sentirse halagados por
la atencion de la que son objeto, al margen de que este
placer con el tiempo acabe produciendo en ellos un pro-

fundo sentimiento de culpa (Mandanzky, 1996).

Entre las consecuencias psicoldgicas del abuso
sexual intrafamiliar, se resalta la presencia de secuelas
negativas, que se constituyen en factores desencadenan-
tes para la presentacion de una variedad importante de
trastornos psicologicos. A largo plazo, los abusos deter-
minan una presencia significativa de algunos trastornos

en la esfera psicologica de la victima.

Trastornos disociativos de la personalidad

Para Sarason (1996), estos trastornos se definen
como disturbios o alteraciones en las funciones de iden-
tidad, memoria y conciencia. Se pueden presentar en
forma repentina o gradual y limitarse a un breve periodo,
pero también pueden ser duraderos y cronicos. Concre-
tamente, la identidad de la persona se puede olvidar de

manera temporal, quiza se asuma una identidad nueva o
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exista un sentimiento de pérdida del sentimiento de rea-
lidad. Las personas con trastornos disociativos emplean,
en todo caso, una dramatica variedad de recursos para
escapar de las ansiedades y conflictos producidos por el
estrés. Su conducta comprende alteraciones temporales
y repentinas de la conciencia que sirven para olvidar las
experiencias dolorosas. A pesar de que, por lo general,
estos trastornos ocurren después de la nifiez, en la ma-
yoria de los casos, aparecen antecedentes de disturbios
familiares graves. La disociacion también comprende
sentimientos de irrealidad, extrafamiento y despersona-

lizacién, y en ocasiones, cambio de la propia identidad.

Condiciones que se clasifican como disociativas

Amnesia psicogena. Toro (1997) la define como
un trastorno de desmemoria reversible, caracterizado
por una incapacidad para evocar segmentos extensos de
informacion personal y en la cual no existe evidencia que
permita presumir la presencia de un sindrome amnésico
organico. Comprende pérdidas de la memoria extensas,
pero selectivas, ya que algunas pérdidas de la memoria
también se pueden deber a cambios organicos. Se carac-
teriza por una alteracion de las funciones integradoras
de la conciencia, identidad, memoria y percepcion del
entorno, que se manifiestan a través de sintomas como
amnesias, estados de fuga, flashback, desrealizacion, des-

personalizacién, experiencias extracorporales y desdo-

blamientos (Sadock, 2000).

Fuga psicdgena. Ademas de una amnesia genera-
lizada, el individuo se traslada a otro lugar, en ocasiones
lejano, y frecuentemente asume otra identidad. Tanto
las fugas como las amnesias son mas frecuentes en mu-
jeres. Las amnesias psicogenas parecen relacionarse con

un evento traumatico, cuya vivencia en el sujeto aparen-
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temente activa el proceso disociativo, y genera una dis-
continuidad en el estado de la conciencia. En cambio,
la fuga disociativa, también llamada fuga psicdgena, se
caracteriza por un viaje repentino e inesperado lejos del
hogar o del puesto de trabajo, acompanado de incapa-
cidad para recordar el pasado, y de confusién sobre su
identidad o asuncion de otra nueva (Caballero Martinez,
2010). Una persona aparentemente integrada desapare-
ce repentinamente y se dirige a otro lugar sin saber expli-
car el porqué, aunque su conducta parece intencional,
no es asi. Durante la fuga no presentan psicopatologia
y no llaman la atencién. Suele haber amnesia sin otras

alteraciones cognitivas.

Sindrome disociativo de la personalidad o per-
sonalidad multiple. En este caso, un individuo asume
personalidades opuestas, y cada personalidad tiene su
propio grupo de recuerdos y de conductas tipicas, y nin-
guna de las personalidades es consciente de las demis.
Esta consideracién psiquica diferencial de cada uno de
estos nucleos de conciencia ha llevado a denominarlas
personalidades alternas, ya que pueden generar en un
mismo individuo conductas cognitivo-comportamenta-
les que son muy diferentes entre si. En la mayoria de los
casos, el inicio de esta psicopatologia ocurre antes de
los 10 afios y su curso es crénico, comprendiendo en la
mayoria de los casos a mujeres con grandes antecedentes
de maltrato intrafamiliar (Manual Diagnostico y Estadis-

tico de los Trastornos Mentales, DSM 1V, 1995).

TRAUMA DEL ABUSO SEXUAL
INTRAFAMILIAR

El trauma es resultado de un acontecimiento al

cual la persona no le encuentra significado, y que ex-
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perimenta como algo insuperable. Finkelhor y Browne
(1985) definen la dinamica traumatogénica como aque-
lla que altera el desarrollo cognitivo y emocional en la
victima, distorsionando su autoconcepto, la percepcion

del mundo y las habilidades afectivas.

Como ya se ha dicho, los sintomas mas frecuen-
tes del trauma son vueltas al pasado y suefios con re-
presentacion del suceso ocurrido, insomnio y depresion.
Sintomas que suelen persistir por mucho tiempo, afios
y a veces para durante toda la vida. No es facil determi-
nar la incidencia real de este problema en la poblacion
porque ocurre habitualmente en un entorno privado -la
familia- y los menores pueden sentirse impotentes para

revelar el abuso (Noguerol, 1997).

El sistema organizado por traumas

en el abuso sexual

Se constituye en otro intento por explicar el trau-
ma del abuso sexual infantil. Consiste en la accién victi-
mizante por parte del abusador, que incluye el proceso
de victimizacion sexual, pues, la ‘sexualizacion’ es la res-
puesta traumadtica caracteristica en la persona abusada

(Bentovim & Davenport, 1992, citados por Bentovim,
2000).

Procesos de victimizacion sexual

Estos comprenden: 1) La sustitucién de los con-
tactos afectuosos normales por respuestas sexuales o
“la sexualizacion de las relaciones interpersonales”; y 2)
La utilizacion de respuestas sexuales victimizantes para

mantener el poder y el control sobre el otro o, con otras
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palabras, “la sexualizacion de la subordinacién” (Bento-
vim & Davenport, 1992, citados por Bentovim, 2000,
p. 32).

La sexualizacion traumadtica en el abuso sexual tie-
ne efectos profundos sobre la identidad y el sistema de
significados de la persona. Hay diferencias importantes
en la forma en que las actividades abusivas se procesan
en varones y nifas. Los varones pueden responder acti-
vamente sobre las visiones retrospectivas o flashback, a
través de su identificacién con el abusador, lo que los
conduce a la sexualizacién y abuso de otros nifos. Las

nifas, en cambio, tienden a responder como victimas.

Por otro lado, la dinamica de la organizacion trau-
matica de la sensacion de impotencia que experimenta
la victima acttia en los varones mediante la estimulacion
de una respuesta agresiva dominante, es decir, buscando
a alguien a quien se le pueda hacer sentir la propia im-
potencia. En las nifias, la dindmica seria buscar a alguien
que siempre le haga experimentar su rol de victima im-
potente. La sensacion de impotencia sexual, emocional
y fisica se supera por un tiempo breve, pero funciona
como una adiccion y contiene el germen de la repeticion

y la reedicion (Bentovim, 2000).

La respuesta de la victima al abuso sexual

Por lo general, y como ya se ha expresado, la res-
puesta de los varones comprende respuestas externaliza-
das, a través de la respuesta sexual agresiva hacia otros,
como un intento de elaborar la sexualizacion e impoten-
cia sufrida frente a su propio abuso. Las nifias, por su

parte, como resultado de su sexualizacion e impotencia,
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adoptan una modalidad de respuesta mas internalizada.
Sienten que el abuso debié ser por su culpa y desarrollan
autoatributos altamente negativos que ellas luchan por
manejar a través de automutilaciones, patrones de ano-
rexia, ‘aferramiento al abusador’, encontrando parejas
inadecuadas o adoptando roles promiscuos, los cuales
justifican al abusador. También pueden desarrollar per-
sonalidades multiples con identidades falsas, a fin de

lograr algun grado de control.

El proceso de traumatizacion y sus efectos

En los casos de abuso sexual infantil, el estrés
traumdtico aparece como una respuesta en el primer
nivel, y los efectos traumatogénicos dinamicos (impo-
tencia, sexualizacion, estigmatizacion, traicion) son las
respuestas de segundo nivel. Estas respuestas se definen
como externalizantes, en el modo masculino, e internali-
zantes, en el modo femenino. El sistema actia como un
proceso de retroalimentacién, puesto que las respuestas
a los antiguos acontecimientos traumdticos y estresantes
evocan e involucran a su vez a la persona en situaciones
que pueden seguir causando traumas y, de esta manera,

perpetuar el sistema organizado.

El sindrome de acomodacién al abuso

sexual infantil

Este sindrome ha sido descrito por Summit
(1992), psiquiatra de nifios e investigador norteamerica-
no, y se refiere a una secuencia de comportamientos que
se puede observar habitualmente en nifios victimizados.
Menciona y analiza seis patrones conductuales: El secre-

to; la desproteccion; el atrapamiento; la acomodacion;
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la revelacion tardia, conflictiva y poco convincente; y la

retraccion.

El secreto se constituye en una de las precondi-
ciones del abuso. El abusador lo requiere para mante-
ner el contacto con el nifio/nifia, por lo tanto usa la
coercién emocional o fisica, llegando incluso a utilizar
la amenaza. Debe asegurarse que sus acercamientos sean
aceptados por la victima y hace todo lo posible por ha-
cerle creer que descubrir los hechos producira una crisis
terrible y peligrosa. La fuente de temor se transforma asi

en una promesa de seguridad: si calla todo saldra bien.

En segundo lugar, para que los nifios no se de-
fiendan ni rechacen de manera activa el contacto sexual,
debe darse lo que Summit denomina el estadio de la
desproteccién. Este momento esta condicionado por la
educacién que se les imparte. Se les ensefia a que re-
chacen el contacto con desconocidos al tiempo que se
les inculca que deben ser carifiosos y obedientes con los
adultos de los cuales depende. De esta manera, el nifio
experimenta un sentimiento de desproteccion, pues, los
adultos que lo deberian cuidar son los mismos que los

victimizan.

Las investigaciones registran también que los ni-
Aos mas expuestos al riesgo de victimizacion sexual cro-
nica son los que ya han padecido alguna otra forma de
maltrato infantil. El mecanismo parece ser el siguiente:
el ofensor genera un tipo de percepcién que le indica la
vulnerabilidad del nifio, debido a que han sufrido mul-
tiples carencias emocionales y/o fisicas y, por lo tanto,
saben que les resultard facil aproximarse y ganar su con-

fianza, demostrandoles afecto (Intebi, 2011).
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Desde otro angulo, cuando la situacion de abuso
se hace cronica sin que el nifio pueda hacer nada para
evitarla o protegerse, comienza la fase de atrapamiento,
dado que comienzan a funcionar los mecanismos adap-
tativos para acomodarse no solo a las demandas sexua-
les cada vez mds crecientes, sino al descubrimiento de la
traicion por parte de alguien a quien normalmente se
idealiza como una figura parental protectora, altruista
y amable. Los nifios aprenden a crear una fachada de
normalidad a través de mecanismos defensivos como: la
creacion de amigos imaginarios con los cuales compar-
ten su dolor, o desarrollan personalidades multiples en
las que asignan, a unas, el dolor y el sufrimiento vy, a
otras, los sentimientos de rabia, maldad y frustracion.
Estos mecanismos son Utiles para sobrevivir la infancia,
pero se convierten en un gran obstaculo para lograr la

integracion de una personalidad adulta y funcional.

En la siguiente fase del sindrome, Summit (1992)
plantea lo que denomina la revelacidn tardia, conflictiva
y no convincente, que en la mayor parte del abuso sexual
en desarrollo nunca es revelado, al menos fuera de la
familia inmediata. Los casos tratados, informados o in-
vestigados son la excepcion, no la norma. La revelacion
es consecuencia de un conflicto familiar arrollador, del
descubrimiento incidental por una tercera parte, o de la
educacién de la comunidad por parte de las agencias de

proteccion.

A menos que estén especificamente entrenados
y sensibilizados, los adultos promedio, incluyendo ma-
dres, parientes, profesores, consejeras, doctores, psicote-
rapeutas, investigadores, acusadores, abogados de defen-

sa, jueces y jurados, no pueden creer que una nifia nor-
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mal y sincera podria tolerar el incesto sin denunciarlo
inmediatamente; como tampoco que un padre, aparen-
temente normal, pudiera ser capaz de vejaciones sexua-
les repetidas e indiscutidas a su propia hija. Cuando se
queja de un abuso sexual en curso, la nifia de cualquier
edad enfrenta a una audiencia incrédula. La adolescente
problematizada, furiosa, arriesga no solo el hecho de ser
creida, sino también el de convertirse en el chivo expia-

torio, la humillacion y el castigo.

Tipicamente, la madre reacciona ante las ale-
gaciones de abuso sexual con incredulidad y negacién
protectora. ;Cémo podia ella no haberlo sabido? ;Cémo
podia la nifia esperar tanto para contarselo! ;Qué cla-
se de madre podia permitir que ocurriese una cosa asi’
;Qué podrian pensar los vecinos? Como alguien que es
substancialmente dependiente de la aprobacién y gene-
rosidad del padre, en el triangulo incestuoso, la madre es
confrontada con un dilema de divisién mental analoga
a la de la nifa abusada: que la nifia es mala y merece el
castigo o que el padre es malo e injustamente castigador.

Uno de ellos estd mintiendo y es indigno de confianza.

De este modo, la seguridad total de la madre, su
ajuste vital y mucho de su sentido de autovalia adulta
demanda una confianza en la seriedad de su compane-
ro. Aceptar la alternativa significa la aniquilacion de
la familia y un gran trozo de su propia identidad. Por
demas, su temor y ambivalencia son reafirmados por el
desafio logico del padre: “;Le vas a creer a esa marrana
chica mentirosa?”, “;Puedes creer que yo podria hacer
tal cosa?”, “;Cémo algo como eso podria haber estado
ocurriendo en tus propias narices por afios!”, “Tu sabes

que no podemos confiar en ella si esta lejos de nuestra
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mirada. Justo cuando estdbamos tratando de restringirla
y le di un pequeno refregén, ella vuelve con una historia
ridicula como esta. Esto es lo que he logrado por tra-

tar de mantenerla alejada de los problemas” (Summit,

1992, pp. 27-28).

De los secretos de incesto que son revelados a la
madre o descubiertos por esta, muy pocos son subsi-
guientemente informados a las agencias de proteccion.
Por lo general, en la mayoria de los casos, se presenta
la retraccion de la victima, quien plantea que “se equi-
vocd” en su denuncia. Pero, esto lo hace por temor al
rechazo de su familia y por miedo a ser estigmatizada
de por vida como la culpable de que el victimario se en-

cuentre en la carcel.

McCullogh y Sherman (1991) afirman que, en
estos casos, la madre debe hacer frente a muchos proble-
mas: la temida ruptura con los parientes y conocidos; la
incertidumbre acerca del futuro desde el punto de vista
econdmico y social; el miedo a no poder enfrentarse a
las exigencias de la vida cotidiana sin el marido; la pro-
pia incapacidad para oponerse a una violencia que ella
misma ha sufrido; el dolor y el sentimiento de haber
sido ignorada y engafada; la conviccion de haber fraca-
sado como esposa y madre. Por tltimo, a esto se anade el
deseo de evitar a la hija experiencias traumaticas, como
pueden ser la policia y los tribunales. Todo ello provoca
efectos de impotencia y desamparo que la madre es inca-

paz de superar.

CONCLUSIONES

Segtin Finkelhor y Krugman (1993, citados por

Bentovim, 2000), las caracteristicas principales del perfil
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del abusador sexual son: la motivacion del agresor para
cometer el abuso, la habilidad del agresor para superar
sus propias inhibiciones y miedos, la capacidad del agre-
sor para superar las barreras externas, los factores de
proteccion del nifio y las consecuencias psicolégicas que

deja el abuso sexual infantil en su victima.

El perfil de la familia del niflo abusado compren-
de el caso de las familias multiparentales, donde la sepa-
racion de los conyuges, el divorcio y el nuevo matrimo-
nio traen como consecuencia los relajamientos de los la-
zos de filiacién. Entonces, es posible que quien ocupa el
lugar de la madre no lo sea y, en consecuencia, los lazos
padre/hijos ya no tienen un fundamento de legitimidad
‘natural’ (Perrone & Martinez, 2007). Las familias mo-
noparentales presentan otro tipo de perfil porque, en tal
caso, también se da una alta incidencia de abusos sexua-
les, frecuentemente durante las visitas de fin de semana
del padre. Asimismo, puede ocurrir que dentro del ho-
gar se presente una ausencia real de la madre, debido a
causas laborales, abandono, relaciones extraconyugales,

alcoholismo, depresion u otras afecciones.

Con relacion al perfil de la pareja conyugal, segiin
Perrone y Martinez (2007), se podria suponer que una
unién conyugal solida seria un obstaculo natural para la
aparicion del incesto, sin embargo, en tales casos, cabe
suponer que la problematica incestuosa es correlativa a
una problematica de pareja subyacente. En algunos de
estos casos, la pareja se caracteriza por llevar una pobre
actividad sexual y, en otros casos, el marido tiene una
actividad sexual extraconyugal explicita. Todas estas si-
tuaciones traerian como consecuencia una pérdida de la

intimidad y de los limites, y entonces el incesto pasaria a
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formar una continuidad de esa actividad sexual conquis-
tadora y sin objeto diferenciado. Otro factor importante
que puede surgir de esta difusa relacion conyugal, es el
miedo o la dependencia material que pueden llevar a
la esposa a que acepte la situacién y asi el padre podria

encontrar en su hija lo que su mujer le niega.

El perfil del padre abusador viene determinado
por lo que Perrone y Martinez (2007) plantean cuando
sefialan que el hombre abusador estd en un momento de
su vida en que ya ha alcanzado completamente el desa-
rrollo sexual, asi como la capacidad de discernimiento,
de alerta, y de discriminacion con respecto a la ley, la so-
ciedad y la responsabilidad. A diferencia de otros delin-
cuentes sexuales, se trata de hombres integrados en una
unidad social estable y sus delitos se incluyen en una
cronologia, un marco espacial y tematico bien determi-
nado, lo cual quiere decir que los acosos sexuales forman

parte de una construccion voluntaria y consciente.

En lo que concierne al perfil del nifio victima,
se encuentra que las caracteristicas de estos nifios estdn
referidas a su edad, su relacion con el mundo exterior y
su lugar en la familia. La edad promedio de las victimas
es de 8 a 13 afos, aunque la realizacion completa del
acto sexual se ubica casi siempre al llegar a la pubertad,
tal como lo sefiala Intebi (2011), quien considera que la
victima tiene una posicion doble dentro de la familia: es
a la vez la sacrificada y la que goza de privilegios con res-
pecto al padre. Sacrificada, porque a partir de su silencio
protege la cohesidn familiar; y privilegiada, porque goza
de la atencién exclusiva del padre. Por lo general, recibe
regalos y halagos frecuentes por parte de este, en opo-
siciéon a la indiferencia que manifiesta hacia los demas

miembros de la familia.
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Con relacion a las consecuencias psicoldgicas del
abuso sexual infantil, Adima (1993) indica que, a largo
plazo, los abusos determinan una presencia significativa
de los trastornos disociativos de la personalidad, como
son el alcoholismo, toxicomanias y conductas delictivas,
aparte de graves problemas en el ajuste sexual. Las conse-
cuencias son diferentes si el abusador es un familiar, un
extraio u otro nifio mayor; también lo es si la relacion

sexual ha sido violenta o no.

Los abusos sexuales intrafamiliares suelen ser mas
traumaticos, ya que para el niflo suponen, ademds, senti-
mientos contradictorios en cuanto a la confianza, la pro-
teccion y el apego que se espera y se siente con relacion a
los propios familiares. No todos los nifios manifiestan el
mismo grado de afectacion: para algunos, el abuso pue-
de significar un trauma vy, para otros, las consecuencias
pueden ser diferentes. En algunas ocasiones, sucederia
que el grado de sufrimiento no esté relacionado o que
sea proporcional al suceso en el que el nifio ha estado

involucrado.

El trauma es el resultado de un acontecimiento
en el que la persona no encuentra significado, y que ex-
perimenta como algo insuperable e insufrible. Finkelhor
y Browne (1985) definen la dindmica traumatogénica
como aquella que altera el desarrollo cognitivo y emo-
cional de la victima, distorsionando su autoconcepto, la

vision de mundo y las habilidades afectivas.

Por ultimo, cabe decir que el trastorno de estrés
postraumadtico se manifiesta en las personas después de

un acontecimiento catastrofico e inhabitual, como lo es
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el abuso sexual infantil. Los sintomas mds frecuentes del
trauma son: vueltas al pasado, suefios con representa-
cién del suceso ocurrido, insomnio y depresion. Estos
sintomas suelen persistir durante mucho tiempo, afios
y, a veces, durante toda la vida, impidiendo de esta ma-
nera, a la victima y aun a su familia, la adaptacion a la
vida y la resolucion adecuada de las crisis normativas y

no normativas del desarrollo.
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